
ΞΗΡΑΝΣΗ  ΤΩΝ ΦΥΤΩΝ   ΜΕ  

ΑΡΩΜΑΤΙΚΗ- ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΚΗ

&  ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ   ΔΡΑΣΗ

 ΧΗΜΕΙΑ &  ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ ΦΥΣΙΚΩΝ ΠΡΟΙΟΝΤΩΝ

 Σ. Παπαγεωργίου  Καθ. Εφαρμογών Κοσμητολογίας

 Τμήμα Αισθητικής & Κοσμητολογίας, ΤΕΙ Αθήνας 



ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΔΡΑΣΤΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 

ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΞΗΡΑΝΣΗ

 Η ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ  ΚΑΙ Η ΣΧΕΤΙΚΗ ΥΓΡΑΣΙΑ ΤΟΥ ΑΕΡΑ  ΚΑΙ Η ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

ΞΗΡΑΝΣΗΣ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΤΕΛΙΚΟΥ ΠΡΟΙΟΝΤΟΣ

ΞΗΡΑΝΣΗ  ΚΑΙ  ΑΙΘΕΡΙΑ ΕΛΑΙΑ 

 ΟΙ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΟΙ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΙΕΣ ΕΠΙΒΑΛΟΥΝ ΕΛΑΧΙΣΤΟ ΟΡΙΟ ΣΕ 

ΑΙΘΕΡΙΟ ΕΛΑΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΕΝΟΣ ΦΥΤΟΥ ΜΕ ΑΡΩΜΑΤΙΚΗ-

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ 

 Η ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΞΗΡΑΝΣΗΣ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ ΣΕ ΜΕΓΑΛΟ ΒΑΘΜΟ ΤΙΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΣΕ 

ΑΙΘΕΡΙΟ ΕΛΑΙΟ

 ΜΕΤΑΞΥ 50οC - 80οC  ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΧΑΣΕΙ ΕΩΣ ΚΑΙ 70% ΤΟΥ ΑΙΘΕΡΙΟΥ ΕΛΑΙΟΥ

 ΣΕ ΜΕΡΙΚΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ ΟΙ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΕΣ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΣΕ  > 50οC



ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΔΡΑΣΤΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 

ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΞΗΡΑΝΣΗ

 ΣΕ ΟΡΙΣΜΕΝΑ ΦΥΤΑ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ Apiaceae (Mαιντανός, Γλυκάνισος, 

Μάραθος, Αγγελική, Άνηθος, Κορίανδρος) ΤΑ ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΕΠΙΤΥΓΧΑΝΟΝΤΑΙ ΣΕ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΕΣ ΞΗΡΑΝΣΗΣ  > 80οC 

Μαϊντανός                                 Γλυκάνισος                               Μάραθος



ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΔΡΑΣΤΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 

ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΞΗΡΑΝΣΗ

Αγγελική                                 Άνηθος                               Κορίανδρος



ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΔΡΑΣΤΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 

ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΞΗΡΑΝΣΗ

 Η   ΤΑΧΕΙΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ ΑΠΌ ΤΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 

ΤΟΥ ΦΥΛΛΟΥ ΠΡΟΚΑΛΕΙ ΑΠΌ ΤΗΝ ΑΡΧΗ ΤΗΣ ΞΗΡΑΝΣΗΣ  ΜΙΑ ΕΝΑΠΟΘΕΣΗ 

ΔΙΑΛΥΤΩΝ ΟΥΣΙΩΝ, ΠΟΥ ΤΕΙΝΟΥΝ ΝΑ ΣΧΗΜΑΤΙΣΟΥΝ ΈΝΑ ΥΜΕΝΙΟ ΣΤΗΝ 

ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΤΩΝ ΦΥΛΛΩΝ ΚΑΙ ΝΑ ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΣΟΥΝ ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ ΤΩΝ 

ΠΤΗΤΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ.

 Η ΣΧΕΤΙΚΗ ΔΙΑΧΥΣΗ ΤΩΝ ΠΤΗΤΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΑΥΤΉ ΤΟΥ 

ΝΕΡΟΥ ΕΊΝΑΙ ΤΟΣΟ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΟΣΟ ΑΝΥΔΡΟ ΕΊΝΑΙ ΤΟ ΜΕΣΟ.

ΤΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ ΕΊΝΑΙ ΠΟΛΥ ΕΥΑΙΣΘΗΤΑ 

ΚΑΙ ΕΠΙΡΡΕΠΗ ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΑΛΛΟΙΩΣΕΙΣ  

 ΤΑ ΦΥΤΑ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ Αpiaceae ΠΟΥ Η ΕΚΚΡΙΣΗ ΚΑΙ Η ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ 

ΓΙΝΕΤΑΙ ΚΑΤΩ ΑΠΌ ΤΗΝ ΕΠΙΔΕΡΜΙΔΑ Ο ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΠΙΘΑΝΗΣ ΑΠΩΛΕΙΑΣ 

ΑΙΘΕΡΙΟΥ ΕΛΑΙΟΥ ΜΕΙΩΝΕΤΑΙ ΑΙΣΘΗΤΑ



ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΔΡΑΣΤΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 

ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΞΗΡΑΝΣΗ

 ΓΙΑ ΠΟΛΛΟΥΣ ΤΟ ΟΠΤΙΚΟ ΚΡΙΤΗΡΙΟ (ΧΡΩΜΑ) ΕΙΝΑΙ ΣΥΧΝΑ ΤΟ 

ΕΠΙΚΡΑΤΕΣΤΕΡΟ  ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΟΥΣ

ΞΗΡΑΝΣΗ  ΚΑΙ  ΧΡΩΣΤΙΚΕΣ  

ΤΟ ΧΡΩΜΑ ΤΩΝ ΑΡΩΜΑΤΙΚΩΝ ΦΥΤΩΝ ΟΦΕΙΛΕΤΑΙ ΚΥΡΙΩΣ :

 ΣΤΙΣ ΧΛΩΡΟΦΥΛΛΕΣ (Πράσινες Λιποδιαλυτές χρωστικές)

 ΣΤΑ ΚΑΡΟΤΕΝΟΕΙΔΗ  ( Πορτοκαλο-κίτρινες λιποδιαλυτές χρωστικές) 

 ΕΙΝΑΙ ΠΟΛΎ ΕΥΑΙΣΘΗΤΕΣ ΣΤΙΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΞΗΡΑΝΣΗΣ 



ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΔΡΑΣΤΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 

ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΞΗΡΑΝΣΗ

ΞΗΡΑΝΣΗ  ΚΑΙ  ΧΡΩΣΤΙΚΕΣ 

ΤΟ ΕΝΖΥΜΑΤΙΚΟ ΜΑΥΡΙΣΜΑ ΟΦΕΙΛΕΤΑΙ :

 ΣΤΗ ΜΕΤΑΤΡΟΠΗ ΜΕΣΩ ΕΝΖΥΜΩΝ ΤΩΝ ΦΑΙΝΟΛΙΚΩΝ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΕ 

ΠΟΛΥΜΕΡΗ ΧΡΩΜΑΤΟΣ ΚΑΦΕ ΚΑΙ ΜΑΥΡΟΥ (Αδρανοποίηση Ενζύμου 

επιτυγχάνεται με το «Ζεμάτισμα»)

ΤΟ  ΜΗ  ΕΝΖΥΜΑΤΙΚΟ ΜΑΥΡΙΣΜΑ ΟΦΕΙΛΕΤΑΙ :

 ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ ΠΟΛΥΠΛΟΚΩΝ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΩΝ ή ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ MAILLARD ΠΟΥ 

ΠΑΡΑΓΕΙ ΚΥΡΙΩΣ ΜΑΥΡΕΣ Ή ΚΑΦΕ ΧΡΩΣΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΟΣΜΗΤΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ 

ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΑ Ή ΌΧΙ



ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΔΡΑΣΤΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 

ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΞΗΡΑΝΣΗ

ΞΗΡΑΝΣΗ  ΚΑΙ  ΧΡΩΣΤΙΚΕΣ 

 Η ΜΕΓΑΛΗ ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ ΤΩΝ ΧΡΩΣΤΙΚΩΝ ΣΤΗ ΘΕΡΜΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΟΙ 

ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ ΜΑΥΡΙΣΜΑΤΟΣ ΤΩΝ ΦΥΤΙΚΩΝ ΥΛΙΚΩΝ ΑΠΑΙΤΟΥΝ ΤΟΝ ΠΟΛΥ 

ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΟ ΤΡΟΠΟ ΧΕΙΡΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΦΥΤΩΝ ΜΕ ΑΡΩΜΑΤΙΚΗ-

ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΚΗ-ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ)

ΤΡΙΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΥΠΟΨΗ :

 Η ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΞΗΡΑΝΣΗΣ 

 Η ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΞΗΡΑΝΣΗΣ

 Η ΥΓΡΑΣΙΑ ΤΟΥ ΑΕΡΑ



ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΩΝ ΣΤΗΝ 

ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΔΙΑΚΙΝΗΣΗ

Η ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΚΑΙ ΑΛΛΕΣ  ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΙΕΣ 

ΕΧΟΥΝ ΘΕΣΠΙΣΕΙ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΓΙΑ ΤΑ ΦΥΤΙΚΑ  

ΥΛΙΚΑ ΣΕ ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΕΣ ΜΕ ΤΟΝ ΟΡΟ ΔΡΟΓΗ

ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ :  

 ΤΑ ΜΕΡΗ ΤΟΥ ΦΥΤΟΥ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ (Ρίζες, Άνθη κ.λ.π)

 ΤΗΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΦΥΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ (Νωπό, Ξηρό, Θρυμματισμένο, 

Ολόκληρο)

 Η ΕΛΑΧΙΣΤΗ  ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΗ ΠΕΡΙΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ Η ΜΕΓΙΣΤΗ ΜΕΡΙΚΕΣ 

ΦΟΡΕΣ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΑ ΔΡΑΣΤΙΚΑ

ΚΑΤΆ ΤΗΝ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΤΗΣ ΞΗΡΑΝΣΗΣ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΥΠΟΨΗ 

ΟΙ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΚΑΙ ΤΑ ΙΔΙΑΙΤΕΡΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΩΝ ΔΙΑΦΟΡΩΝ 

ΦΥΤΙΚΩΝ ΥΛΙΚΩΝ 



ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΩΝ ΣΤΗΝ 

ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΔΙΑΚΙΝΗΣΗ
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΕΜΠΟΡΕΥΟΜΕΝΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ                                

ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΦΥΤΩΝ



ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΩΝ ΣΤΗΝ 

ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΔΙΑΚΙΝΗΣΗ
ΣΥΝΟΨΗ ΣΥΝΘΗΚΩΝ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΦΥΤΩΝ     



ΕΙΔΗ  ΞΗΑΡΑΝΣΗΣ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΗ ΥΓΡΑΣΙΑ ΚΑΤΆ ΤΗΝ ΣΥΓΚΟΜΙΔΗ       

 80 % Ή  ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ  

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΗ ΥΓΡΑΣΙΑ ΜΕΤΑ ΤΗΝΞΗΡΑΝΣΗ 
ΚΑΤΆ ΤΗΝ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ

 5-13 %

ΦΥΣΙΚΗ ΞΗΡΑΝΣΗ ( Μικροί όγκοι ΦΥ, ευνοϊκές 
ατμοσφαιρικές συνθήκες, σε αποθήκες, ματσάκια)

ΤΕΧΝΗΤΗ ΞΗΡΑΝΣΗ (Μεγάλες συγκομιδές ΦΥ, 
σύντομο χρονικό διάστημα, οποιεσδήποτε 
συνθήκες) 



ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ-ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΞΗΡΑΝΣΗΣ 

ΑΡΧΗ ΕΠΑΓΩΓΗΣ  ΘΕΡΜΟΤΗΤΑΣ 

(Μεταβλητή Θερμοκρασία, Οικονομία, Χρόνος, Διασφάλιση   

Ποιότητας)       

ΚΑΤΆ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΞΗΡΑΝΣΗΣ ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ   

 ΕΞΑΤΜΙΣΗ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ ΤΟΥ ΠΡΟΙΟΝΤΟΣ

 ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΥΛΙΚΟΥ

 ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΥΓΡΑΣΙΑΣ ΣΤΟΝ ΑΕΡΑ  

 ΜΕΙΩΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΑΕΡΑ  

ΟΙ ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΟ ΘΕΜΑ ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙ 
ΕΝΑΛΛΑΓΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ/ΥΛΙΚΟΥ (ΝΕΡΟ) ΕΞΑΡΤΩΝΤΑΙ ΑΠΌ ΤΑ 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥ ΑΕΡΑ ΚΑΙ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ ΣΤΟ ΦΥ



ΣΤΑΔΙΑ  ΞΗΡΑΝΣΗΣ  

ΑΡΧΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΞΗΡΑΝΣΗΣ  

ΜΕΤΩΠΙΚΗ ΠΡΟΣΒΟΛΗ ΤΟΥ ΦΥ ΣΕ ΥΨΗΛΗ 

ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ (ΜΕΧΡΙ KAI 100ο C)

ΣΤΑΘΕΡΟΠΟΙΗΣΗ ΧΡΩΜΑΤΟΣ

 ΙΣΧΥΡΗ ΕΞΑΤΜΙΣΗ

ΜΙΚΡΗ ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΚΡΟΥΣΤΑΣ 

(Υγρή επιφάνεια και άρα Λιγότερο Ευαίσθητη σε 

θερμικά σοκ)



ΣΤΑΔΙΑ  ΞΗΡΑΝΣΗΣ  

ΣΥΝΕΧΕΙΑ  ΞΗΡΑΝΣΗΣ  

 ΜΕΙΩΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ

ΒΕΛΤΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΕΞΑΤΜΙΣΗΣ

ΑΠΟΦΥΓΗ ΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΥ ΚΡΟΥΣΤΑΣ ΚΑΙ 

ΥΠΕΡΘΕΡΜΑΝΣΗΣ ΤΗΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ ΠΟΥ ΕΊΝΑΙ 

ΗΔΗ ΞΗΡΗ



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΞΗΡΑΝΣΗΣ ΣΕ ΣΥΝΟΛΙΚΗ 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ

 ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

 ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΙΑ ΤΕΛΙΚΟΥ ΠΡΟΙΟΝΤΟΣ

 ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΩΝ ΔΡΑΣΤΙΚΩΝ 
ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ 

 ΕΞΑΣΦΑΛΙΣΗ ΚΑΙ ΤΗΡΗΣΗ ΤΩΝ ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΩΝ 
ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΩΝ  


