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              Ιζηνξηθά ζηνηρεία 

                Καηαζηάζεηο ηεο ύιεο 

                       Καηαπνλήζεηο θαη είδε παξακνξθώζεσλ 

                 Διαζηηθέο παξακνξθώζεηο 

                      Δθειθπζκόο θαη ζιίςε. Ο λόκνο ηνπ Hooke 

                     Μέηξν ειαζηηθόηεηαο (κέηξν ηνπ Young) 

                 Γηάγξακκα εθειθπζκνύ 

                   Δγθάξζηα ζπζηνιή θαη δηαζηνιή  

               Σπκπηεζηόηεηα 

                 Αζθήζεηο   
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Καηαπνλήζεηο θαη είδε παξακνξθώζεσλ 

Μεηαμύ ησλ αηόκσλ ή κνξίσλ 

ησλ ζηεξεώλ αζθνύληαη 

ζπγρξόλσο ηόζν ειθηηθέο όζν 

θαη απσζηηθέο δπλάκεηο, νη 

νπνίεο ηα ζπγθξαηνύλ ζε 

νξηζκέλεο ζρεηηθέο κεηαμύ ηνπο 

απνζηάζεηο.  

 

Γηα λα παξακνξθώζνπκε έλα 

ζηεξεό ζώκα, πξέπεη λα 

κεηαβάιινπκε απηέο ηηο 

ζρεηηθέο απνζηάζεηο, δειαδή 

λα αζθήζνπκε εμσηεξηθή 

δύλακε. 
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Καηαπνλήζεηο θαη είδε παξακνξθώζεσλ 

Όηαλ αζθνύκε ζε έλα ζηεξεό ζώκα εμσηεξηθή δύλακε, 

ιέκε όηη ην ζώκα πθίζηαηαη θαηαπόλεζε. Αλάινγα κε 

ηνλ ηξόπν, πνπ θαηαπνλείηαη ην ζώκα έρνπκε ηα 

αληίζηνηρα είδε παξακνξθώζεσλ. Οη δπλαηέο 

θαηαπνλήζεηο είλαη: 
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Αλ ε παξακόξθσζε παξακέλεη 

κεηά ηελ άξζε ηεο δύλακεο, ηόηε 

ιέγεηαη πιαζηηθή. 

Αλ ε παξακόξθσζε παξακέλεη 

κεηά ηελ άξζε ηεο δύλακεο, ηόηε 

ιέγεηαη πιαζηηθή. 

Η παξακόξθσζε ιέγεηαη ειαζηηθή, 

αλ ην ζώκα επαλέξρεηαη ζηελ 

αξρηθή θαηάζηαζή ηνπ κεηά ηελ 

άξζε ηεο δύλακεο.  

Σε κεξηθέο πεξηπηώζεηο ην ζώκα επαλέξρεηαη ηειείσο κεηά 

από θάπνην ρξνληθό δηάζηεκα. Σηηο πεξηπηώζεηο απηέο 

ιέκε όηη ην ζώκα παξνπζηάδεη ειαζηηθή αδξάλεηα. 
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Σθιεξόηεηα: Η ηθαλόηεηα ηνπ πιηθνύ λα αληέρεη κηα 

δύλακε ρσξίο λα ζπάεη. 

 

Αθακςία: Η αληίζηαζε ελόο πιηθνύ ζηε κεηαβνιή ηνπ 

ζρήκαηνο θαη ηνπ κεγέζνπο ηνπ. 

 

Πιαζηηθόηεηα: Η ηάζε ηνπ πιηθνύ λα κεηαβάιεη ην 

κέγεζνο θαη ην ζρήκα ηνπ ζεκαληηθά πξηλ 

από ην ζπάζηκν.  

 

Δπζξαπζηόηεηα: Η ηάζε ηνπ πιηθνύ λα ζπάζεη ρσξίο 

παξακόξθσζε. 
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Παξακόξθσζε 
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Παξακόξθσζε 

0

0

0

(Strain), επιμήκυνση ανηγμένη
l

ll

l

l 




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Παξακόξθσζε 
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Τάζε 
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Τάζε 
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Τάζε 
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Διαζηηθή ζπκπεξηθνξά 
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Μέηξν ειαζηηθόηεηαο 
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Μέηξν ειαζηηθόηεηαο 

Σηηο κηθξέο παξακνξθώζεηο ε αλεγκέλε 

επηκήθπλζε είλαη αλάινγε ηεο αζθνύκελεο ηάζεο   

Η ζηαζεξά αλαινγίαο Δ ιέγεηαη κέηξν 

ειαζηηθόηεηαο, ή κέηξν ηνπ Young από ην όλνκα ηνπ 

Άγγινπ Φπζηθνύ Thomas Young (1773-1829).  





1

          :Hook Νόμος
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Μέηξν ειαζηηθόηεηαο 
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Διαζηηθή ζπκπεξηθνξά – Αηνκηθή θιίκαθα 
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Αλειαζηηθόηεηα 
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Πιαζηηθή ζπκπεξηθνξά 
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Δθειθπζκόο θαη ζιίςε – Νόκνο ηνπ Hooke 

Παξάδεηγκα 1 

 

Σε λήκα δηακέηξνπ d=1mm  θαη κήθνπο l=2m   αζθείηαη 

εθειθπζηηθή δύλακε F=12N. Τν λήκα επηκεθύλεηαη θαηά Γl=6mm. 

Να ππνινγηζηνύλ: α) ε αλεγκέλε επηκήθπλζε β) ε ηάζε ζε N/m2 

α)     
l

l

mm

m

m

m
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2

0 006

2
0 003

,
,  
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Δθειθπζκόο θαη ζιίςε – Νόκνο ηνπ Hooke 

Παξάδεηγκα 2 

 

Να ππνινγηζηεί ην κέηξν ειαζηηθόηεηαο ηνπ λήκαηνο ηνπ 

παξαδείγκαηνο 1. 

 

Λύζε 

 

 

  
1

E
  



E

N

m



153 10

0 003

7
2

,

,
    51 109

2
,

N

m
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Δθειθπζκόο θαη ζιίςε – Νόκνο ηνπ Hooke 

Παξάδεηγκα 3 

 

Τν κέηξν ειαζηηθόηεηαο ηνπ ραιθνύ είλαη 1.3˖1011(N/m2). Να 

ππνινγίζεηε ηε δύλακε, πνπ πξέπεη λα αζθήζνπκε, ώζηε λα 

επηκεθύλνπκε θαηά Γl=1mm ζύξκα δηακέηξνπ d=1.5mm θαη 

αξρηθνύ κήθνπο l=3m. 
 l

l E E

F

S
F E S

l
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3
3 33 10 4,
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 F
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m
m      13 10 177 10 3 33 1011

2
6 2 4, , ,   F N 76 6,  



ΜΗΧΑΝΙΚΕΣ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΕΡΕΩΝ 
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Τν δηάγξακκα εθειθπζκνύ 

42 

42 

T

A
B

C

D
E

Strain,

,Stress

O

Ελαζηική 

παραμόρθωζη 

Πλαζηική 

παραμόρθωζη 

A : όριο γραμμικής περιοχής 

B : όριο ελαζηικόηηηας 

C : Σημείο διαρροής  

D : Σημείο μέγιζηης ηάζης (stress) 

E : Σημείο θραύζης  

περιγραθή περιγραθή 

Γηάγξακκα 3 
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Τν δηάγξακκα εθειθπζκνύ 

 

ΟΑ: Η δύλακε (ηάζε) 

απμάλεηαη γξακκηθά κε ηελ 

επηκήθπλζε , κέρξη ην 

ζεκείν Α. Τν ζεκείν Α είλαη 

ην όξην ηεο γξακκηθήο 

πεξηνρήο ΟΑ ζηελ νπνία 

ηζρύεη ν λόκνο ηνπ Hooke: 

 

«Κάησ από απηό ην όξην 

ηεο γξακκηθήο πεξηνρήο ε 

αλεγκέλε επηκήθπλζε είλαη 

αλάινγε ηεο αζθνύκελεο 

δύλακεο (ηάζεο)». 

A

Strain,

,Stress

O
Γηάγξακκα 3 
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Τν δηάγξακκα εθειθπζκνύ 

 

Β: όξην ειαζηηθόηεηαο – 

Πέξαλ απηνύ ηνπ ζεκείνπ 

ην πιηθό παξνπζηάδεη 

κόληκε παξακόξθσζε.  

Αλ απνκαθξύλνπκε ηε 

δύλακε (ηάζε) ην πιηθό ζα 

έρεη κόληκε επηκήθπλζε ΟΤ. 

 

Η πεξηνρή κεηαμύ ησλ // 

γξακκώλ ΑΟ & CT εθθξάδεη 

ην Έξγν πνπ απαηηείηαη γηα 

ηελ επηκήθπλζε (ΟΤ). 

T

A
B

C

Strain,

,Stress

O

Ελαζηική 

παραμόρθωζη 

Γηάγξακκα 3 
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Τν δηάγξακκα εθειθπζκνύ 

 

C: όξην δηαξξνήο –  ζεκαηνδνηεί 

κηα αιιαγή ζηελ εζσηεξηθή δνκή 

ηνπ πιηθνύ 

T

A
B

C

Strain,

,Stress

O

Ελαζηική 

παραμόρθωζη 

Γηάγξακκα 3 

 

Πξηλ ην όξην 

 δηαξξνήο C 

 

Μεηά ην όξην 

 δηαξξνήο C 
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Τν δηάγξακκα εθειθπζκνύ 

 

CDE: Πιαζηηθή πεξηνρή. Όηαλ ε 

δύλακε (ηάζε) απμάλεη, ε 

αλεγκέλε επηκήθπλζε (strain) 

απμάλεη πνιύ γξήγνξα (ην πιηθό 

δειαδή εθειθείηαη πνιύ εύθνια).   

 

D: Η δύλακε (ηάζε) ζην πιηθό 

είλαη ε κέγηζηε δπλαηή – γλσζηή 

σο δύλακε ζξαύζεο – Απόιπηε 

αληνρή ζε εθειθπζκό (Ultimate 

Tensile Strength - UTS ) 

 

T

A
B

C

D
E

Strain,

,Stress

O

Ελαζηική 

παραμόρθωζη 

Πλαζηική 

παραμόρθωζη 

Γηάγξακκα 3 
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Τν δηάγξακκα εθειθπζκνύ 

 

E:  Όξην ζξαύζεο.   

 

Σε κεξηθά πιηθά, όπσο ζην γπαιί 

θαη ηα θεξακηθά, ε επηκήθπλζε 

ζξαύζεο είλαη κηθξόηεξε από ηελ 

επηκήθπλζε, πνπ αληηζηνηρεί ζην 

όξην ειαζηηθόηεηαο. Απηό 

ζεκαίλεη όηη ηα πιηθά απηά δε 

κπνξνύλ λα παξακνξθσζνύλ 

πιαζηηθά, αθνύ ζξαύνληαη πξηλ 

εηζέιζνπλ ζηελ πιαζηηθή 

πεξηνρή. 

T

A
B

C

D
E

Strain,

,Stress

O

Ελαζηική 

παραμόρθωζη 

Πλαζηική 

παραμόρθωζη 

Γηάγξακκα 3 
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G. Mitsou 

 

Τν δηάγξακκα εθειθπζκνύ 

Γηάγξακκα εθειθπζκνύ 

δηαθόξσλ πιηθώλ 

48 

Steel
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Copper
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G. Mitsou 

 

Τν δηάγξακκα εθειθπζκνύ 

Όηαλ ε παξακόξθσζε πεξηνξίδεηαη ζηελ ειαζηηθή πεξηνρή, ηόηε ην 

δηάγξακκα εθειθπζκνύ γηα ηελ παξακόξθσζε θαη ηελ επαλαθνξά 

ζπκπίπηνπλ. Σε νξηζκέλα πιηθά όκσο όπσο π.ρ. ζην θνηλό ιάζηηρν 

απηά ηα δύν δηαγξάκκαηα δε ζπκπίπηνπλ. Τν θαηλόκελν απηό 

ιέγεηαη ειαζηηθή πζηέξεζε.  
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G. Mitsou 

 

Τν δηάγξακκα εθειθπζκνύ 

Σην δηάγξακκα εηθνλίδεηαη ν 

βξόρνο, πνπ ζρεκαηίδνπλ ην 

δηάγξακκα εθειθπζκνύ θαη ην 

δηάγξακκα επαλαθνξάο γηα 

ην θνηλό ιάζηηρν.  

Γηάγξακκα 4 

W

X

Y

εStrain,

,Stress

O 1ε

1
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Απμαλόκελε ηάζε 

Μεηνύκελε ηάζε 



ΜΗΧΑΝΙΚΕΣ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΕΡΕΩΝ 
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Τν δηάγξακκα εθειθπζκνύ 

Δπεμεγήζεηο ζην δηάγξακκα 4  

 

 Τν ιάζηηρν πθίζηαηαη πιαζηηθή παξακόξθσζε 

 Δίλαη ζε ζέζε λα αλαθηήζεη ην αξρηθό ηνπ ζρήκα θαη ην κήθνο 

ηνπ, όηαλ ε ηάζε απνκαθξύλεηαη, αιιά δελ ππαθνύεη ζην λόκν 

ηνπ Hooke. 

 Η αλεγκέλε επηκήθπλζε είλαη κεγαιύηεξε θαηά ηε κείσζε ηεο 

ηάζεο (Φ→Υ) ζε ζρέζε κε απηή πνπ δηακνξθώλεηαη θαηά ηελ 

αύμεζε (W →X) 

 Η ζθηαζκέλε πεξηνρή νλνκάδεηαη βξόρνο πζηέξεζεο θαη 

αληηπξνζσπεύεη ηελ απώιεηα ελέξγεηαο αλά κνλάδα όγθνπ. 

 Απηή ε ελέξγεηα ράλεηαη ππό κνξθή δηάρπζεο ηεο ζεξκόηεηαο. 

 


