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ΓΗΑΣΑΡΑΚΣΗΚH ΚΑΗ ΔΠΗΘΔΣΗΚH 

΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡA 



Δηζαγσγή  

• Κύξηνη ζηόρνη ηνπ ζρνιείνπ είλαη λα κεηαδώζεη γλώζεηο 

ζην παηδί θαη λα ζπκβάιιεη ζηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπ 

• Ζ επίηεπμε ησλ παξαπάλσ ζηόρσλ εμαξηάηαη ελ κέξεη από 

ηελ εύξπζκε ιεηηνπξγία ηεο ηάμεο 

• Οη θαλόλεο βνεζνύλ ζηελ δηαζθάιηζή ηεο, ε κε ηήξεζή 

ηνπο επηβάιιεη ζπλέπεηεο 

• Κάζε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηώλ ε νπνία παξεκπνδίδεη 

ηε δηδαζθαιία θαη ηελ επηθνηλσλία ηόζν κεηαμύ 

ζπκκαζεηώλ όζν θαη κεηαμύ καζεηώλ θαη εθπαηδεπηηθώλ 

ζεσξείηαη όηη ζπκβάιιεη ζηελ αηαμία ζηε ζρνιηθή ηάμε 



Μνξθέο καζεηηθήο «αηαμίαο» 

• Απηέο πνπ απνζπνύλ ηνλ καζεηή από ηελ εκπινθή ηνπ 

ζην κάζεκα (π.ρ. δελ πξνζέρεη, δελ θέξλεη ηα βηβιία) 

• Απηέο πνπ εκπνδίδνπλ ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηεο ηάμεο 

(π.ρ. δελ δεηάεη ην ιόγν) 

• Απηέο πνπ δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα ζηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο κεηαμύ ζπκκαζεηώλ κέζα θαη έμσ από ηε ζρνιηθή 

αίζνπζα (π.ρ. θιέβεη αληηθείκελα) 

• Απηέο πνπ παξαβηάδνπλ ην ζρνιηθό ήζνο (π.ρ. 

βαλδαιηζκνί) 

• Απηέο πνπ εθθξάδνληαη σο νκαδηθή απεηζαξρία (π.ρ. 

πςειόο βαζκόο ζπξύβνπ) 

 

 



Μνξθέο καζεηηθήο «αηαμίαο» 

Μηθξναηαμίεο  

• ΢ύλεζεο θαηλόκελν, 

δηαπξάηηνληαη από ηα 

πεξηζζόηεξα παηδηά 

• Σα παηδηά κε πξόβιεκα 

ζηε ζρνιηθή ηνπο 

πξνζαξκνγή ηηο 

δηαπξάηηνπλ πην ζπρλά, 

δέρνληαη ζπζζσξεπκέλεο 

πνηλέο θαη αξλεηηθή ζηάζε 

από θαζεγεηέο 

΢νβαξέο παξαβάζεηο 

• Ληγόηεξν ζύλεζεο 

θαηλόκελν, 

παξεκπνδίδνπλ ζεκαληηθά 

ηελ εύξπζκε ιεηηνπξγία 

ηνπ ζρνιείνπ  



Ο ζπκόο 
• Ο ζπκόο, απνηειεί έλα θπζηνινγηθό θαηλόκελν ηεο αλζξώπηλεο 

δσήο κε κεγάιε πξνζαξκνζηηθή θαη εμειηθηηθή αμία 

• ε αδπλακία επηηπρνύο δηαρείξηζεο ηνπ ζπκνύ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 
κεγάιεο δπζθνιίεο ζην άηνκν θαη λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ 
επαγγεικαηηθή ηνπ ζηαδηνδξνκία, ηηο θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο αθόκα 
θαη ηελ ζσκαηηθή ηνπ πγεία 

•  ε ζνβαξόηεηα ησλ πξνβιεκάησλ ζπκνύ δελ είλαη πάληνηε εύθνιν 
λα αμηνινγεζεί, όκσο ζεκαληηθόηαην ξόιν παίδεη ε ζπρλόηεηα, ε 
έληαζε, ε δηάξθεηα  θαζώο επίζεο θαη ν ηξόπνο εθδήισζεο ησλ 
επεηζνδίσλ ζπκνύ.  

• Οη ηξνκεξέο επηπηώζεηο ηνπ ζπκνύ, κε θνξύθσζε ηελ 
επηζεηηθόηεηα θαη ηε βία, είραλ σο απνηέιεζκα ηελ έξεπλα θαη ηελ 
δεκηνπξγία πιείζησλ κεζόδσλ παξέκβαζεο γηα ηελ 
απνηειεζκαηηθή ηνπ δηαρείξηζε.  

• Ζ αληηκεηώπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ζπκνύ είλαη έλα από ηα πην 
ζπλεζηζκέλα πξνβιήκαηα ησλ ζεξαπεπηώλ ζηελ θαζεκεξηλή 
πξάμε.  



ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΣΖ΢ ΓΗΑΓΧΓΖ΢ 

• Ζ Γηαηαξαρή ηεο Γηαγσγήο ραξαθηεξίδεηαη από 

ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο παξαβηάδνπλ ηα δηθαηώκαηα ησλ 

άιισλ, όπσο ςέκαηα, θινπέο ή απάηεο.  

• Μπνξεί λα ζεσξεζεί πξννίκην ηεο Αληηθνηλσληθήο 

Γηαηαξαρήο ηεο Πξνζσπηθόηεηαο ησλ ελειίθσλ, γηαηί 

ραξαθηεξίδεηαη από παξόκνηα αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά.  

• Κάζε παηδί κε ηε δηαηαξαρή απηή δελ αλαπηύζζεη 

Αληηθνηλσληθή Γηαηαξαρή ηεο Πξνζσπηθόηεηαο όηαλ 

κεγαιώζεη θαη ζε απηό ίζσο ζα κπνξνύζε λα βνεζήζεη ε 

έγθαηξε ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε.  



Οη δύν ηύπνη ηεο δηαηαξαρήο ηεο δηαγσγήο  

 

 Σύπνο Με Έλαξμε ζηελ Παηδηθή Ζιηθία [πξηλ ηα 10 έηε, όπνπ ηα άηνκα είλαη 
ζπλήζσο αγόξηα, ζπρλά παξνπζηάδνπλ επηζεηηθόηεηα, έρνπλ πξνβιεκαηηθέο 
ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, πιεξνύλ ηα θξηηήξηα πξηλ θζάζνπλ ζηελ 
εθεβεία θαη είλαη πηζαλό λα έρνπλ ζπκπηώκαηα θαη λα αλαπηύμνπλ 
Αληηθνηλσληθή Γηαηαξαρή ηεο Πξνζσπηθόηεηαο] (Μάλνο, 1997). 

 

Σύπνο Με Έλαξμε ζηελ Δθεβηθή Ζιηθία [κεηά ηα δέθα έηε, όπνπ ηα άηνκα είλαη 
ιηγόηεξν πηζαλό λα παξνπζηάζνπλ επηζεηηθόηεηα, έρνπλ πην θπζηνινγηθέο 
ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη είλαη ιηγόηεξν πηζαλό λα έρνπλ επίκνλα 
ζπκπηώκαηα ή λα αλαπηύμνπλ Αληηθνηλσληθή Γηαηαξαρή ηεο Πξνζσπηθόηεηαο] 

 

Βαξύηεηα 

• Ήπηα: ιίγα πξνβιήκαηα δηαγσγήο, ηα νπνία πξνμελνύλ κηθξή κόλν βιάβε 
ζηνπο άιινπο 

• Μέηξηα: ν αξηζκόο ησλ πξνβιεκάησλ δηαγσγήο θαη ε επίπησζε ηνπο ζηνπο 
άιινπο είλαη αλάκεζα ζην «ήπηα» θαη «ζνβαξή» 

• ΢νβαξή: πνιιά πξνβιήκαηα δηαγσγήο επηπιένλ απηώλ πνπ απαηηνύληαη γηα 
αλ κπεη ε δηάγλσζε ή ηα πξνβιήκαηα δηαγσγήο πξνμελνύλ ζεκαληηθή βιάβε 
ζηνπο άιινπο 

 



ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΚΑΣΑ DSM-IV ΓΗΑ ΣΖΝ 

ΔΝΑΝΣΗΧΣΗΚΖ ΠΡΟΚΛΖΣΗΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ 

΢πρλά μεζπάζκαηα 
ζπκνύ 

΢πρλνί θαβγάδεο κε 
ελήιηθνπο 

΢πρλά αςεθά ελεξγά 
ή αξλείηαη λα 

ζπκκνξθσζεί κε 
αηηήκαηα ή θαλόλεο 

ησλ ελειίθσλ 

΢πρλά ελνριεί 
εζθεκκέλα 

αλζξώπνπο 

΢πρλά θαηεγνξεί 
άιινπο γηα ηα δηθά 

ηνπ(ηεο) ζθάικαηα ή 
ηελ θαθή δηαγσγή 

΢πρλά είλαη 
εύζηθηνο(ε) ή 

ελνριείηαη εύθνια 
από ηνπο άιινπο 

΢πρλά είλαη 
ζπκσκέλνο(ε) θαη 

κλεζίθαθνο(ε) 

΢πρλά θαθηώλεη ή 
είλαη εθδηθεηηθόο(ε) 



Δμειηθηηθή πνξεία ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο 

επηζεηηθόηεηαο θαη ησλ δηαηαξαρώλ δηαγσγήο 

• Ζ επηζεηηθόηεηα απνηειεί έλα θπζηνινγηθό θαηλόκελν πνπ 

κεηαβάιιεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνύ 

ηόζν σο πξνο ηε κνξθή εθδήισζεο όζν θαη σο πξνο ηα 

θνηλσληθά εξεζίζκαηα πνπ ην πξνθαινύλ 

• Σα μεζπάζκαηα ζπκνύ ησλ κηθξώλ παηδηώλ κεηώλνληαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαη ζρεδόλ 

εμαθαλίδνληαη κέρξη ηα 4 έηε 

• Ζ πξνζπάζεηα αληεθδίθεζεο ζηηο πεξηπηώζεηο πνπ ην 

παηδί δερηεί επίζεζε από άιιν παηδί ή καηαησζεί απμάλεη 

κεηά ηα 3 έηε 



Δμειηθηηθή πνξεία ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο επηζεηηθόηεηαο 

θαη ησλ δηαηαξαρώλ δηαγσγήο 

• Σα θνηλσληθά εξεζίζκαηα πνπ πξνθαινύλ επηζεηηθόηεηα 

δηαθέξνπλ αλάινγα κε ειηθία: 

Σα παηδηά 2-3 εηώλ ζπκπεξηθέξνληαη επηζεηηθά όηαλ νη γνλείο 

ηνπο πξνζπαζνύλ λα ηα πεξηνξίζνπλ θαη λα αζθήζνπλ ηνλ ξόιν 

ηνπο 

Σα παηδηά 2-3 εηώλ κπνξεί λα θισηζήζνπλ ή λα ρηππήζνπλ. Ζ 

επηζεηηθόηεηά ηνπο είλαη ζπληειεζηηθή θαη απνζθνπεί ζηελ 

απόθηεζε ή δηαηήξεζε θάπνηνπ παηρληδηνύ/ αληηθεηκέλνπ 

Σα κεγαιύηεξα παηδηά ζπκπεξηθέξνληαη επηζεηηθά όηαλ 

καιώζνπλ κε ηα αδέξθηα ηνπο ή άιια παηδηά. Δπηηίζεληαη 

ζπαληόηεξα ζσκαηηθά αιιά ρξεζηκνπνηνύλ ιεθηηθή επηζεηηθόηεηα 

(θνξνηδεύνπλ, βξίδνπλ). Ζ επηζεηηθόηεηα απηή είλαη ερζξηθή θαη 

ζθνπεύεη ζην λα πξνθαιέζεη βιάβε ζην άιιν παηδί 

 



Δμειηθηηθή πνξεία ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο επηζεηηθόηεηαο 

θαη ησλ δηαηαξαρώλ δηαγσγήο 

• Οη αηνκηθέο δηαθνξέο ζηελ επηζεηηθόηεηα εκθαλίδνπλ 
δηαρξνληθή ζηαζεξόηεηα αληαγσληδόκελεο ηελ λνεκνζύλε.  

• Ζ δηαρξνληθή ζπλάθεηα ηεο επηζεηηθόηεηαο από 6 κελώλ 
έσο 21 εηώλ θπκαίλεηαη από 0,40 έσο 0,70 αλάινγα κε 
ηελ έξεπλα. Οη κειέηεο αθνξνύλ επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο 
πνπ βξίζθνληαη κέζα ζηα πιαίζηα ηεο θπζηνινγηθήο 
ζπκπεξηθνξάο γηα ηελ ειηθία θαη ην θύιν ηνπ παηδηνύ. 

• Ζ ηαπηόρξνλε εκθάληζε πνιιώλ επηζεηηθώλ 
ζπκπεξηθνξώλ, ε ζνβαξόηεηα, ε ζπρλόηεηα θαη ε 
δηάξθεηα ηεο εκθαληζήο ηνπο θαζώο θαη ε εθδήισζή ηνπο 
ζε δηαθνξεηηθά πιαίζηα (π.ρ. ζπίηη, ζρνιείν, θνηλόηεηα) 
απνηεινύλ θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ησλ δηαηαξαρώλ 
δηαγσγήο 



Δμειηθηηθή πνξεία ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο 

επηζεηηθόηεηαο θαη ησλ δηαηαξαρώλ δηαγσγήο 

• Πνιιά ζπκπηώκαηα ηεο δηαηαξαρήο δηαγσγήο θαη ηεο 
ελαληησκαηηθήο πξνθιεηηθήο δηαηαξαρήο είλαη πνιύ ζπρλά 
ζε κεγάιν αξηζκό παηδηώλ θαη εθήβσλ, ζεσξνύληαη 
θπζηνινγηθά θαη μεπεξληνύληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ 

• Ζ δηάγλσζε είλαη έγθπξε κόλν όηαλ πξνέξρεηαη από 
εηδηθνύο ςπρηθήο πγείαο 

• Τπάξρεη ζεκαληηθή δηαρξνληθή ζηαζεξόηεηα κεηαμύ ηεο 
αλππαθνήο, ηεο πξνθιεηηθήο ζπκπεξηθνξάο απέλαληη ζε 
ελειίθνπο, ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο πξνο 
ζπλνκηιήθνπο, ηεο παξνξκεηηθήο θαη ππεξθηλεηηθήο 
ζπκπεξηθνξάο ζηε πξνζρνιηθή ειηθία θαη ησλ πην 
ζνβαξώλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ζηε ζρνιηθή 
ειηθία 



Δμειηθηηθή πνξεία ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο 

επηζεηηθόηεηαο θαη ησλ δηαηαξαρώλ δηαγσγήο 

• Αλ θαη ηα πεξηζζόηεξα παηδηά κε δηαηαξαρή δηαγσγήο 

μεπεξλνύλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο κέρξη ην ηέινο ηεο 

εθεβείαο, 40% ησλ παηδηώλ εκθαλίδνπλ αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά ή αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή 

πξνζσπηθόηεηαο σο ελήιηθνη.  

• Πεξίπνπ 75-90% ησλ ελειίθσλ κε αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά είραλ δηαηαξαρή δηαγσγήο σο παηδηά 

• Οη δηαηαξαρέο δηαγσγήο κπνξεί λα έρνπλ πξώηκε ή όςηκε 

έλαξμε 

• Ζ θιηληθή εηθόλα θαη ε πξόγλσζε εμαξηώληαη από ηνλ 

ρξόλν έλαξμεο 



Δμειηθηηθή πνξεία ησλ δηαηαξαρώλ δηαγσγήο 

• Πξώηκε έλαξμε: 8-10 έηε 

• Βξεθηθή ειηθία: ζπλήζσο αγόξηα, δύζθνιε ηδηνζπγθξαζία, 
δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο ζηηο αιιαγέο, αθαλόληζηνη ξπζκνί 
ζηνλ ύπλν θαη ηε δηαηξνθή, πςειό επίπεδν δξαζηεξηόηεηαο, 
ρακειή αλνρή ζηε δηέγεξζε θαη ζηε ζσκαηηθή επαθή. 

• Πξνζρνιηθή ειηθία: αλππαθνή, ρακειή αλνρή ζηε καηαίσζε, 
έληνλε επηζεηηθόηεηα & δπζθνιίεο ζηηο ζρέζεηο κε ζπλνκηιήθνπο 

• ΢ρνιηθή ειηθία: ζπκπηώκαηα ελαληησκαηηθήο-πξνθιεηηθήο 
δηαηαξαρήο, επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο ζπλνκηιήθνπο, 
δηαηαξαγκέλεο ζρέζεηο κε ζπλνκηιήθνπο, απνξξίπηνληαη από 
απηνύο.  

• Δθεβεία: ςέκκαηα, αύμεζε βίαησλ εθξήμεσλ επηζεηηθόηεηαο, 
θινπέο, ζθαζηαξρείν, θπγή από ζπίηη, θαηάρξεζε αιθννι θαη 
νπζηώλ, πξώηκεο ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο 



Δμειηθηηθή πνξεία ησλ δηαηαξαρώλ δηαγσγήο 

• Όζν λσξίηεξα εθδειώλνληαη ηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο ζηα αγόξηα ηόζν πην πηζαλόλ είλαη λα 

εκθαλίζνπλ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ή αληηθνηλσληθή 

δηαηαξαρή πξνζσπηθόηεηαο σο ελήιηθεο 

• Ζ πξώηκε έλαξμε ησλ δηαηαξαρώλ δηαγσγήο παξνπζηάδεη 

ζπλλνζεξόηεηα κε ΓΔΠ-Τ, κε ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο, κε δηαηαξαρέο ιόγνπ θαη θαη κε 

λεπξνςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο ζπλδεόκελεο κε δπζθνιία 

ζηε ζπγθέληξσζε θαη ρακειή λνεκνζύλε 



Δμειηθηηθή πνξεία ησλ δηαηαξαρώλ δηαγσγήο 

• Όςηκε έλαξμε: 13 εηώλ, ίδηα ζπρλόηεηα ζηα 2 θύια 

• Σα παηδηά πνπ δελ εκθαλίδνπλ ζπκπηώκαηα πξηλ ηα 10 έηε είλαη 

ιηγόηεξν επηζεηηθά ζπγθξηηηθά κε απηά πνπ έρνπλ πξώηκε 

έλαξμε θαη έρνπλ θαιύηεξεο ζρέζεηο κε ζπλνκηιήθνπο 

• Ζ όςηκε έλαξμε δελ ζπλδέεηαη κε λεπξνςπρνινγηθέο 

δηαηαξαρέο, ρακειή λνεκνζύλε θαη πξνβιήκαηα ζηε ζρνιηθή 

επίδνζε 

• Ζ πξόσξε εθεβεία ζε ζπλδπαζκό κε ηε γλσζηηθή αλσξηκόηεηα 

πηζαλόλ εθζέηεη ηα παηδηά ζε θαηαζηάζεηο πνπ απμάλνπλ ηνλ 

θίλδπλν εθδήισζεο παξαβαηηθήο ή αληηθνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο 

• Σα ζπκπηώκαηα είλαη «θαινήζε» θαη ζπλήζσο μεπεξληνύληαη 

ζην ηέινο ηεο εθεβείαο 



Δμειηθηηθή πνξεία ησλ δηαηαξαρώλ δηαγσγήο-

ζπλλνζεξόηεηα 

• Υεηξόηεξε πξόγλσζε: ζπλλνζεξόηεηα ηεο δηαηαξαρήο 

δηαγσγήο κε άιιεο δηαηαξαρέο (ΓΔΠ-Τ) 

• 50-90% ησλ παηδηώλ κε δηαηαξαρή δηαγσγήο έρνπλ ΓΔΠ-Τ, 

εκθαλίδνπλ πξόβιεκα ζηνλ απηνέιεγρν, παξνπζηάδνπλ 

πξώηκε έλαξμε ηεο δηαηαξαρήο δηαγσγήο, πεξηζζόηεξε 

ζσκαηηθή επηζεηηθόηεηα θαη πην επίκνλε κνξθή 

αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο 



Γηαηαξαρέο δηαγσγήο & εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο 

Το 1/3 με 1/5 ηων παιδιών με διαηαρατή διαγωγής εμθανίζει 

ειδική αναγνωζηική δσζκολία, ενώ ηο 1/3 ηων παιδιών με 

ειδική αναγνωζηική δσζκολία εμθανίζει διαηαρατή διαγωγής 

Πηζαλνί κεραληζκνί: 

Οη δηαηαξαρέο δηαγσγήο παξεκπνδίδνπλ ηε κάζεζε 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο πξνθαινύλ ηηο δηαηαξαρέο 

δηαγσγήο 

Μηα ηξίηε κεηαβιεηή, όπσο ε ΓΔΠ-Τ επζύλεηαη θαη γηα ηηο 

δηαηαξαρέο δηαγσγήο θαη γηα ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 



Γηαηαξαρέο δηαγσγήο & ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο 
• 16% ησλ παηδηώλ κε θαηάζιηςε εκθάληδε δηαηαξαρέο δηαγσγήο, 

νη νπνίεο έκνηαδαλ σο απνηέιεζκα ηεο θαηάζιηςεο 

• Οη δηαηαξαρέο δηαγσγήο εκθαλίδνληαη είηε ζπγρξόλσο, είηε κεηά 
ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηώκαηα 

• Παηδηά κε θαηάζιηςε ειηθίαο 8-13 εηώλ είραλ κεγαιύηεξεο 
πηζαλόηεηεο λα εκθαλίζνπλ δηαηαξαρή δηαγσγήο ή 
ελαληησκαηηθή πξνθιεηηθή δηαηαξαρή 

• Ο θίλδπλνο γηα ηα θνξίηζηα ήηαλ ηδηαίηεξα κεγάινο ζηελ εθεβεία 

• Σα αγόξηα δηέηξεραλ απμεκέλν θίλδπλν γηα ρξήζε ή θαηάρξεζε 
νπζηώλ ηδηώο ηα ηειεπηαία ρξόληα ηεο εθεβείαο 

• Σα παηδηά κε δηαηαξαρέο δηαγσγήο & θαηάζιηςε είλαη ιηγόηεξν 
επεξέζηζηα θαη θαηαζηξνθηθά θαη εκπιέθνληαη ζπαληόηεξα ζε 
ηζαθσκνύο θαη βίαηεο επηζεηηθέο πξάμεηο-ζπρλά ζηξέθνπλ 
επηζεηηθόηεηα πξνο ηνλ εαπηό 



Παξάγνληεο επηθηλδπλόηεηαο γηα 

δηαηαξαρέο δηαγσγήο 
Βηνινγηθνί παξάγνληεο 

 

• πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο- νηθνγέλεηα 

 



Πξόγξακκα ζπλεθπαίδεπζεο λεπίνπ ζην 

11ν  Νεπηαγσγείν Νέαο Ησλίαο 



Ζ πεξίπησζε ηνπ Γεκήηξε 

• Ο Γ. είλαη παηδί δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ θαη δεη κε ηε κεηέξα 

ηνπ. Δκθαλίδεη αλσξηκόηεηα θαη αληηκεησπίδεη 

ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο θαη ζνβαξέο δπζθνιίεο 

πξνζαξκνγήο. Παξνπζηάδεη έληνλε ακθηζπκηθή 

ζπκπεξηθνξά πνπ ραξαθηεξίδεηαη από ηελ έληνλε 

επηζπκία λα βξίζθεηαη κε παηδηά, ρσξίο όκσο λα είλαη ζε 

ζέζε αθόκε πξαγκαηηθά λα έξρεηαη ζε επαθή κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπ. Παξάιιεια, εκθαλίδεη επηζεηηθόηεηα, 

δηάζπαζε πξνζνρήο, ππεξθηλεηηθόηεηα θαζώο θαη 

πξνβιήκαηα ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιόγνπ. 



Ζ πεξίπησζε ηνπ Γεκήηξε 

• Γηα ηε λεπηαγσγό ν Γ ήηαλ πξόθιεζε. Σνλ αλερόηαλ, ηνλ 

ζπκβνύιεπε, ηνπ έδεηρλε ηελ αγάπε ηεο κε πεληρξά 

απνηειέζκαηα.  

• Σν παηδί εληάρζεθε ζε πξόγξακκα πξώηκεο παξέκβαζεο 

κε ππνζηήξημε από ηδηαίηεξε παηδαγσγό ζε αηνκηθό 

επίπεδν κέζα ζην θνηλό λεπηαγσγείν. 



Αηνκηθό πξόγξακκα εθπαηδεπηηθήο 

παξέκβαζεο: 1ε εβδνκάδα 

 
Σηόχοι  

• Γηακόξθσζε ζεηηθήο ζρέζεο 
κε ηε λέα λεπηαγσγό 

• Πεξηνξηζκόο ηνπ παηδηνύ 
ζην ρώξν ηεο ηάμεο ηνπ 

• Να δηαθαλεί πνηεο 
δξαζηεξηόηεηεο ηνπ αξέζνπλ 
θαη ζε πνην βαζκό κπνξεί λα 
αληαπνθξίζεί 

• Να παίμεη γηα κηθξό ρξνληθό 
δηάζηεκα κε άιια παηδηά θαη 
λα γίλεη απνδεθηόο 

δραζηηριόηηηες 

• Διεύζεξν παηρλίδη δηθήο 

ηνπ επηινγήο από ην πιηθό 

ηεο ηάμεο 

• Ρπζκηθό δξώκελν 

• πιαζηειίλε 



Αηνκηθό πξόγξακκα εθπαηδεπηηθήο 

παξέκβαζεο: 2ε εβδνκάδα 

 
Σηόχοι  

• Πξνζαξκνγή θαη 
πεξηνξηζκόο ηνπ Γ ζην ρώξν 
ηεο ηάμεο ηνπ 

• ΢ηαδηαθή έληαμε, γηα κηθξό 
ρξνληθό δηάζηεκα ζε 
θάπνηεο νκαδηθέο 
δξαζηεξηόηεηεο 

• Πξνζπάζεηα λα παίμεη 
αξκνληθά ζε κηα κηθξή 
νκάδα παηδηώλ 

• Να αηζζαλζεί αζθαιήο θαη 
λα γίλεη απνδεθηόο ζην 
ρώξν ηεο ηάμεο ηνπ 

δραζηηριόηηηες 

• Διεύζεξν παηρλίδη κε 
νηθνδνκηθό πιηθό 

• Παηρλίδη κε πιαζηειίλε θαη 
ζπδήηεζε καδί ηνπ κέζα 
από δξακαηνπνίεζε κε 
αθνξκή ηηο θαηαζθεπέο 
από πιαζηειίλε 

• Σξαγνύδη 

• Κνπθινζέαηξν 

• Παηρλίδηα ζηελ ακκνδόρν 



Αηνκηθό πξόγξακκα εθπαηδεπηηθήο 

παξέκβαζεο: 3ε εβδνκάδα 

 
΢ηόρνη  

• Να παξακείλεη ζην ρώξν ηεο 
ηάμεο ηνπ 

• Να παίμεη αξκνληθά ζε κηα 
κηθξή νκάδα παηδηώλ 

• Να εληαρζεί γηα κηθξό 
ρξνληθό δηάζηεκα ζε κηα 
νκαδηθή δξαζηεξηόηεηα 

• Να γλσξίζεη θαη λα 
αλαθαιύςεη δηάθνξα από ηα 
παηρλίδηα ηεο ηαμεο, λα 
κάζεη πσο ρξεζηκνπνηνύληαη 
θαη λα αζρνιεζεί κε απηά 
πνπ ηνπ είλαη πην πξνζηηά 

δξαζηεξηόηεηεο 

• Διεύζεξν παηρλίδη κε 
θαηαζθεπέο 

• Πιαζηειίλε  

• Κνκπηνύηεξ 

• Να παίμεη κπάια ζηελ απιή 
κε κηα κηθξή νκάδα 

• Σόκπνιεο  

• Ρπζκηθό 

• Εσγξαθηθή  

• Σξαγνύδη 

• Κνπθινζέαηξν 

• Παηρλίδηα ζηελ ακκνδόρν 



Αηνκηθό πξόγξακκα εθπαηδεπηηθήο 

παξέκβαζεο: 4ε εβδνκάδα 

 
΢ηόρνη  

• Να αξρίζνπλ λα κπαίλνπλ 

ζηαδηαθά όξηα ζηελ 

αλεπηζύκεηε ζπκπεξηθνξά 

• Να παίδεη αξκνληθά κε ηα 

άιια παηδηά θαη λα αξρίζεη 

λα κνηξάδεηαη ηα παηρλίδηα 

πνπ κέρξη ηώξα ζεσξνύζε 

δηθά ηνπ 

• Να ζπκκεηέρεη ζε θάπνηεο 

νκαδηθέο δξαζηεξηόηεηεο γηα 

όζν ρξόλν κπνξεί 

δξαζηεξηόηεηεο 

•  παηρλίδη κε νηθνδνκηθό 

πιηθό 

• Βνήζεηα ζην ζπκκάδεκα 

ηεο ηάμεο 

• Πιαζηειίλε  

• Ρπζκηθό 

• Εσγξαθηθή  

• Κνπθινζέαηξν 



Πξνηειεπηαία-ηειεπηαία εβδνκάδα 

Σηόχοι  

• Οη ζηόρνη παξέκεηλαλ 

ζηαζεξνί σο πξνο ηα όξηα 

ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ηε 

ζηαδηαθή έληαμε ζε 

νκαδηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

Δραζηηριόηηηες  

• Οη γλσζηέο ησλ 

πξνεγνύκελσλ 

εβδνκάδσλ 



Σειηθή έθζεζε λεπηαγσγώλ κεηά ηελ 

παξέκβαζε 

Θεηικά ζηοιχεία 

• Γεκηνύξγεζε θαιή ζρέζε 
κε ηε λεπηαγσγό θαη ήηαλ 
ζπλεξγάζηκνο 

• Ήζειε ηε βνήζεηα θαη ηελ 
αλαγλώξηζε γηα ό,ηη έθαλε 

• Ξεπέξαζε ζηαδηαθά ηελ 
επίκνλε άξλεζή ηνπ λα 
θεύγεη από ην ζρνιείν 

• Πεξηνξίζηεθε ζην ρώξν 
ηεο ηάμεο ηνπ 

 

Θεηικά ζηοιχεία 

• Μεηώζεθε ζηαδηαθά ε 
ζπκπεξηθνξά αληίδξαζεο κε 
θσλέο, θιάκαηα, ρηππήκαηα θαη 
δαγθώκαηα γηα θάηη πνπ έραλε 

• Αξρηζε λα ζπκκεηέρεη ζηα 
ηξαγνύδηα, ελώ ζηελ αξρή 
έθιεηλε ηα απηηά ηνπ 

• Σηο ηειεπηαίεο εβδνκάδεο γηα 
ιίγα ιεπηά ζπκκεηείρε ζηελ 
πξσηλή ζπδήηεζε, όηαλ ηνλ 
ελδηέθεξε, πεξηκέλνληαο ηε 
ζεηξά ηνπ 



Σειηθή έθζεζε λεπηαγσγώλ κεηά ηελ 

παξέκβαζε 

Θεηικά ζηοιχεία 

• Έθαλε ηηο πξώηεο 

δσγξαθηέο 

• Γε δάγθσλε ηα παηρλίδηα 

Θεηικά ζηοιχεία 

• Ήζειε λα παίδεη θάζε κέξα 

θνπθινζέαηξν κέζα από ην 

νπνίν άξρηζε λα εθθξάδεηαη 

θαη λα ζπδεηάεη γηα 

θαηαζηάζεηο πνπ ηνλ 

επραξηζηνύλ, ηνλ 

δπζαξεζηνύλ ή ηνλ θνβίδνπλ 

 



Σειηθή έθζεζε λεπηαγσγώλ κεηά ηελ 

παξέκβαζε 

Αρνηηικά ζηοιχεία 

• Γε κνηξαδόηαλ ηα 

παηρλίδηα 

• Δμαθνινπζνύζε λα είλαη 

επηζεηηθόο, λα θσλάδεη θαη 

λα ρηππάεη όηαλ έπξεπε 

λα εγθαηαιείςεη θάηη κε ην 

νπνίν αζρνιηόηαλ 

 

αρνηηικά ζηοιχεία 

• Όηαλ δεκηνπξγνύληαλ αιιαγέο 

ζην ρώξν ηεο ηάμεο 

κπεξδεπόηαλ θαη 

παιηλδξνκνύζε 

• Ήζειε όιν ην ελδηαθέξνλ ηεο 

λεπηαγσγνύ λα είλαη πάλσ ηνπ 

όηαλ ζπκκεηείρε ζε νκαδηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο, αδηαθνξώληαο 

γηα ηηο ππνδείμεηο ηεο θαη ρσξίο 

λα ζέβεηαη ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ 

πνπ ζπκκεηείραλ 



Γεληθέο παξαηεξήζεηο 

• Ήηαλ ήξεκνο θαη ζπλεξγάζηκνο όηαλ ην πξόγξακκά ηνπ 

ήηαλ πινύζην ζε δξαζηεξηόηεηεο πνπ είραλ θίλεζε 

• Ζ παξάηαζε ηνπ δηαιείκκαηνο ηνλ βνεζνύζε λα 

εθηνλώλεηαη 

• Εεηνύζε πάληα ηε λεπηαγσγό ηνπ πνπ ήηαλ ην ζεκείν 

αλαθνξάο ηνπ 

• Ήηαλ ραξνύκελνο πνπ εξρόηαλ ζην ζρνιείν κεηά ην 

΢αββαηνθύξηαθν, αιιά ε έληαμή ηνπ παξνπζίαδε 

εληνλόηεξν πξόβιεκα από ηηο άιιεο εκέξεο 



Δπίινγνο  

• Σα παηδηά κε ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο θαη πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο είλαη νη πιένλ δύζθνιεο πεξηπηώζεηο πνπ 

έρεη λα αληηκεησπίζεη ην ειιεληθό ζρνιείν 

• Κάζε ζρνιείν έρεη κία ή πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο 

καζεηώλ κε εληνλόηεξα ή επηόηεξα αληίζηνηρα 

πξνβιήκαηα 

• Οη εθπαηδεπηηθνί δελ γλσξίδνπλ πξαθηηθέο αληηκεηώπηζεο 

θαη όζνη γλσξίδνπλ είλαη αδύλαηνλ λα ηα εθαξκόζνπλ κε 

ηνλ ηξόπν πνπ ιεηηνπξγεί ζήκεξα ην ζρνιείν 



• Σν ζρνιείν δελ ζα πξέπεη λα 
απεπζύλεηαη κόλν ζηε λόεζε 
αιιά λα πξνζθεύγεη θαη ζην 
ζπλαίζζεκα θαη λα 
θαηαιαγηάδεη ηελ ςπρή 

• Ο εθπαηδεπηηθόο πξέπεη λα 
εθκεηαιιεύηαη ηηο επθαηξίεο 
πνπ ηνπ παξνπζηάδνληαη ηηο 
ώξεο πνπ είλαη κε ην παηδί 
θαη λα επεκβαίλεη δηνξζσηηθά 
όρη κόλν ζηηο γλσζηηθέο ηνπ 
αδπλακίεο αιιά θαη ζηνλ 
ςπρηθό ηνπ θόζκν θαη ζηελ 
θνηλσληθή ηνπ ζπκπεξηθνξά 


