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Αμηνιόγεζε βαζηζκέλε ζηε Λεηηνπξγηθή 

Αλάιπζε ηεο ΢πκπεξηθνξάο (Α.Λ.Α.΢.) 
 

Πξόθεηηαη γηα κηα ζπιινγή ηερληθώλ & ζηξαηεγηθώλ γηα ηε 

δηάγλσζε & ηε δηεξεύλεζε ησλ παξεκβάζεσλ νη νπνίεο 

πξννξίδνληαη λα επηιύζνπλ ηελ πξνβιεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά 

 

 



• Γίνεται μια εμπεριςτατωμζνθ ςυλλογι πλθροφοριϊν που 
ςχετίηονται με το πρόβλθμα ςτοχεφοντασ ςτθ διάγνωςθ των 
πολλαπλϊν αιτιϊν ι λειτουργιϊν τθσ ςυμπεριφοράσ ενόσ 
ατόμου (τι κερδίηει, το χάνει, κίνθτρα κάτω από το 
ςφμπτωμα). 

• Βαςίηεται ςτθ Λειτουργικι Ψυχολογία και το κίνθμα του 
λειτουργιςμοφ, ο οποίοσ επικεντρϊνεται ςτα αίτια & ςτθν 
πρόβλεψθ τθσ ςυμπεριφοράσ (μζλλον), ςε αντίκεςθ με τον 
δομιςμό, που επικεντρωνόταν ςτθν περιγραφι τθσ 
 

Αξιολόγθςθ βαςιςμζνθ ςτθ Λειτουργικι 
Ανάλυςθ τθσ Συμπεριφοράσ (Α.Λ.Α.Σ.) 



 Πιεξνθνξίεο γηα ηελ εμσηεξηθεπκέλε ζπκπεξηθνξά, ηηο 
γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ παηδηώλ όπσο 
θαη ησλ γνλέσλ ηνπο ζρεηηθά κε ηελ πξνβιεκαηηθή 
ζπκπεξηθνξά. 

 Πιεξνθνξίεο από ηα ηαμηλνκηθά ζπζηήκαηα ςπρηθώλ 
δηαηαξαρώλ, π.ρ. ην ICD-10 ή ην DSM-V. 

 Πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ πξαγκάησζε βαζηθώλ 
ςπρνινγηθώλ αλαγθώλ ηνπ παηδηνύ θαη ησλ επηδηώμεσλ ή ησλ 
επηζπκηώλ ηνπ. 

 Πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην εύξνο ηνπ θηλήηξνπ γηα αιιαγή. 

 Πιεξνθνξίεο από ην θνηλσληθό ζύζηεκα, όπνπ δεη ην παηδί 

 Πιεξνθνξίεο γύξσ από ηηο πεγέο πιήξσζεο αλαγθώλ 

 Πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ιεηηνπξγηθή αλάιπζε ηεο 
ζπκπεξηθνξάο (SORCK). 

Απαραίτθτεσ αξιόπιςτεσ πλθροφορίεσ για τθ δθμιουργία 
κεραπευτικοφ προγράμματοσ 



κνληέιν SORCK  

• Οη πιεξνθνξίεο εληάζζνληαη ζε έλα ιεηηνπξγηθό 
πιαίζην αιιεινζπζρεηίζεσλ πνπ νδεγεί όρη κόλν 
ζηελ απαξαίηεηε αλάιπζε ζπκπεξηθνξάο – ην 
ιεγόκελν κνληέιν SORCK – αιιά ιακβάλνληαη 
ππόςε θαη άιιεο παξάκεηξνη, βαζηθνί γηα ηελ 
εξκελεία θαη ηειηθή δηαηύπσζε ηνπ ζεξαπεπηηθνύ 
πξνγξάκκαηνο 

• Μπνξεί λα δώζεη αμηόπηζηα ζηνηρεία ηεο 
πνιπεπίπεδεο νηθνγελεηαθήο δπλακηθήο, ζηελ 
νπνία βξίζθνληαη νη πηζαλέο «αηηίεο» ηεο 
πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνύ αιιά 
θαη νη δπλαηόηεηεο βειηίσζήο ηνπ. 

 



Δθαξκνγή ηεο Α.Λ.Α.΢. ζηα πιαίζηα 

ηεο πξώηκεο παξέκβαζεο 

• Αμηνινγεί θάζε 
πξνβιεκαηηθή 
ζπκπεξνθνξά 

• Υξεζηκεύεη ζηελ 
επαλαμηνιόγεζε ησλ 
παηδηώλ κε πξνβιεκαηηθή 
ζπκπεξηθνξά (πξόνδνο 
εηδηθήο αγσγήο 

• Παξέκβαζε πξηλ ηελ 
παξαπνκπή ζε εηδηθό 

• Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 
από βξεθνλεπηνθόκν ζηε 
ηάμε ζηνρεύνληαο ζηε 
θαηαλόεζε ηεο ιεηηνπξγίαο 
& ησλ αηηηώλ ηεο 
ζπκπεξηθνξάο ησλ λεπίσλ 

•   

• Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 
από δηεπηζηεκνληθή νκάδα 
(ζρνιηθόο ςπρνιόγνο, 
εηδηθόο παηδαγσγόο, 
ινγνπεδηθόο, δηεπζπληήο, 
γνληόο) 



Βήκαηα Α.Λ.Α.΢ 
Απόθαζε δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο γηα ην πνηεο πιεξνθνξίεο ζα 
ζπιιέμεη, ζπκθσλία ζρεηηθά κε ην πνηεο ζπκπεξηθνξέο είλαη πην 
αθαηάιιειεο & δηαζπαζηηθέο 

Λεπηνκεξήο νξηζκόο & πξνζεθηηθή θαη αληηθεηκεληθή 
παξαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, ζθέςεηο & ππνζέζεηο 
αλαθνξηθά κε πνιιαπιέο αηηίεο ηεο ζπκπεξηθνξάο. 
Γηαθνξνπνίεζε θαηαιιειόηεηαο ζπκπεξηθνξώλ κε ίδηα 
ιεηηνπξγία 

΢πλππνινγηζκόο ζπλαηζζεκαηηθώλ & λνεηηθώλ-γλσζηηθώλ 
παξαγόλησλ  πνπ επεξεάδνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ 



Παξάγνληεο πνπ ζπληεινύλ ζηελ θαηαλόεζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

• Άκεζνη παξάγνληεο (π.ρ. 
απνθπγή έξγνπ) 

• Έκκεζνη παξάγνληεο (π.ρ. 
νηθνγελεηαθέο ζπγθξνύζεηο) 

• Οξγαληθνί παξάγνληεο (π.ρ. 
θαηάζιηςε) 

• Δλδνςπρηθνί παξάγνληεο 
(π.ρ. αξλεηηθέο ζθέςεηο/ 
ζπλαηζζήκαηα) 

 

• Ηθαλόηεηα ζπλαηζζεκαηηθήο 
ξύζκηζεο  

• Γλσζηηθέο παξαπνηήζεηο 

• Πεξηβαιινληηθή ελίζρπζε 
πξνβιεκαηηθήο 
ζπκπεξηθνξάο 

• Δλίζρπζε ζπκπεξηθνξάο 
από πξόηππν 

• Αλάγθε επηθνηλσλίαο 
λεπίνπ 

• Υαξαθηεξηζηηθά αλαιπηηθνύ 
πξνγξάκκαηνο 

• Γηδαθηηθό πεξηβάιινλ ηάμεο 



΢ηάδηα 

• Πώο ζα εθαξκνζηεί ην 
ζρέδην 

• Πνηνο ζα επηβιέπεη ηελ 
εθαξκνγή 

• Παξαθνινύζεζε εμέιημεο 
ζρεδίνπ & αμηνιόγεζε 
επηηπρίαο  

• Σξνπνπνίεζε ζρεδίνπ αλ 
ρξεηάδεηαη, αλαδήηεζε 
αηηηώλ απνηπρίαο 

 

΢ρέδην παξέκβαζεο γηα 

πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά 



• Αλίρλεπζε (screening) αηηεκάησλ θαη πξνζδνθηώλ ηνπ 

παηδηνύ θαη ησλ γνλέσλ.  

• Παξαηήξεζε 

• ΢πλέληεπμε 

• Δξσηεκαηνιόγηα 

• Πξνβνιηθέο δνθηκαζίεο 

• Φπρνινγηθά ηεζη 

• Εσγξαθηέο/ παηρλίδη (Πξνζαξκνγή δεκνθηιώλ 

παηρληδηώλ, πιαζηειίλε, ππιόο, ραξηνθνπηηθή, 

ρεηξνηερλία, ινγηζκηθό γηα Ζ.Τ. , ρξήζε δηαδηθηύνπ) 

 

Συλλογι –  
Διαγνωςτικι πλθροφοριϊν του Π.Σ.Ε. 



παξαηήξεζε 



Κλινική παπαηήπηζη παιδιού  

• η άμεζη παπαηήπηζή ηος ζηο σώπο ηος 

ιαηπείος μποπεί να μην επιβεβαιώζει ηα όζα 

αναθέποςν οι γονείρ και οι νηπιαγυγοί, η 

έκθεζη ηος παιδιού ζε μη γνώπιμο πεπιβάλλον 

είναι δςναηόν να «καηαπιέζει» παποδικά ηην 

εκδήλυζη ηυν ζςμπηυμάηυν ηος.  

• Παπαηήπηζη ζηο θςζικό πεπιβάλλον (ζηο 

ζπίηι ή/ και ζηο νηπιαγυγείο). 



Άκεζε αμηνιόγεζε:παξαηήξεζε & 

πεξηγξαθή πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ 

• Ση πξνεγείηαη θαη ηη έπεηαη ηεο πξνβιεκαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο; 

• Λεπηνκεξήο πεξηγξαθή ζπκπεξηθνξάο 



Άκεζε παξαηήξεζε ζπκπεξηθνξάο 

• Σν αληηθείκελν παξαηήξεζεο-ζπκπεξηθνξά ζηόρνο 

• Σν ππνθείκελν παξαηήξεζεο- άηνκν/ άηνκα 



Καλόλεο δεηγκαηνιεςίαο 

• Ad libitum sampling: δελ ππάξρνπλ ζπζηεκαηηθνί 

πεξηνξηζκνί σο πξνο ην ηη θαη πόηε θαηαγξάθεηαη- 

πξνθαηαξθηηθή παξαηήξεζε/ παξαηήξεζε ζπάλησλ ή 

ζεκαληηθώλ γεγνλόησλ 

• Focal sampling: παξαηήξεζε ελόο αηόκνπ (δπάδαο ή 

νκάδαο) γηα ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν θαη 

θαηαγξαθή ηεο ζπκπεξηθνξάο –ζηόρνπ ή κηαο ζεηξάο 

ζπκπεξηθνξώλ 

• Scan sampling: ε νκάδα αηόκσλ εξεπλάηαη αλά ηαθηά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα θαη ε ζπκπεξηθνξά θάζε αηόκνπ 

θαηαγξάθεηαη ζε εθείλε ηε ρξνληθή ζηηγκή 



Καλόλεο θαηαγξαθήο 

• ΢πλερήο θαηαγξαθή: πξνζδηνξίδεηαη ε ρξνληθή ζηηγκή 

ηεο έλαξμεο θαη ιήμεο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

• Υξνληθή δεηγκαηνιεςία: Ζ πεξίνδνο παξαηήξεζεο 

δηαηξείηαη ζε κηθξέο ρξνληθέο πεξηόδνπο πνπ νλνκάδνληαη 

δείγκαηα δηαζηεκάησλ. Ζ αξρή θαη ην ηέινο θάζε 

δείγκαηνο δηαζηήκαηνο αληηζηνηρεί ζην ζεκείν ηνπ 

δείγκαηνο 

 



• Μεξηθή θαηαγξαθή δηαζηήκαηνο: ν παξαηεξεηήο 

θαηαγξάθεη αλ ε ζπκπεξηθνξά- ζηόρνο εκθαλίζηεθε ε 

όρη ζε νπνηαδήπνηε ζηηγκή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ρξνληθνύ δηαζηήκαηνο 

• Οιηθή θαηαγξαθή δηαζηήκαηνο: ε ζπκπεξηθνξά ζηόρνο 

θαηαγξάθεηαη κόλν ζηε πεξίπησζε πνπ ήηαλ παξνύζα 

θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηνπ δηαζηήκαηνο 

 



Μέζνδνη ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

• Ζ θαηακέηξεζε ηεο ζπρλόηεηαο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

• Ζ θαηακέηξεζε ηεο δηάξθεηαο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

• Ζ πεξηγξαθή κηαο ζπλεζηζκέλεο κέξαο ζηε δσή ηνπ 

παηδηνύ θαη ηεο νηθνγέλεηαο 



Έληππν θαηαγξαθήο 

ζπκπεξηθνξάο 

Όλνκα παηδηνύ: 

Παξαηεξεηήο 

Ζκεξνκελία 

΄Χξα 

Γξαζηεξηόηεηα 

Πιαίζην ζπκβάληνο 

Ση πξνεγήζεθε ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο; 

Αθξηβήο πεξηγξαθή ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο/σλ 

΢πλέπεηεο/ Ση αθνινύζεζε ηελ πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά; 

΢ρόιηα/ Άιιεο παξαηεξήζεηο: 



Έληππν παξαηήξεζεο 

θαηεγνξηώλ ζπκπεξηθνξάο 

‘Ωξα Ηκέξεο 

ΓΔΤ ΣΡΗ ΣΔΣ ΠΔΜ ΠΑΡ ΢ΑΒ ΚΤΡ 

9:00 

9:05 

9:10 

9:15 

9:20 

9:25 

9:30 

*ζπγθέληξσζε 

**Μεξηθή δηάζπαζε 

***Οιηθή δηάζπαζε 



Έκκεζε δηάγλσζε 

• Γνκεκέλα εξσηεκαηνιόγηα: απηνζρέδηα  

• ΢ε πνηα πεξηβάιινληα δελ παξνπζηάδεηαη ε 

ζπκπεξηθνξά 

• Πνηα άηνκα παξεπξίζθνληαη όηαλ παξνπζηάδεηαη απηή ε 

ζπκπεξηθνξά; 

• Ση ζπκβαίλεη αθξηβώο πξηλ ηελ εθδήισζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο 

• Ση ζπκβαίλεη ακέζσο κεηά; 

• Πνηα απνδεθηή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ κπνξεί λα 

αληηθαηαζηήζεη ηελ πξνβιεκαηηθή; 



κλινική ζςνένηεςξη  

• εξελικηικό και ιαηπικό ιζηοπικό ηος παιδιού 

• πποζαπμογή ζηην εκπαιδεςηική διαδικαζία/ πποζσολική 

αγυγή,  

• δομή και η  λειηοςπγία ηηρ οικογένειαρ, 

• ποιόηηηα ηυν ενδο-οικογενειακών ζσέζευν και γονικέρ 

ππακηικέρ διαπαιδαγώγηζηρ 



Η ζςνένηεςξη με ηο παιδί  

• Αξιολόγηζη επιμέποςρ ηομέυν ηηρ ανάπηςξηρ/ επικένηπυζη  

ζηον ηπόπο με ηον οποίο ηο παιδί ανηιλαμβάνεηαι ηςσόν 

δςζκολίερ ηος.  

• Πποζαπμογή δομήρ, πεπιεσομένος και διάπκειαρ ανάλογα με 

ηο αναπηςξιακό ζηάδιο ηος παιδιού.  

•  Σηην πποζσολική ηλικία πεπιζζόηεπη έμθαζη ζηην 

παπαηήπηζη ηος παιδιού καηά ηη διάπκεια ηος παισνιδιού και 

ζηην παπαηήπηζη ηηρ αλληλεπίδπαζηρ γονέα-παιδιού.  



ΔΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΑ 



Δξσηεκαηνιόγηα  

 Αμηνιόγεζε λνεηηθώλ ηθαλνηήησλ 

 Αμηνιόγεζε ή αλάιπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

 Αμηνιόγεζε ηεο πξνζσπηθόηεηαο 

 Αμηνιόγεζε ηεο ςπρνπαζνινγίαο 

 

 



γενικά επυηημαηολόγια για ηην ανίσνεςζη ηηρ 

τςσοπαθολογίαρ ζε παιδιά μικπήρ ηλικίαρ 

• Child Behaviour Checklist – CBCL/4-12 (Achenbach & 

Edelbrock, 1983), -ζηαθμιζμένο , αλλά όσι για ηην ηλικία 4-5 

εηών,  

• CBCL/2-3 (Achenbach 1992) για μικπά παιδιά, 2 έυρ 3 εηών 

• Επυηημαηολόγιο Δςναηοηήηυν και Δςζκολιών (Strengths and 

Difficulties Questionnaire -SDQ: Goodman, 1997), 

• Behaviour Checklist (CBCL – Richman, 1977) για γονείρ και 

ηο Preschool Behaviour Questionnaire (PBCL – McGuire & 

Richman, 1986) για νηπιαγυγούρ, 

• Early Childhood Symptom Inventory (ECI-4; Gadow & 

Sprafkin, 1998), καηά DSM-IV. 



Αξιολόγηζη νοηηικού δςναμικού 

Σε πεπιπηώζειρ ςποτίαρ τςσοκινηηικήρ καθςζηέπηζηρ- εκηίμηζη 

ηος νοηηικού δςναμικού 

• Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence-Revised 

(WPPSI-R: Wechsler, 1990) για παιδιά από 3 εηών έυρ 7 εηών 

και 3 μηνών, 

• Bayley Scales of Infant Development (BSID-II: Bayley, 1993), 

πος καλύπηει ηη σπονική πεπίοδο από ενόρ μηνόρ έυρ 3 ½ 

εηών,  

• McCarthy Scales of Children’s Abilities (McCarthy, 1972) για 

παιδιά από 2 ½ έυρ 8 ½ εηών  



Αξιολόγηζη νοηηικού δςναμικού 

Παπαηήπηζη ηηρ ικανόηηηαρ ζςγκένηπυζηρ ηος παιδιού, ηυν 

ζηπαηηγικών επίλςζηρ πποβλημάηυν & ηηρ ανηίδπαζήρ ηος ζηην 

ενθάππςνζη και ζηην επιβπάβεςζη. 

• Νεςποτςσολογική δοκιμαζία για παιδιά πποζσολικήρ ηλικίαρ 

(NEPSY; Kοrkman et al., 1998)- ζύγσπονο επγαλείο 

αξιολόγηζηρ αναζηαληικος ελέγσος, αςηοππύθμιζηρ, 

επαγπύπνηζηρ, επιλεκηικήρ και ζςζηημαηικήρ πποζοσήρ, 

μνήμηρ & ππογπαμμαηιζμού 

Η ανάπηςξη καηάλληλυν δοκιμαζιών για ηην εκηίμηζη ηυν επί 

μέποςρ εκηελεζηικών λειηοςπγιών ζηην πποζσολική και ππώηη 

παιδική ηλικία (< 9 εηών) βπίζκεηαι ακόμη ζε πειπαμαηικό 

ζηάδιο.   



ΓΗΑΣΤΠΧ΢Ζ ΤΠΟΘΔ΢ΔΧΝ 

• Πνηεο είλαη νη πηζαλέο ιεηηνπξγίεο ηεο ζπκπεξηθνξάο; 

• Πνηεο είλαη νη γεληθέο ζπλζήθεο θάησ από ηηο νπνίεο είλαη 

ιηγόηεξν ή πεξηζζόηεξν δπλαηό λα εθδεισζεί ε 

ζπκπεξηθνξά; 

• Πηζαλέο ζπλέπεηεο ζπκπεξηθνξάο 

• Γηαηύπσζε ελαιιαθηηθώλ ππνζέζεσλ  

(π.ρ. επηδίσμε πξνζνρήο ή απνθπγή δύζθνιεο 

δξαζηεξηόηεηαο) 



Λειτουργικι ανάλυςθ τθσ ςυμπεριφοράσ (SORCK)  

S = Ερζθιςμα (Stimulus) 
O = Παράγοντεσ του «Οργανιςμοφ» (Organism) 
R = Αντίδραςη (Reaction) 
C = Επιπτώςεισ (Consequence) 
K = Περιβάλλον (Contingency) 
 

Παράγοντεσ του «Οργανιςμοφ»: 
• βηνινγηθή, λεπξνςπρνινγηθή θαηάζηαζε, 

• γλσζηαθά ζρήκαηα θαη πξόηππα απόδνζεο αηηηώλ 

• πιήξσζε βαζηθώλ ςπρνινγηθώλ αλαγθώλ 

• ππεξθείκελα ζρέδηα ζπκπεξηθνξάο  

• επίπεδν αλάπηπμεο θαη λόεζεο  



Διαμόρφωςθ Περίπτωςθσ (Case Formulation)  
(ι τρόποσ αντίλθψθσ περίπτωςθσ -case conceptualisation) 

1. Μια περιγραφι του παρόντοσ προβλιματοσ (ι των 
παρόντων προβλθμάτων) 
 

2. Μια ερμθνεία ςχετικά με το γιατί και το πϊσ αυτά τα 
προβλιματα μπορεί να δθμιουργικθκαν 
 

3. Μια ανάλυςθ των κφριων διαδικαςιϊν διατιρθςθσ που 
υποκζτουμε ότι ςυντθροφν το πρόβλθμα 



Σξόπνη δόκεζεο  

ηεο δηαηύπσζεο πεξίπησζεο  

• ΢ύληνκεο δηαηππώζεηο - ηνλίδνπλ ηε ζρέζε κεηαμύ δύν 
ζηνηρείσλ ηνπ θύθινπ ηεο Γ΢Θ ( π.τ. ηον ενηοπιζμό ηων γνωζιών και 

ηων ζσναιζθημαηικών ανηιδράζεων ποσ ζτεηίζονηαι με ένα ζσγκεκριμένο γεγονός) 

•  Έλα πην πεξηεθηηθό, γεληθό, κνληέιν ζα κπνξνύζε λα 
βαζίδεηαη ζην γεληθό γλσζηαθό κνληέιν θαη λα εζηηάδεηαη 
είηε ζε κία δηαηύπσζε πνπ αθνξά ηε διατήρηση (π.ρ. 
γεγνλόο, ζθέςεηο, ζπλαηζζήκαηα, ζπκπεξηθνξά), είηε ηελ 
έναρξη (π.ρ. πξώηκεο εκπεηξίεο, βαζηθέο πεπνηζήζεηο, 
ππνζέζεηο, εθιπηηθά γεγνλόηα, απηόκαηεο ζθέςεηο) 

• Γηαηππώζεηο πνπ εζηηάδνληαη ζε ζπγθεθξηκέλα 
πξνβιήκαηα, όπνπ νη πιεξνθνξίεο νξγαλώλνληαη γύξσ 
από ηηο θύξηεο πιεπξέο πνπ έρνπλ εληνπηζηεί κε βάζε  
ζπγθεθξηκέλα ζεσξεηηθά επεμεγεκαηηθά κνληέια  



Πξνγελόκελα:  

πού, πόηε, με ποιον κλπ. 

΢πκπεξηθνξά:  ΢πλέπεηεο: 

Θεηικές  

Αρνηηικές 

Καμία ζσνέπεια 

 

΢ην ζπίηη, ηελ ώξα ηνπ 

θαγεηνύ 

 

΢εθώλεηαη θαη ηξέρεη γύξσ 

από ην ηξαπέδη 

 

Ζ κεηέξα ζεθώλεηαη θαη ηνλ 

θπλεγάεη 

 

Σν κνληέιν αλάιπζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ABC  

(Antecedents – Behavior – Consequences) 



 Η δηαηύπωζε πεξίπηωζεο πνπ ζρεηίδεηαη  

κε ηε δηαηήξεζε ηωλ πξνβιεκάηωλ 

 

 

 

 

 

 

• Ζ απινύζηεξε κνξθή γεληθώλ κνληέισλ είλαη ε 

δηαηύπσζε πεξίπησζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε δηαηήξεζε 

ησλ πξνβιεκάησλ. Γίλεηαη πξνζπάζεηα λα ζπλδεζνύλ ην 

εθιπηηθό γεγνλόο ή ε θαηάζηαζε, νη ζθέςεηο, ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ε ζπκπεξηθνξά . 

 

 



• Η  Μαξία είλαη ιππεκέλε θαη θνβηζκέλε 

Σν πξώην βήκα πεξηειάκβαλε λα πεξηγξάςεη ε Μαξία ηη ζπλέβε ζηελ απιή ηνπ παηδηθνύ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνύ.   

        

 
 

 

 

 

 

 

 

 

•  Η ζρέζε κεηαμύ ηνπ «Πνπ;» θαη ηνπ «Ση έθαλα;».  

Που; 
Στθν αυλι του ςχολείου 

Τι έκανα; 
Ζμεινα μόνθ μου. 

Δε μίλθςα με κανζναν 



Που; 
Σηημ αρλή ηξρ 

παιδικξύ 

Τι σκέυτομαι; 
Δεμ αοέζω  

ζηα άλλα παιδιά. 
Καμείπ δε θέλει  

μα παίνει μαζί μξρ 

Πως αισθάνομαι; 
Λρπημέμη, 

απξμξμωμέμη, 
θξβιζμέμη 



            Που; 
    Σηημ αρλή  
    ηξρ ζςξλείξρ 

Τι σκέυτομαι; 
Δεμ αοέζω  

ζηα άλλα παιδιά. 
Καμείπ δε θέλει μα 

παίνει μαζί μξρ 

Τι κάνω; 
Κάθξμαι  
μόμη μξρ. 

Δε μιλάω ζε 
καμέμαμ 

 

Πως αισθάνομαι; 
Λρπημέμη, 

απξμξμωμέμη, 
θξβιζμέμη 



Ερέθιζμα Οργανιζμός Ανηίδραζη Σσνέπειες 

Ζ κεηέξα ιέεη 

ζην ΢ηέιην λα 

θιείζεη ηνλ 

Ζ.Τ. ή λα 

αθήζεη ηνλ 

αδεξθό ηνπ λα 

παίμεη ζε 

απηόλ 

ΓΔΠ-Τ, 

καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, 

απνκνλσκέ

λνο 

θνηλσληθά, 

γνλείο 

ρξεζηκνπνη

νύλ 

ζσκαηηθέο 

ηηκσξίεο, 

νηθνλνκηθέο 

θαη 

ζπδπγηθέο 

δπζθνιίεο, 

παηέξαο 

«απώλ» 

΢πλαηζζεκαηηθέο  

 λεύξα, ζπκόο, 

ζιίςε 

΢ωκαηηθέο 

Κνθθίληζκα ζην 

πξόζσπν, ζθίμηκν 

ρεξηώλ 

΢πκπεξηθνξά 

Κξίζε  πείζκαηνο, 

πξνθαιεί ηε 

κεηέξα (π.ρ. ξάβεη 

έλα θνπκπί ζηε 

κπινύδα  ηεο, ηε 

δαγθώλεη, ηε 

ρηππάεη) 

Ζ κεηέξα 

ππνρσξεί, ηνλ 

αθήλεη λα 

παίμεη θη άιιν 

Ζ δηαηύπσζε πεξίπησζεο ηνπ ΢ηέιηνπ 



Πηζαλά εκπόδηα 

 Γπζθνιία εληνπηζκνύ ησλ ζθέςεσλ 

• Γπζρέξεηα δηαρσξηζκνύ ησλ δηαθνξεηηθώλ επίπεδσλ 
ησλ γλσζηώλ 

• Γπζθνιία ζπλδπαζκνύ όισλ ησλ δεδνκέλσλ ζε κηα 
δηαηύπσζε πεξίπησζεο 

 Ακθηβνιίεο γηα ηελ νξζόηεηα ηεο δηαηύπσζεο 
πεξίπησζεο 

• Έιιεηςε επαξθώλ πιεξνθνξηώλ γηα ηελ νινθιήξσζε 
ηεο δηαηύπσζεο  



΢ΧΔΓΙΑ΢ΜΟ΢ ΣΗ΢ 

ΠΑΡΔΜΒΑ΢Η΢ 



Αμηνπνίεζε αμηνιόγεζεο ζην 

ζρεδηαζκό ηεο παξέκβαζεο 

 
Σξνπνπνίεζε κεηαβιεηώλ πεξηβάιινληνο θαη 
έιεγρνο ππνζέζεσλ 

Ζ παξεκβάζεηο πεξηιακβάλνπλ: 

•  ηξνπνπνίεζε ηνπ ζρνιηθνύ πεξηβάιινληνο 
(αλαιπηηθό πξόγξακκα, κέζνδνο δηδαζθαιίαο),   

• ζεηηθέο ζηξαηεγηθέο (π.ρ. έπαηλνο)  

• αλάπηπμε δεμηνηήησλ ζην λεπίνπ ώζηε λα 
ζπκπεξηθεξζεί θαηάιιεια  

• Δπηθέληξσζε ζηα αίηηα θαη ζην ίδην ην πξόβιεκα 

• Αύμεζε απνδεθηώλ ζπκπεξηθνξώλ 

 



Αμηνιόγεζε παξέκβαζεο 

Έιεγρνο 
πηζηήο 

εθαξκνγήο 
ζρεδίνπ 

Αιιαγέο ζηε 
ζπκπεξηθνξά 

ηνπ λεπίνπ 



ηξνπνπνίεζε ηεο παξέκβαζεο όηαλ 

δελ απνδίδεη 

• Έιεγρνο εγθπξόηεηαο, αμηνπηζηίαο  & πξαθηηθόηεηαο 

δεδνκέλσλ παξαηήξεζεο-ζπιινγή λέσλ 

• Καηαγξαθή & ηεξκαηηζκόο πξνεγνύκελσλ κε 

επηηπρεκέλσλ παξεκβάζεσλ  

• ΢πλέρηζε επηηπρεκέλσλ παξεκβάζεσλ 

• ΢ρεδηαζκόο λέσλ 



΢πλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο: Ση βνεζάεη; 

• Υηίζηκν δεμηνηήησλ & παξεκβάζεηο βαζηζκέλεο ζηηο 

ζπλέπεηεο 

• κειέηε πξνεγνύκελσλ παξεκβάζεσλ 

• Γηακεζνιάβεζε ζπλνκειίθσλ γηα αιιαγή 

πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο 



ΒΗΧΜΑΣΗΚΖ Α΢ΚΖ΢Ζ 

 



Βηωκαηηθή άζθεζε 

Πξνγελό-

κελα  

πνύ, πόηε, 

κε πνηνλ 

θιπ 

΢πκπεξηθνξά ΢πλέπεηεο 

Θεηηθέο  

Αξλεηηθέο 

Κακία 

ζπλέπεηα 
Ο Βαζίιεο είλαη 5 εηώλ θαη θνηηά ζην 

λεπηαγσγείν. Εεη ζηελ Αζήλα κε ηνπο γνλείο 

θαη ηνλ κηθξόηεξν αδεξθό ηνπ, 3 ½ 

εηώλ.Πξόθεηηαη γηα έλα παηδί ην νπνίν 

εκθαλίδεη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ηόζν 

ζην ζπίηη όζν θαη ζην λεπηαγσγείν. 

Δηδηθόηεξα, εκθαλίδεη θξίζεηο πείζκαηνο, 

πεξηνδηθή άξλεζε λα πάεη ζην λεπηαγσγείν 

θαη άξλεζε λα ππαθνύζεη ζε εληνιέο. 

Δθδειώλεη αθόκε ζσκαηηθή θαη ιεθηηθή 

επηζεηηθόηεηα πξνο ηνλ αδεξθό ηνπ (π.ρ. ηνλ 

βξίδεη, ηνλ ρηππάεη).  

 

Πξνζπαζήζηε λα θάλεηε ηελ 

παξαπάλσ δηαηύπσζε πεξίπησζεο. 

Πνηεο εξσηήζεηο ζα απεπζύλαηε ζηε 

κεηέξα;  



Πξνγελόκελα:  

πού, πόηε, με ποιον κλπ. 

΢πκπεξηθνξά:  ΢πλέπεηεο: 

Ζ κεηέξα ιέεη ζην Βαζίιε 

λα θιείζεη ηνλ Ζ.Τ. ή λα 

αθήζεη ηνλ αδεξθό ηνπ λα 

παίμεη ζε απηόλ 

 

Κξίζε  πείζκαηνο, 

πξνθαιεί ηε κεηέξα (π.ρ. 

ξάβεη έλα θνπκπί ζηε 

κπινύδα  ηεο, ηε 

δαγθώλεη, ηε ρηππάεη) 

Ζ κεηέξα ππνρσξεί, ηνλ 

αθήλεη λα παίμεη θη άιιν 

 

Γπξίδνπλ από ην 

λεπηαγσγείν θαη ν  

Βαζίιεο δεηά λα θάλνπλ 

ζηάζε ζην ςηιηθαηδίδηθν 

λα αγνξάζεη παηρλίδη, ε 

κεηέξα αξλείηαη 

Αξλείηαη λα επηζηέςεη ζην 

ζπίηη, θιαίεη, κπαίλεη ζην 

ςηιηθαηδίδηθν θαη παίξλεη 

κόλνο ηνπ όηη ζέιεη ρσξίο 

λα πιεξώζεη 

Ζ κεηέξα ηνπ αγνξάδεη απηό 

πνπ ζέιεη, ηνλ παίξλεη 

αγθαιηά γηα λα γπξίζνπλ 

ζπίηη 

Ζ κεηέξα μππλά ην ΢ηέιην 

λα πάλε λεπναγσγείν 

αξλείηαη λα πάεη, θεύγεη 

από ηα ρέξηα ηεο κεηέξαο 

θαη ηξέρεη κε απνηέιεζκα 

λα ηνλ θπλεγά γηα λα κελ 

πεηαρηεί απόηνκα ζην 

δξόκν. 

Μέλεη ζην ζπίηη κε ηε κεηέξα  

Σν κνληέιν αλάιπζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ABC  

(Antecedents – Behavior – Consequences) 


