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Tο αναπηςξιακό ππόηςπο 

▸ Η θπζηνινγηθή αλάπηπμε παξνπζηάδεη 

κεγάιεο δηαθπκάλζεηο ηνπο πξώηνπο 

κήλεο 

▸ Η έλαξμε ηεο ζρνιηθήο δσήο είλαη 

θξίζηκε γηα ηνλ εληνπηζκό 

αλαπηπμηαθώλ πξνβιεκάησλ 
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Αηηίεο ησλ αηνκηθώλ 

δηαθνξώλ 

Γηαηί θάζε παηδί είλαη δηαθνξεηηθό; 
Γελεηηθνί παξάγνληεο  

Πεξηβαιινληηθνί 

παξάγνληεο (πξν- & 

πεξηγελλεηηθνί παξάγνληεο/ 

νηθνγέλεηα-πνιηηηζκηθό 

πεξηβάιινλ) 
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1.Παξάγνληεο 

επηθηλδπλόηεηαο 

Μηα «ζηαηηθή» επηδεκηνινγηθή έλλνηα:  

οι ομάδερ ςτηλού κινδύνος έσοςν 

πεπιζζόηεπερ πιθανόηηηερ να αναπηύξοςν 

πποβλήμαηα ζε ζσέζη με ηο γενικό 

πληθςζμό 
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“ 
Παξάγνληεο επηθηλδπλόηεηαο γηα 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 
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Παπάγονηερ επικινδςνόηηηαρ για αναπηςξιακέρ 

διαηαπασέρ: Οικογένεια & τςσοκοινυνικά 

πποβλήμαηα 

▧ Έιιεηςε πξνγελλεηηθήο θξνληίδαο  

▧ Μεηέξεο λεαξήο ειηθίαο (<15εηώλ) 

▧ Μεηξηθή Φελειθπηνλνπξία/ κεηέξα κε AIDS  

▧ Αηζζεηεξηαθέο δπζιεηηνπξγίεο γνλέσλ 

(ηύθισζε/θώθσζε) 

▧ Λήςε θαξκάθσλ θαηά ηελ εγθπκνζύλε/ ρξήζε 

νπζηώλ από γνλείο 

▧ Ννεηηθή θαζπζηέξεζε ή ςπρηθή δηαηαξαρή 

γνλέσλ 

▧ Γνλείο κε πξνβιήκαηα ζηε ζρέζε ηνπο (π.ρ. 

θαπγάδεο, έιιεηςε νηθνγελεηαθήο νξγάλσζεο) 
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Παπάγονηερ επικινδςνόηηηαρ για αναπηςξιακέρ 

διαηαπασέρ: Πεπιγεννηηικοί παπάγονηερ  

▸ Υακειό βάξνο γέλλεζεο 

▸ Αλαπλεπζηηθέο δηαηαξαρέο/ αζθπμία> 5 ιεπηώλ 

▸ Δλδνθξαληαθή αηκνξξαγία 

▸ Νενγληθνί ζπαζκνί 

▸ Λεηηνπξγηθέο αλσκαιίεο ή κόιπλζε ηνπ ΚΝ΢ από 

ηό ή βαθηήξηα 

▸ Μηθξνθεθαιία ή κεγαινθεθαιία 

▸ Τπεξβνιηθή αύμεζε ρνιεξπζξίλεο  

▸ Τπνγιπθαηκία  

▸ Αθνπζηηθή/ νπηηθή αλεπάξθεηα 

▸ Γελεηηθέο δηαηαξαρέο 
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Πξώηκα ζεκάδηα 

επηθηλδπλόηεηαο 
Η θιηληθή έθθξαζε ηεο απόθιηζεο από ην 

«θπζηνινγηθό» πξόηππν αλάπηπμεο 
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Ππώιμα ζημεία επικινδςνόηηηαρ 

▸ Γελ ηεθκεξηώλνπλ 

λεπξνινγηθή 

δπζιεηηνπξγία  

▸ Απαηηείηαη δηαξθήο 

έιεγρνο γηα ηνλ 

εληνπηζκό ηνπο 

▸ Δίλαη πην ζνβαξά 

όηαλ 

επαλαιακβάλνληαη ή 

ζπλππάξρνπλ πνιιά 

καδί 
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Ππώιμα ζημεία ζε 

νεογέννηηα 
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Ππώιμα ζημεία ζε νεογέννηηα 

 

▸ Τπεξβνιηθά 

ήζπρν ή αλήζπρν 

▸ Αζύκκεηξε 

ζηάζε ζώκαηνο 

▸ Έιιεηςε 

αληαλαθιαζηηθώλ 

θηλήζεσλ 

▸ Αλώκαιεο 

θηλήζεηο 

▸ Έιιεηςε 

ελδηαθέξνληνο 

γηα κεηέξα 

/αλζξώπηλε 

επαθή 

▸ Δθλεπξηζκόο/ 

δπζθνιία λα 

εξεκήζεη 

▸ Υακειή αληίξαζε 

ζε εξεζίζκαηα 

▸ Αλεπαξθήο 

εθκύδεζε 

▸ Έιιεηςε 

ρακόγεινπ κεηά 

ηνλ πξώην κήλα 

▸ Έιιεηςε 

ελδηαθέξνληνο 

γηα 

αιιειεπίδξαζε 

▸ Απνπζία 

βιεκκαηηθήο 

πξνζήισζεο 

▸ Έιιεηςε 

αληίδξαζεο ζε 

αθνπζηηθά 

εξεζίζκαηα 

▸ Αξξπζκία (ζε 

ύπλν, θαγεηό, 

θαηάπνζε) 

▸ Τπεξηνλία ή 

ππνηνλία 
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Πξώηκα ζεκεία ζε βξέθε 6-9 κελώλ 

▸ Δκκνλή ζε 

θάπνην από ηα 

πξνεγνύκελα 

ραξαθηεξηζηηθά 

▸ Έιιεηςε 

ελδηαθέξνληνο 

γηα ην 

πεξηβάιινλ 

▸ Γελ πηάλεη 

αληηθείκελα 

▸ Έιιεηςε 

ακνηβαίαο 

επηθνηλσλίαο 

▸ Μηθξή 

εθθξαζηηθή 

πνηθηιία 

▸ Γελ ρξεζηκνπνηεί 

έλα από ηα ρέξηα 

ηνπ 

▸ Μνλόηνλεο ή 

αθαηάζηαηεο 

αληηδξάζεηο 

▸ Γπζθνιία 

πξνζαξκνγήο ζε 

αιιαγέο 
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Πξώηκα ζεκεία ζε βξέθε 9-12 κελώλ 

▸ Δκκνλή ζε 

θάπνην από ηα 

πξνεγνύκελα 

ραξαθηεξηζηηθά 

▸ Απνπζία 

βαβίζκαηνο 

▸ Απνπζία 

εθθνξάο 

θζόγγσλ 

 

▸ Αδπλακία 

αλαγλώξηζεο 

ηξνθνύ 

▸ Γελ θάζεηαη 

▸ Γελ κπνπζνπιάεη  
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Πξώηκα ζεκεία ζε βξέθε 12 -18 κελώλ 

▸ Δκκνλή ζε 

θάπνην από ηα 

πξνεγνύκελα 

ραξαθηεξηζηηθά 

▸ Έιιεηςε 

ελδηαθέξνληνο 

γηα ηελ θίλεζε 

▸ Απνπζία ηνπ 

θόβνπ γηα ηνπο 

μέλνπο 

▸ Απνπζία 

επαλάιεςεο 

ζπιιαβώλ 

 

▸ Απνπζία κίκεζεο 

ρεηξνλνκηώλ 

▸ Έιιεηςε 

αλαδήηεζεο ηεο 

πξνζνρήο ησλ 

ελειίθσλ 

▸ Γελ πηάλεη 

αληηθείκελα  

▸ Γελ θάζεηαη 

ζηαζεξά 

▸ Γελ 

πεξηεξγάδεηαη ηα 

παηρλίδηα 

▸ Αιιαγή ζηηο 

ζπλήζεηεο ηνπ 

ύπλνπ θαη ηνπ 

θαγεηνύ 
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Πξώηκα ζεκεία ζε βξέθε 18 -24 κελώλ 

▸ Δκκνλή ζε 

θάπνην από ηα 

πξνεγνύκελα 

ραξαθηεξηζηηθά 

▸ Γελ δείρλεη κε ηνλ 

αληίρεηξα 

▸ Γελ 

αληηιακβάλεηαη 

απιέο εληνιέο 

▸ Γελ πξνζπαζεί 

αλ επηθνηλσλήζεη 

▸ Γελ γλσξίδεη ηα 

νλόκαηα νηθείσλ 

αληηθεηκέλσλ 

▸ ΢ηεξεόηππε 

ζπκπεξηθνξά 

▸ Έιιεηςε 

κηκεηηθνύ 

παηρληδηνύ 

▸ Γελ θάζεηαη από 

κόλν ηνπ 

▸ Γελ πεξπαηάεη  

▸ Γελ εθθξάδεη 

ζπλαηζζήκαηα 

▸ Αλεμέιγθηεο 

εθξήμεηο νξγήο 
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Πξώηκα ζεκεία ζε λήπηα 2 εηώλ 

▸ Γελ θαηαζθεπάδεη 

πύξγν κε 2 -3 

θύβνπο 

▸ Γελ ηξαβάεη 

κηκεηηθά ηπραίεο 

γξακκέο 

▸ Γελ δείρλεη 

δηάθνξα ζεκεία 

ηνπ ζώκαηνο 

▸ Γελ αλαγλσξίδεη 

νηθείεο εηθόλεο 

▸ Γελ ρξεζηκνπνηεί 

εκπξόζεηα 

κελύκαηα  

 

▸ Γελ πεξπαηάεη 

ρσξίο βνήζεηα 

▸ Γελ θαηαλνεί ή 

εθηειεί απιέο 

εληνιέο 

▸ Γελ καζάεη 

ζηεξεά ηξνθή  
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΢σκαηηθέο ή βηνινγηθέο αλεπάξθεηεο είλαη 

πην εύθνιν λα δηαγλσζηνύλ ζπγθξηηηθά κε 

ηηο ςπρνινγηθέο δπζθνιίεο ζε παηδηά 0-3 

εηώλ 
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Πόηε ππέπει ένα παιδί να έσει ζςνεσή 

παπακολούθηζη; 

Όηαλ εκθαλίδεη: 

▸  επιθεηική ζςμπεπιθοπά ή ηάζη για απομόνυζη 

▸ Αςηοκαηαζηποθική ζςμπεπιθοπά 

▸ Πεπιοπιζμένη ανοσή ζηη μαηαίυζη 

▸ Υπεπβολικό θόβο για ζςγκεκπιμένα ανηικείμενα ή νέερ 

καηαζηάζειρ 

▸ Υπεπβολική ζςζηολή 

▸ Αποςζία ζςμβολικού παισνιδιού 

▸ Αδιαθοπία για ηο πεπιβάλλον ή ςπεπβολική εξάπηηζη 

▸ Δεν σπηζιμοποιεί κοινά ανηικείμενα 

▸ Τελεηοςπγίερ ή ζηεπεοηςπικέρ κινήζειρ 

▸ Ησολαλία ή ακαηάλςπηο λόγο 

▸ Αποδιοπγανυμένη, αποκλίνοςζα ή απνηηική ζςμπεπιθοπά 
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Ο ΠΡΧΙΜΟ΢ ΕΝΣΟΠΙ΢ΜΟ΢ ΣΟΤ 

ΑΤΣΙ΢ΜΟΤ 
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Γηαηαξαρή ηνπ Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο ζην DSM-5  

▸ Υαξαθηεξίδεηαη από 

ειιείκκαηα ζε 2 βαζηθνύο 

ηνκείο: α) ειιείκκαηα 

ζηελ θνηλσληθή 

επηθνηλσλία θαη 

αιιειεπίδξαζε 

(δπζθνιίεο ζηελ 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, 

δπζθνιίεο ζηελ 

επηθνηλσλία) θαη β) 

πεξηνξηζκέλα 

επαλαιακβαλόκελα 

πξόηππα ζπκπεξηθνξάο 

ελδηαθεξόλησλ θαη 

δξαζηεξηνηήησλ 

Ζ βαξύηεηα εθδήισζεο ησλ 

ζπκπησκάησλ ρσξίδεηαη ζε: 

Δπίπεδν 3 – «Αλάγθε 

ηδηαίηεξεο εληζρπκέλεο 

ππνζηήξημεο» (ζνβαξέο 

δπζθνιίεο ζηελ 

θνηλσληθνπνίεζε θαη ηελ 

επειημία), 

 Δπίπεδν 2 – «Αλάγθε 

εληζρπκέλεο  

ππνζηήξημεο»(αμηνζεκείσηεο 

δπζθνιίεο) 

 Δπίπεδν 1 – «Αλάγθε 

ππνζηήξημεο» (δπζθνιίεο ζηα 

παξαπάλσ). 

 



Γηαηαξαρή ηνπ Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο ζην DSM-5  

▸ ΢ύκθσκλα κε ην DSM-5 ηα ζπκπηώκαηα ζα πξέπεη λα 

έρνπλ εκθαληζηεί κέρξη ηελ ειηθία ησλ 3 εηώλ.  

▸ ηα ζπκπηώκαηα πξέπεη λα είλαη θαλεξά θαηά ηελ 

πξώηκε παηδηθή ειηθία αιιά νη ζρεηηδόκελεο κε απηά 

ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο κπνξεί λα εκθαληζηνύλ 

αξγόηεξα 



Πιθανά ζημάδια ηηρ ύπαπξηρ αςηιζηικήρ διαηαπασήρ  

▸ Γελ βαβίδεη, δελ δείρλεη ή 
θάλεη ρεηξνλνκίεο κε λόεκα 
ζηελ ειηθία ηνπ 1 έηνπο  

▸ Γελ έρεη πεη κηα ιέμε κέρξη 
ηνπο 16 κήλεο  

▸ Γελ ιέεη θξάζεηο κε 2 ιέμεηο 
κέρξη ηελ ειηθία ησλ 2 εηώλ  

▸ Γελ απαληά ζην όλνκά ηνπ  

▸ Υάλεη ην ιόγν ή ηηο 
θνηλσληθέο δεμηόηεηεο 

 

▸ Φησρή βιεκαηηθή επαθή  

▸ Φαίλεηαη όηη δελ μέξεη πώο λα 
παίμεη κε ηα παηρλίδηα  

▸ Βάδεη ζε παξάηαμε ηα 
παηρλίδηα ή άιια αληηθείκελα 
ζε ππεξβνιηθό βαζκό  

▸ Έρεη πξνζθόιιεζε ζε έλα 
ζπγθεθξηκέλν παηρλίδη ή 
αληηθείκελν  

▸ Γελ ρακνγειά 

▸ Μεξηθέο θνξέο κνηάδεη όηη 
έρεη πξόβιεκα αθνήο 

 



Σα 3 ζεκάδηα γηα ηελ πξώηκε αλίρλεπζε ηνπ απηηζκνύ ζε 

παηδηά 18 κελώλ 

Σν παηδί δελ δείρλεη 

αληηθείκελα κε ην ρέξη 

γηα λα ηξαβήμεη ηε 

πξνζνρή ησλ 

ελειίθσλ 

Σν παηδί δελ 

θαηεπζύλεη ην βιέκκα 

ζην αληηθείκελν πνπ 

βιέπεη ν ελήιηθαο ή 

δελ δελ θέξλεη έλα 

αληηθείκελν γηα λα ην 

δείμεη 

Γελ έρεη αλαπηύμεη 

ζπκβνιηθό παηρλίδη 

23 

΢ύκθσλα κε έξεπλεο ζην 83% ησλ πεξηπηώζεσλ 

πνπ ηα παηδηά εκθάληδαλ ηα 3 παξαθάησ ζεκεία ζε 

ειηθία 18 κελώλ δηαγλώζηεθαλ κε απηηζκό 



ΓΙΑΓΝΩ΢Η  

▸ Παπόλο πος ςπάπσοςν πολλέρ ανηζςσίερ ζσεηικά 

με ηο να δοθεί ζε ένα παιδί η εηικέηα ηος 

αςηιζηικού, όζο πιο νυπίρ γίνεηαι η διάγνυζη, 

ηόζο πιο νυπίρ ξεκινούν και οι απαπαίηηηερ 

παπεμβάζειρ . 

▸ Σα δεδομένα ηυν ηελεςηαίυν 15 εηών δείσνοςν όηι 

η ενηαηική ππώιμη παπέμβαζη ζηο βέληιζηο 

εκπαιδεςηικό πλαίζιο για ηοςλάσιζηον 2 σπόνια 

καηά ηη διάπκεια ηηρ πποζσολικήρ ηλικίαρ 

επιθέπει βεληιυμένα αποηελέζμαηα ζηα 

πεπιζζόηεπα νεαπά παιδιά με αςηιζμό.  

 



ΓΙΑΓΝΩ΢Η 

 

▸ ΢ηελ αμηνιόγεζε ηνπ παηδηνύ νη θιηληθνί βαζίδνληαη ζε 
ζπκπεξηθνξηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνύ γηα λα 
βάινπλ δηάγλσζε. Μεξηθέο από ηηο ραξαθηεξηζηηθέο 
ζπκπεξηθνξέο ηνπ απηηζκνύ κπνξξεί λα είλαη εκθαλείο από 
ηνπο πξώηνπο κήλεο ηεο δσήο ηνπ ή κπνξεί λα 
εκθαληζηνύλ ζε νπνηαδήπνηε ζηηγκή θαηά ηελ δηάξθεηα 
ησλ πξώησλ ηνπ ρξόλσλ.  

▸ Ζ δηάγλσζε απαηηεί 2 ζηάδηα. Σν πξώην ζηάδην 
πεξηιακβάλεη ηελ εμέηαζε ηεο ηππηθήο αλάπηπμεο ελόο 
παηδηνύ  θαηά ηηο επηζθέςεηο ηνπ ζηνλ παηδίαηξν ελώ ην 
δεύηεξν ζηάδην απαηηεί κηα αλαιπηηθή αμηνιόγεζε από 
δηεπηζηεκνληθή νκάδα πνπ απνηειείηαη από ςπρνιόγν, 
λεπξνιόγν, ςπρίαηξν, ινγνζεξαπεπηή θ.α ) 

▸ Σνλ ηειεπηαίν θαηξό έρνπλ αλαπηπρζεί πνιιά 
πξνθξηκαηηθά ηεζη αλίρλεπζεο ηεο ΓΑΦ 

 



“ 
▸ Ο ΠΡΩΙΜΟ΢ ΕΝΣΟΠΙ΢ΜΟ΢ ΣΗ΢ 

▸ ΣΗ΢ ΝΟΗΣΙΚΗ΢ ΑΝΑΠΗΡΙΑ΢ 
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ΝΟΗΣΙΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

▸ Υαξαθηεξίδεηαη από ειιείκκαηα ζηηο  γεληθέο 
λνεηηθέο ηθαλόηεηεο , όπσο ε αηηηνιόγεζε, ε επίιπζε 
πξνβιεκάησλ, ν ζρεδηαζκόο, ε αθαηξεηηθή ζθέςε, ε 
θξίζε, ε αθαδεκαηθή κάζεζε θαη ε κάζεζε κέζσ ηεο 
εκπεηξίαο  

▸ Σα ειιείκκαηα νδεγνύλ ζε βιάβεο ζηελ 
πξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα,  όπσο απνηπρία ηνπ 
αηόκνπ  λα γίλεη αλεμάξηεην θαη θνηλσληθά ππεύζπλν 
ζε κία ή πεξηζζόηεξεο πηπρέο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο   επηθνηλσλίαο, ηεο 
θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο, ηεο αθαδεκατθήο ή 
εξγαζηαθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο θαη ηεο πξνζσπηθήο 
αλεμαξηεζίαο ζην ζπίηη ή ζηελ θνηλόηεηα  



Γεληθή Αλαπηπμηαθή Καζπζηέξεζε  

▸ δηαγηγλώζθεηαη όηαλ έλα άηνκν απνηπγράλεη λα 

εθπιεξώζεη αλακελόκελα αλαπηπμηαθά νξόζεκα ζε 

δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο λνεηηθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο  

▸ Ζ δηάγλσζε ηεο γεληθήο αλαπηπμηαθήο θαζπζηέξεζεο 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα άηνκα πνπ δελ είλαη ζε ζέζε λα 

ππνβιεζνύλ ζε ζπζηεκαηηθή αμηνιόγεζε ηεο λνεηηθήο 

ηνπο ιεηηνπξγίαο (π.ρ. πνιύ κηθξήο ειηθίαο παηδηά)  

▸ Ζ δηαλνεηηθή αλαπεξία κπνξεί λα είλαη ην απνηέιεζκα 

θάπνηαο βιάβεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαπηπμηαθήο 

πεξηόδνπ όπσο γηα παξάδεηγκα έλαο ζνβαξόο εγθεθαιηθόο 

ηξαπκαηηζκόο. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε κπνξεί λα ππάξρεη 

ζπλλνζεξόηεηα κε θάπνηα λεπξνγλσζηηθή δηαηαξαρή  

 

 



Πρώιμα σημάδια: αργός ρσθμός ανάπτσξης 

Νηπιακή ηλικία 

    ηα  «θπζηνινγηθά ζηάδηα» 
(αληηδξάζεηο πξνζαξκνγήο/ 
πξνζαλαηνιηζκνύ) 
εκθαλίδνληαη 
θαζπζηεξεκέλα 

 

Πποζσολική ηλικία 

ζαθείο δπζιεηηνπξγίεο: 

▸ ΢ηε πξνζνρή 

▸ ΢ηε κλήκε 

▸ ΢ηελ επεμεξγαζία 

πιεξνθνξηώλ 

▸ ΢ηελ κάζεζε κεραληζκώλ 

πξνζαξκνγήο 

▸  ΢ηελ νκηιία 

 



Ο ΠΡΧΙΜΟ΢ ΕΝΣΟΠΙ΢ΜΟ΢ ΣΗ΢ 

ΑΚΟΤ΢ΣΙΚΗ΢ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ΢ 
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 η ππώιμη διάγνυζη ηηρ ακοςζηικήρ ανεπάπκειαρ  

▸είλαη πνιύ ρξήζηκε γηαηί δίλεη ηελ επθαηξία ζην 

παηδί λα παξαθνινπζήζεη έλα θαηάιιειν 

πξόγξακκα γηα ηελ αλάπηπμε ησλ γισζζηθώλ θαη 

επηθνηλσληαθώλ ηνπ δεμηνηήησλ. 

▸Οη αθννιόγνη δηαζέηνπλ ζήκεξα έμππλα κέζα θαη 

ηερληθέο κε ηηο νπνίεο κπνξνύλ λα δηαγλώζνπλ θαη 

λα πεξηγξάςνπλ κε αθξίβεηα δηάθνξεο κνξθέο 

αθνπζηηθήο απώιεηαο ηνπ αηόκνπ.  

▸Σα πεξηζζόηεξα κέζα θαη ηερληθέο ζηνλ ηνκέα 

απηό είλαη ζπλδεδεκέλα κε αθξηβή πξντόληα ηεο 

λέαο ηερλνινγίαο 

31 
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ΚΑΣΑΘΛΙΦΗ΢ 
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Σι είναι η καηάθλιτη; 

▸ Ζ θαηάζιηςε είλαη έλα ζνβαξό πξόβιεκα ςπρηθήο 
πγείαο πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη άηνκα όλυν ηυν 
ηλικιών, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ παηδηώλ θαη ησλ 
εθήβσλ.  

▸ Πξόθεηηαη γηα κηα ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή πνπ 
επεξεάδεη όιν ην ζώκα θαη έρεη αληίθηππν ζηνλ ηξόπν 
πνπ έλα άηνκν αηζζάλεηαη, ζθέθηεηαη θαη 
ζπκπεξηθέξεηαη. 

▸ Ζ θιηληθή θαηάζιηςε είλαη πνιύ δηαθνξεηηθή από ην 
αίζζεκα θαθήο δηάζεζεο ή από ηα αηζζήκαηα ιύπεο ή 
πέλζνπο πνπ ζπλήζσο ζπλνδεύνπλ ηελ απώιεηα 
θάπνηνπ αγαπεκέλνπ πξνζώπνπ.  

▸ Γελ νθείιεηαη ζε πξνζσπηθή αδπλακία ηνπ αηόκνπ 
νύηε ζε ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθόηεηάο ηνπ. 

 

 

 

 

 
 



Βπεθική-νηπιακή ηλικία 

 

▸ Φησρή αιιειεπίδξαζε κε ηε κεηέξα – απνηπρία 

επηθνηλσλίαο 

▸ Θιηκκέλε έθθξαζε πξνζώπνπ (ρσξίο ιεθηηθή 

εμσηεξίθεπζε), 

 ΢πλαηζζεκαηηθή αηνλία (ην βξέθνο δελ έρεη δηάζεζε λα 

θνηηάεη, λα θηλείηαη, θ.ι.π.), δείρλεη αδηαθνξία πξνο ην 

πεξηβάιινλ  

▸ Απηνθαηαζηξνθηθέο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο (π.ρ ρηύπεκα 

θεθαιηνύ, δάγθσκα) 



Βπεθική-νηπιακή ηλικία 

▸ Μεησκέλεο θηλεηηθέο πξσηνβνπιίεο, θησρή κηκηθή, 

ηάζε γηα επαλάιεςε ησλ ίδησλ δξαζηεξηνηήησλ 

(απνκνλώλεηαη θαη θηλείηαη κπξνο-πίζσ) κε ελδείμεηο 

ειαθξάο λνεηηθήο πζηέξεζεο  

▸ Δνδεικηικά ζςμπηώμαηα πος ζςνηπέσοςν: 

Τπεπβολικό κλάμα, άπνηζη για λήτη ηποθήρ, 

αϋπνία, επιβπάδςνζη ζυμαηικήρ ανάπηςξηρ  

 



Πποζσολική ηλικία 

▸ Θιηκκέλε έθθξαζε πξνζώπνπ 

▸ Έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γηα δξαζηεξηόηεηεο ζπλήζσο 
επράξηζηεο ζηα παηδηά  

▸ Παιηλδξόκεζε ζην γλσζηηθό θαη ιεθηηθό ηνκέα 
(κεηάβαζε ζε πξνεγνύκελα πην αζθαιή ζηάδηα 
αλάπηπμεο, ην παηδί θαίλεηαη ζαλ λα κελ έρεη πηα 
πξόζβαζε ζε ιεηηνπξγίεο θαη δεμηόηεηεο πνπ είρε 
κάζεη θαη ρξεζηκνπνηνύζε ζην παξειζόλ) 

▸ Άγρνο απνρσξηζκνύ από ην πξόζσπν πνπ ηα 
θξνληίδεη  

▸ Πηζαλέο δπζθνιίεο ζηνλ ύπλν θαη αλήζπρε δηάζεζε  

▸ Φόβνο εγθαηάιεηςεο, θιάκα.  

 

 



Ο ΠΡΧΙΜΟ΢ ΕΝΣΟΠΙ΢ΜΟ΢ ΣΧΝ 

ΔΙΑΣΑΡΑΥΧΝ ΔΙΑΓΧΓΗ΢ 



ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ ΣΗ΢ ΓΙΑΓΧΓΗ΢ 

▸ Η Γηαηαξαρή ηεο Γηαγσγήο ραξαθηεξίδεηαη από 

ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο παξαβηάδνπλ ηα 

δηθαηώκαηα ησλ άιισλ, όπσο ςέκαηα, θινπέο ή 

απάηεο.  

▸ Μπνξεί λα ζεσξεζεί πξννίκην ηεο 

Αληηθνηλσληθήο Γηαηαξαρήο ηεο Πξνζσπηθόηεηαο 

ησλ ελειίθσλ, γηαηί ραξαθηεξίδεηαη από 

παξόκνηα αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά.  

▸ Κάζε παηδί κε ηε δηαηαξαρή απηή δελ αλαπηύζζεη 

Αληηθνηλσληθή Γηαηαξαρή ηεο Πξνζσπηθόηεηαο 

όηαλ κεγαιώζεη θαη ζε απηό ίζσο ζα κπνξνύζε 

λα βνεζήζεη ε έγθαηξε ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηώπηζε.  



Δμειηθηηθή πνξεία ησλ δηαηαξαρώλ δηαγσγήο 

▸ Πξώηκε έλαξμε: 8-10 έηε 

▸ Βξεθηθή ειηθία: ζπλήζσο αγόξηα, δύζθνιε 

ηδηνζπγθξαζία, δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο ζηηο 

αιιαγέο, αθαλόληζηνη ξπζκνί ζηνλ ύπλν θαη ηε 

δηαηξνθή, πςειό επίπεδν δξαζηεξηόηεηαο, 

ρακειή αλνρή ζηε δηέγεξζε θαη ζηε ζσκαηηθή 

επαθή. 

▸ Πξνζρνιηθή ειηθία: αλππαθνή, ρακειή αλνρή 

ζηε καηαίσζε, έληνλε επηζεηηθόηεηα & δπζθνιίεο 

ζηηο ζρέζεηο κε ζπλνκηιήθνπο 



Ο ΠΡΧΙΜΟ΢ ΔΝΣΟΠΙ΢ΜΟ΢ ΣΗ΢ 

ΓΔΠ-Τ 



ΓΔΠ-Τ  

▸ Οη νξηζκνί ηεο ΓΔΠ-Τ  ή ηεο Τπεξθηλεηηθήο 

Γηαηαξαρήο βαζίδνληαη ζηελ παξνπζία 

ζπκπησκάησλ Απξνζεμίαο, Παξνξκεηηθόηεηαο 

θαη Τπεξθηλεηηθόηεηαο  ζε βαζκό κε ζπκβαηό κε 

ην αλαπηπμηαθό επίπεδν ηνπ παηδηνύ, ηνπ εθήβνπ 

ή ηνπ ελήιηθα  θαη βαζίδνληαη ζηελ παξαηήξεζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηώλ 



΢εκαληηθόηεξεο αιιαγέο ζην DSM-V 

▸ Οη ππόηππνη ηεο ΓΔΠ-Τ έρνπλ αληηθαηαζηαζεί από 

δείθηεο πνπ αληηζηνηρνύλ ζηνπο πξνεγνύκελνπο  

ππνηύπνπο 

▸ Δίλαη πιένλ δπλαηόλ λα ππάξρεη ζπλλνζεξόηεηα κε 

δηαηαξαρέο απηηζηηθνύ θάζκαηνο 

▸ Σα ζπκπηώκαηα πξέπεη λα είλαη παξόληα πξηλ ηελ 

ειηθία ησλ 12 εηώλ, όρη πξηλ ηελ ειηθία ησλ 7 εηώλ 

όπσο ίζρπε παιηόηεξα 



Βξεθηθή ειηθία 

 

○Γηαηαξαρή ύπλνπ 
○Γπζθνιίεο ιήςεο ηξνθήο 
○Μεγάιε θηλεηηθή αλεζπρία 
○Δπεξεζηζηόηεηα 
○Πνιύ θιάκα 
○Τπεξηνλία 
○Μόιηο βαδίζεη, ππεξβνιηθή 
θηλεηηθόηεηα 

΢ην ζπίηη:  
○΢θαξθαιώλεη, ηξέρεη, πεδάεη, 
απνπζία αίζζεζεο θηλδύλνπ 
○Γπζθνιία ππαθνήο ζε θαλόλεο 
θαζεκεξηλήο ξνπηίλαο 
○Σξέρεη θαη απνκαθξύλεηαη ζηηο 
εμόδνπο 
○Εεκηέο θαη πξόθιεζε 
θαζαξίαο 
΢ηνλ παηδηθό ζηαζκό: 
○Γπζθνιίεο ζπκκεηνρήο ζε 
νκαδηθέο δξαζηεξηόηεηεο 
○Γπζθνιίεο ζηηο ζρέζεηο κε ηα 
άιια παηδηά 

 

ΣΑ ΠΡΩΗΜΑ ΢ΖΜΔΗΑ ΣΖ΢ ΓΔΠ-Τ  

 

Νεπηαθή ειηθία 

 


