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Που διαφοροποιούνται τα προγρϊμματα 
πρώιμησ παρϋμβαςησ; 

Ποιότητα 
προγρϊμματοσ 

Πληθυςμόσ 
ςτόχοσ και 

χαρακτηριςτικϊ 
ςυμμετεχόντων 

Περιβϊλλον/ 
Σόποσ 

λειτουργύασ 



Ποιότητα προγρϊμματοσ 
 
• ΢χετύζεται με την αποδοτικότητϊ του 

• Εξαρτϊται από ποιοτικϊ χαρακτηριςτικϊ όπωσ:  

από την εκπαιδευτικό κατϊρτιςη και την εμπειρύα  του προςωπικού 
(υψηλό κατϊρτιςη) 

Σην αναλογύα εκπαιδευτών/παιδιών (μικρό αναλογύα) 

Σο αναλυτικό πρόγραμμα (αναλυτικϊ/ ευϋλικτα/καθαρού ςτόχοι που 
δύνανται να επιτευχθούν με πολλαπλϊ μϋςα/ ενθϊρρυνςη ςυμμετοχόσ 
γονϋων) 



Ποιότητα προγρϊμματοσ 
 
• ΢χετύζεται με την αποδοτικότητϊ του 

• Εξαρτϊται από ποςοτικϊ χαρακτηριςτικϊ όπωσ:  

΢υχνότητα /αριθμόσ ωρών που το παιδύ απαςχολεύται ςτο πρόγραμμα 
(υψηλό) 

Ηλικύα παιδιού κατϊ την ϋναρξη (πρώιμη ϋναρξη) 



Πληθυςμόσ ςτόχοσ και χαρακτηριςτικϊ 
ςυμμετεχόντων 
 
• Παιδιϊ χαμηλότερων κοινωνικο-οικονομικών ςτρωμϊτων ωφελούνται 

περιςςότερο 



Περιβϊλλον/ Σόποσ λειτουργύασ 
 
• Δημογραφικϊ χαρακτηριςτικϊ πληθυςμού 

• Οικονομικϋσ ευκαιρύεσ 

• Φωρητικότητα ιδρυμϊτων 

 

• Πχ ςε μια περιοχό με χαμηλϊ ποςοςτϊ εγκληματικότητασ τα μειονεκτούντα 
παιδιϊ ϋχουν μικρό εμπλοκό ςε εγκληματικϋσ ενϋργειεσ ακόμη και πριν την 
ϋναρξη τησ παρϋμβαςησ, επομϋνωσ η απόδοςό τησ αναμϋνεται να εύναι 
χαμηλότερη 



ΜΟΝΣΕΛΑ ΠΡΨΙΜΗ΢ 
ΠΑΡΕΜΒΑ΢Η΢ 



Η επιμόρφωςη των γονϋων: ϋνα αμφιλεγόμενο 
ζότημα 

• Από τη μια πλευρϊ οι γονεύσ επιθυμούν να επιμορφωθούν,  ενώ και οι ϋρευνεσ δεύχνουν μια 
ςυςχϋτιςη μεταξύ των αλληλεπιδρϊςεων μητϋρασ-παιδιού και τησ αποτελεςματικότητασ του 
προγρϊμματοσ πρώιμησ παρϋμβαςησ  

•  από την ϊλλη πλευρϊ υπϊρχει ανηςυχύα ςχετικϊ με την δυνατότητα τησ επιμόρφωςησ των 
γονϋων να αλλϊξει την οικογενειακό ατμόςφαιρα, μετατρϋποντασ το ςπύτι από το φυςικό 
περιβϊλλον του παιδιού ςε ϋνα τεχνητό περιβϊλλον και διαταρϊςςοντασ τισ οικογενειακϋσ 
ςχϋςεισ. ΢ε μια μετα-ανϊλυςη βρϋθηκε ότι τα παιδιϊ τα οπούα λϊμβαναν απευθεύασ 
εκπαύδευςη εύχαν μεγαλύτερα και πιο μακροπρόθεςμα οφϋλη, ςυγκριτικϊ με τα προγρϊμματα 
τα οπούα βαςύζονταν ςε ενδιϊμεςεσ οδούσ, όπωσ η εκπαύδευςη των γονϋων.  

• Μια ενδιϊμεςη προςϋγγιςη υποςτηρύζει ότι η εκπαύδευςη των γονϋων μπορεύ να θεωρηθεύ ωσ 
μύα  από τισ διϊφορεσ μορφϋσ γονικόσ υποςτόριξησ τισ οπούεσ οι γονεύσ ϋχουν ανϊγκη και ότι οι 
επαγγελματύεσ ςτισ αλληλεπιδρϊςεισ τουσ με τισ οικογϋνειεσ πρϋπει να δύνουν ϋμφαςη τόςο 
ςτην εκπαύδευςη, όςο και ςτην υποςτόριξη  



Εκμϊθηςη κοινωνικών δεξιοτότων ςε παιδιϊ 
με ειδικϋσ ανϊγκεσ 

• Παρόλο που η Ένταξη ςτοχεύει ςτην μεγιςτοπούηςη τησ ςυμμετοχόσ των παιδιών και των 
οικογενειών ςε δραςτηριότητεσ τυπικϋσ τησ οικιακόσ και κοινοτικόσ ζωόσ, τα παιδιϊ με ειδικϋσ 
ανϊγκεσ βρύςκονται ςε ςχετικϊ μεγαλύτερο κύνδυνο να απορριφθούν από τουσ ςυνομηλύκουσ 
τουσ ςυγκριτικϊ με τα τυπικώσ αναπτυςςόμενα παιδιϊ 

• Η επιςκόπηςη των μϋχρι τώρα ερευνών καταλόγει ςτο ςυμπϋραςμα ότι τα προγρϊμματα 
εκμϊθηςησ κοινωνικών δεξιοτότων μπορούν να ενςωματωθούν αποτελεςματικϊ ςτη ρουτύνα 
του ςπιτιού και τησ τϊξησ επιφϋροντασ θετικϊ οφϋλη για τα παιδιϊ με αναπηρύεσ.  

• Οι παρεμβϊςεισ οι οπούεσ περιλαμβϊνουν μϊθηςησ μϋςω μύμηςησ προτύπου, δραςτηριότητεσ 
που ςχετύζονται με το παιχνύδια ρόλων, πρόβεσ και εξϊςκηςη ό προςομούωςη ςχετικών 
καταςτϊςεων ϋχουν θετικϊ αποτελϋςματα ςτην κοινωνικό ανϊπτυξη των παιδιών 



Δραςτηριότητεσ που ξεκινούν τα παιδιϊ vs 
δραςτηριότητεσ που ξεκινούν οι ενόλικεσ 

• Υαύνεται ότι τα προγρϊμματα που δύνουν ϋμφαςη ςε δραςτηριότητεσ που ξεκινούν από  τα 
ύδια τα παιδιϊ  επιτυγχϊνουν υψηλότερα επύπεδα εμπλοκόσ των παιδιών ςε αυτϊ, ςυγκριτικϊ 
με τα προγρϊμματα τα οπούα δύνουν ϋμφαςη ςε δραςτηριότητεσ οι οπούεσ ξεκινούν από τουσ 
ενόλικεσ.  

• Παρόλα αυτϊ, τα εύδη δραςτηριοτότων ςτισ οπούεσ εμπλϋκονται τα παιδιϊ εύναι πιθανόν να 
διαφϋρουν, κϊτι το οπούο εξαρτϊται από το αν αυτϋσ ξεκινούν από τουσ ενόλικεσ ό από τα 
παιδιϊ. Ίςωσ χρειϊζεται μια ιςορροπύα ανϊμεςα ςτα δύο παραπϊνω εύδη δραςτηριοτότων. Σα 
ενδιαφϋροντα του παιδιού θα μπορούςαν να αποτελϋςουν τη βϊςη για την προςαρμογό των 
δραςτηριοτότων ώςτε να αυξηθεύ η ενεργόσ ςυμμετοχό του παιδιού ςε αυτϋσ ό η εκδόλωςη 
τησ επιθυμητόσ ςυμπεριφορϊσ  

• Σο γεγονόσ ότι κϊποια παιδιϊ ωφελούνται περιςςότερο από τη ςυμμετοχό τουσ ςε 
προγρϊμματα πρώιμησ παρϋμβαςησ ςυγκριτικϊ με ϊλλα φαύνεται να ςχετύζεται και με το κατϊ 
πόςο το παιδύ βριςκόταν ςε υψηλό κύνδυνο πριν την παρϋμβαςη. Επομϋνωσ, διαφορετικϊ 
ϊτομα μπορεύ να χρειϊζονται διαφορετικϊ προγρϊμματα για να ϋχουν παρόμοια 
αποτελϋςματα 



Ιδιαύτερη ϋμφαςη ςτα φυςικϊ περιβϊλλοντα  
• ΢ύμφωνα με την προςϋγγιςη τησ  φυςικόσ μϊθηςησ, οι επαγγελματύεσ τησ πρώιμησ 

παρϋμβαςησ ςτοχεύουν ςτον εντοπιςμό και ςτην αξιοπούηςησ των ευκαιριών για 
μϊθηςη με φυςικό τρόπο οι οπούεσ εμφανύζονται ςτην καθημερινότητα του παιδιού   

• Τπϊρχει διχογνωμύα ςχετικϊ με την ερμηνεύα του όρου «φυςικϊ περιβϊλλοντα» και 
τον τρόπο εφαρμογόσ τησ παραπϊνω πρακτικόσ.  

• Η ϋννοια θα μπορούςε να αναφϋρεται ςτον τρόπο αλλϊ και ςτον χώρο ςτον οπούο 
προςφϋρονται οι υπηρεςύεσ . Η φιλοςοφύα κϊτω από αυτόν τον όρο δεν αναγνωρύζει 
απλώσ τον χώρο ςτον οπούο περνϊ το παιδύ το χρόνο του, αλλϊ λαμβϊνει υπόψη και 
αναπτυξιακϋσ ανηςυχύεσ ενςωματώνοντασ τισ παρεμβϊςεισ ςτισ καθημερινϋσ 
εμπειρύεσ οι οπούεσ λαμβϊνουν χώρα ςτα ςυγκεκριμϋνα πλαύςια  

• Η μϊθηςη ςτο φυςικό περιβϊλλον προωθεύ τη γενύκευςη, δηλαδό την ικανότητα τησ 
κατϊλληλησ ανταπόκριςησ ςε νϋεσ ςυνθόκεσ, ενώ αντιθϋτωσ οι παρεμβϊςεισ οι 
οπούεσ βαςύζονται ςτην εκμϊθηςη μη λειτουργικών δεξιοτότων μπορεύ να μην 
διευκολύνουν τη μεταφορϊ τησ γνώςησ από το ϋνα περιβϊλλον ςτο ϊλλο  

• Ο εντοπιςμόσ ευκαιριών για μϊθηςη ςτο ςπύτι υποςτηρύζει επύςησ την ικανότητα τησ 
οικογϋνειασ να εφαρμόςει ϋνα ςχϋδιο παρϋμβαςησ  



Αρχϋσ για την αξιολόγηςη- ΢χεδιαςμόσ  
• Η χρόςη εξατομικευμϋνου ςχεδιαςμού ςτη διαδικαςύα τησ αξιολόγηςησ αποτελεύ ϋνα 

βαςικό ςτοιχεύο τησ ςυμπεριληπτικόσ πρακτικόσ ςτην πρώιμη παρϋμβαςη   

• Καλϋσ πρακτικϋσ: 

 ΢υνεργαςύα των ειδικών με την οικογϋνεια ςτον ςχεδιαςμό και την εφαρμογό τησ 
παρϋμβαςησ 

 Εξατομικευμϋνη και κατϊλληλη για το παιδύ και την οικογϋνεια αξιολόγηςη 

 Η αξιολόγηςη παρϋχει χρόςιμεσ πληροφορύεσ για την παρϋμβαςη  

 Οι επαγγελματύεσ μοιρϊζονται τισ πληροφορύεσ με χρόςιμουσ τρόπουσ και ςεβαςμό  

 Φρόςη πολλαπλών εργαλεύων και πηγών πληροφόρηςησ,  

 Φρόςη αναπτυξιακώσ κατϊλληλων μεθόδων αξιολόγηςησ  

 Εςτύαςη ςτα δυνατϊ ςημεύα και ςτο πολιτιςμικό υπόβαθρο του παιδιού 

 



Μεταβϊςεισ 
• Σα παιδιϊ μπορεύ να μεταβούν από τον ϋνα επαγγελματύα ό υπηρεςύα ςτον ϊλλον 

(οριζόντια μετϊβαςη) ό από τη πρώιμη παρϋμβαςη ςτη τυπικό εκπαύδευςη καθώσ 
μεγαλώνουν (κϊθετη μετϊβαςη) 

• Αυτϋσ οι μεταβϊςεισ μπορεύ να εύναι ςυχνϋσ και ιδιαιτϋρωσ αγχωτικϋσ για τα παιδιϊ με 
αναπηρύεσ και τισ οικογϋνειϋσ τουσ. 

• Αποτελεύ πρόκληςη για τισ οικογϋνειεσ να μετακινηθούν από ϋνα μοντϋλο πρώιμησ 
παρϋμβαςησ εςτιαςμϋνο ςτην  οικογϋνεια ςε ϋνα μοντϋλο εςτιαςμϋνο ςτο παιδύ και ςτο 
ςχολεύο  

• Η ϋρευνα δεύχνει ότι οι γονεύσ βιώνουν λιγότερο ςτρεσ όταν ενημερώνονται για αυτϋσ τισ 
μεταβϊςεισ. 

• Η μετϊβαςη εύναι μια εξελικτικόσ διαδικαςύα η οπούα απαιτεύ δϋςμευςη τόςο από το 
ςχολεύο όςο και από τισ Τπηρεςύεσ Πρώιμησ Παρϋμβαςησ.  

• ΢ημαντικούσ παρϊγοντεσ αποτελούν ο ςχεδιαςμόσ και η προετοιμαςύα των παιδιών, των 
οικογενειών και των επαγγελματιών, η αποτελεςματικό επικοινωνύα και οι ςυνεργαςύεσ. 
Οι υπηρεςύεσ για τη μετϊβαςη δεν πρϋπει να ςταματούν με το που το παιδύ ειςϋρχεται ςε 
ϋνα νϋο πλαύςιο 



Κοινωνικό ςτόριξη 

• Η ϋρευνα δεύχνει ότι ο βαθμόσ ςτον οπούο τα μϋλη τησ οικογϋνειασ ϋχουν επαρκό επύςημα και 
ανεπύςημα δύκτυα ςτόριξησ ςυςχετύζεται με την επιτυχό προςαρμογό του παιδιού με αναπηρύεσ  

• Οι υπηρεςύεσ πρώιμησ παρϋμβαςησ ενδϋχεται να ϋχουν μικρότερη επύδραςη ςτην 
λειτουργικότητα τησ οικογϋνειασ ςυγκριτικϊ με την εκτεταμϋνη οικογϋνεια και τουσ φύλουσ.  

• Οι επαγγελματύεσ τησ πρώιμησ παρϋμβαςησ μπορούν να βοηθόςουν τισ οικογϋνειεσ να 
εντοπύςουν και να χτύςουν ϋνα ανεπύςημο δύκτυο ςτόριξησ ό να δημιουργόςουν ςυνθόκεσ που 
ευνοούν την ανϊπτυξη τϋτοιων δικτύων 

• Παρόλα αυτϊ, όταν η κοινωνικό υποςτόριξη επιβϊλλεται ςτουσ γονεύσ μπορεύ  να ϋχει αρνητικϋσ 
επιπτώςεισ, ιδύωσ για εκεύνουσ των οπούων η ανϊγκη για ςτόριξη εύναι μικρό 



Αξιολόγηςη τησ οικογϋνειασ 

• Η οικογενειοκεντρικό προςϋγγιςη ςτην πρώιμη παρϋμβαςη υποδεικνύει την 
ανϊγκη για ςυλλογό πληροφοριών ςχετικών με την οικογϋνεια με ςκοπό την 
ανϊπτυξη ςυνεργατικών και υποςτηρικτικών ςχϋςεων. 

• Σα επύςημα μϋςα ςυλλογόσ δεδομϋνων ενδϋχεται να μην παρϊςχουν αρκετϋσ 
πληροφορύεσ, επομϋνωσ  οι επαγγελματύεσ πρϋπει να κϊνουν περαιτϋρω 
ςυζητόςεισ με την οικογϋνεια για να μαζϋψουν όλα τα απαραύτητα ςτοιχεύα 

• Οι προτιμόςεισ τησ οικογϋνειασ πρϋπει να υπαγορεύουν τισ ςτρατηγικϋσ που θα 
χρηςιμοποιηθούν. 



Δουλεύοντασ με τισ οικογϋνειεσ 
• Η παροχό κοινωνικόσ υποςτόριξησ ωσ μϋροσ τησ παροχόσ υπηρεςιών εςτιαςμϋνων ςτην 

οικογϋνεια προώποθϋτει ότι  οι επαγγελματύεσ νοιώθουν ϊνετα να εργαςτούν με τισ 
οικογϋνειεσ.  

• Παρόλα αυτϊ οι περιςςότεροι ϋχουν εκπαιδευτεύ να δουλεύουν με παιδιϊ και όχι με 
οικογϋνειεσ.  

• Οι επαγγελματύεσ πρϋπει να εύναι προετοιμαςμϋνοι να αλληλοεπιδρϊςουν με πατϋρεσ, 
παππούδεσ και γιαγιϊδεσ, αδϋρφια ό ϊλλα μϋλη τησ εκτεταμϋνησ οικογϋνειασ ό με ϊλλα ϊτομα 
τα οπούα ορύζονται από τισ ύδιεσ τισ οικογϋνειεσ ωσ μϋλη τουσ κοινωνικού τουσ ςυςτόματοσ   

• Η αλληλοβοόθεια των οικογενειών μπορεύ να γύνεται ανεπύςημα, δύνοντασ ςτουσ γονεύσ 
ευκαιρύεσ να ςυναντηθούν με ϊλλουσ γονεύσ οι οπούοι ϋχουν παιδιϊ με αντύςτοιχεσ δυςκολύεσ, 
ό μπορεύ να πϊρει μια πιο επύςημη και οργανωμϋνη μορφό  

• Σα επύςημα δύκτυα αλληλοώποςτόριξησ των οικογενειών μπορούν να αυξόςουν τον βαθμό 
ςτο οπούο οι γονεύσ αποδϋχονται την κατϊςταςό τουσ καθώσ και την αύςθηςη ότι μπορούν να 
την αντιμετωπύςουν  .. 



Η χρόςη τησ τεχνολογύασ για την παροχό 
πληροφόρηςησ, πηγών και κοινωνικόσ ςτόριξησ ςτισ 
οικογϋνειεσ 

• Η πληροφόρηςη ςχετικϊ με ζητόματα που ϊπτονται τησ υγεύασ και τησ 
ανϊπτυξησ των παιδιών γύνεται όλο και πιο διαθϋςιμη μϋςω του 
διαδικτύου.  

• Οι επαγγελματύεσ μπορούν να χρηςιμοποιόςουν το διαδύκτυο για να 
υποςτηρύζουν και να καθοδηγόςουν τουσ γονεύσ ςτην προςπϊθειϊ τουσ 
να ςυλλϋξουν πληροφορύεσ, ό μπορούν να αναπτύξουν τισ δικϋσ τουσ 
διαδικτυακϋσ πηγϋσ προσ χρόςη των γονϋων 

• Οι επαγγελματύεσ χρειϊζεται επύςησ να βοηθούν τουσ γονεύσ να 
αξιολογούν τισ πληροφορύεσ που βρύςκουν ςτο διαδύκτυο.  



Πολιτιςμικό επϊρκεια και πολιτιςμικϊ κατϊλληλεσ 
πρακτικϋσ 

• Σα μοντϋλα  πρώιμησ παρϋμβαςησ ςτηρύζονται υπερβολικϊ ςτα δυτικϊ μοντϋλα 
ςχετικϊ με την ανϊπτυξη των παιδιών, κϊτι που ενϋχει τον κύνδυνο μεροληψύασ 

• Οι επαγγελματύεσ οφεύλουν να ςϋβονται, να δύνουν αξύα και να υποςτηρύζουν 
την κουλτούρα, τισ αξύεσ και τη γλώςςα κϊθε οικογϋνειασ και να προωθούν την 
ενεργό τουσ ςυμμετοχό  

• Παρϊγοντεσ που επηρεϊζουν τη ςυμμετοχό ςτα προγρϊμματα: θϋματα 
γλώςςασ, επύπεδο επιπολιτιςμού, ςτϊςεισ προσ την αναπηρύα, θρηςκευτικϋσ 
πεποιθόςεισ και οικογενειακϋσ παραδόςεισ, ϋλλειψη πληροφοριακού υλικού 
ςτη γλώςςα τησ οικογϋνειασ, ϋλλειψη δύγλωςςου και εκπαιδευμϋνου 
προςωπικού που να γνωρύζει ςε βϊθοσ και τουσ δύο πολιτιςμούσ, ϋλλειψη 
μοντϋλων τα οπούα αντιμετωπύζουν ςυςτηματικϊ τουσ ςχετιζόμενουσ με την 
κουλτούρα προςανατολιςμούσ και ςυμπεριφορϋσ οι οπούεσ επιδρούν ςτη χρόςη 
των υπηρεςιών 



Τπηρεςύεσ ςε πολιτιςμικϊ και γλωςςικϊ 
διαφορετικϋσ οικογϋνειεσ 
• Κατανόηςη των διαφορών εντόσ και μεταξύ των πολιτιςμικών ομϊδων οι 

οπούεσ μπορεύ να οφεύλονται μεταξύ ϊλλων ςτο φύλο, ςτο επϊγγελμα, 
ςτισ διακρύςεισ, ςτο κοινωνικο-οικονομικό επύπεδο και  ςτην ηλικύα.  

• Εμπόδια ςτην εφαρμογό πολιτιςμικϊ κατϊλληλων πρακτικών ενδϋχεται 
να αποτελούν η ϋλλειψη χρόνου, ό ϋλλειψη πληροφοριών και πηγών που 
ςχετύζονται με τη ςυγκεκριμϋνη κουλτούρα, η ϋλλειψη εκπαύδευςησ και η 
ϋλλειψη υποδομόσ. 


