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ΝΕΤΡΟ-
ΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΕ΢ 
ΔΙΑΣΑΡΑΦΕ΢  

 Έναρξη ςτην πρώιμη παιδικό ηλικύα, ςυνόθωσ πριν την ϋναρξη 
του ςχολεύου  

 Φαρακτηρύζονται από εξελικτικϊ ελλεύμματα  που προκαλούν 
βλϊβεσ ςτην ατομικό, κοινωνικό, ακαδημαώκό ό επαγγελματικό 
λειτουργικότητα  

 Σα αναπτυξιακϊ ελλεύμματα κυμαύνονται από πολύ 
ςυγκεκριμϋνουσ περιοριςμούσ ςτη μϊθηςη ό ςτον ϋλεγχο των 
εκτελεςτικών λειτουργιών ϋωσ γενικϋσ βλϊβεσ ςτισ κοινωνικϋσ 
δεξιότητεσ ό ςτη νοημοςύνη. Τπϊρχει μεγϊλοσ βαθμόσ 
ςυννοςηρότητασ (π.χ ϊτομα με αυτιςμό και νοητικό 
καθυςτϋρηςη) 

 Κϊποιεσ διαταραχϋσ χαρακτηρύζονται από υπερβολικϋσ 
ςυμπεριφορϋσ, αλλϊ και ελλεύμματα και καθυςτερόςεισ ςτην 
κατϊκτηςη των αναμενόμενων ορόςημων 



ΚΑΣΗΓΟΡΙΕ΢ 
ΝΕΤΡΟ-
ΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΨΝ 
ΔΙΑΣΑΡΑΦΨΝ 

 Διανοητικό Αναπηρύα 

 Διαταραχϋσ 
επικοινωνύασ (π.χ. 
τραυλιςμόσ) 

 Διαταραχϋσ αυτιςτικού 
φϊςματοσ  

 ΔΕΠ-Τ 

 Νευροαναπτυξιακϋσ 
κινητικϋσ διαταραχϋσ 
(π.χ. διαταραχϋσ tic) 

 Ειδικό μαθηςιακό 
διαταραχό 



Διαταραχϋσ Αυτιςτικού 
Υϊςματοσ  
 



Διαταραχό 
του 
Αυτιςτικού 
Υϊςματοσ ςτο 
DSM-5  

 Φαρακτηρύζεται από 
ελλεύμματα ςε 2 
βαςικούσ τομεύσ: α) 
ελλεύμματα ςτην 
κοινωνικό επικοινωνύα 
και αλληλεπύδραςη 
(δυςκολύεσ ςτην 
κοινωνικό 
αλληλεπύδραςη, 
δυςκολύεσ ςτην 
επικοινωνύα) και β) 
περιοριςμϋνα 
επαναλαμβανόμενα 
πρότυπα ςυμπεριφορϊσ 
ενδιαφερόντων και 
δραςτηριοτότων 

Η βαρύτητα εκδόλωςησ 
των ςυμπτωμϊτων 
χωρύζεται ςε: Επύπεδο 3 – 
«Ανϊγκη ιδιαύτερησ 
ενιςχυμϋνησ υποςτόριξησ» 
(ςοβαρϋσ δυςκολύεσ ςτην 
κοινωνικοπούηςη και την 
ευελιξύα), 

 Επύπεδο 2 – «Ανϊγκη 
ενιςχυμϋνησ  
υποςτόριξησ»(αξιοςημεύωτ
εσ δυςκολύεσ) 

 Επύπεδο 1 – «Ανϊγκη 
υποςτόριξησ» (δυςκολύεσ 
ςτα παραπϊνω). 

 



Δυςκολύεσ ΢την 
Κοινωνικό 
Αλληλεπύδραςη 

  Για παρϊδειγμα το παιδύ εμφανύζει διαταραγμϋνεσ  μη 
λεκτικϋσ ςυμπεριφορϋσ, όπωσ βλεμματικό επαφό, 
ϋκφραςη προςώπου, ςτϊςη ςώματοσ και χειρονομύεσ  

 Έλλειψη εκεύνων των ςχϋςεων με τουσ ςυνομηλύκουσ 
που εύναι οι αρμόζουςεσ για το αναπτυξιακό επύπεδό 
του  

 Δεν επιδιώκει να μοιρϊζεται τα επιτεύγματϊ του, τα 
ενδιαφϋροντϊ του ό την ευχαρύςτηςό του με τουσ 
ϊλλουσ  

 Δεν μπορεύ να ςυμμετϋχει ςε ό να απαντϊ ςε 
κοινωνικϋσ ό ςυναιςθηματικϋσ αλληλεπιδρϊςεισ 

 

 



Δυςκολύεσ 
΢την 
Επικοινωνύα 

 Καθυςτερημϋνη ό απούςα ανϊπτυξη τησ ομιλούμενησ 
γλώςςασ την οπούα το παιδύ δεν προςπαθεύ να 
αναπληρώςει με χειρονομύεσ  

 Ανεπαρκεύσ προςπϊθειεσ να αρχύςουν ό να 
ςυνεχύςουν μια ςυνομιλύα, από παιδιϊ που μπορούν 
να μιλόςουν.  

 Επαναληπτικό, ςτερεοτυπικό ό ιδιαύτερα προςωπικό 
χρόςη τησ γλώςςασ.  

 Απουςύα εκεύνων των παιχνιδιών κοινωνικόσ μύμηςησ 
και του αυθόρμητου παιχνιδιού που ςτηρύζεται ςτην 
προςπούηςη, αντύςτοιχα του αναπτυξιακού του 
ςταδύου   

 

 

 



Περιοριςμϋνα 
Επαναλαμβανόμενα 
Πρότυπα 
΢υμπεριφορϊσ 
Ενδιαφερόντων Και 
Δραςτηριοτότων 

 Έντονη εναςχόληςη με μη φυςιολογικϊ (ωσ προσ την 
εςτύαςη ό την ϋνταςη) ενδιαφϋροντα που εύναι 
περιοριςμϋνα και ςτερεοτυπικϊ (όπωσ εύναι το να 
ςτριφογυρύζουν πρϊγματα).  

 Μϋνουν αυςτηρϊ προςκολλημϋνα ςε ρουτύνεσ ό 
τελετουργύεσ που δεν δεύχνουν να ϋχουν κϊποια 
λειτουργύα ό ςκοπό  

 ΢τερεοτυπικού, επαναλαμβανόμενοι κινητικού 
μανιεριςμού όπωσ το να ανεμύζουν τα χϋρια τουσ.  

 Επύμονη εναςχόληςη με τμόματα των αντικειμϋνων.  

 



Διαταραχό 
του 
Αυτιςτικού 
Υϊςματοσ ςτο 
DSM-5  

  Η Διαταραχό Αυτιςτικού φϊςματοσ πλϋον περιλαμβϊνει τισ εξόσ 
διαταραχϋσ που προηγουμϋνωσ αποτελούςαν ξεχωριςτϋσ 
διαγνώςεισ: Αυτιςτικό Διαταραχό, Διαταραχό Σου Asperger, 
Παιδικό Αποδιοργανωτικό Διαταραχό, Διαταραχό Σου Rett Και 
Επύμονη Εξελικτικό Διαταραχό Μη Προςδιοριζόμενη Αλλιώσ.  

 Ατομικϊ κλινικϊ χαρακτηριςτικϊ κωδικοποιούνται μϋςω τησ 
χρόςησ δεικτών (π.χ. με ό χωρύσ νοητικό καθυςτϋρηςη, 
ςυνδεόμενη με κϊποια γνωςτό ιατρικό/ γενετικό ό 
περιβαλλοντικό κατϊςταςη κ.τ.λ.) καθώσ και δεικτών που 
περιγρϊφουν τα αυτιςτικϊ ςυμπτώματα (ηλικύα πρώτησ 
ϋναρξησ, με ό χωρύσ απώλεια κατακτημϋνων δεξιοτότων, 
ςοβαρότητα) ώςτε να εξατομικεύεται η διϊγνωςη 

 Η υπερευαιςθηςύα και υποευαιςθηςύα ςε αιςθητηριακϊ 
ερεθύςματα αποτελούν τώρα μϋροσ τησ ομϊδασ των 
επαναλαμβανόμενων και ςτερεοτυπικών ςυμπεριφορών 

 



Διαταραχό 
του 
Αυτιςτικού 
Υϊςματοσ ςτο 
DSM-5  

 Όταν  ϋνα ϊτομο παρουςιϊζει δυςκολύεσ ςτην 
κοινωνικό επικοινωνύα αλλϊ δεν εμφανύζει 
ςτερεοτυπικϋσ και επαναλαμβανόμενεσ 
ςυμπεριφορϋσ, δραςτηριότητεσ και ενδιαφϋροντα θα 
λαμβϊνειπλϋον διϊγνωςη «Διαταραχό Κοινωνικόσ 
Επικοινωνύασ» 

 Σο DSM-5 πλϋον ορύζει ότι τα ςυμπτώματα θα πρϋπει 
να ϋχουν εμφανιςτεύ μϋχρι την ηλικύα των 3 ετών. 
Επιπλϋον ορύζεται ότι τα ςυμπτώματα πρϋπει να εύναι 
φανερϊ κατϊ την πρώιμη παιδικό ηλικύα αλλϊ οι 
ςχετιζόμενεσ με αυτϊ λειτουργικϋσ διαταραχϋσ μπορεύ 
να εμφανιςτούν αργότερα 



Η περίπηωζε 
ηοσ Βαζίιε 

 Ο Bαζίιες είλαη 14 εηώλ, καζεηής ηες Β’ Γσκλαζίοσ. Είλαη ελας 
έθεβος ποσ έτεη κεγάιε δσζθοιία ζηης θοηλωληθές ζτέζεης, θαη 
ηδίως κε αγόρηα ηες ειηθίας ηοσ, ηραγοσδά ή κηιά κόλος ηοσ ζε 
αθαηάιιειες ώρες, έτεη εκκολή κε ηελ ηζηορία (δηαβάδεη 
καληωδώς, κηιάεη ζσλέτεηα γηα ηζηορηθά ζέκαηα), ζσδεηά 
θαιύηερα κε κεγάιοσς παρά κε παηδηά, δσζθοιεύεηαη λα κείλεη 
ζηο ζέκα ηες ζσδήηεζες, δελ προζαρκόδεηαη εύθοια ζηης 
αιιαγές, έτεη γίλεη ποιιές θορές ζηότος πεηραγκάηωλ θαη 
εθθοβηζκού από άιια παηδηά, ελώ κπορεί λα είλαη κε άιια 
παηδηά κόλο κε ηοσς δηθούς ηοσ όροσς.  



Βαςικϋσ παραδοχϋσ 
πρωιμησ 
ςυμπεριφοριςτικόσ 
παρϋμβαςησ 

 Ο αυτιςμόσ ωσ ςύνδρομο αιςθητηριακών, 
αντιληπτικών, γνωςτικών και ςυναιςθηματικών 
διαταραχών ϋχει οργανικό-νευρολογικό βϊςη, όμωσ 
τα επιμϋρουσ ελλεύμματα επιδϋχονται βελτύωςησ 
μϋςα από εξειδικευμϋνη, δομημϋνη και 
προγραμματιςμϋνη αλληλεπύδραςη του παιδιού με το 
περιβϊλλον του 

 Σο παιδύ με αυτιςμό δεν μαθαύνει αυθόρμητα μϋςα 
από ελεύθρη αλληλεπύδραςη με τα περιβαλλοντικϊ 
ερεθύςματα, μπορεύ όμωσ να μϊθει μϋςα από 
δομημϋνη και κατϊλληλη διδαςκαλύα 



Διδακτικό 
μεθοδολογύα 

 Εςτιαςμόσ ςτη διδαςκαλύα μικρών, μετρόςιμων 
μονϊδων ςυμπεριφορϊσ με ςυςτηματικό τρόπο 

 Ο αναλυτόσ τησ  ςυμπεριφορϊσ αξιολογεύ ποιεσ 
δεξιότητεσ ϋχει ό δεν ϋχει το παιδύ ςτο ρεπερτοριό 
του, αναλύει αυτϋσ τισ δεξιότητεσ ςε μικρϊ βόματα 
και ξεκινϊ να τισ διδϊξει ςτο πλαύςιο του κύκλου 
ςυςτηματικόσ διδαςκαλύασ 

 Σο διδακτικό αυτό πλαύςιο προςφϋρει ςτο μαθητό 
αλλεπϊλληλεσ ευκαιρύεσ για ϊςκηςη ςε ποικύλεσ 
δεξιότητεσ 



Αξιολόγηςη 
γνώςεων και 
δεξιοτότων με 
κϊθετη χρόςη 
κριτηρύου 
απόδοςησ  

 Μϋςω τησ Ανϊλυςησ Έργου  γύνεται η επιςόμανςη των 
προαπαιτούμενων γνώςεων και ςτόχων που περιλαμβϊνονται 
ςτισ περιοχϋσ του ςχολικού προγρϊμματοσ που δυςκολεύουν το 
μαθητό  

 Η επιςόμανςη των δομικών μονϊδων και των φϊςεων χρονικόσ 
εξϋλιξησ ενόσ ϋργου προκύπτει από α) μια θεωρύα που 
αναφϋρεται ςτην αναπτυξιακό πορεύα των γνώςεων και 
δεξιοτότων τησ γνωςτικόσ περιοχόσ β) από προςδιοριςμό και 
λογικό ανϊλυςη των δομικών γνώςεων και βημϊτων, γ) από 
παρατόρηςη και καταγραφό ενεργειών ενόσ ϋμπειρου ατόμου 
που εκτελεύ το ϋργο 

 



Αξιολόγηςη 
γνώςεων και 
δεξιοτότων 
μϋςω του 
Αναλυτικού 
Προγρϊμματοσ 

 Φρηςιμοποιεύ το ύδιο το περιεχόμενο του αναλυτικού 
προγρϊμματοσ και τουσ ςτόχουσ που περιλαμβϊνει για τον 
ϋλεγχο τησ επύδοςησ του μαθητό  

 ΢κοπού τησ αξιολόγηςησ εύναι η διαπύςτωςη τησ επύδοςησ του 
μαθητό, ο προςδιοριςμόσ των δυνατοτότων και αδυναμιών ανϊ 
γνωςτικό περιοχό και η ςυλλογό δεδομϋνων για την αποτύμηςη 
τησ προόδου 



Αξιολόγηςη 
γνώςεων και 
δεξιοτότων μϋςω 
του Αναλυτικού 
Προγρϊμματοσ: 
΢τϊδια 

1. Ανϊλυςη ϋργου των ςτόχων  

2. Επιλογό δοκιμαςιών για τον ϋλεγχο τησ κατοχόσ των 
αντικειμενικών διδακτικών ςτόχων 

3. Επανειλημμϋνη εφαρμογό διαδικαςιών ελϋγχου για 
ςυγκϋντρωςη αντιπροςωπευτικών δεδομϋνων 

4. Επεξεργαςύα των δεδομϋνων και παρουςύαςη με γραφικό 
παρϊςταςη 

5. Φρηςιμοπούηςη αποτελεςμϊτων για αναθεωρόςεισ και λόψη 
αποφϊςεων 

 



Αυθεντικό 
αξιολόγηςη 
γνώςεων και 
δεξιοτότων 

 Αξιολόγηςη τησ ικανότητασ του μαθητό να εκτελεύ αυτούςια 
ϋργα τησ καθημερινόσ ζωόσ ςε πραγματικϋσ ςυνθόκεσ 
χρηςιμοποιώντασ τισ γνώςεισ που ϋχει αποκτόςει. (αξιολόγηςη 
κριτηρύου) 

 Ομοιότητα με την Γενύκευςη και Προςαρμογό 

Παρϊδειγμα: χρόςη αυτόματων πωλητών 

 



Δυναμικό 
Αξιολόγηςη 

περιλαμβϊνει αρκετϋσ τεχνικϋσ, διαμϋςου 
των οπούων επιδιώκεται να αναδειχθούν ο 

βαθμόσ και ο τρόποσ ανταπόκριςησ του 
μαθητό ςτη διδαςκαλύα και, ειδικότερα, η 

ϋκταςη και το εύδοσ τησ γνωςτικόσ 
αλλαγόσ που μπορεύ να πετύχει ο μαθητόσ 

ςε μαθηςιακϋσ καταςτϊςεισ ςτισ οπούεσ 
δϋχεται μια ςαφώσ οριςμϋνη διδακτικό 

υποςτόριξη 



Δυναμικό 
Αξιολόγηςη 

 Ψσ θεωρητικό βϊςη τησ Δυναμικόσ Αξιολόγηςησ 
χρηςιμοποιούνται οι απόψεισ του Vygotsky (1935 / 1978), 
ςύμφωνα με τον οπούο η φυςικό κατϊςταςη ανϊπτυξησ νϋων 
γνωςτικών λειτουργιών και μαθηςιακών ικανοτότων για ϋνα 
μαθητό εύναι οι διαπροςωπικϋσ αλληλεπιδρϊςεισ που 
αποςκοπούν ςτην επύτευξη κοινωνικϊ αποδεκτών ςτόχων 

 Κατϊ τη διϊρκεια αυτών των αλληλεπιδρϊςεων, οι ενόλικοι 
(αλλϊ και οι πιοικανού ςυνομόλικοι) καθοδηγούν το μαθητό ςτο 
χειριςμό δύςκολων καταςτϊςεων και προβλημϊτων, καθώσ και 
ςτην αντιμετώπιςη των απαιτόςεων τησ κοινωνικόσ ζωόσ, 
διαμϋςου  παραδειγμϊτων, ϋμμεςων και ϊμεςων υποδεύξεων 
και προτύπων ενεργειών 



Δυναμικό 
Αξιολόγηςη 

 Ο μαθητόσ, ςταδιακϊ, εντϊςςει τισ γνώςεισ που προςφϋρονται 
από τα ϊλλα μϋλη τησ κοινότητασ ςτο λειτουργικό ρεπερτόριο 
των δρϊςεών του και αναλαμβϊνει όλο και μεγαλύτερη ευθύνη 
ωσ προσ την εκτϋλεςη των διαφόρων ϋργων, ενώ οι ενόλικοι 
προςφϋρουν βοόθεια όταν χρειϊζεται.  

 Σελικϊ ο μαθητόσ εςωτερικεύει πλόρωσ τισ γνώςεισ και τισ 
δεξιότητεσ και καθύςταται ικανόσ να λειτουργόςει ανεξϊρτητα. 



Δυναμικό 
Αξιολόγηςη 

 ΢ύμφωνα με τον Vygotsky (1934 / 1986), η βοόθεια και η 
καθοδόγηςη που προςφϋρουν τα ϊλλα μϋλη τησ κοινωνύασ και 
ειδικϊ οι ϋμπειροι ενόλικοι, επιτρϋπουν ςτο μαθητό να 
αποκαλύψει κϊποιεσ αναδυόμενεσ λειτουργύεσ, των οπούων η 
πλόρησ ανϊπτυξη δεν ϋχει ακόμη ςυντελεςτεύ.  

 Αυτϋσ οι λειτουργύεσ ανόκουν ςτη «ζώνη επικεύμενησ 
ανϊπτυξησ» (“zone of proximal development”), ςε αντύθεςη με τισ 
ολοκληρωμϋνεσ λειτουργύεσ που διαθϋτει ο μαθητόσ και που 
ανόκουν ςτην ζώνη τησ «πραγματικόσ ό όδη ςυντελεςθεύςασ 
ανϊπτυξησ» (“zone of actual development”). 



Δυναμικό 
Αξιολόγηςη 

 Από παιδαγωγικο-διδακτικό ςκοπιϊ, ϋνασ μαθητόσ ο οπούοσ δεν 
εύναι ςε θϋςη να επιτελϋςει ϋνα ϋργο αυτόνομα, αλλϊ μπορεύ να 
το ολοκληρώςει με μια μικρό διδακτικό υποςτόριξη, αποτελεύ 
μια διαφορετικό περύπτωςη από ϋναν ϊλλο μαθητό, ο οπούοσ 
ύςωσ ϋχει τισ ύδιεσ γνώςεισ, αλλϊ δεν εύναι ικανόσ να  αξιοποιόςει 
την ύδια υποςτόριξη με ανϊλογη επιτυχύα (Karpov & Gindis, 
2000). 



Δυναμικό 
Αξιολόγηςη 

 κατϊ την αξιολόγηςη που γύνεται με ςτόχο τον προςδιοριςμό 
των μαθηςιακών αναγκών ενόσ μαθητό και την κατϊρτιςη 
ςχετικών υποςτηρικτικών προγραμμϊτων, ο απλόσ 
προςδιοριςμόσ των γνώςεων που κατϋχει ο μαθητόσ (δηλαδό η 
επικϋντρωςη ςτην όδη ςυντελεςθεύςα ανϊπτυξη) δεν αποτελεύ 
επαρκό πληροφορύα, επειδό δεν περιλαμβϊνει ςτοιχεύα για το 
ποςό και το εύδοσ τησ βοόθειασ που ςυνόθωσ χρειϊζεται ο 
μαθητόσ για να δομόςει τη γνώςη. 

 Έλεγχοσ επικεύμενησ ανϊπτυξησ, δηλαδό το ποςό και το εύδοσ 
κοινωνικόσ  διαμεςολϊβηςησ που απαιτούνται, για να πετύχει ο 
μαθητόσ μια εννοιολογικό αλλαγό 



Δυναμικό 
Αξιολόγηςη 

 όλα τα μοντϋλα τησ Δυναμικόσ Αξιολόγηςησ  ϋχουν ενταγμϋνη 
ςτη διαδικαςύα τουσ μια κατϊςταςη διδακτικόσ- μαθηςιακόσ 
αλληλεπύδραςησ, ςτο πλαύςιο μιασ ακολουθύασ ενεργειών που 
ϋχει τη μορφό «ϋλεγχοσ – διδαςκαλύα – ϋλεγχοσ» (Spector, 1992).  

 κατϊ τη διδαςκαλύα ο αξιολογητόσ προςφϋρει ςτον 
αξιολογούμενο ςυςτηματικό μαθηςιακό υποςτόριξη 
(υποδεικνύει, παρακινεύ, προςφϋρει παραδεύγματα κ.λ.π.), την 
οπούα καταγρϊφει και αποτιμϊ, προκειμϋνου ςτη ςυνϋχεια να 
προγραμματύςει την παρϋμβαςη. 



Σα 5 βόματα 
του κύκλου 
ςυςτηματικόσ 
διδαςκαλύασ 

1. Η προςϋλκυςη τησ προςοχόσ 

2. Απλό και ξεκϊθαρο διδακτικό υλικό και οδηγύεσ 

3. Η απϊντηςη του μαθητό 

4. Σα επακόλουθα  

5. Σο χρονικό διϊςτημα μεταξύ των προςπαθειών 



1. Η 
προςϋλκυςη 
τησ προςοχόσ 
 

 O εκπαιδευτικόσ πρϋπει να κινητοποιόςει το παιδύ για 
να εμπλακεύ ςτη διδακτικό διαδικαςύα 
παρουςιϊζοντασ με ενδιαφϋροντα και απλό τρόπο το 
διδακτικό υλικό, ό χρηςιμοποιώντασ εξωγενό κύνητρα 
(π.χ. ϋπαινο, υλικϋσ αμοιβϋσ) 



2. Σο διδακτικό 
υλικό και οι 
διδακτικϋσ 
οδηγύεσ 
 

 Πρϋπει να εύναι απλϊ και ξεκϊθαρα, ανϊλογα προσ το επύπεδο 
κατανόηςησ του λόγου του μαθητό 

 Να παρουςιϊζονται με ευδιϊκριτο τρόπο  

Π.χ. αν διδϊςκουμε κατηγοριοπούηςη εικόνων, οι εικόνεσ θα 
πρϋπει να εύναι ευδιϊκριτεσ και να αναδεικνύουν το αντικεύμενο 
ςτόχο (να μην περιλαμβϊνουν ϊλλα αντικεύμενα από αυτϊ που 
θϋλουμε να διδϊξουμε), οι οδηγύεσ πρϋπει να εύναι απλϋσ και 
ςαφεύσ (π.χ. βϊλε τη γϊτα με τα ζώα),  

Αρχικϊ πρϋπει να παρουςιϊζονται τα ύδια ερεθύςματα με ςυνεπό 
και ςυςτηματικό τρόπο, μϋχρι ο μαθητόσ να μϊθει να 
ανταποκρύνεται ςε αυτϊ. ΢τη ςυνϋχεια, για λόγουσ γενύκευςησ, τα 
ερεθύςματα μπορούν ςταδιακϊ να ποικύλλουν (π.χ. παρουςύαςη 
διαφορετικών φωτογραφιών με τα ύδια αντικεύμενα οικιακόσ 
χρόςησ κατϊ την ϊςκηςη κατονομαςύασ τουσ από τον μαθητό) 

 



2. Σο διδακτικό 
υλικό και οι 
διδακτικϋσ 
οδηγύεσ 
 

 ΢τόχοσ του εκπαιδευτικού εύναι να κϊνει τη διδαςκαλύα και τον 
τρόπο παρουςύαςησ του διδακτικού υλικού και τησ διδακτικόσ 
οδηγύασ τόςο απλϊ ώςτε να ςυμβαδύζουν με το γνωςτικό 
επύπεδο του μαθητό προκειμϋνου να αποφεύγονται κατϊ το 
μϋγιςτο δυνατό οι λανθαςμϋνεσ απαντόςεισ 

 Για τον λόγο αυτό χρηςιμοποιεύται ϋνα ςύςτημα προτροπών ό 
τμηματικόσ βοόθειασ 



 Καθοδόγηςη ςώματοσ 

 Λεκτικό, ςωματικό παρουςύαςη προτύπου που 
εκτελεύ δεξιότητα προσ μύμηςη 

 Προετοιμαςύα πριν την εκδόλωςη τησ ςυμπεριφορϊσ 

΢ταδιακϊ η βοόθεια αποςύρεται για αποφυγό 
εξϊρτηςησ  

Προτροπϋσ & 
Παροχό 
τμηματικόσ 
βοόθειασ 
προκειμϋνου να 
διευκολυνθεύ η 
επύτευξη 
ςτόχων 
 



 Σο πρότυπο  παρουςιϊζει τη ςυμπεριφορϊ, ενώ το 
παιδύ παρατηρεύ (γνωςτικό τροποπούηςη τησ 
ςυμπεριφορϊσ μϋςω ϊμεςησ μύμηςησ προτύπου) 

 

 Σο παιδύ εκτελεύ μόνο του τη ςυμπεριφορϊ 

Μϊθηςη μϋςω 
μύμηςησ 
προτύπου 



3. Η απϊντηςη 
του μαθητό 

 Ο εκπαιδευτικόσ πρϋπει να καθορύςει πριν την ϋναρξη τησ 
διδαςκαλύα τι θεωρεύ ορθό ό λανθαςμϋνη απϊντηςη 

 Πρϋπει να διαςφαλύςει ότι ο μαθητόσ ϋχει ικανοποιητικό χρόνο 
ςτη διϊθεςό του για να απαντόςει (από 2 – 5 δευτερόλεπτα) 



4. Σα 
επακόλουθα 

 Επιβρϊβευςη και ενύςχυςη των ςωςτών απαντόςεων με 
κοινωνικούσ και υλικούσ ενιςχυτϋσ 



Η ενύςχυςη: 
Εύδη 
«αμοιβών» 
 

 Υλικές: αντικεύμενα που αρϋςουν ςτο παιδύ όπωσ 
παιχνύδια, αγαπημϋνεσ τροφϋσ, ςφραγύδεσ, 
αυτοκόλλητα 

 Δραστηριότητες: Π.χ. λούνα πϊρκ, πϊρτυ, 
αρμοδιότητεσ, επύςκεψη ςε φύλο 

 Πληροφόρησης: ανατροφοδότηςη ςχετικϊ με τα 
αποτελϋςματα των προςπαθειών του (π.χ ϋκανεσ 
ςωςτϊ τη διαύρεςη) 

 Κοινωνικές: εκφρϊςεισ, κινόςεισ, χειρονομύεσ που 
εκδηλώνουν αναγνώριςη και εύναι ευχϊριςτεσ για το 
παιδύ (π.χ. αγκαλιϋσ, φιλιϊ, εκδηλώςεισ αναγνώριςησ, 
ϋπαινοσ 



Οι ενιςχυτϋσ  

Κϊθε παιδύ ϋλκεται από διαφορετικϊ πρϊγματα με 
βϊςη τισ προτιμόςεισ του 

Σο ύδιο παιδύ ςε διαφορετικϋσ χρονικϋσ ςτιγμϋσ και 
ςυνθόκεσ επιθυμεύ και κινητοποιεύται από διαφορετικϊ 
πρϊγματα 

Οι ενιςχυτϋσ ορύζονται μόνο βϊςει των επιδρϊςεων 
που αςκούν ςτη ςυμπεριφορϊ τησ οπούασ ϋπονται 
(αυξϊνουν τη ςυχνότητα ό τη διϊρκειϊ τησ) 

Αν το επακόλουθο δεν αςκεύ καμύα επύδραςη ό μειώνει 
τη ςυχνότητα ό τη διϊρκεια δεν αποτελεύ ενύςχυςη για 
το ςυγκεκριμϋνο ϊτομο ό τη ςυγκεκριμϋνη χρονικό 
ςτιγμό 



Πότε εύναι 
ενιςχυτικόσ ο 
ϋπαινοσ; 

 Όταν παρϋχεται με πραγματικό πνεύμα 
αναγνώριςησ, χωρύσ να περιλαμβϊνει καμύα κριτικό 
χροιϊ (π.χ. πολύ καλϊ, αλλϊ μπορεύσ και καλύτερα) 

 Όταν δεν εύναι γενικόσ (π.χ. εύςαι τϋλειοσ) αλλϊ 
αναφϋρεται ςτη ςυγκεκριμϋνη επιθυμητό 
ςυμπεριφορϊ  

 Όταν παρϋχεται ςε κϊθε μικρό βόμα του παιδιού προσ 
την επιθυμητό κατεύθυνςη  

 Όταν παρϋχεται ςυνειδητϊ πολλϋσ φορϋσ την ημϋρα  



4. Σα 
επακόλουθα 

 Διόρθωςη ςε περύπτωςη λανθαςμϋνησ απϊνηςησ ανϊλογα με το 
επύπεδο κατανόηςησ του παιδιού και τισ ιδιαιτερότητεσ του κϊθε 
ςτόχου διδαςκαλύασ 

 Κατϊ τη διόρθωςη ο εκπαιδευτικόσ επαναλαμβϊνει την αρχικό 
οδηγύα (π.χ. δεύξε μου το μόλο) και χρηςιμοποιεύ προτροπϋσ 
προκειμϋνου ο μαθητόσ να αςκηθεύ ςτη ςωςτό απϊντηςη 

Αν για παρϊδειγμα ο μαθητόσ αντύ για το μόλο δεύξει ϋνα ϊλλο 
φρούτο ό δεν απαντόςει καθόλου, ο εκπαιδευτικόσ μπορεύ να 
χρηςιμοποιόςει ςωματικό καθοδόγηςη για να τον βοηθόςει να δεύξει 
το ςωςτό αντικεύμενο ό να γύνει ο ύδιοσ πρότυπο προσ μύμηςη. Η 
επιλογό του εύδουσ τησ προτροπόσ κατϊ τη διόρθωςη θα πρϋπει να 
εύναι λύγο πιο παρεμβατικό από αυτό που χρηςιμοποιόθηκε κατϊ την 
παρουςύαςη του ερεθύςματοσ. 

Κατϊ τη διόρθωςη ο εκπαιδευτικόσ δεν επαινεύ το μαθητό όταν δύνει 
τη ςωςτό απϊντηςη με τη χρόςη προτροπών, όμωσ θα πρϋπει να 
εύναι προςεκτικόσ ώςτε ο μαθητόσ να μην απογοητεύεται ό 
αποθαρρύνεται λόγω των αλλεπϊλληλων διορθώςεων. ΢ε αυτό 
βοηθϊ η εναλλαγό δύςκολων με ϊλλεσ μαθημϋνεσ απαντόςεισ 



5. Σο χρονικό 
διϊςτημα 
μεταξύ των 
προςπαθειών 

 Σο χρονικό αυτό διϊςτημα βοηθϊ ώςτε να 
αποφεύγεται ο βομβαρδιςμόσ του παιδιού με οδηγύεσ 

 Βοηθϊ το παιδύ να καταλϊβει ότι πρόκειται να 
ξεκινόςει μια νϋα προςπϊθεια  

 Δύνει ςτον εκπαιδευτικό την ευκαιρύα να αναπτύξει 
μια ςχϋςη με το παιδύ 

 



Οι κύκλοι ςυςτηματικήσ διδαςκαλίασ επαναλαμβάνονται 
γρήγορα, με ςτόχο τη ςταδιακή απόςυρςη των προτροπών και 
την αυτόνομη και αυθόρμητη γενίκευςη των νέων δεξιοτήτων 
ςε ρεαλιςτικέσ φυςικέσ ςυνθήκεσ μάθηςησ 
 
ανάλογα με το λειτουργικό επίπεδο και τισ εκπαιδευτικέσ 
ανάγκεσ του παιδιού η διδαςκαλύα μπορεύ να γύνει από την 
αρχό ςε λιγότερο δομημϋνα περιβϊλλοντα  
 



Η φύςη τησ 
ςυμπεριφορικόσ 
παρϋμβαςησ 

 ΢τόχοσ να κϊνει τη διαδικαςύα μϊθηςησ να μοιϊζει με 
παιχνύδι  

 Θετικό προςϋγγιςη του παιδιού 

 Έμφαςη ςτη διδαςκαλύα νϋων δεξιοτότων μϋςω τησ 
ελαχιςτοπούηςησ των λανθαςμϋνων απαντόςεων 

 Η διαςφϊλιςη των ςωςτών απαντόςεων 
επιτυγχϊνεται μϋςα από τον προςεκτικό 
προςδιοριςμόν μικρών και ρεαλιςτικών ςτόχων και 
τη χρόςη προτροπών, ϋτςι ώςτε η διδαςκαλύα να 
διεξϊγεται ςε ϋνα πλαύςιο ςυχνόσ ενύςχυςησ του 
μαθητό, κϊτι που ςυντελεύ ςτη δημιουργύα θετικόσ 
ςχϋςησ μεταξύ μαθητό και εκπαιδευτό 



Η φύςη τησ 
ςυμπεριφορικόσ 
παρϋμβαςησ 

 Οι απαντόςεισ καταγρϊφονται και αξιολογούνται 
ςύμφωνα με προκαθοριςμϋνα κριτόρια επύτευξησ 

 Σα δεδομϋνα τοποθετούνται ςε γραφικϋσ 
παραςτϊςεισ απεικονύζοντασ την πρόοδο του μαθητό 

 ΢ε περύπτωςη που δεν υπϊρχει πρόοδοσ, η 
διδαςκαλύα αναπροςαρμόζεται 

 Οι ςτόχοι ιεραρχούνται και η μϋθοδοι διδαςκαλύασ 
εξατομικεύονται και προςαρμόζονται ςτισ ιδιαύτερεσ 
ανϊγκεσ και ςτο ρυθμό μϊθηςησ κϊθε παιδιού 

 ΢τόχοσ εύναι η μετϊβαςη από την ϋνασ προσ ϋναν 
διδαςκαλύα ςε μικρϋσ και αργότερα ςε μεγαλύτερεσ 
ομϊδεσ 



Περιεχόμενο 
αναλυτικού 
προγρϊμματοσ 

 Δεξιότητεσ επικοινωνύασ και λόγου 

 Ανϊπτυξη ικανότητασ μύμηςησ 

 Γνωςτικϋσ δεξιότητεσ (π.χ. ταύτιςη και διϊκριςη 
αντικειμϋνων, εικόνων, γραμμϊτων, λϋξεων και 
αριθμών) 

 Δεξιότητεσ αυτοεξυπηρϋτηςησ και ςχολικόσ 
ετοιμότητασ 

 Δεξιότητεσ αυτοδιαχεύριςησ ελεύθερου χρόνου και 
ςυμπεριφορϊσ 



Λειτουργικό 
ανϊλυςη 
προβλημϊτων 
ςυμπεριφορϊσ & 
εξατομικευμϋνοσ 
ςχεδιαςμόσ θετικών 
ςυμπεριςφοριςτικώ
ν παρεμβϊςεων με 
ςτόχο: 

 Μεύωςη κρύςεων θυμού, εμμονών, ςτερεοτυπιών, 
αυτοτραυματιςμών και επιθετικότητασ  

 Μεύωςη κοινωνικόσ απόςυρςησ 

 
Σο παιδύ καθοδηγεύται ςτην εξϊςκηςη ςυμπεριφορών που 
εξυπηρετούν την ύδια ό ανϊλογη λειτουργύα με αυτό των ακατϊλληλων 
ςυμπεριφορών, κυρύωσ μϋςα από τη διδαςκαλύα δεξιοτότων 
επικοινωνύασ 



Εκπαύδευςη  
ςτισ 
Κοινωνικϋσ 
Δεξιότητεσ 

 Σα παιδιϊ αποκτούν καινούργιουσ τρόπουσ να  κϊνουν 
φύλουσ, να ελϋγξουν την επιθετικότητϊ τουσ, να 
αντιμετωπύςουν τα πειρϊγματα, να δϋχονται και να 
κϊνουν κομπλιμϋντα και να ζητούν βοόθεια όποτε το 
χρειϊζονται 

 Βόματα: 

Οδηγύεσ & εξόγηςη ςκεπτικού 

Μύμηςη προτύπου 

Διδαςκαλύα εννοιών 

Παύξιμο ρόλων-ςυμπεριφοριςτικό πρόβα-εξϊςκηςη 

Ενύςχυςη 

Γενύκευςη 

΢υμμετοχό ςυνομηλύκων 



Εκπαύδευςη ςτισ 
Κοινωνικϋσ 
Δεξιότητεσ 

 Εκπαύδευςη ςτην ενςυναύςθηςη 

-Παρατόρηςη ςυναιςθημϊτων 

-Αναγνώριςη ςυναιςθημϊτων 

-Αποδοχό ςυναιςθημϊτων 

-Επικοινωνύα τησ αποδοχόσ των ςυναιςθημϊτων  

 

 Εκπαύδευςη ςτη διεκδικητικό ςυμπεριφορϊ 

- «Ενςυναιςθητικό διεκδύκηςη» 

 

 Παιχνύδια Ρόλων 



Μεύωςη των 
ανεπιθύμητων 
ςυμπεριφορών 

 Σιμωρύα (αφαύρεςη προνομύων) 

 time-out (διακοπό θετικών ενιςχυτών) 

 θετικό διατύπωςη (εντολό για το τι πρϋπει και όχι για 
το τι δεν πρϋπει) 

 

 



Αληηκεηώπηζε 
παηδηώλ πνπ 

παξνπζηάδνπλ ζπκό 
θαη πείζκα 

 Τν πξόγξακκα παξέκβαζεο 
γίλεηαη κε βάζε ηηο ππνζέζεηο 
αλαθνξηθά κε ην πνηα 
πεξηζηαηηθά εληζρύνπλ ηηο 
πεξηπηώζεηο ζπκνύ, ώζηε απηέο 
νη εληζρύζεηο λα δηαθνπνύλ 

 Με ηελ θακπύιε παξαηήξεζεο 
κπνξεί θάπνηνο λα δεη πόζν 
ζπρλά εκθαλίδεηαη ε 
αλεπηζύκεηε ζπκπεξηθνξά πξηλ 
ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο 

 Γηα ηελ απαιιαγή από ηε ζπ-
κπεξηθνξά πείζκαηνο πξέπεη κε 
άθξα ζπλέπεηα όηαλ ην παηδί 
ζπκώλεη λα κελ δέρεηαη θακία 
πξνζνρή ή θξνληίδα (π.ρ. 
παηρλίδηα γηα απόζπαζε 
πξνζνρήο, επηπιήμεηο) 

 Η θακπύιε παξαηήξεζεο 
πξέπεη λα ζπλερίζεη λα 
ζπκπιεξώλεηαη όιε ηε 
δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο, 
ώζηε λα δηαπηζησζεί αλ 
κεηώλεηαη ν ζπκόο θαη ην 
πείζκα ηνπ παηδηνύ, νπόηε ε 
κνξθή ηεο ζα γίλεηαη πην 
επίπεδε 

 Αλ ε θακπύιε δείρλεη όηη ε 
ζπκπεξηθνξά δελ αιιάδεη 
ηόηε είηε δελ έρνπλ επηιεγεί νη 
ζσζηέο εληζρύζεηο, είηε δελ 
ππήξρε ζπλέπεηα θαηά ηε 
δηαθνπή ησλ εληζρπηηθώλ 
εκπεηξηώλ 



Αληηκεηώπηζε 
παηδηώλ πνπ 

παξνπζηάδνπλ ζπκό 
θαη πείζκα 

 Εθηόο από ηηο πεξηπηώζεηο πνπ 
νη αληηδξάζεηο ζπκνύ έρνπλ 
εληζρπζεί κέζσ ηηο πξνζνρήο, 
ππάξρνπλ πεξηπηώζεηο πνπ ε 
ίδηα ε αλεπηζύκεηε ζπκπεξηθν-
ξά έρεη κηα επράξηζηε επίδξαζε 
ζην  παηδί 

 αληηδξάζεηο ζπκνύ & νξγήο 
πνπ παγηώλνληαη κέζσ ηεο 
ραξάο πνπ πξνθαιεί ε 
θαηαζηξνθή & ε επίζεζε,  
πξέπεη λα βξεζνύλ κέηξα πνπ 
πξνιαβαίλνπλ ηελ 
θαηαζηξνθηθή θαη επηζεηηθή 
ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ (π.ρ. 
κε ην πξώην ζύκπησκα 
ηνπνζέηεζε παηδηνύ ζε έλα ρώξν 
πνπ ζα είλαη κόλν ηνπ θαη δελ ζα 
κπνξεί λα επη-ηεζεί ζε θαλέλα ή αλ 
θαηαζηξέςεη θάηη) 

 Αλ ην παηδί κείλεη ήζπρν γηα κεξηθά 
ιεπηά, πξέπεη λα εληζρπζεί γηα απηό 
όζν ην δπλαηόλ γξεγνξόηεξα θαη 
λα βγεη έμσ από απηό ην ρώξν 
ακέζσο 

 Όηαλ ε θξίζε νξγήο ζην ηδηαίηεξν 
δσκάηην παίξλεη βαξηά κνξθή (π.ρ. 
θισηζά ηηο πόξηεο) δελ πξέπεη λα 
αλνίμνπκε ηελ πόξηα 

 Ο ρώξνο ζα πξέπεη λα κελ 
πξνθαιεί θόβν, λα είλαη θσηεηλόο 
θαη ζα πξέπεη ην παηδί λα 
πιεξνθνξείηαη όηη ε πόξηα ζα 
αλνίμεη ακέζσο κόιηο ην παηδί 
θάηζεη ήζπρν γηα 2 ή 3 ιεπηά 



Αληηκεηώπηζε 
παηδηώλ πνπ 

παξνπζηάδνπλ ζπκό 
θαη πείζκα 

 Γηα ηελ θαηαζηνιή ηνπ ζπκνύ 
θαη ηεο νξγήο κπνξεί αθόκα 
λα ρξεζηκνπνηεζεί ε άκεζε 
ηηκσξία 

 Η ραξά πνπ πξνθύπηεη 
ακέζσο κεηά ηελ επίζεζε ή 
ηελ θαηαζηξνθή κπνξεί λα 
είλαη ηζρπξόηεξε από ηελ 
ηηκσξία γη’ απηό κηα κηθξή 
ηηκσξία πνπ αθνινπζεί 
ακέζσο κεηά ηελ αλεπηζύκεηε 
ζπκπεξηθνξά θαη είλαη ζε 
απόιπηε ζπζρέηηζε κε απηή 
είλαη πην απνηειεζκαηηθή από 
κηα κεγαιύηεξε 
θαζπζηεξεκέλε 

 Η ηηκσξία ζα πξέπεη επίζεο 
λα εθαξκόδεηαη από ην πξώην 
ζύκπησκα, πξηλ ην παηδί 
πξνιάβεη λα θαηαζηξέςεη 
θάηη ή λα επηηεζεί ζε θάπνηνλ 

 Πξέπεη λα δίλνπκε πξνζνρή 
ζην παηδί ακέζσο κόιηο 
δείρλεη κηα ζεηηθή 
ζπκπεξηθνξά  

 Ο ζαθήο δηαρσξηζκόο βνεζά 
ην παηδί λα δηαθξίλεη γξήγνξα 
αλάκεζα ζηελ αλεπηζύκεηε 
θαη ηελ επηζπκεηή 
ζπκπεξηθνξά, απαηηεί όκσο 
πςειό κέηξν απηνέιεγρνπ 
από ην ζεξαπεπηή ή ην γνληό 

 



Αληηκεηώπηζε 
παηδηώλ πνπ 

παξνπζηάδνπλ ζπκό 
θαη πείζκα 

 Οη ηηκσξίεο νδεγνύλ ζε βξαρύρξνλε θαηαζηνιή ηεο 
αλεπηζύκεηεο ζπκπεξηθνξάο,  παίδνπλ δειαδή έλα ξόιν 
ζηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ην όηη δίλνπλ έλα ηέινο 
πξνο ζηηγκήλ ζην πξόβιεκα θαη επηηαρύλνπλ κηα 
πξόζθαηξε εκθάληζε κηαο ζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

 

 Χσξίο κηα πξνγξακκαηηζκέλε ελίζρπζε απηώλ ησλ 
ζεηηθώλ ηξόπσλ ζπκπεξηθνξάο πνπ πξέπεη λα 
εκθαληζηνύλ ζηελ ζέζε ηεο ζπκπεξηθνξάο πείζκαηνο ή 
ζπκνύ δελ ζα επηηύρεη πηζαλώο ε ζσζηή αιιαγή ηεο 
ζπκπεξηθνξάο 



 Η πρ ώιμη ςυμπεριςφοριςτικό παρϋμβαςη επιχειρεύ να διδϊξει 
ςτο παιδύ με μικρό ηλικύα πώσ να μαθαύνει κοινωνικϊ αποδεκτϋσ 
ςυμπεριφορϋσ αλληληλεπιδρώντασ με το φυςικό και κοινωνικό 
του περιβϊλλον 

 Η αποτελεςματικότητα εξαρτϊται ϊμεςα από τη ςυμμετοχό τησ 
οικογϋνειασ με ςκοπό την εξαςφϊλιςη τησ ςυνϋχιςησ, τησ 
γενύκευςησ και τησ ςταθερότητασ των ςυνεπειών που 
αντιμετωπύζει το παιδύ καθώσ αλληλεπιδρϊ με το περιβϊλλον 
του 



Παρϊγοντεσ 
αποτελεςμα-
τικότητασ 
πρώιμησ 
παρϋμβαςησ 

 Επιςτημονικό κατϊρτιςη και κλινικό εμπειρύα των αναλυτών τησ 
ςυμπεριφορϊσ 

 Εντατικό  (μπορεύ να αρχύζει με 30-40 ώρεσ την εβδομϊδα και 
ςταδιακϊ να μειώνεται καθώσ το παιδύ προοδεύει με ςυνολικό 
διϊρκεια τουλϊχιςτον 2 χρόνια ό περιςςότερο 

 Η ιδανικό ηλικύα ϋναρξησ εύναι μεταξύ 2 και 3 ετών –όςο πιο μικρό το 
παιδύ τόςο μεγαλύτερο το όφελοσ καθώσ αυξϊνονται οι πιθανότητεσ 
τροποπούηςησ των νευρωνικών ςυνδϋςεων του εγκεφϊλου όςο 
αυτόσ εύναι ακόμα εύπλαςτοσ και πριν οριςτικοποιηθεύ το 
νευροβιολογικό υπόβαθρο τησ αυτιςτικόσ ςυμπεριφορϊσ 

 Σο εκπαιδευτικό πλαύςιο που λαμβϊνει χώρα εύναι ϋνασ ςυνδυαςμόσ 
κατ’ούκον παροχόσ υπηρεςιών και παρακολούθηςησ θεραπευτικών 
προγραμμϊτων ςε εξειδικευμϋνα κϋντρα ό νηπιαγωγεύα-μεγαλύτερο 
ρόλο παύζει η ποιότητα τησ παρϋμβαςησ παρϊ ο χώροσ ςτον οπούο 
διεξϊγεται 



Εμπειρικό 
τεκμηρύωςη 
αποτελεςματι-
κότητασ 

 Σα περιςςότερα παιδιϊ αποκτούν δεξιότητεσ ςε ςημαντικούσ 
τομεύσ προςαρμογόσ 

 Παρουςιϊζουν μεύωςη ό εξϊλειψη τησ ανεπιθύμητησ 
ςυμπεριφορϊσ (κρύςεισ θυμού, ςτερεοτυπικϋσ και τελετουργικϋσ 
ςυμπεριφορϋσ, κοινωνικό απόςυρςη, αυτοτραυματιςμού, 
επιθετικότητα) 

 Εμφανύζουν  ςημαντικό βελτύωςη του δεύκτη νοημοςύνησ καθώσ 
και βελτύωςη ςτουσ τομεύσ τησ γλωςςικόσ ανϊπτυξησ, των 
κοινωνικών δεξιοτότων, των δεξιοτότων παιχνιδιού και 
αυτοεξυπηρϋτηςησ  

 Τψηλότερα ποςοςτϊ επιτυχούσ ϋνταξησ ςε κανονικϊ ςχολικϊ 
πλαύςια 



Εμπειρικό 
τεκμηρύωςη 
αποτελεςματι-
κότητασ 

 Οι εφαρμογϋσ τησ ανϊλυςησ τησ ςυμπεριφορϊσ ςτον 
αυτιςμό ξεκύνηςαν από τα τϋλη τησ δεκαετύασ του 1960, 
ενώ τη μεγαλύτερη δημοςιότητα ϋλαβε η δημοςιευμϋνη το 
1987 ϋρευνα του /var Lovaas, ςύμφωνα με την οπούα το 
47% των παιδιών με αυτιςμό μετϊ από 2 τουλϊχιςτον 
χρόνια εντατικόσ ςυμπεριφοριοαναλυτικόσ παρϋμβαςησ 
απϋκτηςαν φυςιολογικό νοημοςύνη και εντϊχθηκαν ςτο 
γενικό ςχολεύο.  

 Ακολούθωσ, ςημαντικόσ αριθμόσ ϊλλων ερευνών όρθαν 
να επιβεβαιώςουν, ωσ ϋνα βαθμό, την 
αποτελεςματικότητα αυτόσ τησ παρϋμβαςησ. Η 
αναςκόπηςη τησ ςχετικόσ βιβλιογραφύα, για τα τελευταύα 
10 χρόνια, ανϋδειξε 14 ϋρευνεσ που αξιολόγηςαν τη 
ςφαιρικό και μακροπρόθεςμη αποτελεςματικότητα τησ 
ςυμπεριφοριοαναλυτικόσ παρϋμβαςησ.  

   



Εμπειρικό 
τεκμηρύωςη 
αποτελεςματι-
κότητασ 

 Σριϊντα χρόνια ϋρευνασ απϋδειξαν την αποτελεςματικότητα των 
μεθόδων τησ εφαρμοςμϋνησ ςυμπεριφορϊσ ςτην μεύωςη των 
ακατϊλληλων ςυμπεριφορών και ςτην αύξηςη τησ 
επικοινωνύασ, τησ μϊθηςησ και τησ κατϊλληλησ κοινωνικόσ 
ςυμπεριφορϊσ. 

 Η βαςικό ϋρευνα από τον Ivar Lovaas και ςυν. ςτο Πανεπιςτόμιο 
τησ Καλιφόρνια ςτο οπούο διεξαγόταν μια εντατικό ϋνασ προσ- 
ϋναν αλληλεπύδραςη μεταξύ παιδιού και δαςκϊλου ϋβαλε τα 
θεμϋλια για την ϋρευαν και ϊλλων εκπαιδευτικών και ερευνητών 
ςτην προςπϊθεια να βρεθούν αποτελεςματικϋσ πρώιμεσ 
παρεμβϊςεισ που βοηθούν τα ϊτομα με ΔΑΥ να αναπτύξουν το 
δυναμικό τουσ. 

  Ο ςτόχοσ τησ ςυμπεριφορικόσ διαχεύριςησ εύναι η ενύςχυςη των 
επιθυμητών ςυμπεριφορών και η μεύωςη των ανεπιθύμητων 



Εμπειρικό 
τεκμηρύωςη 
αποτελεςματι-
κότητασ 

 ΢την βιβλιογραφύα ςχετικϊ με την Εφαρμοςμϋνη 
Ανϊλυςη ΢υμπεριφορϊσ ϋχουν αναφερθεύ πολλϋσ 
παρεμβϊςεισ για την αύξηςη τησ αυθόρμητησ 
επικοινωνύασ  ςε ϊτομα με ΔΑΥ.  

 ΢τόχοσ γύνεται η ανϊπτυξη του λόγου. 

  ΢ε περιπτώςεισ που το ϊτομο δεν αναπτύςςει λόγο 
χρηςιμοποιούνται εναλλακτικού τρόποι επικοινωνύασ 
(π.χ. να δεύχνουν το επιθυμητό αντικεύμενο, ό να  
κϊνουν ςόματα με τα χϋρια, να δεύχνουν κϊρτεσ κ.τ.λ.)  

 



΢υςτατικϊ 
επιτυχημϋνων 
προγραμμϊτων 

 Ένα  αποτελεςματικό θεραπευτικό πρόγραμμα θα πρϋπει 
να ςτηρύζεται ςτα ενδιαφϋροντα του παιδιού, να 
προςφϋρει ϋνα προβλεπόμενο πρόγραμμα, να διδϊςκει 
καθόκοντα ςαν μια αλληλουχύα απλών βημϊτων, να 
εμπλϋκει ενεργϊ την προςοχό του παιδιού ςε πολύ 
δομημϋνεσ δραςτηριότητεσ και να παρϋχει τακτικό 
ενύςχυςη τησ ςυμπεριφορϊσ.  

 Η γονικό εμπλοκό ϋχει φανεύ ωσ βαςικόσ παρϊγοντασ ςτο 
θεραπευτικό αποτϋλεςμα. Οι γονεύσ δουλεύουν με τουσ 
δαςκϊλουσ και τουσ θεραπευτϋσ με ςκοπό τον εντοπιςμό 
των ςυμπεριφορών που πρϋπει αν αλλϊξουν και των 
δεξιοτότων που πρϋπει να διδαχθούν. Αναγνωρύζοντασ το 
γεγονόσ ότι οι γονεύσ εύναι η πιο πρώιμοι δϊςκαλοι του 
παιδιού, περιςςότερα προγρϊμματα αρχύζουν να 
εκπαιδεύουν τουσ γονεύσ ώςτε να ςυνεχύζουν την θεραπεύα 
ςτο ςπύτι 



 η εντατικό ςυμπεριφοριοαναλυτικό παρϋμβαςη, η 
οπούα διεξϊγεται ςε ειδικευμϋνα κϋντρα παρϋμβαςησ, 
ϋχει τα καλύτερα θεραπευτικϊ αποτελϋςματα, 
ςυγκρινόμενη με παρεμβϊςεισ λιγότερο εντατικϋσ, με 
ϊλλου τύπου παρεμβϊςεισ, καθώσ και παρεμβϊςεισ 
που διεξϊγονται με βαςικούσ υπεύθυνουσ τουσ ύδιουσ 
τουσ γονεύσ του παιδιού με αυτιςμό.  

 


