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Β Ρ Ε Υ Ι Κ Η  
Η Λ Ι Κ Ι Α  



Η ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΚΑΣΑ ΣΗ ΒΡΕΥΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ  
(ΑΠΟ ΣΗ ΓΕΝΝΗ΢Η ΕΨ΢ ΣΟ ΣΕΛΟ΢ ΣΟΤ 2ΟΤ ΕΣΟΤ΢ ΣΟΤ ΠΑΙΔΙΟΤ)  

• Κατϊ τη χρονικό αυτό περύοδο τησ ζωόσ του παιδιού παρατηρεύται ταχύτατη ανϊπτυξη 

τόςο ςτο ςωματικό όςο και ςτον ψυχοκοινωνικό τομϋα (ϋλεγχοσ μυικού ςυςτόματοσ, 

όρθια ςτϊςη, βϊδιςη).  

• Το παιδύ κατακτϊ την ικανότητϊ του να αυτοεξυπηρετεύται. 

• Νοητικϊ διανύει το  αιςθηςιο-κινητικό ςτϊδιο: τα αντανακλαςτικϊ αποτελούν τα πρώτα 

μϋςα που διαθϋτει ο ϊνθρωποσ για την επιβύωςη και την προςαρμογό ςτο περιβϊλλον & 

αποτελούν τη βϊςη για την ανϊπτυξη εκούςιων δραςτηριοτότων. Σημαντικό ρόλο ςτην 

διαδικαςύα αυτό παύζουν οι αιςθόςεισ και η ικανότητα τησ κύνηςησ που αποκτϊ το βρϋφοσ. 

Μ' αυτό τον τρόπο δημιουργούνται τα πρώτα ςχόματα (αιςθηςιοκινητικϊ) 

 



Η  Α Ν Α Π Σ Τ Ξ Η  Κ Α Σ Α  Σ Η  Β Ρ Ε Υ Ι Κ Η  Η Λ Ι Κ Ι Α  
( Α Π Ο  Σ Η  Γ Ε Ν Ν Η ΢ Η  Ε Ψ ΢  Σ Ο  Σ Ε Λ Ο ΢  Σ Ο Τ  2 Ο Τ  Ε Σ Ο Τ ΢  Σ Ο Τ  Π Α Ι Δ Ι Ο Τ )  

• Οι πρώτεσ ςυναιςθηματικϋσ αντιδρϊςεισ εκδηλώνονται με γενικό και ακαθόριςτο τρόπο 
ωσ γενικό διϋγερςη ό ϋξαψη, και ςτη ςυνϋχεια διαφοροποιούνται πρώτα τα αρνητικϊ και 
αργότερα τα θετικϊ ςυναιςθόματα 

• Στο τϋλοσ του δεύτερου ϋτουσ το βρϋφοσ εκφρϊζει ςυγκεκριμϋνα ςυναιςθόματα όπωσ 
φόβοσ, θυμόσ, ζόλια, χαρϊ, ςτοργό 

• Τα παιδιϊ 2-3 ετών ςυμπεριφϋρονται επιθετικϊ όταν οι γονεύσ τουσ προςπαθούν να τα 
περιορύςουν και να αςκόςουν τον ρόλο τουσ 

• Τα παιδιϊ 2-3 ετών μπορεύ να κλωτςόςουν ό να χτυπόςουν. Η επιθετικότητϊ τουσ εύναι 
ςυντελεςτικό και αποςκοπεύ ςτην απόκτηςη ό διατόρηςη κϊποιου παιχνιδιού/ 
αντικειμϋνου 

 



ΣΟ ΠΕΙΡΑΜΑ ΣΟΤ HARLOW: H ΢ΗΜΑ΢ΙΑ 
ΣΗ΢ Α΢ΥΑΛΕΙΑ΢ ΠΟΤ ΠΑΡΕΦΕΙ Η ΜΗΣΕΡΑ  



Η ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΚΑΣΑ ΣΗ ΒΡΕΥΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ  
(ΑΠΟ ΣΗ ΓΕΝΝΗ΢Η ΕΨ΢ ΣΟ ΣΕΛΟ΢ ΣΟΤ 2ΟΤ ΕΣΟΤ΢ ΣΟΤ ΠΑΙΔΙΟΤ)  

• Στο πρώτο χρόνο το βρϋφοσ εύναι απόλυτα εξαρτημϋνο και ϋχει ανϊγκη την αδιϊκοπη παρουςύα 
τησ μητϋρασ για την ικανοπούηςη των βαςικών του αναγκών 

• Η απλό ικανοπούηςη των βιολογικών αναγκών, χωρύσ την ανϊλογη ςτοργό, ςωματικό επαφό 
και ςυναιςθηματικό  αςφϊλεια αφόνει το βρϋφοσ ςυναιςθηματικϊ ανικανοπούητο 

• Ο θηλαςμόσ δεν επιτελεύ μόνο τη λειτουργύα τησ θρϋψησ, αλλϊ ςυμβϊλλει ςτη νοητικό & ςτη 
ςυναιςθηματικό ανϊπτυξη του βρϋφουσ καθώσ και ςτην καλύτερη ςωματικό υγεύα 

• Χαρακτηριςτικϋσ εκδηλώςεισ αποτελούν το χαμόγελο και η προςκόλληςη ςτο μητρικό 
πρόςωπο με ςυνακόλουθεσ αντιδρϊςεισ το ϊγχοσ προσ τα ϊγνωςτα πρόςωπα και το ϊγχοσ 
αποχωριςμού από τη μητϋρα 

• Βαςικό ςύγκρουςη: Βαςικό εμπιςτοςύνη/ δυςπιςτύα 

 



Π Ρ Ψ Σ Η  Π Α Ι Δ Ι Κ Η  
Η ΄ Ν Η Π Ι Α Κ Η  
Η Λ Ι Κ Ι Α  



Η ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΚΑΣΑ ΣΗ ΝΗΠΙΑΚΗ ΗΛΙΚΙΑ  
(ΑΠΟ ΣΟ 3Ο ΕΨ΢ ΣΟ 6Ο ΕΣΟ΢ ΣΟΤ ΠΑΙΔΙΟΤ)  

• Κατϊ τη διϊρκεια τησ νηπιακόσ ηλικύασ το παιδύ επεκτεύνει τισ προςπϊθειεσ του ςτην κατϊκτηςη 
τησ αυτονομύασ και τησ αυτϊρκειασ, απαραύτητων ςτοιχεύων για τη μετϊβαςό του ςτο επόμενο 
ςτϊδιο  

• Νοητικϊ διανύει το ςτϊδιο τησ προ-λογικόσ νόηςησ. Καταλυτικό ρόλο παύζει η ανϊπτυξη τησ 
γλώςςασ, που ςηματοδοτεύ την ϋναρξη τησ ικανότητασ του ςυμβολιςμού και των εςωτερικών 
αναπαραςτϊςεων.  

• Το νόπιο, ςκϋφτεται με βϊςη το αντιληπτικϊ επικρατϋςτερο, παραβλϋποντασ οριςμϋνεσ 
παραμϋτρουσ. 

• Η ςκϋψη και η επικοινωνύα του χαρακτηρύζεται ωσ εγωκεντρικό, καθώσ αντιλαμβϊνονται το 
περιβϊλλον και τουσ ϊλλουσ μόνο μϋςα από την δικό τουσ προοπτικό.  

• Δεν υπϊρχει αντύληψη του όλου ό κατανόηςη τησ ςχϋςησ αιτιϊσ-αποτελϋςματοσ. Μαγικό ςκϋψη 
(τα φυςικϊ φαινόμενα αποδύδονται ςε αυθαύρετα αύτια) 

 

 



Η  Α Ν Α Π Σ Τ Ξ Η  Κ Α Σ Α  Σ Η  Ν Η Π Ι Α Κ Η  Η Λ Ι Κ Ι Α  
( Α Π Ο  Σ Ο 3 Ο  Ε Ψ ΢  Σ Ο  6 Ο  Ε Σ Ο ΢  Σ Ο Τ  Π Α Ι Δ Ι Ο Τ )  

• Οι ςυναιςθηματικϋσ αντιδρϊςεισ εξειδικεύονται περιςςότερο –τα ςυναιςθόματα αποκτούν 

μεγϊλη ποικιλύα ϋκφραςησ 

• Βαςικό ςυναιςθηματικό αντύδραςη ο θυμόσ που ςυχνϊ εκφρϊζεται με ξεςπϊςματα οργόσ 

• Τα ξεςπϊςματα θυμού των μικρών παιδιών μειώνονται κατϊ τη διϊρκεια τησ προςχολικόσ 

ηλικύασ και ςχεδόν εξαφανύζονται μϋχρι τα 4 ϋτη-Η προςπϊθεια αντεκδύκηςησ ςτισ 

περιπτώςεισ που το παιδύ δεχτεύ επύθεςη από ϊλλο παιδύ ό ματαιωθεύ αυξϊνει μετϊ τα 3 ϋτη 

• Το παιδύ ςυνεχύζει να ϋχει πολύ μεγϊλη ανϊγκη την μητρικό επαφό και ςτοργό-ςτϋρηςη τησ 

μητρικόσ φροντύδασ ό απουςύα τησ μητϋρασ ςτη νηπιακό ηλικύα οδηγεύ ςε νοητικό και 

γλωςςικό καθυςτϋρηςη και  προβλόματα προςαρμογόσ 



Η ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΚΑΣΑ ΣΗ ΝΗΠΙΑΚΗ ΗΛΙΚΙΑ  
(ΑΠΟ ΣΟ3Ο ΕΨ΢ ΣΟ 6Ο ΕΣΟ΢ ΣΟΤ ΠΑΙΔΙΟΤ)  

• Σταδιακϊ γύνεται πιο ςημαντικόσ και ο ρόλοσ του πατϋρα των αδερφών και των υπόλοιπων 
προςώπων τησ οικογϋνειασ 

• Οι γονεύσ λειτουργούν ωσ πρότυπα ςυμπεριφορϊσ προσ ταύτιςη και μύμηςη και 
επηρεϊζουν επύςησ το παιδύ μϋςω των μεθόδων πειθαρχεύασ 

• Με την εύςοδο ςτο παιδικό ςταθμό και το νηπιαγωγεύο ο κοινωνικόσ ορύζοντασ διευρύνεται 
με τουσ ςυνομηλύκουσ και ϊλλα πρόςωπα-κοινωνικοπούηςη, μεύωςη εγωιςμού, μύμηςη 
ςυνομιλόκων 

• Αντύληψη διαφορών δύο φύλων- ταύτιςη με γονϋα ύδιου φύλου και υιοθϋτηςη φυλετικού 
ρόλου-ο φυλετικόσ ρόλοσ επηρεϊζεται από ςτερεότυπα που μεταφϋρονται από γονεύσ ςτο 
παιδύ 



Η ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΚΑΣΑ ΣΗ ΝΗΠΙΑΚΗ ΗΛΙΚΙΑ  
(ΑΠΟ ΣΟ3Ο ΕΨ΢ ΣΟ 6Ο ΕΣΟ΢ ΣΟΤ ΠΑΙΔΙΟΤ)  

• Βαςικϋσ ςυγκρούςεισ:  

Αυτονομύα- ντροπό/ αμφιβολια 

Πρωτοβουλύα –ενοχό 

• Το παιδύ εγκαταλεύπει την παθητικό εξϊρτηςη του βρϋφουσ-προςπαθεύ να αςκόςει ϋλεγχο 

ςτο ςώμα του και ςτο περιβϊλλον και αρχύζει να παύρνει πρωτοβουλύεσ και να γύνεται 

δημιουργικό 



 ΧΤΦΙΚΗ ΤΓΕΙΑ ΣΨΝ ΠΑΙΔΙΨΝ 

• τςσολογική, ζςναιζθημαηική, διανοηηική και πνεςμαηική 

ανάπηςξη 

• αίζθηζη πποζυπικήρ εςεξίαρ 

• διαηήπηζη ικανοποιηηικών διαπποζυπικών ζσέζευν 

• παισνίδι και μάθηζη 

• ανηίλητη ηος ζυζηού και ηος λάθοςρ 

• επίλςζη πποβλημάηυν και εξαγυγή  

    διδαγμάηυν από αςηή ηη  

    διαδικαζία 



Η ΣΑΞΙΝΟΜΗ΢Η ΣΨΝ ΧΤΦΙΚΏΝ 
ΔΙΑΣΑΡΑΦΏΝ 

• Ποικιλομορφύα & πολυμορφύα κλινικόσ ψυχοπαθολογύασ αςθενών 

• Εντούτοισ, οι ψυχοπαθολογικϋσ ομοιότητεσ επιτρϋπουν την ομαδοπούηςη 

των αςθενών ςε ειδικϋσ δοαγνωςτικϋσ κατηγορύεσ 

• Ταξινόμηςη εύναι η οργϊνωςη των ειδικών διαγνωςτικών κατηγοριών ςε 

κϊποιο λογικό ςυνεκτικό ςύςτημα διαγνωςτικών κατηγοριών 

• Στη ςύγχρονη ψυχιατρικό η διϊγνωςη & η ταξινόμηςη των ψυχικών 

διαταραχών εδρϊζεται ςε μεγϊλο βαθμό ςτα κλινικϊ ςυμπτώματα που 

φαύνονται ςτην κλινικό εξϋταςη  & ςυμπληρωματικϊ ςτον τύπο κλινικόσ 

πορεύασ και ϋκβαςησ τουσ 



ΣΟ DSM V ΚΑΙ ΣΟ ICD-10 

 
   εύναι και τα δυο ςυνοπτικϊ και λειτουργικϊ διαγνωςτικϊ εργαλεύα 

(κριτόρια)  
 
διακρύνονται για την προςπϊθειϊ τουσ να παραμεύνουν ουδϋτερα όςο 

αφορϊ ςυγκεκριμϋνεσ θεωρητικϋσ προςεγγύςεισ (βιολογικό, γνωςιακό, 
ψυχοδυναμικό) 

  
μεγϊλη αξιοπιςτύα 
 
ςτοιχεύα ςυμπεριφορϊσ, ςκϋψησ και ςυναιςθόματοσ που μπορούν να 

παρατηρηθούν από όλουσ 
 
ςτοχεύουν ςε μια ολοκληρωμϋνη εκτύμηςη του ατόμου  

 



DSM-V 

 



Ο ΜΤΘΟ΢ ΣΟΤ «ΜΕ΢ΟΤ ΠΑΙΔΙΟΤ» 

• Δεν υπϊρχουν προβληματικϊ παιδιϊ αλλϊ παιδιϊ με ϋνα ό περιςςότερα 

προβλόματα που δυςχεραύνουν την ανϊπτυξη και την προςαρμογό αλλϊ και 

με δυνϊμεισ και δυνατϊ ςημεύα που πρϋπει να ανακαλυφθούν και να 

ενδυναμωθούν 

 

• Η διπολικό ςκϋψη «ϋνα παιδύ εύναι ό δεν εύναι προβληματικό» και η 

ςύγκριςό του με το «μϋςο παιδύ» δεν εύναι βοηθητικό και δεν 

ανταποκρύνεται ςτην πραγματικότητα 



• Δυςκολύα προςαρμογόσ: ακατϊλληλη, 

αναποτελεςματικό, αποτυχημϋνη 

προςπϊθεια του παιδιού και του εφόβου να 

προςαρμοςτεύ ομαλϊ ςτισ απαιτόςεισ του 

περιβϊλλοντοσ 

• Συνδϋεται με αξιοςημεύωτη ενόχληςη ό 

δυςφορύα του παιδιού ό/ και με ϋκπτωςη τησ 

λειτουργικότητϊσ του ςε ϋναν ό 

περιςςότερουσ τομεύσ τησ ζωόσ του 

(γνωςτικό-νοητικό, διαπροςωπικό-

κοινωνικό, ςυναιςθηματικό) η οπούα 

ςυνεπϊγεται καθυςτϋρηςη ςτην επύτευξη 

των αναπτυξιακών ςτόχων 



ΙΔΙΑΙΣΕΡΟΣΗΣΕ΢ ΣΨΝ 
ΔΤ΢ΚΟΛΙΨΝ ΠΡΟ΢ΑΡΜΟΓΗ΢ 
΢ΣΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ & ΕΥΗΒΙΚΗ 

ΗΛΙΚΙΑ 



ΟΙ ΔΤ΢ΚΟΛΙΕ΢ ΠΡΟ΢ΑΡΜΟΓΗ΢ ΔΙΑΚΡΙΝΟΝΣΑΙ 
ΑΠΟ ΠΡΟ΢ΨΡΙΝΟΣΗΣΑ & ΡΕΤ΢ΣΟΣΗΣΑ 

Η ανϊπτυξη του παιδιού  εύναι ραγδαύα και οι αλλαγϋσ διαδϋχονται η μια την ϊλλη με ταχύ 

ρυθμό με αποτϋλεςμα να μην εύναι δυνατό να εντοπύςουμε από ποιο ςημεύο και μετϊ μια 

ςυμπεριφορϊ αρχύζει να αποτελεύ πρόβλημα 

Η ανϊπτυξη του παιδιού εύναι αποτϋλεςμα αλληλεπύδραςησ πολυϊριθμων και ποικύλων 

γενετικών και περιβαλλοντικών παραγόντων τουσ οπούουσ δεν εύναι δυνατό να 

εντοπύςουμε και να ερμηνεύςουμε 

Πολλϋσ φορϋσ οι δυςκολύεσ προςαρμογόσ εύναι μια υπερβολικό και ακραύα ϋκφραςη 

ομαλών αναπτυξιακών τϊςεων 

 

 

 



Η  Δ Τ ΢ Κ Ο ΛΙ Α  Π Ρ Ο ΢ Α Ρ Μ ΟΓ Η ΢  Μ Π Ο Ρ Ε Ι  Ν Α  Ε Ι Ν Α Ι  Α Ν Σ Ι Δ Ρ Α ΢ Η  ΢ Ε  Π Α Ρ Ο Δ Ι Κ Ε΢  Η  
Κ Α Θ Η Μ Ε Ρ Ι Ν Ε΢  Α Γ Φ Ο Γ Ο Ν Ε ΢  Κ Α Σ Α ΢ Σ Α ΢ ΕΙ ΢  &  ΢ Ο Β Α Ρ Α  Γ Ε Γ Ο Ν Ο Σ Α  Ζ Ψ Η ΢  ( Π . Φ .  
Θ Α Ν Α Σ Ο ΢ ,  Δ Ι Α Ζ Τ Γ Ι Ο)  

• Σε μικρότερα παιδιϊ ςυχνό εύναι η παλινδρόμηςη ςε προηγούμενεσ, πιο οικεύεσ και 

ευτυχιςμϋνεσ αναπτυξιακϋσ περιόδουσ (π.χ. το παιδύ «βρϋχεται, θϋλει μπιμπερό, μιλϊ 

μωρουδύςτικα» 

• Το παιδύ και ο ϋφηβοσ διαφϋρουν από τον ενόλικο ωσ προσ την ικανότητα του χειριςμού 

των αγχογόνων καταςτϊςεων εξαιτύασ τησ περιοριςμϋνησ εμπειρύασ και των ελλειμμϊτων 

ςτην αντύληψη & την γνωςτικό επεξεργαςύα των καταςτϊςεων 

• Στην παιδικό & εφηβικό ηλικύα οι ςτρατηγικϋσ αντιμετώπιςησ αγχογόνων καταςτϊςεων 

εύναι ςτη φϊςη τησ ανϊπτυξησ, ο ςτόχοσ πολλών παρεμβϊςεων εύναι η ανϊπτυξη & 

τελειοπούηςό τουσ 



Η  Α ΝΑ ΠΣΤΞΙΑΚΗ Π ΟΡΕΙΑ ΣΟΤ ΥΤ ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟΤ Α Γ ΦΟΤ΢  

βρέφοσ ΢χολική Εφηβεία 

Άγσορ ηων ξένων 

Άγσορ αποσωπιζμού 

Ειδικοί θόβοι – ζκοηάδι, κ.α. 

9 μηνών – 3ετών Προςχολική 

Φόβοι θανάηος και κινδύνος 

Κοινωνική ζύγκπιζη με 

ηοςρ άλλοςρ 



Η ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΣΨΝ ΥΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΨΝ ΠΑΙΔΙΨΝ 

• Η κακοδιαθεςύα, η υπερβολικό εξϊρτηςη, η μελαγχολύα και η οξυθυμύα 

παρουςιϊζουν τη μεγαλύτερη διϊρκεια 

• Η ϋλλειψη ελϋγχου ςφιγκτόρων, οι διαταραχϋσ του λόγου, οι φόβοι και το 

βύζαγμα του αντύχειρα μειώνονται ςε ςυχνότητα με την πϊροδο τησ ηλικύασ 

• Η υπερκινητικότητα, η καταςτροφικό τϊςη και οι εκρόξεισ θυμού 

μειώνονται με βραδύτερο ρυθμό ςε μεταγενϋςτερα ςτϊδια: το 1/3 των 

αγοριών εύχε ςυχνϋσ εκρόξεισ οργόσ ςτα 13  

• Η ανορεξύα και τα ψϋμματα ϋφταναν νωρύσ ςτη μεγαλύτερη ςυχνότητα και 

ϋνταςη και αμϋςωσ μετϊ περιορύζονταν ςτο ελϊχιςτο 



Η ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΣΨΝ ΥΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΨΝ ΠΑΙΔΙΨΝ 

• Προβλόματα υπερβολικόσ αναςτολόσ και νευρωτιςμού παρουςύαζαν 

μεγαλύτερη ςυχνότητα γύρω ό ακριβώσ πριν από την εύςοδο του παιδιού 

ςτο ςχολεύο. Μετϊ μειώνονταν ςημαντικϊ και επανεμφανύζονταν ςτην 

εφηβεύα (π.χ. ταραγμϋνοσ ύπνοσ, εφιϊλτεσ, ςωματικό ατολμύα, 

διςτακτικότητα, οξυθυμύα, απαύτηςη να τα προςϋχουν και να αςχολούνται 

ςυνεχώσ μαζύ τουσ οι ϊλλοι, υπερβολικό εξϊρτηςη, τϊςη για μελαγχολύα, 

ζόλια & ιδιοτροπύεσ ςτο φαγητό ςτα αγόρια) 

• Η ονυχοφαγύα γινόταν ςυςτηματικϊ πιο ϋντονη με την πϊροδο τησ ηλικύα 

και ϋφτανε το αποκορύφωμϊ τησ και ϊρχιζε να μειώνεται ςημαντικϊ μόνο 

προσ το τϋλοσ τησ εφηβεύασ 

• Η υπερευαιςθηςύα εύχε μικρό ό καμύα ςυνϊφεια με την ηλικύα 



ΣΑ ΥΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΆ ΠΑΙΔΙΆ 

Τα περιςςότερα 
φυςιολογικϊ παιδιϊ 

παρουςιϊζουν 
προβλόματα κατϊ την 

ανϊπτυξό τουσ τα οπούα 
διαρκούν για μικρό 

χρονικό διϊςτημα και 
ύςτερα εξαφανύζονται.  

Αν τα προβλόματα δεν 
αποδιοργανώνουν 

τελεύωσ το παιδύ και τουσ 
γύρω του ό αν δεν εύναι 
εντελώσ αταύριαςτα με 

την ηλικύα και τισ 
περιςτϊςεισ μπορούν να 

ξεπεραςτούν αν δοθεύ 
μια πύςτωςη χρόνου και 

αν υπϊρξει η ςωςτό 
αντιμετώπιςη από τουσ 

γονεύσ 



ΟΙ ΢ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΕ΢ ΠΟΤ ΑΠΟΣΕΛΟΤΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΢Ε ΜΙΑ ΗΛΙΚΙΑ 
ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΜΗΝ ΑΠΟΣΕΛΟΤΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΢Ε ΚΑΠΟΙΑ ΑΛΛΗ  

• Ο υπερβολικόσ φόβοσ ςτο ςκοτϊδι εύναι φυςιολογικόσ για το νόπιο, όχι όμωσ για τον ϋφηβο 

• Ο αρνητιςμόσ και το πεύςμα χαρακτηρύζουν τα δύχρονα παιδιϊ όμωσ όταν εμφανύζονται ςε 

ϋνα παιδύ 10 ετών μπορεύ να υποδηλώνουν ςοβαρό ϋλλειψη αυτοελϋγχου 

• Τα τετρϊχρονα παιδιϊ εύναι φυςιολογικό να εκφρϊζουν ιδϋεσ παντοδυναμύασ (νηπιακόσ 

εγωκεντριςμόσ π.χ. αν φωνϊξω δυνατϊ θα ςταματόςει η βροχη) ό να δυςκολεύονται να 

κϊνουν διϊκριςη μεταξύ φανταςύασ & πραγματικότητασ (π.χ. φοβούνται ότι το βρϊδυ 

μπορεύ να παραμονεύει ςτο ςκοτϊδι κϊποιο απειλητικό πλϊςμα). Στη ςχολικό ηλικύα οι 

ύδιεσ ςυμπεριφορϋσ δηλώνουν ύπαρξη ςοβαρόσ διαταραχόσ ςτη ςκϋψη και απώλεια 

ελϋγχου τησ πραγματικότητασ 



Η  Δ Τ ΢ Κ Ο ΛΙ Α  Σ Ο Τ  Π Α Ι Δ Ι Ο Τ  Ν Α  Α Ν Σ Α Π Ο Κ Ρ Ι ΝΕ Σ Α Ι  ΢ Σ Ι ΢  Α Ν Α Π Σ Τ Ξ Ι Α ΚΕ ΢ 
Α Π Α Ι Σ Η ΢ Ε Ι ΢  Μ Π Ο Ρ Ε Ι  Ν Α  Ε Κ Δ Η Λ Ψ Ν Ε Σ ΑΙ  Μ Ε  Δ Ι Α Υ Ο Ρ ΕΣ Ι Κ Η  Δ Τ ΢ Κ Ο Λ Ι Α 

Π Ρ Ο ΢ Α Ρ Μ Ο Γ Η ΢ ΢ Ε  Κ Α Θ Ε  Η Λ Ι Κ Ι Α  

• Ένα παιδύ που ςτη ςχολικό ηλικύα εμφανύζει ΔΕΠ-Υ μπορεύ να εξελιχθεύ ςε ϋναν υπερβολικϊ 

ςυνεςταλμϋνο ϋφηβο 

• Η ύδια δυςκολύα μπορεύ να λαμβϊνει διαφορετικϋσ μορφϋσ ςε διαφορετικϋσ ηλικύεσ. Π.χ. το 

ϊγχοσ αποχωριςμού ςτη νηπιακό ηλικύα εκδηλώνεται ωσ υπερβολικό ανηςυχύα για 

αποχωριςμό ό πιθανό αρρώςτια του κυρύωσ φροντιςτό & εφιϊλτεσ, ςτη ςχολικό ηλικύα με 

ςωματικϊ ςυμπτώματα (π.χ. εμετούσ, πονόκοιλο) ό ςχολικό ϊρνηςη & ςτην εφηβικό με 

υπερβολικό εξϊρτηςη από γονεύσ ό εκπαιδευτικούσ, δυςκολύα απόκτηςησ φύλων, 

κατϊκτηςησ ταυτότητασ & ανεξαρτητοπούηςησ 



ΟΙ ΚΙΝΔΤΝΟΙ ΠΟΤ ΑΠΕΙΛΟΤΝ ΣΗΝ ΟΜΑΛΗ ΠΡΟ΢ΑΡΜΟΓΗ 
ΣΨΝ ΠΑΙΔΙΨΝ ΕΙΝΑΙ ΠΟΛΛΟΙ & ΠΟΙΚΙΛΟΙ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ 
ΣΗΝ ΗΛΙΚΙΑ & ΣΟ ΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ  

• Η αλλαγό τόπου κατοικύασ 

• Η εύςοδοσ ςτο ςχολεύο 

• Η γϋννηςη νϋου παιδιού,  

• Μια χρόνια νόςοσ,  

• Το διαζύγιο των γονϋων,  

• Οι ψυχικϋσ διαταραχϋσ ό ο 

θϊνατοσ γονϋων,  

• Η φτώχεια,  

• Τα ακραύα καιρικϊ φαινόμενα,  

• Η τιμωρύα από δϊςκαλο,  

• Οι εξετϊςεισ,  

• Η ςεξουαλικότητα,  

• Η πύεςη για ςυμμόρφωςη από 

ςυνομόλικουσ 

• Οι ςυγκρούςεισ με γονεύσ & 

αδϋρφια 

 



Προςτατευτικοί παράγοντεσ: 

 

 Ε Ν Α ΢  Μ Ε ΓΑ Λ Ο ΢  
Α Ρ Ι Θ Μ Ο ΢  Π Α Ι Δ Ι Ψ Ν  
&  Ε Υ Η Β Ψ Ν  
Κ Α Σ Ο Ρ Θ Ψ Ν Ο Τ Ν  Ν Α  
Α Ν Σ Ι ΢ Σ Ε Κ Ο Ν Σ Α Ι  
΢ Σ Ο Τ ΢  Κ Ι Ν Δ Τ Ν Ο Τ ΢  
Π Ο Τ  Α Π Ε Ι Λ Ο Τ Ν  
Σ Η Ν  Ο Μ Α Λ Η  Σ Ο Τ ΢  
Π Ρ Ο ΢ Α Ρ Μ Ο Γ Η .   
 

Ιδιοςυγκραςύα & 
προςωπικότητα 

Υποςτηρικτικϋσ 
ςχϋςεισ με ενηλύκουσ 

& ςυνομιλόκουσ 

Εκτεταμϋνο 
κοινωνικό δύκτυο 

υποςτόριξησ 



Προςτατευτικοί παράγοντεσ: 

 

«αυτόματη ύαςη»: υποχώρηςη των δυςκολιών 

προςαρμογόσ χωρύσ παρϋμβαςη  

Αποτελεύ αρκετϊ ςυχνό φαινόμενο ςτην 

παιδικό & εφηβικό ηλικύα & ξαφνιϊζει 

ευχϊριςτα γονεύσ & εκπαιδευτικούσ 

Αν ϋνα πρόβλημα μπορεύ να αντιμετωπιςτεύ 

γρόγορα & αποτελεςματικϊ με κατϊλληλεσ 

παρεμβϊςεισ, θα πρϋπει να μην αφόνουμε 

το παιδύ ό τον ϋφηβο να επιβαρύνεται για 

αδικαιολόγητα μεγϊλο διϊςτημα από αυτό 

 

 

Ένασ μεγϊλοσ αριθμόσ 

παιδιών & εφόβων 

κατορθώνουν να 

αντιςτϋκονται ςτουσ 

κινδύνουσ που 

απειλούν την ομαλό 

τουσ προςαρμογό.  

 



ΣΑ ΠΑΙΔΙΑ ΔΤ΢ΚΟΛΕΤΟΝΣΑΙ ΝΑ ΠΕΡΙΓΡΑΧΟΤΝ ΠΨ΢ 
ΑΚΡΙΒΨ΢ ΝΟΙΨΘΟΤΝ 

• Η δυςκολύα αυτό εύναι αντιςτρόφωσ ανϊλογη τησ ηλικύασ των παιδιών 

• Σπϊνια ϋνα παιδύ μπορεύ να ζητόςει βοόθεια από ειδικό από μόνο του (όχι 
τόςο ςπϊνιο ςτουσ εφόβουσ) 

• Οι παρεμβϊςεισ ξεκινούν με πρωτοβουλύα των γονϋων ό των 
εκπαιδευτικών 

• Ωςτόςο τα παιδιϊ μπορεύ να ϋχουν ιςχυρό κύνητρο για αλλαγό, γεγονόσ που 
αποτελεύ θετικό προγνωςτικό δεύκτη 

 

Π.χ. αν ϋνα μικρό παιδύ ϋχει ενοχϋσ γιατύ θεωρεύ τον εαυτό του υπεύθυνο για το διαζύγιο των γονϋων του δεν μπορεύ να το εκφρϊςει ϊμεςα & να 
ζητόςει βοόθεια. Ένασ ϋφηβοσ μπορεύ να εκφρϊςει αυτϊ που τον ςτενοχωρούν ό να τα γρϊψει ςε ημερολόγιο αλλϊ δεν γνωρύζει πώσ να ζητόςει 
βοόθεια και από ποιουσ 



ΣΑ ΠΑΙΔΙΑ & ΟΙ ΕΥΗΒΟΙ ΕΚΥΡΑΖΟΤΝ ΣΑ ΢ΤΝΑΙ΢ΘΗΜΑΣΑ ΣΟΤ΢ & 
ΖΗΣΟΤΝ ΒΟΗΘΕΙΑ ΜΕ΢Ψ ΣΗ΢ ΕΚΔΗΛΗ΢ ΢ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΑ΢  

 

• Π.χ. η κατϊθλιψη ςτουσ εφόβουσ μπορεύ να εκφραςτεύ με διαταρακτικό ό 

επιθετικό ςυμπεριφορϊ και όχι με κλϊμα 

• Ένα μικρό παιδύ που εύναι θλιμμϋνο μπορεύ να εύναι ανόςυχο και επιθετικό 

προσ ϊλλα παιδιϊ 

• Ένα παιδύ που δεν δϋχεται επαρκό φροντύδα από τη μητϋρα του μπορεύ να 

εύναι γαντζωμϋνο επϊνω τησ 



ΟΙ ΓΟΝΕΙ΢ & ΟΙ ΝΗΠΙΑΓΨΓΟΙ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΚΤΡΙΕ΢ ΠΗΓΕ΢ ΑΝΣΛΗ΢Η΢ 
ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΨΝ ΓΙΑ ΣΗ ΢ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΑ ΣΨΝ ΠΑΙΔΙΨΝ  

• Γνωρύζουν καλύτερα από όλουσ τη ςυμπεριφορϊ τουσ ςε διαφορετικϋσ 

χρονικϋσ ςτιγμϋσ και καταςτϊςεισ και εμπλϋκονται ςχεδόν πϊντα ςτην 

αξιολόγηςη τησ δυςκολύασ και ςτην παρϋμβαςη 

• Η ϊποψό τουσ για το εύδοσ τησ παρϋμβαςησ και η ςυμμετοχό τουσ ςε αυτό 

εύναι καθοριςτικϋσ 

• Ο τρόποσ που αντιλαμβϊνονται την αλλαγό ό τη βελτύωςη μετϊ την ϋναρξη 

τησ παρϋμβαςησ  παύζει ρόλο ςτη ςυνϋχιςη και ςτην αποτελεςματικότητϊ 

τησ 

 



ΟΙ ΓΟΝΕΙ΢ & ΟΙ ΝΗΠΙΑΓΨΓΟΙ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΚΤΡΙΕ΢ ΠΗΓΕ΢ ΑΝΣΛΗ΢Η΢ 
ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΨΝ ΓΙΑ ΣΗ ΢ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΑ ΣΨΝ ΠΑΙΔΙΨΝ  

• Η οπτικό τουσ γωνύα εύναι μεροληπτικό καθώσ χωρύσ να το ςυνειδητοποιούν 

προβϊλλουν ςτο παιδύ δικϊ τουσ ςυναιςθόματα ό ςυναιςθόματα που εύχαν 

όταν όταν οι ύδιοι παιδιϊ και επιχειρούν ςυχνϊ να ικανοποιόςουν τισ δικϋσ 

τουσ ανϊγκεσ 

• Η μεροληψύα εύναι αναπόφευκτη αλλϊ μπορεύ να περιοριςτεύ αν 

προςπαθόςουν να την αναγνωρύςουν και δεν την αφόνουν να επηρεϊζει 

αρνητικϊ τισ παρεμβϊςεισ 



Η ΢ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΑ ΣΨΝ ΠΑΙΔΙΨΝ & ΣΨΝ ΕΥΗΒΨΝ ΕΙΝΑΙ 
ΑΝΑΛΟΓΗ ΜΕ ΣΗ ΢ΣΑ΢Η ΣΨΝ ΓΟΝΕΨΝ ΚΑΙ ΣΨΝ 
ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΨΝ 

• Τα παιδιϊ & οι ϋφηβοι εύναι πιο ετεροκαθοριζόμενα ςυγκριτικϊ με τουσ ενόλικεσ, καθώσ η 

ςυμπεριφορϊ τουσ αντανακλϊ τισ ςυνθόκεσ του περιβϊλλοντοσ, τισ προςδοκύεσ και τισ 

απαιτόςεισ των ςημαντικών ϊλλων 

• Καλούνται να προςαρμοςτούν ςε πολλϊ και διαφορετικϊ περιβϊλλοντα (οικογϋνεια, τϊξη, 

γειτονιϊ) 

• Η προςαρμογό μπορεύ να αποτελεύ για τα παιδιϊ οδυνηρό πρόκληςη, ιδύωσ όταν τα 

περιβϊλλοντα δεν ικανοποιούν τισ ανϊγκεσ τουσ 



Η ΢ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΑ ΣΨΝ ΠΑΙΔΙΨΝ & ΣΨΝ ΕΥΗΒΨΝ ΕΙΝΑΙ ΑΝΑΛΟΓΗ 
ΜΕ ΣΗ ΢ΣΑ΢Η ΣΨΝ ΓΟΝΕΨΝ ΚΑΙ ΣΨΝ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΨΝ  

• Παρϊλογεσ & μη ρεαλιςτικϋσ απαιτόςεισ, μη ςύςτοιχεσ με το αναπτυξιακό 

επύπεδο και τισ ικανότητεσ του ατόμου, ό αςυνεπεύσ, ρευςτϋσ και αςαφεύσ 

μπορεύ να αποτελούν την πηγό τησ δυςκολύασ 

• Η ανεκτικότητα, η ψυχραιμύα και η υπομονό από την πλευρϊ των γονϋων 

και των εκπαιδευτικών αυξϊνει τισ πιθανότητεσ τα παιδιϊ να εμφανύζουν 

λιγότερεσ δυςκολύεσ προςαρμογόσ 



΢ ΣΑΣ Ι ΢ Σ Ι Κ Α   &  
Λ Ε Ι ΣΟΤ Ρ Γ Ι Κ Α  Κ Ρ Ι Σ Η Ρ Ι Α  

Δ Ι Α Κ Ρ Ι ΢ Η  Σ Ψ Ν  Δ Τ ΢ Κ Ο Λ Ι Ψ Ν  
Π Ρ Ο ΢ Α Ρ Μ Ο Γ Η ΢  Α Π Ο  Σ Η Ν  Ο Μ Α Λ Η  

΢ Τ Μ Π Ε Ρ Ι Υ Ο Ρ Α  



΢ΣΑΣΙ΢ΣΙΚΆ ΚΡΙΣΉΡΙΑ 

Μια μορφό ςυμπεριφορϊσ θεωρεύται 
φυςιολογικό ανϊλογα με το κατϊ πόςο 
εύναι ςύςτοιχη με τον τρόπο που 
ςυμπεριφϋρεται το κοινωνικό ςύνολο 
ςτην πλειοψηφύα του-μη φυςιολογικό 
ςυμπεριφορϊ θεωρεύται η ςυμπεριφορϊ 
που απαντϊ ςχετικϊ ςπϊνια ςτο ςύνολο 
του πληθυςμού 



΢ΣΑΣΙ΢ΣΙΚΑ ΚΡΙΣΗΡΙΑ 

Η ςυμπεριφορϊ 
του παιδιού 

εύναι 
κατϊλληλη για 
την ηλικύα και 
το φύλο του; 

Η ςυμπεριφορϊ 
εμμϋνει και 
διαρκεύ για 

μεγϊλο χρονικό 
διϊςτημα (π.χ. 

μόνεσ ό χρόνια); 



΢ΣΑΣΙ΢ΣΙΚΑ ΚΡΙΣΗΡΙΑ 

Ποιοσ ο ρόλοσ των 
ςυνθηκών ζωόσ του 

παιδιού ςτην 
εμφϊνιςη 

προβλημϊτων;  (π.χ. 
νϋα εκπαιδευτικό 

βαθμύδα, 
ενδοοικογενειακϋσ 

ςυγκρούςεισ) 

Ποιοσ ο ρόλοσ του 
κοινωνικού και 

πολιτιςμικού 
περιβϊλλοντοσ ςτον 

χαρακτηριςμό κϊποιων 
ςυμπεριφορών ωσ 

προβλημϊτων; 
(κοινωνύεσ, εποχϋσ, 

υπο-ομϊδεσ) 



΢ΣΑΣΙ΢ΣΙΚΑ ΚΡΙΣΗΡΙΑ 

Ποια η ϋκταςη 
τησ  δυςκολύασ 
προςαρμογόσ; 
Συνυπϊρχει με 

ϊλλεσ; 

Ποιο ακριβώσ 
εύναι το εύδοσ 

τησ δυςκολύασ 
προςαρμογόσ;  



΢ΣΑΣΙ΢ΣΙΚΑ ΚΡΙΣΗΡΙΑ 

Ποια η 
ςοβαρότητα 

και η 
ςυχνότητα 

τησ δυςκολύασ 
προςαρμογόσ 

Υπϊρχει αλλαγό ςτη 
ςυμπεριφορϊ του 

παιδιού; (π.χ. 
απότομη αλλαγό 

ςτην επύδοςη που 
δεν ςχετύζεται με 

μετϊβαςη ςε ϊλλο 
αναπτυξιακό ςτϊδιο) 



΢ΣΑΣΙ΢ΣΙΚΑ ΚΡΙΣΗΡΙΑ 

Η ςυμπεριφορϊ 
εκδηλώνεται μόνο 

ςε οριςμϋνα 
περιβϊλλοντα; ( η 

δυςκολύα 
εκδηλώνεται ςε 

ϋνα πλαύςιο ό εύναι 
γενικευμϋνη; 

 



΢ΣΑΣΙ΢ΣΙΚΑ ΚΡΙΣΗΡΙΑ- ΚΡΙΣΙΚΗ 

Εύναι χρόςιμα αλλϊ όχι απολύτωσ αξιόπιςτα 

1. Το ςπϊνιο δεν εύναι απαραύτητα και προβληματικό (π.χ. το εξαιρετικϊ 

δημιουργικό παιδύ) 

2. Το ςύνηθεσ δεν εύναι απαραύτητα και φυςιολογικό (π.χ. κϊπνιςμα, 

αποδοχό ναζιςμού ςτη χιτλερικό Γερμανύα) 



ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΚΑ ΚΡΙΣΗΡΙΑ 
• Όταν μια ςυμπεριφορϊ ϋχει δυςϊρεςτεσ επιπτώςεισ ςτη ζωό 

του παιδιού παρεμποδύζοντασ τη λειτουργικότητϊ  του, δηλαδό 

την ενδοπροςωπικό και διαπροςωπικό του προςαρμογό τότε 

ςυνιςτϊ δυςκολύα προςαρμογόσ.  

• Ενδοπροςωπικό προςαρμογό: πωσ νοιώθει και τι ςκϋφτεται το 

ύδιο το παιδύ 

• Διαπροςωπικό προςαρμογό: ςχϋςεισ του παιδιού με τα ϊλλα 

πρόςωπα 

• η παρϋμβαςη εύναι αναγκαύα όχι μόνο όταν μια ςυμπεριφορϊ 

επηρεϊζει την προςαρμογό του παιδιού ςτο παρόν, αλλϊ και 

όταν μια ςυμπεριφορϊ προβλϋπεται ότι εγκυμονεύ κινδύνουσ 

για τη μελλοντικό αναπτυξιακό πορεύα του παιδιού και του 

εφόβου 



ΣΟΜΕΙ΢ ΕΝΔΟΠΡΟ΢ΨΠΙΚΗ΢ & ΔΙΑΠΡΟ΢ΨΠΙΚΗ΢ 
ΠΡΟ΢ΑΡΜΟΓΗ΢ ΢ΣΟΤ΢ ΟΠΟΙΟΤ΢ ΕΝΔΕΦΕΣΑΙ ΝΑ 

ΕΜΥΑΝΙΖΟΝΣΑΙ ΔΤ΢ΦΕΡΕΙΕ΢  

Νοημοςύνη 

Θϋτει η ςυμπεριφορϊ του 
παιδιού και του εφόβου εμπόδια 

ςτην ανϊπτυξη των νοητικών 
του ικανοτότων; (π.χ. ΔΕΠ-Υ. 
μαθηςιακϋσ δυςκολύεσ ςτισ 

ςύγχρονεσ κοινωνύεσ) 



ΣΟΜΕΙ΢ ΕΝΔΟΠΡΟ΢ΨΠΙΚΗ΢ & ΔΙΑΠΡΟ΢ΨΠΙΚΗ΢ 
ΠΡΟ΢ΑΡΜΟΓΗ΢ ΢ΣΟΤ΢ ΟΠΟΙΟΤ΢ ΕΝΔΕΦΕΣΑΙ ΝΑ 

ΕΜΥΑΝΙΖΟΝΣΑΙ ΔΤ΢ΦΕΡΕΙΕ΢  

Διαπροςωπικϋσ και 
κοινωνικϋσ ςχϋςεισ 

Αξιολόγηςη ποιότητασ 
και ποςότητασ των 

ςχϋςεων του παιδιού 
με ςημαντικϊ 

πρόςωπα 



ΣΟΜΕΙ΢ ΕΝΔΟΠΡΟ΢ΨΠΙΚΗ΢ & ΔΙΑΠΡΟ΢ΨΠΙΚΗ΢ 
ΠΡΟ΢ΑΡΜΟΓΗ΢ ΢ΣΟΤ΢ ΟΠΟΙΟΤ΢ ΕΝΔΕΦΕΣΑΙ ΝΑ 

ΕΜΥΑΝΙΖΟΝΣΑΙ ΔΤ΢ΦΕΡΕΙΕ΢  

Συναύςθημα 

Υψηλόσ ϋνταςησ 
ςυναύςθημα 

(ϋντονοσ θυμόσ)-
ςυναιςθηματικό 

ανεπϊρκεια 
(ςυμπεριφϋρεται 

ςαν παιδύ 
μικρότερησ 

ηλικύασ;) 

Η ατομικό, 
υποκειμενικό 

βύωςη μιασ 
κατϊςταςησ 

αποτελεύ ϋνα από 
τα πιο ςημαντικϊ 

κριτόρια 
προςδιοριςμού τησ 

δυςκολύασ 
προςαρμογόσ 



ΣΟΜΕΙ΢ ΕΝΔΟΠΡΟ΢ΨΠΙΚΗ΢ & ΔΙΑΠΡΟ΢ΨΠΙΚΗ΢ 
ΠΡΟ΢ΑΡΜΟΓΗ΢ ΢ΣΟΤ΢ ΟΠΟΙΟΤ΢ ΕΝΔΕΦΕΣΑΙ ΝΑ 

ΕΜΥΑΝΙΖΟΝΣΑΙ ΔΤ΢ΦΕΡΕΙΕ΢  

Αυτοαντύληψη 

Πωσ το παιδύ 
αντιλαμβϊνεται τον 
εαυτό του; (χαμηλό 

αυτόεκτύμηςη) 



ΣΟΜΕΙ΢ ΕΝΔΟΠΡΟ΢ΨΠΙΚΗ΢ & ΔΙΑΠΡΟ΢ΨΠΙΚΗ΢ 
ΠΡΟ΢ΑΡΜΟΓΗ΢ ΢ΣΟΤ΢ ΟΠΟΙΟΤ΢ ΕΝΔΕΦΕΣΑΙ ΝΑ 

ΕΜΥΑΝΙΖΟΝΣΑΙ ΔΤ΢ΦΕΡΕΙΕ΢  

Αυτοϋλεγχοσ (ελλιπόσ- 
υπερβολικόσ;) 

Αδυναμύα αποφυγόσ 
ςυμπτώματοσ-καταναγκαςτικόσ 
και παρορμητικόσ χαρακτόρασ 
προβλημϊτων, ακατανόητη, μη 

προβλϋψιμη, μη ελϋγξιμη 
ςυμπεριφορϊ 



΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ 

• Η ετικϋτα του προβληματικού παιδιού δεύχνει τη ςτϊςη του περιβϊλλοντοσ 

απϋναντι ςτο παιδύ 

• Ο τρόποσ που τα πρόςωπα του περιβϊλλοντοσ του παιδιού αντιμετωπύζουν 

τη ςυμπεριφορϊ του αποτελεύ από μόνοσ του πρόβλημα 

• Αν θϋλουμε να ςταματόςουμε το φαύλο κύκλο των αλληλεπιδρϊςεων που 

διαιωνύζουν το πρόβλημα εκτόσ από τισ ιδιαιτερότητεσ των δυςκολιών 

προςαρμογόσ και τα κριτόρια διϊκριςησ ανϊμεςα ςτο φυςιολογικό και το 

προβληματικό πρϋπει να αλλϊξει η ςτϊςη μασ απϋναντι ςτο παιδύ 



ΠΕΡΊΠΣΨ΢Η 1 

• Ο Πϋτροσ, 4 ετών υπϋφερε για πολύ καιρό από ανόςυχο ύπνο και εφιϊλτεσ. Οι εκρόξεισ 

θυμού και οι ατϋλειωτοι  καβγϊδεσ με τον πατϋρα όταν οι λόγοι για τουσ οπούουσ το παιδύ  

εύχε χαρακτηριςτεύ επιθετικό και απεύθαρχο. Ο πατϋρασ παραπονιόταν επιπλϋον για τη 

ςυνόθεια του Πϋτρου να τρώει τα νύχια  του, μια αηδιαςτικό ςυνόθεια όπωσ την 

αποκαλούςε. Η νηπιαγωγόσ εύχε ελϊχιςτα παρϊπονα για τη ςυμπεριφορϊ και την πρόοδό 

του. Για αυτόν, ο Πϋτροσ όταν ϋνα ευχϊριςτο και  κοινωνικό αγόρι, αλλϊ ςυχνϊ φερόταν 

κϊπωσ αλλοπρόςαλλα. Η νηπιαγωγόσ εύχε επύςησ διαπιςτώςει ότι ο πατϋρασ του Πϋτρου 

ϋδειχνε πεύςμων, ςκληρόσ και φιλόδοξοσ, ϋνασ «αυτοδημιούργητοσ» ϊνθρωποσ με 

εξωπραγματικϊ υψηλϋσ φιλοδοξύεσ για το γιο του. 



ΠΕΡΙΠΣΨ΢Η 2 

• Ο Γιώργοσ, 5 ετών, μοναχοπαύδι γονϋων κϊπωσ μεγϊλησ ηλικύασ αρνιόταν να πϊει ςτο ςχολεύο 
και δεν μιλούςε με κανϋναν ϊλλον παρϊ μόνο ςτουσ γονεύσ του. Αυτϊ τα προβλόματα με κϊποια 
επειςόδια νυχτερινόσ ενούρηςησ εμφανύςτηκαν μετϊ από κϊποιεσ απειλϋσ και εκφοβιςμούσ που 
του ϋκανε ςτο ςχολεύο ϋνασ παλικαρϊσ ςυμμαθητό του. Συνϋπεςαν επύςησ με μια ςοβαρό 
αςθϋνεια τησ γιαγιϊσ του η οπούα ζούςε μαζύ τουσ ςτο ςπύτι. Στο ςπύτι, ενώ πριν ςυμπεριφερόταν 
με υπεροψύα δύνοντασ την εντύπωςη ενόσ δεςποτικού και αυταρχικού παιδιού τώρα όταν 
χλωμόσ και κλαψιϊρησ και ϋδειχνε παθολογικό ενδιαφϋρον για την υγεύα τησ μητϋρασ του. Τα 
πρωινϊ παραπονιόταν για διϊφορεσ αδιαθεςύεσ και ϋνοιωθε πραγματικϊ τρόμο ςτην ιδϋα ότι θα 
πόγαινε ςχολεύο. Η μητϋρα του εύχε φτϊςει ςε απόγνωςη και δεν όξερε τι να κϊνει για να 
εντοπύςει τουσ φόβουσ και τα ςωματικϊ του ςυμπτώματα, τα οπούα χειροτϋρευαν καθημερινϊ. 
Τα παρακϊλια, τα χϊδια και οι απειλϋσ δεν ϋφερναν κανϋνα αποτϋλεςμα. Τύποτα δεν τον ϋπειθε 
να επιςτρϋψει ςτο ςχολεύο 



΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ ΔΙΑΓΝΨ΢ΣΙΚΗ΢ 
ΟΜΑΔΑ΢ 

• Η διαγνωςτικό ομϊδα κατϋληξε ςτο ςυμπϋραςμα ότι τα προβλόματα του Πϋτρου δεν όταν 

παρϊ φυςιολογικϋσ αντιδρϊςεισ για ϋνα αγόρι ςτην ηλικύα του και ότι αποτελούςαν μϋροσ 

τησ αναπτυξιακόσ του πορεύασ (παροδικϊ προβλόματα προςαρμογόσ ενόσ αγοριού που 

αντιμετωπύζει δύςκολεσ καταςτϊςεισ ςτο ςπύτι).  Οι αντιδρϊςεισ του προσ ϋνα αρκετϊ 

δύςκολο πατϋρα θεωρόθηκαν ότι όταν μϋςα ςτα φυςιολογικϊ όρια και ϋκριναν ότι ο 

Πϋτροσ δεν χρειαζόταν ςυςτηματικό θεραπεύα αλλϊ ϋδωςαν ςτουσ γονεύσ κϊποιεσ 

ςυμβουλϋσ αναφορικϊ με τισ παρϊλογεσ απαιτόςεισ που εύχε ο πατϋρασ και κϊποιεσ  

κατευθύνςεισ για τη γενικότερη μεταχεύριςη του παιδιού 



΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ ΔΙΑΓΝΨ΢ΣΙΚΗ΢ 
ΟΜΑΔΑ΢ 

• Ο Γιώργοσ θεωρόθηκε ότι εύχε ϋνα επύμονο πρόβλημα και μϊλιςτα τόςο 

ςοβαρό ώςτε να απαιτεύται ςυςτηματικό θεραπεύα για τον ύδιο και ςυνεχόσ 

καθοδόγηςη για τουσ γονεύσ του. Η διαγνωςτικό ομϊδα κατϋληξε ςτο 

ςυμπϋραςμα ότι τα προβλόματα του Γιώργου μαρτυρούςαν μια βαθιϊ 

εδραιωμϋνη μορφό δυςπροςαρμοςτύασ  



ΔΙΑΥΟΡΕ΢ ΜΕΣΑΞΤ ΙΑΣΡΙΚΗ΢ ΚΑΙ 
ΧΤΦΟΛΟΓΙΚΗ΢ ΢ΤΜΠΣΨΜΑΣΟΛΟΓΙΑ΢ 

• Δεν υπάρχει αυςτηρόσ διαχωριςμόσ μεταξύ φυςιολογικήσ και παθολογικήσ 
ςυμπεριφοράσ. 

    Οι όροι ψυχολογικϊ προβλόματα και ςυμπτώματα ψυχικόσ δυςπροςαρμοςτύασ 
εύναι κατϊ κανόνα απλώσ κϊποιεσ διογκώςεισ ό ανεπϊρκειεσ ό ανεπιθύμητοι 
ςυνδυαςμού μορφών ςυμπεριφορϊσ που εύναι κοινϋσ ςε όλα τα παιδιϊ. 

    Η διϊκριςη ανϊμεςα ςτη φυςιολογικό και ςτην παθολογικό ςυμπεριφορϊ εύναι 
θϋμα διαφορϊσ βαθμού, με εξαύρεςη τισ περιπτώςεισ ςτισ οπούεσ υπϊρχει βαριϊ 
οργανικό ανωμαλύα όπωσ τα εγκεφαλικϊ τραύματα. 

    Δεν υπϊρχουν πυρετού και εργαςτηριακϋσ εξετϊςεισ όπωσ ςτην ιατρικό που 
βοηθούν ςτη διϊγνωςη 

 



ΔΙΑΥΟΡΕ΢ ΜΕΣΑΞΤ ΙΑΣΡΙΚΗ΢ ΚΑΙ 
ΧΤΦΟΛΟΓΙΚΗ΢ ΢ΤΜΠΣΨΜΑΣΟΛΟΓΙΑ΢ 

• Όλεσ οι αποκλύνουςεσ μορφϋσ ςυμπεριφορϊσ δεν εύναι παθολογικϋσ  

Η οικογϋνεια και το ςχολεύο αποτελούν τουσ πιο αντιπροςωπευτικούσ κοινωνικούσ 

παρϊγοντεσ με τουσ οπούουσ το παιδύ ϋρχεται ςε επαφό κατϊ τα χρόνια που διαμορφώνεται 

η προςωπικότητϊ του.  

Το παιδύ θεωρεύται «προβληματικό» όταν αποτυγχϊνει να ςυμπεριφερθεύ ςύμφωνα με τα 

πρότυπα γνωςτικόσ, κοινωνικόσ ό ηθικόσ ςυμπεριφορϊσ- τισ νόρμεσ (κοινωνικϊ πρότυπα, 

δηλαδό την ςυμπεριφορϊ των πολλών) 

Πρόκειται για αξιολογικϋσ κρύςεισ- τα αξιολογικϊ κριτόρια δεν εύναι ύδια ςε όλεσ τισ 

κοινωνύεσ και όλεσ τισ εποχϋσ 



ΠΡΟ΢ΟΦΗ ΢ΣΙ΢ ΠΡΟΚΑΣΑΛΗΧΕΙ΢ 

• Η απόφαςη για το ποιο παιδύ εύναι προβληματικό δεν εύναι μια αντικειμενικό διαδικαςύα 

• Ακόμη και οι ειδικού ςτισ διϊφορεσ χώρεσ διαφϋρουν ςτισ εκτιμόςεισ τουσ για τον αριθμό 

των παιδιών που βρύςκονται ςτην κατηγορύα των προβληματικών 

• Δεν υπϊρχουν ςταθερϊ κριτόρια για να διαγνωςτεύ η ψυχοπαθολογύα ςτην παιδικό ηλικύα 

• Ο καθϋνασ ϋχει τισ προκαταλόψεισ και τισ μεροληψύεσ του οι οπούεσ ϋχουν τισ ρύζεσ τουσ ςτο 

τρόπο ανατροφόσ, ςτη προςωπικότητα και την εκπαύδευςη π.χ η τϊςη να εξιςώνουμε τη 

φυςιολογικό με την μη ενοχλητικό ςυμπεριφορϊ 



ΠΡΟ΢ΟΦΗ ΢ΣΙ΢ ΠΡΟΚΑΣΑΛΗΧΕΙ΢ 

• Οι δϊςκαλοι ϋχουν την τϊςη να ευνοούν και να ενθαρρύνουν τα παιδιϊ που ϋχουν την ύδια 

κοινωνικό προϋλευςη (ομιλύα, ντύςιμο, τρόποι , οικογενειακό περιβϊλλον) με αυτούσ 

• Τα αγόρια ϋχουν περιςςότερεσ πιθανότητεσ να χαρακτηριςτούν δυςπροςϊρμοςτα 

ςυγκριτικϊ με τα κορύτςια, πιθανότατα  

α)λόγω των διαφορετικών προςδοκιών που ϋχει η κοινωνύα για τα δύο φύλα : οι απόψεισ των 

δαςκϊλων για το τι εύναι φυςιολογικό μοιϊζουν με τα κοινωνικϊ πρότυπα για τη ςωςτό 

κοριςτύςτικη ςυμπεριφορϊ-π.χ. παθητικότητα, ευγϋνεια, προτύμηςη για καθιςτικϋσ 

δραςτηριότητεσ και κλειςτούσ χώρουσ-και λιγότερο με τισ κοινωνικϋσ προδιαγραφϋσ για τη 

ςωςτό αγορύςτικη ςυμπεριφορϊ-π.χ. επιθετικότητα, διεκδικητικό ςυμπεριφορϊ, καθώσ 

τϋτοιεσ ςυμπεριφορϋσ τουσ διευκολύνουν ςτην δουλειϊ τουσ 

β) η πλειοψηφύα των δαςκϊλων εύναι γυναύκεσ- πιθανώσ αςυνεύδητα εφαρμόζουν ςτισ 

αξιολογόςεισ τουσ πρότυπα «γυναικεύασ» ςυμπεριφορϊσ 



ΠΡΟ΢ΟΦΗ ΢ΣΗΝ ΙΔΙΟ΢ΤΓΚΡΑ΢ΙΑ ΣΨΝ ΓΟΝΕΨΝ  

• Οι γονεύσ διαφϋρουν ωσ προσ την ανεκτικότητα που μπορούν να δεύξουν ςε μια 
μορφό «κακόσ ςυμπεριφορϊσ». Πολλού γονεύσ δεν καταφεύγουν ςτουσ 
ψυχολόγουσ χϊρη ςτη μεγϊλη τουσ ανεκτικότητα, χϊρη ςε αυτό την 
υπομονετικό ςτϊςη τα παιδιϊ εξελύςςονται ςε αρκετϊ ευτυχιςμϋνουσ και καλϊ 
προςαρμοςμϋνουσ ενόλικεσ 

• Ο λόγοσ που παραπϋμπεται ϋνα παιδύ ςε ψυχολόγο ςχετύζεται ςτενϊ τόςο με το 
χαρακτόρα των γονϋων του (αγχώδεισ, αν χϊνουν εύκολα την ψυχραιμύα τουσ, 
αν τα πηγαύνουν καλϊ με τα παιδιϊ) όςο και με το αν πρϊγματι το παιδύ ϋχει 
πρόβλημα 

• Δϊςκαλοι με ολιγόχρονη εμπειρύα τεύνουν να θεωρούν τισ ανεπιθύμητεσ 
ενϋργειεσ των παιδιών ςαν κϊτι πολύ πιο ςοβαρό από τουσ ϋμπειρουσ 
δαςκϊλουσ 

• Η ύπαρξη δυςϊρεςτων εμπειριών δεν αποτελεύ πϊντα το φυςικό αύτιο για τισ 
δυςκολύεσ προςαρμογόσ ενόσ παιδιού όπωσ τεύνουν να θεωρούν κϊποιοι ειδικού 
ψυχικόσ υγεύασ-πρϋπει να γνωρύζουμε πόςα παιδιϊ από τον ευρύτερο πληθυςμό 
εύχαν τϋτοιου εύδουσ εμπειρύεσ χωρύσ να παρουςιϊςουν δυςκολύεσ προςαρμογόσ 



ΠΡΟ΢ΟΦΗ ΢ΣΗΝ ΙΔΙΟ΢ΤΓΚΡΑ΢ΙΑ ΣΨΝ ΠΑΙΔΙΨΝ 
• Τα παιδιϊ διαφϋρουν πολύ μεταξύ τουσ ωσ προσ την ιδιοςυγκραςύα 

(εςωςτρϋφεια-εξωςτρϋφεια –ςυνϋπειεσ για ομαλό κοινωνικό 

ςυμπεριφορϊ) 

• Παιδιϊ με ϋντονεσ τϊςεισ ανεξαρτηςύασ μπορεύ να επαναςτατούν ςε 

κανόνεσ: η αντύδραςό τουσ μπορεύ να εύναι δικαιολογημϋνοι- οι κανόνεσ και 

οι απαιτόςεισ των γονϋων δεν εύναι πϊντα λογικού 

• Υπϊρχουν αναρύθμητεσ διαςτϊςεισ τησ προςωπικότητασ- μπορούμε να 

εξετϊςουμε κϊθεμιϊ από αυτϋσ και να αποφανθούμε κατϊ πόςο το παιδύ 

αποκλύνει ςημαντικϊ από το μϋςο όρο; Πόςο πρϋπει να αποκλύνει; 

• Ο όροσ μϋςοσ ϊνθρωποσ ιςχύει μόνο για ϋνα γνώριςμα τησ προςωπικότητασ 

κϊθε φορϊ-κϊθε ϊτομο εύναι μια μοναδικό περύπτωςη- κανϋνα  ϊτομο ωσ 

προσ όλα του τα χαρακτηριςτικϊ δεν μπορεύ να εύναι μϋςο 

• Το μϋςο παιδύ εύναι ϋνασ μύθοσ 



ΣΙ ΕΙΝΑΙ ΧΤΦΟΛΟΓΙΚΗ ΔΙΑΣΑΡΑΦΗ  

• Ο όροσ ψυχολογικό διαταραχό δεν αναφϋρεται ςε κϊποια οντότητα αλλϊ ςε 

ϋνα περύπλοκο ςύνολο ψυχολογικών και βιολογικών διαδικαςιών και 

ςυμπεριφορών οι οπούεσ ςτο μεγαλύτερο μϋροσ τουσ εξαρτώνται ϊμεςα 

από τισ ςυγκεκριμϋνεσ ςυνθόκεσ 

• Ο χαρακτηριςμόσ μιασ θυμικόσ κατϊςταςησ ωσ αρνητικόσ ςυχνϊ εύναι θϋμα 

προςωπικόσ εκτύμηςησ  

• Οι μεγϊλησ ϋνταςησ ςυναιςθηματικϋσ αντιδρϊςεισ που ϋχουν δυςϊρεςτεσ 

ςυνϋπειεσ για τουσ ϊλλουσ ό η απουςύα οριςμϋνων χαρακτηριςτικών για την 

ηλικύα μορφών ςυμπεριφορϊσ ςυνόθωσ εκλαμβϊνονται ωσ εκδηλώςεισ 

ψυχικόσ διαταραχόσ  



ΦΡΗ΢ΙΜΑ ΔΙΑΓΝΨ΢ΣΙΚΑ ΕΡΨΣΗΜΑΣΑ 

Ο τρόποσ τησ 
ςυμπεριφορϊσ 
που υιοθετεύ το 

παιδύ εύναι 
κατϊλληλοσ 

για την ηλικύα 
του, την 

νοημοςύνη του 
και τισ 

κοινωνικϋσ 
ςυνθόκεσ τισ 

οπούεσ ζει; 

Έχει το 
περιβϊλλον 
του παιδιού 

λογικϋσ 
απαιτόςεισ από 

αυτό; 

Ικανοποιεύ το 
περιβϊλλον 

του παιδιού τισ 
βαςικϋσ του 

ανϊγκεσ 
ανϊλογα με το 
ςυγκεκριμϋνο 

ςτϊδιο 
ανϊπτυξόσ 

του;  

Ποιεσ εύναι οι 
ςυνϋπειεσ-

επιθυμητϋσ ό 
ανεπιθύμητεσ 

– τησ 
ςυμπεριφορϊσ 

και των 
ιδιοτότων του 
παιδιού; Του 
επιτρϋπει ο 

τρόποσ ζωόσ 
του να ϋχει μια 

ευτυχιςμϋνη 
ζωό; 



ΠΡΑΚΣΙΚΑ ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η΢ ΢ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΑ΢ 
ΠΑΙΔΙΟΤ 

Συνεχύζεται η 
προβληματικό 

ςυμπεριφορϊ για μεγϊλο 
χρονικό διϊςτημα; 

Η ςυχνότητα, η 
ϋνταςη ό ο αριθμόσ 

των προβληματικών 
μορφών 

ςυμπεριφορϊσ 
κυμαύνονται ςε 
υψηλϊ επύπεδα; 

Υπϊρχει ϋνταςη ςτη 
ςχϋςη με το παιδύ, 
ςυγκρούςεισ και 

εντϊςεισ ώςτε να μην 
μπορούν να 

απολαύςουν τη 
ςχϋςη με αυτό; 



ΝΕΤΡΟΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΕ΢ ΔΙΑΣΑΡΑΦΕ΢  

• Έναρξη ςτην πρώιμη παιδικό ηλικύα, ςυνόθωσ πριν την ϋναρξη του ςχολεύου  

• Χαρακτηρύζονται από εξελικτικϊ ελλεύμματα  που προκαλούν βλϊβεσ ςτην ατομικό, 

κοινωνικό, ακαδημαώκό ό επαγγελματικό λειτουργικότητα  

• Τα αναπτυξιακϊ ελλεύμματα κυμαύνονται από πολύ ςυγκεκριμϋνουσ περιοριςμούσ ςτη 

μϊθηςη ό ςτον ϋλεγο των εκτελεςτικών λειτουργιών ϋωσ γενικϋσ βλϊβεσ ςτισ κοινωνικϋσ 

δεξιότητεσ ό ςτη νοημοςύνη. Υπϊρχει μεγϊλοσ βαθμόσ ςυννοςηρότητασ (π.χ ϊτομα με 

αυτιςμό και νοητικό καθυςτϋρηςη) 

• Κϊποιεσ διαταραχϋσ χαρακτηρύζονται από υπερβολικϋσ ςυμπεριφορϋσ, αλλϊ και 

ελλεύμματα και καθυςτερόςεισ ςτην κατϊκτηςη των αναμενόμενων ορόςημων 



ΚΑΣΗΓΟΡΙΕ΢ ΝΕΤΡΟΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΨΝ ΔΙΑΣΑΡΑΦΨΝ 

• Διανοητικό Αναπηρύα 

• Διαταραχϋσ επικοινωνύασ (π.χ. 

τραυλιςμόσ) 

• Διαταραχϋσ αυτιςτικού φϊςματοσ  

• ΔΕΠ-Υ 

• Νευροαναπτυξιακϋσ κινητικϋσ 

διαταραχϋσ (π.χ. διαταραχϋσ tic) 

• Ειδικό μαθηςιακό διαταραχό 



ΟΙ ΠΙΟ ΢ΤΦΝΕ΢ ΔΤ΢ΚΟΛΙΕ΢ ΣΨΝ ΠΑΙΔΙΨΝ ΠΡΟ΢ΦΟΛΙΚΗ΢ 
ΗΛΙΚΙΑ΢ 

Συναιςθηματικϋσ Διαταραχϋσ  

Προβλόματα Συμπεριφορϊσ  

Προβλόματα Ομηλύκων 

Κοινωνικό Συμπεριφορϊ  

 



ΠΡΟΥΙΛ ΢ΤΝΔΡΟΜΨΝ 

Σύνδρομο εύναι μια ομϊδα προβλημϊτων που τεύνουν να εμφανύζονται μαζύ.  

•  Άγχοσ/Κατϊθλιψη,  

• Απόςυςρη/Καταθλιψη,  

• Σωματικϊ Ενοχλόματα,  

• Κοινωνικϊ Προβλόματα,  

• Προβλόματα Σκϋψησ,  

• Προβλόματα Προςοχόσ,  

• Παρϊβαςη Κανόνων και Επιθετικό Συμπεριφορϊ.  



ΓΕΝΙΚΆ ΕΡΧΣΗΜΑΣΟΛ΋ΓΙΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΑΝΊΥΝΕΤ΢Η 
ΣΗς ΦΤΥΟΠΑΘΟΛΟΓΊΑς ΢Ε ΠΑΙΔΙΆ ΜΙΚΡΉς ΗΛΙΚΊΑς 

• Child Behaviour Checklist – CBCL/4-12 (Achenbach & Edelbrock, 1983), -

ζηαθμιζμένο , αλλά ότι για ηην ηλικία 4-5 εηών,  

• CBCL/2-3 (Achenbach 1992) για μικρά παιδιά, 2 έως 3 εηών 

• Ερωηημαηολόγιο Δσναηοηήηων και Δσζκολιών (Strengths and Difficulties 

Questionnaire -SDQ: Goodman, 1997), 

• Behaviour Checklist (CBCL – Richman, 1977) για γονείς και ηο Preschool 

Behaviour Questionnaire (PBCL – McGuire & Richman, 1986) για 

νηπιαγωγούς, 

• Early Childhood Symptom Inventory (ECI-4; Gadow & Sprafkin, 1998), καηά 

DSM-IV. 


