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ΠΡΟΚΕΙΣΑΙ ΓΙΑ ΜΙΑ ΔΙΑΣΑΡΑΦΗ ΜΕ ΕΝΑΡΞΗ ΚΑΣΑ ΣΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΗ΢ ΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΗ΢ 
ΠΕΡΙΟΔΟΤ Η ΟΠΟΙΑ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ ΣΟ΢Ο ΔΙΑΝΟΗΣΙΚΑ Ο΢Ο ΚΑΙ ΠΡΟ΢ΑΡΜΟ΢ΣΙΚΑ 

ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΚΑ ΕΛΛΕΙΜΜΑΣΑ ΚΑΘΨ΢ ΚΑΙ ΕΛΛΕΙΜΜΑΣΑ ΢Ε ΘΕΨΡΗΣΙΚΟΤ΢, 
ΚΟΙΝΨΝΙΚΟΤ΢ ΚΑΙ ΠΡΑΚΣΙΚΟΤ΢  ΣΟΜΕΙ΢ 

ΝΟΗΣΙΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ (ΔΙΑΝΟΗΣΙΚΗ 
ΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΗ ΔΙΑΣΑΡΑΦΗ) 



ΝΟΗΣΙΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

• Φαρακτηρίζεται από ελλείμματα στις  γενικές νοητικές ικανότητες , όπως η 
αιτιολόγηση, η επίλυση προβλημάτων, ο σχεδιασμός, η αφαιρετική σκέψη, η 
κρίση, η ακαδημαϊκή μάθηση και η μάθηση μέσω της εμπειρίας  

• Σα ελλείμματα οδηγούν σε βλάβες στην προσαρμοστική λειτουργικότητα,  
όπως αποτυχία του ατόμου  να γίνει ανεξάρτητο και κοινωνικά υπεύθυνο σε 
μία ή περισσότερες πτυχές της καθημερινής ζωής, συμπεριλαμβανομένης της   
επικοινωνίας , της κοινωνικής συμμετοχής, της ακαδημαϊκής ή εργασιακής 
λειτουργικότητας και της προσωπικής ανεξαρτησίας στο σπίτι ή στην 
κοινότητα  



Η ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΗ 
ΚΑΘΤ΢ΣΕΡΗ΢Η  

• Διαγιγνώσκεται όταν ένα άτομο αποτυγχάνει να εκπληρώσει αναμενόμενα 
αναπτυξιακά ορόσημα σε διάφορες περιοχές της νοητικής λειτουργικότητας  

• Η διάγνωση της γενικής αναπτυξιακής καθυστέρησης χρησιμοποιείται για 
άτομα που δεν είναι σε θέση να υποβληθούν σε συστηματική αξιολόγηση της 
νοητικής τους λειτουργίας (π.χ. πολύ μικρής ηλικίας παιδιά)  

• Η διανοητική αναπηρία μπορεί να είναι το αποτέλεσμα κάποιας βλάβης κατά 
τη διάρκεια της αναπτυξιακής περιόδου΄όπως για παράδειγμα ένας σοβαρός 
εγκεφαλικός τραυματισμός. ΢ε αυτή την περίπτωση μπορεί να υπάρχει 
συννοσηρότητα με κάποια νευρογνωστική διαταραχή  

 

 



ΑΛΛΑΓΕ΢ ΢ΣΟ DSM-5  

• ΢το DSM-5, ο όρος «νοητική αναπηρία (νοητική αναπτυξιακή διαταραχή)» 
αντικατέστησε τον όρο «νοητική υστέρηση»  

• Η μεταβολή αυτή οφείλεται σε μια σταδιακή απαίτηση για αποστιγματοποίηση 
μεταξύ των κλινικών γιατρών, του κοινού και των ομάδων υποστήριξης. 

• Σα νέα διαγνωστικά κριτήρια δίνουν έμφαση στην ανάγκη για αξιολόγηση 
τόσο της νοητικής ικανότητας, όσο και της προσαρμοστικής 
λειτουργικότητας και δεν λαμβάνουν υπόψη μόνο το IQ. 

 



ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΊΑ 

• 1% στο γενικό πληθυσμό, ποικίλλει ανάλογα με την ηλικία 

• Βαριά διανοητική αναπηρία 6 στους 1,000 

• Έναρξη κατά την αναπτυξιακή περίοδο  

• Πιο συχνή στους άντρες, κυρίως η μέτρια και η σοβαρή μορφή 



ΣΑΞΙΝΟΜΗ΢Η ΕΠΙΠΕΔΟΤ ΝΟΗΣΙΚΗ΢ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ΢ ΒΑ΢ΕΙ 
ΓΕΝΙΚΟΤ Δ.Ν.  

Γενικός Δ.Ν.  Επίπεδο νοητικής λειτουργίας 

130 και άνω Ανώτατο 

120-129 Ανώτερο 

110-119 Ανώτερο φυσιολογικό 

90-109 Μέσο φυσιολογικό 

80-89 Φαμηλό φυσιολογικό 

70-79 Οριακό  

69 και κάτω Νοητική Καθυστέρηση 



΢ΤΝΝΟ΢ΗΡΟΣΗΣΑ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΓΕΝΙΚΟ΢ 
ΠΛΗΘΤ-
΢ΜΟ΢ 

ΕΠΙ ΣΟΤ ΢ΤΝΟΛΟΤ 
ΣΩΝ ΝΟΗΣΙΚΑ 
Τ΢ΣΕΡΟΤ-ΝΣΩΝ 

IQ    70 

  

 

2,3%  85% 

παξνπζηάδνπλ                                                                              

ειαθξηά κνξθή  

IQ     ↓50  0,04%  
 

1/3 είναι 
αγόρια 

 

10% μέςη                                                                      
5% ςοβαρή και 

πολύ                                                                                
ςοβαρή μορφή 

• ΢πλλνζεξόηεηα:  ΢ην 30% έσο 64% ησλ 
λνεηηθά πζηεξνύλησλ, κε ζνβαξέο θαη πνιύ 
ζνβαξέο κνξθέο,  παξνπζηάδεηαη 
ζπλλνζεξόηεηα. 

 ΢ε ζύγθξηζε κε ηνλ γεληθό πιεζπζκό , νη 
ςπρσζηθέο & αγρώδεηο δηαηαξαρέο όπσο & 
νη δηαηαξαρέο πξνζσπηθόηεηαο είλαη 
ζπάληεο. 

• ΢νβαξά πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο όπσο 
επηζεηηθόηεηαο, απηνηξαπκαηηζκόο, απην-
εξεζηζκόο απμάλνπλ κε ηελ ειηθία. 



 ΓΙΑΓΝΩ΢Η 

  

• Σν απνηέιεζκα ελόο αηνκηθνύ ζηαζκηζκέλνπ ηεζη λνεκνζύλεο είλαη 
ηνπιάρηζηνλ δύν ηππηθέο απνθιίζεηο από ην κέζν όξν. 

• Σν επίπεδν θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο δείρλεη ηνπιάρηζηνλ ηα ίδηα ειιείκκαηα. 

• Σα δύν πξναλαθεξζέληα θξηηήξηα έρνπλ εκθαληζζεί πξηλ ην 18ν έηνο ειηθίαο. 

  

  *American Association on Mental Retardation (1992). Mental retardation: Definition, classification and Systems of support (9ε εθδ.). Washington, 

D.C.: American Association on Mental Retardation. 

 
 



ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΑ 

• Γενετικοί & Υυσιολογικοί παράγοντες:  

• Προγενετικοί:γενετικά σύνδρομα, ενδομήτρια λάθη στο μεταβολισμό, 
εγκεφαλικές παραμορφώσεις, μητρική ασθένεια και περιβαλλοντικές επιρροές 
(π.χ. αλκοόλ, ναρκωτικά, τοξίνες κατά την εγκυμοσύνη) 

• Περιγεννητικοί:  προβλήματα στον τοκετό που οδηγούν σε νεογνική 
εγκεφαλοπάθεια  

• Μεταγεννητικοί: εγκεφαλικοί τραυματισμοί, μολύνσεις, απομυελινοτικές και 
επιληπτικές διαταραχές , σοβαρή και χρόνια αποστέρηση, τοξικά μεταβολικά 
σύνδρομα και τοξίκωση 



Η ΑΙΣΙΟΛΟΓΊΑ ΣΗο ΝΟΗΣΙΚΉο ΢ΣΈΡΗ΢Ηο 

΢ΣΑΔΙΟ ΑΝΑΠΣΤΞΗ΢ ΑΝΩΜΑΛΙΑ                                                                             ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΣΑ 

ΠΡΟ ΣΗ΢ 
ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗ΢Η΢ 

ΦΡΨΜΟ΢ΨΜΙΚΗ 
Φρωμόσωμα εκτός του φυλετικού (Φ ή 
Χ) 
 
 
Υυλετικό χρωμόσωμα 

ισωμία 
Μονοσωμία 
Σριπλοε 
Σριδία 
Μετάθεση  
Εξάλειψη 

 
΢ύνδρομο Down 
΢ύνδρομο Turner 
 
΢ύνδρομο Cri-du-Chat 
΢ύνδρομο  εύθραυστου Φ 

ΜΟΝΟΓΟΝΙΔΙΑΚΕ΢ Επικρατούσα, υπολειπόμενη 
φυλοσυνδετική 

Ηβώδης σκλήρυνση 
Υαινυλκετονουρία 
Lesch- Nyhan 

ΠΟΛΤΠΑΡΑΓΟΝΣΙΚΗ Διαμαρτίες ΚΝ΢ Δισχιδής διάπλαση ράχης 

ΕΝΔΟΜΗΣΡΙΟ ΛΟΙΜΨΞΕΙ΢ Ιογενείς 
 
άλλες 

Κυτταρομεγαλοϊός 
(CMV/ερυθρά/HIV 
τοξοπλάσμωση 

ΔΙΑΙΣΑ ανεπάρκειες Ελάττωμα μυελικού σωλ. 

ΣΟΞΙΝΕ΢ Αλκοόλ, κάπνισμα 

ΜΗΣΡΙΚΕ΢ Α΢ΘΕΝΕΙΕ΢ Προεκλαμψία 
Θυρεοειδής 
Διαβήτης 

 
 
Αγενεσία ιερού 

΢ΨΜΑΣΙΚΕ΢ Σραύμα, ακτινοβολία Αμνιακοί σύνδεσμοι 

ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΣΙΚΟ ΑΝΨΜΑΛΗ ΑΝΑΠΣΤΞΗ Πρωιμότητα,  ενδομήτρια καθυστέρηση ανάπτυξης 

ΣΡΑΤΜΑ Δίδυμα, εργώδης τοκετός, εμβρυουλκία με ισχυακή προβολή 

ΜΕΣΑΓΕΝΝΗΣΙΚΟ ΛΟΙΜΨΞΕΙ΢ Βακτηριδιακή 
ιογενής 

Μηνιγγίτιδα 
έρπης 

ΣΟΞΙΝΕ΢ Μόλυβδος, μονοξείδιο του άνθρακα, εμβόλια 

΢ΨΜΑΣΙΚΕ΢ Μη τυχαίος τραυματισμός, οδικό ατύχημα, στέρηση 



ΑΝΑΓΚΔ΢ ΣΟΤ ΑΣΟΜΟΤ ΜΔ ΓΙΑΝΟΗΣΙΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

• Ιαηξηθέο 

• ΢πλαηζζεκαηηθέο 

• Γλσζηηθέο 

• ΢πκπεξηθνξηθέο 

• Δθπαηδεπηηθέο 

• Κνηλσληθέο 

• Οηθνγελεηαθέο 

Γηάθνξνη εηδηθνί 

Γηάθνξεο ππεξεζίεο 

Γηεπηζηεκνληθή βνήζεηα 



ΔΙΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΗ 
ΒΟΗΘΕΙΑ 

Ποιος κάνει τι; 

                   που; 

                 γιατί; 

• Ιατρική 

• Χυχολογική 

• Εκπαιδευτική 

• Οικογενειακή 

• Κοινωνική 



ΤΠΗΡΕ΢ΙΕ΢ ΠΡΨΙΜΗ΢ ΠΑΡΕΜΒΑ΢Η΢ ΓΙΑ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕ΢ ΠΑΙΔΙΨΝ ΜΕ ΝΟΗΣΙΚΟ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑ: ΣΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΣΟΤ 

ΒΕΛΓΙΟΤ 



ΤΠΗΡΕ΢ΙΕ΢ ΠΡΨΙΜΗ΢ ΠΑΡΕΜΒΑ΢Η΢ ΓΙΑ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕ΢ ΠΑΙΔΙΨΝ ΜΕ ΝΟΗΣΙΚΟ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑ: ΣΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΣΟΤ ΒΕΛΓΙΟΤ 
• Λειτουργούν στη γαλλόφωνη περιοχή του Βελγίου-αναγνωρίστηκαν θεσμικά μετά το 

1990 

• ΢τόχοι: 

1. Παροχή εκπαιδευτικής βοήθειας σε εξατομικευμένη βάση, κυρίως στο σπίτι, σε 
παιδιά με σοβαρή αναπηρία από τη γέννηση έως τα 6 έτη 

2. Παροχή παιδαγωγικής, κοινωνικής και ψυχολογικής βοήθειας στις οικογένειες των 
παιδιών με ανεπάρκειες από τη στιγμή της αναγνώρισης του προβλήματος, ώστε 
να τους καταστήσει πιο ικανούς να χειρίζονται δυσκολίες που συνδέονται με την 
ανεπάρκεια και έτσι να βοηθούν στην καλύτερη ανάπτυξη του παιδιού στο φυσικό 
πλαίσιο 

3. Ενίσχυση της πρόληψης και της ανίχνευσης ανεπαρκειών κάθε τύπου πριν, μετά και 
κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και συνεργασία όλων των υπεύθυνων φορέων 



ΠΡΨΙΜΗ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η 

• ΢τόχος η ανάπτυξη των δυνατήτων του παιδιού, η βελτίωσή του και η παροχή 
βοήθειας σε αυτό ώστε να αντισταθμίσει ή να εξαλείψει τις ανεπάρκειές του 

• Η επιβράδυνση στην εξέλιξη ενός παιδιού με νοητική καθυστέρηση απαιτεί 
προσαρμογές του περιβάλλοντος και κατάλληλες εκπαιδευτικές μεθόδους 

• Μια πρώιμη εκπαιδευτική παρέμβαση έχει πολλές προοπτικές να επιφέρει στα 
παιδιά μια πιο ταχεία και καλύτερη από την αναμενόμενη ψυχολογική 
ανάπτυξη, καθώς η πρώιμη μάθηση είναι κρίσιμη και επιφέρει επισωρευτικά 
αποτελέσματα. 

• Προοδευτικά διαμορφώνονται νέες, πιο δυναμικές δομές για την αντιμετώπιση 
της πραγματικότητας και για την επίλυση προβλημάτων που συναντώνται σε 
ένα καθορισμένο περιβάλλον 



ΠΡΨΙΜΗ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η 

• Η πρώιμη ενεργοποίηση επιτρέπει μια πιο γρήγορη ανάπτυξη στο 
νοητικά καθυστερημένο παιδί και επιτυγχάνεται με εξειδικευμένες και 
προγραμματισμένες δραστηριότητες που απευθύνονται στις ατομικές 
του ανάγκες. 

• Μόνο οι εξατομικευμένες θεραπείες επιδρούν στην ανάπτυξη. 



ΑΠΟΥΤΓΗ ΕΠΙ΢ΨΡΕΤΣΙΚΨΝ 
ΔΕΤΣΕΡΟΓΕΝΨΝ ΑΝΑΠΗΡΙΨΝ 

• Η πρώιμη αντιμετώπιση στοχεύει στη δημιουργία ενός περιβάλλοντος 
προσαρμοσμένου στο παιδί για να αποφευχθούν επιπρόσθετες ανεπάρκειες 
από αυτή που ήδη υπάρχει 

• Η έλλειψη ερεθισμάτων μπορεί να προκαλέσει περεταίρω  καθυστέρηση στην 
ανάπτυξη και συνακόλουθα στη μάθηση (επισωρευτική ανεπάρκεια) 

• ΢τόχος της πρώιμης εκπαίδευσης είναι η πρόβλεψη των επιπτώσεων οι οποίες 
θα μπορούσαν να προκληθούν από πολλές απλές καταστάσεις 
ανεπάρκειας. 

• Καμία δυνατότητα του παιδιού δεν θα πρέπει να μένει ανεκμετάλλευτη και όλες 
οι ικανότητες και οι λειτουργικές του δεξιότητες πρέπει να εξασκούνται  

• Κάθε παιδί είναι μοναδικό ως προς τις ανάγκες αλλά και τις προτιμήσεις του-
κάθε παρέμβαση πρέπει να στηρίζεται στο τι θα ωφελήσει το ίδιο το παιδί και 
να μην βασίζεται στις δικές μας επιθυμίες και ιδέες 



Η ΠΡΨΙΜΗ ΤΠΟ΢ΣΗΡΙΞΗ ΣΗ΢ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ΢ 

΢υναισθηματικός 
άξονας:  

ηθική, ψυχολογική & 
κοινωνική 

υποστήριξη 

Παιδαγωγικός 
άξονας:  

εμπλοκή γονέων στις 
εκπαιδευτικές 

πρακτικές που 
ενισχύουν στο 

μέγιστο την ανάπτυξη 
του παιδιού & το 

ενσωματώνουν στην 
οικογένεια & στη 

κοινωνία 



ΣΑ ΠΛΕΟΝΕΚΣΗΜΑΣΑ ΣΗ΢ 
΢ΤΝΕΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΜΕ ΣΟΤ΢ ΓΟΝΕΙ΢ 

• Η παρέμβαση λαμβάνει υπόψη το περιβάλλον του παιδιού 

• Εμπλέκει ενήλικες που είναι διαθέσιμοι πρακτικά, χρονικά και 
συναισθηματικά για τη βελτίωση της ανάπτυξης  

• ΢υναίνεση σχετικά με την έναρξη της πρώιμης παρέμβασης  

• Φρήση συμπληρωματικών πληροφοριών 

• ΢εβασμός του δικαιώματος των γονιών να μετέχουν στις συζητήσεις και 
στις αποφάσεις που αφορούν το παιδί τους 



ΣΤΠΟΙ ΑΝΑΓΚΨΝ ΢ΣΟ ΠΛΑΙ΢ΙΟ ΣΗ΢ 
ΠΡΨΙΜΗ΢ ΤΠΟ΢ΣΗΡΙΞΗ΢ 

• ΢υναισθηματική υποστήριξη 

• Εύρεση λύσεων για καθημερινά πρακτικά και οργανωτικά προβλήματα (π.χ. 
φύλαξη παιδιού, πρόσβαση στις υπηρεσίες, βοήθεια στο σπίτι, υλικό) 

• Ανάγκη παιδαγωγικής υποστήριξης με κατάλληλες και διαφοροποιημένες 
παιδαγωγικές μεθόδους που θα τους βοηθήσουν να αναθρέψουν καλύτερα 
το παιδί 

• Τποστήριξη σε προσωπικές ανάγκες όπως φιλικές σχέσεις & επαγγελματική 
ζωή, οι οποίες δεν συνδέονται άμεσα με την αναπηρία του παιδιού αλλά 
παίζουν σημαντικό ρόλο –η οικογενειακή ζωή δεν πρέπει να επικεντρώνεται 
αποκλειστικά στο άτομο με ανεπάρκειες 



΢ΤΝΑΙ΢ΘΗΜΑΣΙΚΕ΢ ΑΝΣΙΔΡΑ΢ΕΙ΢ 
ΓΟΝΕΨΝ 

• Αρχικά αποδιοργανωμένοι, ταραγμένοι από τα συναισθηματά τους 

•  ανάγκη να αποδεχτούν το πρόβλημα  

• ανάγκη  να ξεπεράσουν το άγχος και τις ενοχές 

• ανάγκη  να αποδεχτούν την απώλεια του ιδεατού παιδιού που είχαν 
ονειρευτεί  

• ανάγκη για πληροφόρηση  

• ανάγκη  για βοήθεια στη λήψη αποφάσεων 



ΟΙ 4 ΒΑ΢ΙΚΟΙ ΢ΣΟΦΟΙ ΣΗ΢ ΠΡΨΙΜΗ΢ 
ΤΠΟ΢ΣΗΡΙΞΗ΢ 

• Παροχή βοήθειας στην οικογένεια για την αντιμετώπιση των αναγκών που 
συνδέονται απευθείας με την εκπαίδευση και την ανατροφή ενός παιδιού με 
αναπηρία 

• Παροχή βοήθειας προς τους γονείς ώστε να κατανοήσουν την ανάπτυξη του 
παιδιού τόσο ως ατόμου, όσο και ως μέλους της οικογενείας 

• Προώθηση μιας θετικής αλληλεπίδρασης ανάμεσα στους γονείς και στο 
παιδί, με σκοπό την ανάπτυξη μιας αμοιβαία ικανοποιητικής σχέσης 

• Ενίσχυση της ισορροπίας της οικογένειας διατηρώντας τον αμοιβαίο 
σεβασμό, τα συναισθήματα και τον οικογενειακό προγραμματισμό κάθε 
μέλους της οικογένειας 



ΣΤΠΟΙ ΑΝΑΓΚΨΝ ΣΨΝ ΑΔΕΡΥΨΝ 
ΣΨΝ ΑΣΟΜΨΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

• Ανάγκη αρχικής ενημέρωσης  

• Ανάγκη πληροφόρησης 

• Ανάγκη έκφρασης συναισθημάτων 

• Ανάγκη συνεργασίας 

• Ανάγκη για προσωπική αναγνώριση 



ΑΝΑΓΚΗ ΑΡΦΙΚΗ΢ ΕΝΗΜΕΡΨ΢Η΢  
 

• Πληροφόρηση σχετικά με τη διάγνωση της νοητικής καθυστέρησης 

• Κατανόηση των αιτιών της διαφορετικής εξέλιξης του αδερφού ή της αδερφής 
τους 



ΑΝΑΓΚΗ ΠΛΗΡΟΥΟΡΗ΢Η΢ 
 

Αναφορά στο πρόβλημα 

Κληρονομικότητα 

Μέλλον αδερφού/ αδερφής με νοητική καθυστέρηση 

Διαθέσιμες δομές 

Σρόποι με τους οποίους μπορούν να συμβάλλουν στην ανάπτυξη του/της 

 

Οι ανάγκες πληροφόρησης ποικίλλουν ως προς τη χρησιμότητα 



ΑΝΑΓΚΗ ΕΚΥΡΑ΢Η΢ ΢ΤΝΑΙ΢ΘΗΜΑΣΨΝ 
 

• Έκφραση συναισθημάτων, δυσκολιών ή θετικών συναισθημάτων απέναντι 
στον/ στην αδερφό/αδερφή με νοητική καθυστέρηση 



ΑΝΑΓΚΗ ΢ΤΝΕΡΓΑ΢ΙΑ΢ 
 

• Κάποια αδέρφια επιθυμούν να εμπλακούν στην αγωγή του/της 
αδερφού/αδερφής με νοητική καθυστέρηση 

• Δεν είναι υπεύθυνοι για την αγωγή, ούτε μπορούν να υποκαταστήσουν τους 
γονείς, μπορούν όμως να συμβάλλουν σε αυτή στο μέτρο που μπορούν και 
το επιθυμούν 



ΑΝΑΓΚΗ ΓΙΑ ΠΡΟ΢ΨΠΙΚΗ ΑΝΑΓΝΨΡΙ΢Η 
 

• Ανάγκη ανάπτυξης μιας προσωπικής ταυτότητας ανεξάρτητης από τον/ την 
αδερφό/ αδερφή με νοητική καθυστέρηση 

• Ανάγκες ανεξάρτητες από την ύπαρξή του/της 



 
ΕΙΔΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΨΓΙΚΗ ΣΡΟΠΟΠΟΙΗ΢Η ΣΗ΢ 

΢ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΑ΢   
(BEHAVIORAL MODIFICATION) 

2.     Αξρίδνπκε θάζε ζεξαπεπηηθό πξόγξακκα πάληα από έλα ζεκείν όπνπ ήδε ην παηδί ζα κπνξεί 
λα έρεη έλα κεγάιν πνζνζηό  επηηπρίαο 

1. Πξνζεθηηθή δηεξεύλεζε ηόζν ηεο πξνβιεκαηηθήο όζν θαη ηεο γεληθήο ζπκπεξηθνξάο, θαη ζην 
ηώξα, θαη ζην παξειζόλ, πξηλ από θάζε ζεξαπεπηηθό πξνγξακκαηηζκό 



ΕΙΔΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΨΓΙΚΗ ΣΡΟΠΟΠΟΙΗ΢Η 
ΣΗ΢ ΢ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΑ΢ 

4.Ζ θαηάζηξσζε ζεξαπεπηηθώλ πξνγξακκάησλ πξέπεη λα γίλεηαη πνιύ ζπζηεκαηηθά, θπξίσο λα 
πξνρσξεί ζηαδηαθά, ζε κηα ζθάια δπζθνιίαο απ’ ην εύθνιν ζην δύζθνιν, βάδνληαο θαηλνύξηα 
ζηνηρεία κόλν όηαλ ην παηδί θαηαθηήζεη ηα πξνεγνύκελα απνιύησο. 

3. Σειεηώλνπκε θάζε ζεξαπεπηηθό πξόγξακκα πάληα κε εληνιέο (αζθήζεηο), ζηηο νπνίεο ην παηδί 
απαληά ζσζηά (ηηο ιύλεη ζεηηθά). Σν ηέινο ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπλέληεπμεο δίλεηαη εκθαλώο απ’ ηνλ 
ίδην ηνλ ζεξαπεπηή (π.ρ. ιέγνληαο «Σέινο»), θαη όρη από ην παηδί (π.ρ. λα ζεθώλεηαη κόλν ηνπ). 



ΕΙΔΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΨΓΙΚΗ ΣΡΟΠΟΠΟΙΗ΢Η ΣΗ΢ 
΢ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΑ΢ 

6. Απνθεύγνπκε ηελ θόπσζε ηνπ παηδηνύ (θόπσζε-δηάζπαζε πξνζνρήο- κείσζε ηθαλόηεηαο γηα 
κάζεζε).   Δμαθξηβώλνπκε δει. από ηελ αξρή πόζν ρξνληθό δηάζηεκα κπνξεί ην παηδί λα 
δνπιέςεη κε πςειή ζπγθεληξσηηθή ηθαλόηεηα θαη δελ πεξλάκε απηά ηα όξηα. Ζ δηάξθεηα ησλ 
ζπλεδξηώλ πξέπεη λα απμάλεη ζηαδηαθά θαη κε πνιύ αξγό ξπζκό, πξνηηκνύκε ηηο επαλαιήςεηο 
πνιιέο θνξέο ηε κέξα (π.ρ. 5’, 3 θνξέο) άζθεζε κε ύςηζηε ζπγθεληξσηηθή ηθαλόηεηα-θαιύηεξε 
κάζεζε 

5. Μηινύκε αξγά, δηαιέγνπκε απιέο, θαηαλνεηέο πξνηάζεηο, επαλαιακβάλνπκε ρξεζηκνπνηώληαο 
ηηο ίδηεο ιέμεηο. Αλ ην πξόγξακκα ην απαηηεί ρξεζηκνπνηνύκε πάληα ηηο ίδηεο ιέμεηο (stimulus 
control). Ξερσξίδνπκε επίζεο εκθαλώο ηνλ ηόλν ηεο θσλήο καο κεηαμύ θηιηθνύ, νπδέηεξνπ θαη 
απζηεξνύ. 



ΕΙΔΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΨΓΙΚΗ ΣΡΟΠΟΠΟΙΗ΢Η 
ΣΗ΢ ΢ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΑ΢ 

7.   Γηαιέγνπκε πξνζεθηηθά ηνπο «εληζρπηέο» (reinforcers). Aλ δελ αξθνύλ νη «θνηλσληθνί 
εληζρπηέο» ηόηε κόλν βάδνπκε θαη «πιηθνύο». Πνηέ όκσο δελ δίδνπκε «πιηθνύο εληζρπηέο» ρσξίο 
λα ηνπο ζπλνδεύνπκε κε «θνηλσληθνύο». Βάδνπκε επίζεο ζαλ ζηόρν λα απαιιαγνύκε από ηνπο 
«πιηθνύο εληζρπηέο». Αλ ρξεζηκνπνηνύκε «πιηθνύο εληζρπηέο» λα πξνζέμνπκε κήπσο κεηά έλα 
δηάζηεκα κεηώλεηαη ε απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπο, ε «εληζρπηηθή ηνπο αμία» (stimulus satiation). 
Αλ δνύκε ηέηνηα ηάζε λα θάλνπκε αιιαγή εληζρπηώλ λσξίο. 



ΕΙΔΙΚΉ ΠΑΙΔΑΓΨΓΙΚΉ ΣΡΟΠΟΠΟΊΗ΢Η 
ΣΗς ΢ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΆς 

9. Πξνζπαζνύκε κε θάζε ηξόπν (π.ρ. ζπδήηεζε πξηλ θαη κεηά ηε ζεξαπεπηηθή ζπλέληεπμε, έπαηλνο 
κπξνο ζηνπο γνλείο ή κπξνο ζηελ νκάδα) λα απμήζνπκε ηε ζπλεηδεηή ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνύ, 
όπσο θαη ηε θαηαλόεζε γηα ην ζθνπό ηεο ζεξαπείαο. Έηζη απμάλεη ε επηζπκία ηνπ παηδηνύ γηα 
κάζεζε θαη ηνπ δίδεηαη ην αίζζεκα όηη ην θαηαιαβαίλνπκε, ην αλαγλσξίδνπκε. 

8. ΢ε πεξίπησζε κε επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο (π.ρ. θαηαζηξνθηθή ηάζε) θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 
ζεξαπεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο, δελ δίλνπκε θαλέλα είδνο πξνζνρήο (π.ρ. ζηξέθνπκε ην βιέκκα 
αιινύ) ή ρξεζηκνπνηνύκε ην “time out”, ηε κέζνδν ηεο «παξνδηθήο απνκόλσζεο». 



ΠΑΡΔΜΒΑ΢Η: ΝΟΗΣΙΚΗ Τ΢ΣΔΡΗ΢Η 

 

    
Ι.   ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΚΗ ΑΝΑΛΤ΢Η ΣΗ΢ ΢ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΑ΢  
 
A. (antecedent) προγενόμενα της συμπεριφοράς 
  
B. (behavior) η ίδια η συμπεριφορά 
  
C. (consequences) τα επακόλουθα 
  

 



     ΜΕΘΟΔΟΙ/ ΣΕΧΝΙΚΕ΢ 
   

Α. Αύξηση θετικών συμπεριφορών 
    ΕΝΙ΢ΦΤ΢Η 
                                           (κοινωνική/ υλική) 

   
                   Αξιολόγηση ενισχυτών 
  συνεχής ενίσχυση 
μερική ενίσχυση 
πρόγραμμα διαστημάτων 
  
   ΢Τ΢ΣΗΜΑ ΑΝΣΑΛΛΑΞΙΜΨΝ ΑΜΟΙΒΨΝ 
  ΣΕΦΝΙΚΕ΢  
       Shaping: σταδιακή διαμόρφωση συμπεριφοράς 
       prompting: παροχή τμηματικής βοήθειας 
   ΜΙΜΗ΢Η ΠΡΟΣΤΠΨΝ 

 



    ΜΕΘΟΔΟΙ/ ΣΕΧΝΙΚΕ΢ 

 Β. Μείσζε αλεπηζύκεησλ 
ζπκπεξηθνξώλ 

  
• ηηκσξία 

   (αθαίξεζε πξνλνκίσλ) 

 
• time-out (δηαθνπή ζεηηθώλ εληζρπηώλ) 

  
• ζεηηθή δηαηύπσζε (εληνιή γηα ην ηη πξέπεη 

θαη όρη γηα ην ηη δελ πξέπεη) 

  

Γ. «Γλσζηαθέο» παξεκβάζεηο 
  
  απηνξξύζκηζε/                           
     απηνδηαρείξηζε 
 
 απηνθαζνδήγεζε 
  
 δεμηόηεηεο επίιπζεο       

πξνβιεκάησλ 
  
  απηνελίζρπζε θ.ά. 
  

 
 



΢ΤΝΣΔΛΔ΢ΣΗΚΖ ΔΞΑΡΣΖ΢Ζ 
 (OPERANT CONDITIONING) 

• βαζίδεηαη ζηηο αξρέο ηεο ζπληειεζηηθήο κάζεζεο. ΢ηόρνο είλαη ε δεκηνπξγία λέσλ 
ζπληειεζηηθώλ εμαξηήζεσλ: λέεο, ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο καζαίλνληαη ή 
ζηαζεξνπνηνύληαη, ελνριεηηθέο ή αξλεηηθέο κεηώλνληαη ή εμαιείθνληαη.  

 

• Καζνξηζηηθό ξόιν γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ε εθινγή ησλ εληζρπηώλ 



ΕΝΙ΢ΥΤΣΕ΢ 
1. Πξσηνγελείο ή άκεζνη 

• Κνηλσληθνί (π.ρ. έπαηλνο, αλαγλώξηζε, έλα ρακόγειν, δόζηκν ηδηαίηεξεο πξνζνρήο, 
ελδηαθέξνλ, πξνβνιή ελόο επηηεύγκαηνο 

• Καηαλαισηηθνί ή πιηθνί (απηνί πνπ ηθαλνπνηνύλ άκεζα κηα βαζηθή αλάγθε ηνπ 
νξγαληζκνύ π.ρ. ηξνθέο, θαγεηό, γιπθά, αλαςπθηηθά θ.ι.π.) 

2. Έκκεζνη 

  π.ρ. κάξθεο, θνππόληα, βαζκνινγίεο θ.ι.π. πνπ κπνξνύλ λα αληαιιαρζνύλ κε 
θνηλσληθνύο (π.ρ. παηρλίδη κε αγαπεκέλν πξόζσπν) ή πιηθνύο (π.ρ. ζνθνιάηα). ΢ηελ 
πεξίπησζε απηή ε ελίζρπζε δελ απνηειεί ε ίδηα ηελ ηθαλνπνίεζε κηαο αλάγθεο αιιά 
πξνϋπόζεζε γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο άκεζεο ελίζρπζεο 

 

 Οη πιηθνί εληζρπηέο πξέπεη λα δίλνληαη πάληα καδί κε θνηλσληθνύο, θαη 
ζηαδηαθά νη πιηθνί εληζρπηέο πξέπεη λα αληηθαζίζηαληαη εληειώο από 
ηνπο θνηλσληθνύο 

 



ΠΙΘΑΝΕ΢ ΜΟΡΦΕ΢ ΕΝΙ΢ΥΤ΢ΕΩΝ 
(HOLLAND, C. & SKINNER, B. F., 1971) 

ΠΡΟ΢ΦΟΡΑ ΓΗΑΚΟΠΖ Ή 

ΠΑΡΑΜΔΡΗ΢ΜΑ 

Θεηηθόο εληζρπηήο Θεηηθή ελίζρπζε  

(κεηά ηελ εκθάληζε κηαο ζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο αθνινπζεί ζεηηθόο 

εληζρπηήο) 

Σηκσξία  

(κεηά ηελ εκθάληζε κηαο αξλεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο δηαθόπηεηαη ν ζεηηθόο 

εληζρπηήο) 

Αξλεηηθόο 

εληζρπηήο 

Σηκσξία  

(Μεηά ηελ εκθάληζε αξλεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο αθνινπζεί αξλεηηθόο 

εληζρπηήο π.ρ. ρηύπεκα, κάισκα) 

Αξλεηηθή ελίζρπζε  

(Μεηά ηελ εκθάληζε ηεο επηζπκεηήο 

αληίδξαζεο αθνινπζεί ε δηαθνπή 

ηνπ αξλεηηθνύ εληζρπηή) 



ΠΑΡΔΜΒΑ΢Η: ΝΟΗΣΙΚΗ Τ΢ΣΔΡΗ΢Η 

 ΢πκβνπιεπηηθή γνλέσλ + Γνλείο σο ζπλ- 
ζεξαπεπηέο 

  

  ζπκβνπιεπηηθή γάκνπ 

 

  ζπκβνπιεπηηθή αδειθώλ 

 

  δηαρείξηζε πεξηβάιινληνο 

     (milieu management) 

  

 

΢πλεξγαζία κε ΢ρνιείν 

  

 

 

• Οκάδεο Γνλέσλ   

• θνηλσληθή απνδνρή 

•   



Γεγνλόο/ 

Καηάζηαζε 

΢θέςεηο: Ση 

πέξαζε από ην 

κπαιό κνπ 

΢πλαίζζεκα: 

Πώο έλησζα 

΢πκπεξηθνξά: 

Ση έθαλα 

΢πλέπεηεο 

Σελ ώξα ηεο 

κειέηεο δήηεζε λα 

πάεη ζηελ ηνπαιέηα 

 

 

 

΢εθώζεθε ηελ ώξα 

ηνπ θαγεηνύ θη 

άξρηζε λα ηξέρεη 

γύξσ από ην 

ηξαπέδη 

Σν θάλεη επίηεδεο γηα 

λα απνθύγεη ηε 

κειέηε. Δίλαη 

ηεκπέιεο. Γε ζα 

πξννδεύζεη 

 

Γελ πξέπεη λα ην 

θάλεη απηό. Σν θάλεη 

επίηεδεο γηα λα κε 

εθλεπξίζεη. Αλ 

πξάγκαηη ζέιεη λα 

πάεη ηνπαιέηα; 

Θπκό, αγαλάθηεζε 

 

 

 

 

 

 

Θπκό, αλεζπρία 

΢εθώζεθα 

θσλάδνληαο θαη 

άξρηζα λα πξνζπαζώ 

λα ηνλ πηάζσ θαη λα 

ηνλ μαλαθαζίζσ ζην 

ηξαπέδη 

 

Σνλ άθεζα, 

δείρλνληαο ηνλ 

εθλεπξηζκό κνπ 

Άξρηζε λα γειάεη θαη 

λα κε θνξντδεύεη, 

ζπλέρηζε λα ηξέρεη, 

θξπβόηαλ πίζσ από ηα 

έπηπια 

 

Πήγε, γύξηζε κεηά από 

10 ιεπηά δεηώληαο 

πνξηνθαιάδα 

Σο γνωσιακό/συμπεριφοριστικό μοντέλο 

 (παράδειγμα γονέα) 



ΠΡΟΚΛΖΣΗΚΖ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ (Π.΢.) 

 

Ψς αντίδραση σε φτωχό σε ερεθίσματα περιβάλλον 

Ψς επίκτητη συμπεριφορά 

                      υποχώρηση ως «ανταμοιβή» 

                      αποφυγή απαιτήσεων 

Ψς επικοινωνιακή πράξη 

Ψς αντίδραση στο συναισθηματικό τραύμα 



ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ Ν.Τ. ΠΟΤ 
ΠΑΡΟΤ΢ΗΑΕΟΤΝ ΘΤΜΟ ΚΑΗ ΠΔΗ΢ΜΑ 

• Αληηδξάζεηο πείζκαηνο κπνξεί λα εκθαλίζεη 
έλα παηδί κε Ν.Τ. όηαλ θάπνηνο δηαθόςεη ην 
παηρλίδη ηνπο επεηδή είλαη ώξα ύπλνπ ή 
θαγεηνύ, όηαλ θάπνηνο ηνπο απνκαθξύλεη 
από έλα αθαηάιιειν ή επηθίλδπλν 
αληηθείκελν ή γεληθά όηαλ θάπνηνο θάλεη θάηη 
αληίζεην από ηε ζέιεζή ηνπο 

• Ζ απνθπγή ηέηνησλ θαηαζηάζεσλ δελ είλαη 
πάληα εθηθηή γη’ απηό ζθνπόο καο είλαη λα 
κάζεη ην παηδί λα αληηδξά κε θαηάιιεινπο 
ηξόπνπο θαη όρη κε πείζκα θαη ζπκό ζε 
παξόκνηεο θαηαζηάζεηο 

• Γηα ηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο δελ πξέπεη ζε 
θακηά πεξίπησζε λα αθνινπζνύλ ζεηηθέο 
ζπλέπεηεο κεηά ηελ αλεπηζύκεηε ζπκπεξηθνξά . 
Αλ δελ αθνινπζήζεη ζεηηθή ελίζρπζε, κεηά από 
ιίγν θαηξό ηα πξνβιήκαηα ζα εμαθαληζηνύλ ή ζα 
γίλνπλ ζπάληα 

• Απαξαίηεηε είλαη ε παξαηήξεζε ηεο 
ζπκπεξηθνξάο γηα κεγάιν δηάζηεκα ώζηε λα 
ζρεκαηίζνπ-κε ζαθή εηθόλα ησλ εληζρύζεσλ ηεο 
αλεπηζύκεηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ζε πνηεο 
πεξηπηώζεηο παίδνπλ ξόιν & εδξαηώλνπλ 
πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο 
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• Σν πξόγξακκα παξέκβαζεο γίλεηαη κε βάζε ηηο 
ππνζέζεηο αλαθνξηθά κε ην πνηα πεξηζηαηηθά 
εληζρύνπλ ηηο πεξηπηώζεηο ζπκνύ, ώζηε απηέο νη 
εληζρύζεηο λα δηαθνπνύλ 

• Με ηελ θακπύιε παξαηήξεζεο κπνξεί θάπνηνο λα 
δεη πόζν ζπρλά εκθαλίδεηαη ε αλεπηζύκεηε 
ζπκπεξηθνξά πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ 
πξνγξάκκαηνο 

• Γηα ηελ απαιιαγή από ηε ζπ-κπεξηθνξά 
πείζκαηνο πξέπεη κε άθξα ζπλέπεηα όηαλ ην παηδί 
ζπκώλεη λα κελ δέρεηαη θακία πξνζνρή ή 
θξνληίδα (π.ρ. παηρλίδηα γηα απόζπαζε πξνζνρήο, 
επηπιήμεηο) 

• Ζ θακπύιε παξαηήξεζεο πξέπεη λα 
ζπλερίζεη λα ζπκπιεξώλεηαη όιε ηε δηάξθεηα 
ηεο παξέκβαζεο, ώζηε λα δηαπηζησζεί αλ 
κεηώλεηαη ν ζπκόο θαη ην πείζκα ηνπ παηδηνύ, 
νπόηε ε κνξθή ηεο ζα γίλεηαη πην επίπεδε 

• Αλ ε θακπύιε δείρλεη όηη ε ζπκπεξηθνξά δελ 
αιιάδεη ηόηε είηε δελ έρνπλ επηιεγεί νη 
ζσζηέο εληζρύζεηο, είηε δελ ππήξρε ζπλέπεηα 
θαηά ηε δηαθνπή ησλ εληζρπηηθώλ εκπεηξηώλ 
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• Πνιιέο θνξέο είλαη δύζθνιν, ηδίσο γηα ηνπο 
γνλείο λα είλαη ζπλεπείο ζην λα αγλννύλ 
εληε-ιώο ηελ αλεπηζύκεηε ζπκπε-ξηθνξά, 
απμάλνληαο έηζη ηελ πηζαλόηεηα επαλάιεςήο 
ηεο θάζε θνξά πνπ ππνθύπηνπλ 

• Ζ αζπλέπεηα ζηελ δηεμαγσγή ησλ κέηξσλ 
ζεξαπείαο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ επίηαζε 
ηεο αλεπηζύκεηεο ζπκπεξηθνξάο (π.ρ. αλ 
κεηά από 20 ιεπηά μεθσλεηό πάξεη πξνζνρή 
ζα επαλαιάβεη ζπρλόηεξα ηα 20ιεπηα 
μεθσλεηά 

 

• Ζ θαηά θαηξνύο παξάβιεςε ηεο 
αλεπηζύκεηεο ζπκπεξηθνξάο νδεγεί ζε 
επθαηξηαθή ελίζρπζε, κε απνηέιεζκα ηελ 
πεξαηηέξσ ζηαζεξνπνίεζε ησλ αξλεηηθώλ 
ηξόπσλ ζπκπεξηθνξάο 

• Αλ ε παξέκβαζε είλαη επηηπρήο, ε 
αλεπηζύκεηε ζπκπεξηθνξά ζηελ θακπύιε 
παξαηήξεζεο απμάλεη ηηο 2 πξώηεο κέξεο 
(αξρηθή αληίδξαζε ζηελ έιιεηςε εληζρπηώλ) 
θαη κεηά κεηώλεηαη γξήγνξα κέρξη πνπ ηειηθά 
ε αλεπηζύκεηε ζπκπεξηθνξά παύεη λα 
εκθαλίδεηαη 
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• Δθηόο από ηηο πεξηπηώζεηο πνπ νη 
αληηδξάζεηο ζπκνύ έρνπλ εληζρπζεί κέζσ ηηο 
πξνζνρήο, ππάξρνπλ πεξηπηώζεηο πνπ ε ίδηα 
ε αλεπηζύκεηε ζπκπεξηθν-ξά έρεη κηα 
επράξηζηε επίδξαζε ζην  παηδί 

• αληηδξάζεηο ζπκνύ & νξγήο πνπ παγηώλνληαη 
κέζσ ηεο ραξάο πνπ πξνθαιεί ε θαηαζηξνθή 
& ε επίζεζε,  πξέπεη λα βξεζνύλ κέηξα πνπ 
πξνιαβαίλνπλ ηελ θαηαζηξνθηθή θαη 
επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ (π.ρ. κε ην 
πξώην ζύκπησκα ηνπνζέηεζε παηδηνύ ζε έλα 
ρώξν πνπ ζα είλαη κόλν ηνπ θαη δελ ζα κπνξεί λα 
επη-ηεζεί ζε θαλέλα ή αλ θαηαζηξέςεη θάηη) 

• Αλ ην παηδί κείλεη ήζπρν γηα κεξηθά ιεπηά, πξέπεη 
λα εληζρπζεί γηα απηό όζν ην δπλαηόλ 
γξεγνξόηεξα θαη λα βγεη έμσ από απηό ην ρώξν 
ακέζσο 

• Όηαλ ε θξίζε νξγήο ζην ηδηαίηεξν δσκάηην 
παίξλεη βαξηά κνξθή (π.ρ. θισηζά ηηο πόξηεο) δελ 
πξέπεη λα αλνίμνπκε ηελ πόξηα 

• Ο ρώξνο ζα πξέπεη λα κελ πξνθαιεί θόβν, λα 
είλαη θσηεηλόο θαη ζα πξέπεη ην παηδί λα 
πιεξνθνξείηαη όηη ε πόξηα ζα αλνίμεη ακέζσο 
κόιηο ην παηδί θάηζεη ήζπρν γηα 2 ή 3 ιεπηά 
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• Γηα ηελ θαηαζηνιή ηνπ ζπκνύ θαη ηεο νξγήο 
κπνξεί αθόκα λα ρξεζηκνπνηεζεί ε άκεζε 
ηηκσξία 

• Ζ ραξά πνπ πξνθύπηεη ακέζσο κεηά ηελ 
επίζεζε ή ηελ θαηαζηξνθή κπνξεί λα είλαη 
ηζρπξόηεξε από ηελ ηηκσξία γη’ απηό κηα 
κηθξή ηηκσξία πνπ αθνινπζεί ακέζσο κεηά 
ηελ αλεπηζύκεηε ζπκπεξηθνξά θαη είλαη ζε 
απόιπηε ζπζρέηηζε κε απηή είλαη πην 
απνηειεζκαηηθή από κηα κεγαιύηεξε 
θαζπζηεξεκέλε 

• Ζ ηηκσξία ζα πξέπεη επίζεο λα εθαξκόδεηαη 
από ην πξώην ζύκπησκα, πξηλ ην παηδί 
πξνιάβεη λα θαηαζηξέςεη θάηη ή λα επηηεζεί 
ζε θάπνηνλ 

• Πξέπεη λα δίλνπκε πξνζνρή ζην παηδί 
ακέζσο κόιηο δείρλεη κηα ζεηηθή 
ζπκπεξηθνξά  

• Ο ζαθήο δηαρσξηζκόο βνεζά ην παηδί λα 
δηαθξίλεη γξήγνξα αλάκεζα ζηελ 
αλεπηζύκεηε θαη ηελ επηζπκεηή 
ζπκπεξηθνξά, απαηηεί όκσο πςειό κέηξν 
απηνέιεγρνπ από ην ζεξαπεπηή ή ην γνληό 
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• Οη ηηκσξίεο νδεγνύλ ζε βξαρύρξνλε θαηαζηνιή ηεο αλεπηζύκεηεο ζπκπεξηθνξάο,  
παίδνπλ δειαδή έλα ξόιν ζηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ην όηη δίλνπλ έλα ηέινο 
πξνο ζηηγκήλ ζην πξόβιεκα θαη επηηαρύλνπλ κηα πξόζθαηξε εκθάληζε κηαο ζεηηθήο 
ζπκπεξηθνξάο 

 

• Υσξίο κηα πξνγξακκαηηζκέλε ελίζρπζε απηώλ ησλ ζεηηθώλ ηξόπσλ ζπκπεξηθνξάο 
πνπ πξέπεη λα εκθαληζηνύλ ζηελ ζέζε ηεο ζπκπεξηθνξάο πείζκαηνο ή ζπκνύ δελ ζα 
επηηύρεη πηζαλώο ε ζσζηή αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο 



ΠΑΡΔΜΒΑ΢Η: ΝΟΗΣΙΚΗ Τ΢ΣΔΡΗ΢Η 
(ΠΑΡΑΔΕΊΓΜΑΣΑ) 

• Πξνγξάκκαηα  π.ρ. ζεηηθή αληαπόθξηζε ζε ελνρέο * 

• Πξνγξάκκαηα βειηίσζεο γλσζηηθώλ ηθαλνηήησλ 
π.ρ. εθκάζεζε αξηζκεηηθώλ ελλνηώλ * 
π.ρ. εθκάζεζε ρξσκάησλ * 

• Πξνγξάκκαηα απηνεμππεξέηεζεο π.ρ. ληύζηκν, θαγεηό) * 

• Παξεκβάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ κείσζε πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο  
π.ρ. πξόγξακκα «θαιήο ζπκπεξηθνξάο ζην δξόκν» 
π.ρ. πξόγξακκα εμάιεηςεο θνβίαο ηεο ηνπαιέηαο 

• Γηακόξθσζε εληαμηαθώλ (ζρνιηθώλ) Πξνγξακκάησλ ** 

• Πξνεηνηκαζία γηα απηόλνκε δηαβίσζε *** 

 

* Καιαληδή – Αδίδη, Α. (1996. 5ε εθδ.). Δθαξκνζκέλε Κιηληθή Φπρνινγία ζην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ, Αζήλα : Διιεληθά Γξάκκαηα 

** ΢νύιεο, ΢.Σ. (2000). Μαζαίλνληαο βήκα πξνο βήκα ζην ζρνιείν θαη ην ζπίηη, Αζήλα : Σππσζήησ 

*** Καββαδά, ΢. (1997). Πξνεηνηκαζία γηα απηόλνκε δηαβίσζε, Σεηξάδηα Φπρηαηξηθήο, Νν. 56, 53-72  

 

  

 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΖ΢ ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ΢ 
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Παιδιά με Ν.Τ. όταν 
βλέπουν ξένους στο 
δρόμο μπορεί να: 

 

Να τους μιλούν 

Να τους βρίζουν 

Να τους αγκαλιάζουν 

 

Αποτέλεσμα: 

«Εμπόδιο για την 
κοινωνικοποίηση» οι 
γονείς π.χ. δεν βγαίνουν 
μαζί τους έξω 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΖ΢ ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ΢ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ΢ 
 

ΜΗ΢Ζ ΧΡΑ ΠΔΡΗΠΑΣΟ: 

• Σου μιλάτε με πολύ φιλικό τρόπο 
Αν συμπεριφέρεται 

«φυσιολογικά»: 

• Σο παίρνετε από το χέρι πιέζοντάς το και προχωράτε 

• Για 3’ δεν του μιλάτε, ούτε απαντάτε σε ερωτήσεις κ.α. 

• Δεν χρησιμοποιείτε επιπλήξεις, ούτε τιμωρείτε 

Αν ξεκινάει μια άπρεπη 
συμπεριφορά: 

• 10’περίπατος    1’ 

•                               2’ 

•                               3’ 

•                               … 

Φρησιμοποιείτε ένα 
τετράδιο σημειώσεων: 


