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Μικροβιακή Αντοχή
Η ικανότητα των βακτηρίων να παραµένουν 
ζωντανά µετά από χορήγηση κατάλληλου 

αντιβιοτικού σε συγκέντρωση που κανονικά 
θα έπρεπε να το έχει σκοτώσει!! 
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Μικροβιακή Αντοχή

1. Αρχικά η µετακίνηση των γονιδίων αντοχής στα πλασµίδια γίνεται µέσω 
γενετικών µεταθετών στοιχείων που καλούνται τρανσποζόνια (transposons) και 
ιντεγκρόνια (Integrons).  

2. Πολλά γονίδια ανθεκτικότητας µπορούν να µετακινηθούν από ένα πλασµίδιο σαν 
µια ολόκληρη ξεχωριστή µονάδα.
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Μικροβιακή Αντοχή

https://amr-review.org/infographics.html

Τετρακυκλίνες 
Αµινογλυκοσίδες 



Επιδηµιολογία και Λοιµώξεις 
Εισαγωγή παθογόνου µ.ο. στο 

σώµα, ο οποίος πολλαπλασιάζεται, 
καταστρέφει τους ιστούς και 
εκδηλώνεται µε φλεγµονή.

•Αποικισµός: η εγκατάσταση του παθογόνου µ.ο. στον 
ιστό. 
•Ξενιστής: κάθε οργανισµός που φέρει ή περιέχει ένα άλλο 
οργανισµό, τον οποίο υποστηρίζει και τρέφει. 
•Φλεγµονή : ε ίναι το σύνολο των τοπικών και 
συστηµατικών µηχανισµών που ενεργοποιεί ο οργανισµός 
αντιδραστικά µετά από την επίδραση σε αυτόν διαφόρων 
βλαπτικών παραγόντων. 
•Λοιµογόνος Δύναµη: η ικανότητα προσβολής του ξενιστή. 
•Παθογονικότητα: η ικανότητα πρόκλησης έκδηλης 
λοίµωξης. 
•Τρόποι Μετάδοσης: αερογενώς, σταγονίδια, επαφή, ΣΜΝ, 
νερό, τρόφιµα. 
•Ενδο-νοσοκοµειακή Λοίµωξη 
•Λοίµωξη της Κοινότητας 
•Παθογόνοι / Δυνητικά παθογόνοι µ.ο. 

ΜΟΛΥΝΣΗ 
Παρουσία µ.ο. σε ιστούς 
που φυσιολογικά δεν 
υπάρχουν χωρίς να 

προκαλούν φλεγµονή!! 



Επιδηµιολογία και Λοιµώξεις 
ΕΥΑΛΛΩΤΟΙ ΞΕΝΙΣΤΕΣ 

• Παθογόνοι: εξωγενείς 
•Δυνητικά παθογόνοι µ.ο.: ενδογενείς



Επιδηµιολογία και Λοιµώξεις 

Σύµφωνα µε τους Greenwood D. και συνεργάτες (2007), 
ως λοιµώξεις της κοινότητας χαρακτηρίζονται οι επίκτητες 

λοιµώξεις που µεταδίδονται και αναπτύσσονται εκτός 
νοσοκοµείου, αλλά απαιτούν την µεταφορά του ασθενούς 
στο νοσοκοµείο (π.χ. πνευµονιοκοκκική πνευµονία) ή που 
εµφανίζονται κλινικά εντός 48 ωρών από την είσοδο του 
ασθενούς στο νοσοκοµείο για οποιοδήποτε λόγο (π.χ. 
ανεµοβλογιά) (Greenwood D. και συνεργάτες, 2007). 

• Λοίµωξη της Κοινότητας  
(community-acquired infections, CAIs)
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• Νοσοκοµειακή Λοίµωξη  
• (hospital-acquired infections, 

HAIs) 
Οι λοιµώξεις που εµφανίζονται σε ασθενείς µετά την 
είσοδό τους στο νοσοκοµείο, οι οποίες είτε είχαν 
εκδηλωθεί ή ήταν σε φάση επώασης τη στιγµή της 

εισαγωγής.  
Οι HAIs επίσης είναι δυνατόν να εκδηλωθούν και κατά 
την παραµονή τους ασθενούς στο νοσοκοµείο, αλλά και 

ακόµη µετά την έξοδό τους από αυτό. 
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Επιδηµιολογία και Λοιµώξεις 
• Νοσοκοµειακή Λοίµωξη  

(hospital-acquired infections, 
HAIs) ΤΑ ΠΙΟ ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΕΝΔΟ-ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ 
ΠΑΘΟΓΟΝΑ 

• S. aureus ανθεκτικός στη µεθικιλλίνη 
• Εντεροβακτηριακά ανθεκτικά στις καρβαπενέµες 
• P. aeruginosa πολύ-ανθεκτική
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Επιδηµιολογία και Λοιµώξεις 
• Νοσοκοµειακή Λοίµωξη  

(hospital-acquired infections, 
HAIs) 

ΥΓΙΕΙΝΗ ΧΕΡΙΩΝ
ΕΙΝΑΙ Ο ΠΙΟ ΑΠΛΟΣ, ΦΤΗΝΟΣ ΚΑΙ 

ΓΡΗΓΟΡΟΣ ΤΡΟΠΟΣ ΝΑ 
ΜΕΙΩΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΝΔΟ-

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ!!!!



Επιδηµιολογία και Λοιµώξεις 

Σε αυτή την νέα κατηγορία περιλαµβάνονται οι ασθενείς που 
είχαν πρόσφατα επαφή µε το σύστηµα υγειονοµικής 
περίθαλψης µέσω νοσηλευτικών ιδρυµάτων, κλινικών 
αιµοκάθαρσης, µονάδων µακροχρόνιας περίθαλψης ή 

νοσηλείας σε νοσοκοµείο. 
Δεν είχαν εµφανίσει λοίµωξη κατά την πρώτη εισαγωγή 

στο ίδρυµα!!

• Λοιµώξεις που συνδέονται µε την 
Υγειονοµική Περίθαλψη 

(healthcare–associated infections, HCAIs) 
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• Λοιµώξεις που συνδέονται µε την 

Υγειονοµική Περίθαλψη 
(healthcare–associated infections, 

HCAIs) 
ΠΟΛΥ-ΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

•Οικονοµική κρίση, µεταναστευτικό, χαµηλή υγιεινή 
χεριών. 
•Κακή κτιριακή κατάσταση των δοµών πρωτοβάθµιας 
και δευτεροβάθµιας περίθαλψης. 
•Αύξηση των ανθεκτικών βακτηρίων στα αντιβιοτικά. 
•Χαµηλό ποσοστό εµβολιασµού. 
•Ελλιπής ενηµέρωση 
•Κουλτούρα!!
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• Λοιµώξεις που συνδέονται µε την 
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(healthcare–associated infections, 

HCAIs) 

ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ 
• Δαπάνες για την Δηµόσια Υγεία 
• Ανθρώπινο δυναµικό 
• Υπηρεσίες Δηµόσιας Υγείας 
• Παροχή φαρµάκων 
• Έρευνα 

ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 
• Ψυχική Υγεία 
• Αυτοκτονίες 
• Επιδηµίες 
• Ορθό-λαρυγγολογικές διαταραχές
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Επιδηµιολογία και Λοιµώξεις 
Επιδηµιολογια 
Επι-Δηµος-Λογος

Σταθερή 
κατάσταση

Ενδηµική 
κατάσταση

ΕΠΙΔΗΜΙΑ

Η µελέτη της φύσης, της 
κατανοµής, της αιτιολογίας, 
του τρόπου µετάδοσης, της 
πρόληψης και του ελέγχου 

µιας νόσου!!
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ΣΠΟΡΑΔΙΚΟ 
ΚΡΟΥΣΜΑ 

Η λοίµωξη δε 
συνδέεται φανερά 
µε άλλο κρούσµα

ΕΝΤΟΠΙΣΜΕΝΗ 
ΕΠΙΔΗΜΙΑ 

Τα περιστατικά 
συνδέονται µεταξύ 
τους χρονικά και 

τοπικά

ΕΠΙΔΗΜΙΑ 
Παροδική αύξηση 
της συχνότητας της 

λοίµωξης όχι 
απαραίτητα εντός 
συγκεκριµένης 
γεωγραφικής 

περιοχής

ΠΑΝΔΗΜΙΑ 
Η συχνότητα της 
λοίµωξης είναι 

µεγάλη και 
εκτείνεται πέρα απο 
τα εθνικά σύνορα

ΕΠΙΔΗΜΙΑ



Επιδηµιολογία και Λοιµώξεις 

ΕΠΙΔΗΜΙΚΗ ΕΞΑΡΣΗ 
• Μεγάλη συχνότητα 
• Μικρή χρονική περίοδο 
• Μια πηγή 
• Υδατογενείς/τροφιµογενείς 
• Σηµειακή επιδηµία 

ΤΥΠΟΙ ΕΠΙΔΗΜΙΩΝ

Πολλαπλή 
επιδηµική 
έξαρση 

Πολλές πηγές 
µόλυνσης



Επιδηµιολογία και Λοιµώξεις 

ΕΠΙΔΗΜΙΚΕΣ ΕΞΑΡΣΕΙΣ 
ΜΕ ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΗ 

ΜΕΤΑΔΟΣΗ ΑΠΟ ΑΤΟΜΟ 
ΣΕ ΑΤΟΜΟ 

• Επιδηµική έξαρση 
• Αρχική µόλυνση τρόφιµο/νερό 
•Δευτερογενής µόλυνση µε άµεση 

επαφή 
• Αργή φθίνουσα πορεία

ΤΥΠΟΙ ΕΠΙΔΗΜΙΩΝ

ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗ ΕΞΑΠΛΩΣΗ 

ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ



Επιδηµιολογία και Λοιµώξεις 

ΜΕΤΑΔΟΣΗ ΑΠΟ ΑΤΟΜΟ 
ΣΕ ΑΤΟΜΟ 

• Παρατεταµένη πορεία 
•Μεγαλύτερη διάρκεια/φθίνουσα 

πορεία 
• Γεωγραφικό εύρος

ΤΥΠΟΙ ΕΠΙΔΗΜΙΩΝ

Η επιδηµία επιµένει: 
•Αδυναµία εντοπισµού της 
πηγής 
•Αυξηµένο ‘attack rate’ 
•Πολλαπλοί τρόποι µετάδοσης



Επιδηµιολογία και Λοιµώξεις 

ΔΙΑΚΟΠΤΟΜΕΝΗ 
• Σποραδικά κρούσµατα 
• Μια ή και πολλές πηγές 
•Μεγαλύτερη διάρκεια/φθίνουσα 

πορεία 
• Γεωγραφικό εύρος 
• Άτοµο σε άτοµο

ΤΥΠΟΙ ΕΠΙΔΗΜΙΩΝ

ΔΙΑΚΟΠΤΟΜΕΝΗ 
• Αρχή της επιδηµίας 
• Διακοπή της επιδηµίας 
• Επανεµφάνιση κρουσµάτων 
• Αδυναµία εκρίζωσης του 

αιτιολογικού παράγοντα



Επιδηµιολογία και Λοιµώξεις 
ΕΠΙΤΗΡΗΣΗ: επιδηµιολογική µελέτη µιας 
νόσου ως δυναµική διαδικασία που 
περιλαµβάνει την οικολογία, τον 
µολυσµατικό παράγοντα, τον κύριο 
ξενιστή, τους ενδιάµεσους ξενιστές, τους 
φορείς, τη µετάδοση της λοίµωξης, αλλά 
και την έκτασή της. 

ΣΥΛΛΟΓΗ 
ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΙ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ 
ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΩΝ 
ΕΥΡΗΜΑΤΩΝ ΣΤΟ 
ΚΟΙΝΟ ΚΑΙ ΣΕ 

ΔΗΜΟΣΙΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ



Επιδηµιολογία και Λοιµώξεις 
ΕΠΙΤΗΡΗΣΗ: επιδηµιολογική µελέτη µιας 
νόσου ως δυναµ ι κή δ ιαδ ικασ ία που 
περιλαµβάνει την οικολογία, τον µολυσµατικό 
παράγοντα , τον κύριο ξενιστή , τους 
ενδιάµεσους ξενιστές, τους φορείς, τη 
µετάδοση της λοίµωξης, αλλά και την έκτασή 
της. 

ΤΑ 10 ΒΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΠΙΔΗΜΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 
1.Επιβεβαίωση της διάγνωσης 
2.Επιβεβαίωση της παρουσίας επιδηµίας 
3.Καθορισµός του ευάλωτου πληθυσµού 
4.Αναζήτηση περιστατικών και καταγραφή των 
χαρακτηριστικών 
5.Ανάλυση των δεδοµένων 
6.Ορισµός µιας υπόθεσης και στατιστικός έλεγχος 
7.Αξιολόγηση των περιβαλλοντικών παραγόντων 
8.Περαιτέρω µελέτη του ευάλωτου πληθυσµού 
9.Αναφορές 



Επιδηµιολογία και Λοιµώξεις 
ΕΠΙΔΗΜΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ 

1.ΠΟΙΟΣ ΜΟΛΥΝΘΗΚΕ/ΠΟΣΟΙ 
2.ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΤΑ ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΜΟΛΥΝΘΗΚΑΝ 
3.ΠΟΤΕ ΣΥΝΕΒΗ Η ΜΟΛΥΝΣΗ. ΤΟ ΠΡΩΤΟ ΚΡΟΥΣΜΑ!! 
4.ΠΟΙΟΣ ΗΤΑΝ Ο ΚΟΙΝΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ 
5.ΠΩΣ ΜΟΛΥΝΘΗΚΑΝ 
6.ΓΙΑΤΙ ΜΟΛΥΝΘΗΚΑΝ 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΑ



Επιδηµιολογία και Λοιµώξεις 
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Επιδηµιολογία και Λοιµώξεις 

Λύµατα 
Τρόφιµα 

Άτοµο σε άτοµο


