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ΟΣΤΑ ΡΗΧΗ

Τριγωνικά

Οξφ μεςόςτεο χείλοσ

Ινϊδθσ μεςόςτεοσ υμζνασ: λοξι πορεία, 
φερόμενεσ από τθν κερκίδα προσ τθν ωλζνθ, 
φορά προσ τα κάτω και ζςω



ΚΕ΢ΚΙΔΑ

Βραχφτερο οςτό
Κεφαλι: άνω επιφάνεια είναι λεία και κοίλθ για άρκρωςθ με κόνδυλο 

βραχίονα (κάμψθ- ζκταςθ), αρκρϊνεται περιφερικά με κερκιδικι 
εντομι ωλζνθσ.

Αυχζνασ: ςφςφιξθ
Κερκιδικό όγκωμα
Η διάφυςθ προσ τα κάτω μεγεκφνεται.
Το κάτω άκρο ζχει 4 επιφάνειεσ
Ζςω επιφάνεια ςχθματίηει ωλζνια εντομι που δζχεται κεφαλι 

ωλζνθσ.
Ζξω επιφάνεια καταλιγει ςε χείλοσ που απολιγει ςτθν κερκιδικι 

ςτυλοειδι απόφυςθ (μεγαλφτερθ από αυτι τθσ ωλζνθσ και πιο 
κάτω)



ΚΕ΢ΚΙΔΑ
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ΩΛΕΝΗ
Στακεροποιό οςτό, μακρφτερο .
Άρκρωςθ με βραχιόνιο: ωλζκρανο, προβάλλει προσ τα άνω και πίςω 

(χαρακτθριςτικό ςθμείο αγκϊνα), μοχλόσ για τθν ζκταςθ αγκϊνα, 
κορωνοειδισ απόφυςθ, προβάλλει προσ τα πρόςω. Σχθματίηουν 
τθν τροχιλιακι εντομι, μοιάηει με μζγγενθ που γραπϊνει τθν 
τροχιλία βραχιόνιου οςτοφ.

Στο ωλζνιο φφμα (τράχυςμα) καταφφεται ο πρ. βραχιόνιοσ μυσ.
Κερκιδικι εντομι: δζχεται κεφαλι κερκίδασ
Ακρολοφία υπτιαςτι: πρόςφυςθ εν τω βάκει μοίρα υπτιαςτι.
Η διάφυςθ προσ τα κάτω λεπταίνει.
Κεφαλι ωλζνθσ (αρκρϊνεται με ωλζνια εντομι κερκίδασ)-Στυλοειδισ 

απόφυςθ ςτο κάτω άκρο. Δεν αρκρϊνεται με καρπό.
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ΟΣΤΑ ΑΚ΢ΑΣ ΧΕΙ΢ΑΣ

Καρπόσ: κυρτόσ ραχιαία, κοίλοσ παλαμιαία
8 καρπιαία οςτά. Ραρζχουν  ευκαμψία, οι δφο ςτίχοι γλιςτροφν ο ζνασ πάνω ςτον άλλο και το ζνα οςτό 

ςτα γειτονικά.
Από ζξω προσ τα μζςα

΢καφοειδζσ: μεγαλφτερο εγγφσ, αρκρϊνεται με κερκίδα, μείηον και ζλαςςον πολφγωνο, κεφαλωτό
Μθνοειδζσ: αρκρϊνεται με κερκίδα, κεφαλωτό
Πυραμοειδζσ:  αρκρϊνεται με αρκρικό δίςκο άπω κερκιδοωλενικισ άρκρωςθσ και το αγκιςτρωτό.
Πιςοειδζσ: ςα μπιηζλι, πάνω ςτθν παλαμιαία επιφάνεια πυραμοειδοφσ.

Μείηων πολφγωνο: αρκρϊνεται με 1ο και 2ο μετακάρπιο, ςκαφοειδζσ και ζλαςςον πολφγωνο
Ζλαςςον πολφγωνο: αρκρϊνεται με 2ο μετακάρπιο, μείηων πολφγωνο, κεφαλωτό και ςκαφοειδζσ
Κεφαλωτό: αρκρϊνεται με 3ο μετακάρπιο, ζλαςςον πολφγωνο, αγκιςτρωτό, ςκαφοειδζσ, μθνοειδζσ .
Αγκιςτρωτό: αρκρϊνεται με 4ο και 5ο μετακάρπιο, το κεφαλωτό και πυραμοειδζσ

Μετακάρπια (5): βάςθ, διάφυςθ, κεφαλι, 1ο (αντίχειρα) βραχφτερο, 3ο ςτυλοειδι απόφυςθ ςτθ βάςθ
Φάλαγγεσ: ο αντίχειρασ ζχει μόνο 2 αλλά ιςχυρότερεσ. Ρροσ τα κάτω μικραίνουν. Οι άπω είναι 

αποπλατυςμζνεσ (υπόςτρωμα νυχιϊν)
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ΜΥΣ Β΢ΑΧΙΟΝΑ

• 3 καμπτιρεσ-πρόςκιο διαμζριςμα-πιο ιςχυροί 
ζλκουμε καλφτερα από ότι απωκοφμε-
Μυοδερματικό ν.

• 1+1 εκτείνοντεσ-οπίςκιο διαμζριςμα-
Κερκιδικό ν.



ΜΤ΢ ΕΚΦΤ΢Η ΚΑΣΑΦΤ΢Η ΝΕΤΡΩ΢Η ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ

Δικζφαλοσ 
Βραχιόνιοσ

Βραχεία κ. Κορακοειδι απόφυςθ
Μακρά κ. υπεργλινιο φφμα

Δικεφαλικό
όγκωμα κερκίδασ

Μυοδερματικ
ό ν.

(Α5. Α6, Α7)

Υπτιαςμόσ πιχθ
Κάμψθ πιχθ (όταν είναι 
υπτιαςμζνοσ)
Δράςθ ςε 3 αρκρϊςεισ

Κορακοβραχιόνιοσ Κορακοειδι απόφυςθ Μζςο 1/3 ζςω 
επιφάνειασ 
βραχίονα

Κάμψθ και προςαγωγι
Βραχίονα
Ανκίςταται ςτθν προσ τα 
κάτω παρεκτόπιςθ 
κεφαλισ βαριά βαλίτσα

Ρρόςκιοσ
Βραχιόνιοσ

Κάτω ½ πρόςκιασ επιφάνειασ 
βραχιονίου οςτοφ

Κορωνοειδι
απόφυςθ και 
ωλζνιο τράχυςμα

Κάμψθ πιχθ ανεξαρτιτωσ
πρθνιςμοφ-υπτιαςμοφ-
ςτακεροποιεί τθν κίνθςθ, 
διατθρεί κζςθ  φλιτζάνι 
τσάι

Τρικζφαλοσ Μακρά κεφαλι (ςτακεροποιεί γλ. βρ
αρκρωςθ)
Υπογλινιο φφμα
Ζξω κεφαλι (ιςχυρότερθ, ενάντια ςε 
αντίςταςθ)
Οπ. Επιφάνεια βραχίονα άνωκεν 
κερκιδικισ αφλακασ
Ζςω κεφαλι (κυρίωσ δρϊςα)
Οπ. Επιφάνεια βραχίονα κάτωκεν 
κερκιδικισ αφλακασ

Ωλζκρανο
Ρεριτονία πιχθ

Κερκιδικό ν. 
(Α6, Α7, Α8)

Ζκταςθ πιχθ

Αγκωνιαίοσ Ραρακονδφλια απόφυςθ 
βραχιονίου οςτοφ

Ζξω επιφ. 
Ωλζκρανου
Άνω οπίςκια 
επιφάνεια ωλζνθσ

Βοθκά ςτθν ζκταςθ πιχθ, 
ςτακεροποιεί άρκρωςθ 
αγκϊνα
(τείνει αρκρικό κφλακο 
κατά τθν ζκταςθ)





1. Δικζφαλοσ βραχιόνιοσ
2. Κορακοβραχιόνιοσ
3. Ρρόςκιοσ βραχιόνιοσ



4. Τρικζφαλοσ
5. Αγκωνιαίοσ



1. Δικζφαλοσ βραχιόνιοσ
2. Κορακοβραχιόνιοσ
3. Ρρόςκιοσ βραχιόνιοσ
4. Τρικζφαλοσ
5. αγκωνιαίοσ
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Οπίςκια όψθ, επιφανειακι ςτιβάδα

ΜΥΣ Β΢ΑΧΙΟΝΑ
ΕΡΙΡΟΛΗΣ ΣΤΙΒΑΔΑ
΢ΑΧΙΑΙΟΡΛΑΓΙΑ ΟΨΗ Sobotta, Atlas of human anatomy

Volume1, Head Neck, Upper Limb
14th edition 2006, Elsevier, Munich



Ρρόςκια όψθ, επιφανειακι ςτιβάδα

ΜΥΣ Β΢ΑΧΙΟΝΑ
ΕΡΙΡΟΛΗΣ ΣΤΙΒΑΔΑ
Ρ΢ΟΣΘΙΑ ΟΨΗ

Sobotta, Atlas of human anatomy
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14th edition 2006, Elsevier, Munich



ΜΤ΢ ΕΚΦΤ΢Η ΚΑΣΑΦΤ΢Η ΝΕΤΡΩ΢Η ΔΡΑ΢Η

Στρογγφλοσ 
πρθνιςτισ

Κορωνοειδισ
απόφυςθ

Παρατροχίλια
απόφυςθ 

βραχιόνίου

Ωλζκρανο

Μζςον 
κερκίδασ

Μζςο ν. (Α6, 
Α7)

Ρρθνιςμόσ, 
κάμψθ πιχθ

Κ. καμπτιρασ 
καρποφ

Βάςθ 2ου

μετακαρπίου
Μζςο ν. (Α6, 

Α7)
Κάμψθ και 

απαγωγι άκρασ 
χείρασ

Μακρόσ 
παλαμικόσ

Ραλαμιαία
απονεφρωςθ

Μζςο ν. (Α7, 
Α8)

Κάμψθ άκρασ 
χείρασ, τείνει 

παλαμιαία
απονεφρωςθ

Ωλ. Καμπτιρασ 
καρποφ

Ριςοειδζσ, 
άγκιςτρο, 5ο

μετακάρπιο

Ωλζνιο ν.
(Α7, Α8)

Κάμψθ και 
προςαγωγι 

άκρασ χείρασ

ΜΥΣ Ρ΢ΟΣΘΙΟΥ ΔΙΑΜΕ΢ΙΣΜΑΤΟΣ ΡΗΧΗ ΕΠΙΠΟΛΗ΢ ΣΤΙΒΑΔΑ



ΜΥΣ Ρ΢ΟΣΘΙΟΥ ΔΙΑΜΕ΢ΙΣΜΑΤΟΣ ΡΗΧΗ ΜΕ΢Η ΣΤΙΒΑΔΑ

ΜΤ΢ ΕΚΦΤ΢Η ΚΑΣΑΦΤ΢Η ΝΕΤΡΩ΢Η ΔΡΑ΢Η

Επ. κοινόσ καμπτιρασ 
δαχτφλων

Ωλζνια κεφαλι
Κερκιδικι κεφαλι

Παρατροχίλια
απόφυςθ
Άνω μιςό κερκίδασ 

Μζςθ 
φάλαγγα

Μζςο ν. 
(Α7, Α8, 
Θ1)

Κάμψθ μζςθσ 
φάλαγγασ
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1. Στρογγφλοσ πρθνιςτισ
2. Κερκιδικόσ καμπτιρασ καρποφ
3. Μακρόσ παλαμικόσ
4. Ωλζνιοσ καμπτιρασ καρποφ
5. Επιπολισ καμπτιρασ δαχτφλων



ΜΥΣ Ρ΢ΟΣΘΙΟΥ ΔΙΑΜΕ΢ΙΣΜΑΤΟΣ ΡΗΧΗ ΕΝ ΣΩ ΒΑΘΕΙ ΣΤΙΒΑΔΑ

ΜΤ΢ ΕΚΦΤ΢Η ΚΑΣΑΦΤ΢Η ΝΕΤΡΩ΢Η ΔΡΑ΢Η

Εν τω βάκει 
κοινόσ 
καμπτιρασ 
δαχτφλων

Ζςω πρόςκια 
επιφάνεια 
ωλζνθσ

Ζςω μοίρα: άπω 
φάλαγγα 4ο-5ο

δάκτυλο
Ζξω μοίρα: άπω 
φάλαγγα 2ο-3ο

δάκτυλο 

Ωλζνιο ν (Α8-Θ1)
Μζςο ν. (πρ. 
μεςόςτεο)(Α8-Θ1)

Κάμψθ 
άπω 
φάλαγγασ

Μακρόσ 
καμπτιρασ 
αντίχειρα

Ρρ. επιφάνεια
κερκίδασ

Άπω φάλαγγα 
αντίχειρα

Μζςο ν. (πρ. 
μεςόςτεο)(Α8-Θ1)

Κάμψθ 
άπω 
φάλαγγασ

Τετράγωνοσ
πρθνιςτισ

Κάτω ¼ ωλζνθσ Κάτω ¼ 
κερκίδασ

Μζςο ν. (πρ. 
μεςόςτεο)(Α8-Θ1)

Ρρθνιςμόσ 
πιχθ, 
ςυγκρατεί 
μαηί 
κερκίδα 
και ωλζνθ



ΜΥΣ ΡΗΧΗ 
ΕΝ ΤΩ ΒΑΘΕΙ ΣΤΙΒΑΔΑ
ΚΑΜΡΤΙΚΗ ΕΡΙΦΑΝΕΙΑ
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5. Επιπολισ καμπτιρασ δαχτφλων
6. Εν τω βάκει καμπτιρασ δαχτφλων
7. Μακρόσ καμπτιρασ αντίχειρα
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΢ΣΡ. ΠΡΝ

Μ. ΚΡΚ.
ΚΜΠΣ. ΚΡΠ

Μ. ΠΛΜΚ

Μ. ΩΛ. 

ΚΜΠΣ. ΚΡΠ.

ΕΠ. Κ. ΚΑΜΠΣ. ΔΧΣ.

ΕΒ. ΚΜΠΣ. ΔΧΣ.

Μ. ΚΜΠΣ. ΑΝΣΧ.

ΣΡΓ. ΠΡΝ.
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ΚΑΜΡΤΙΚΗ ΕΡΙΦΑΝΕΙΑ 
ΑΝΩ ΑΚ΢ΟΥ
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ΜΥΣ ΟΡΙΣΘΙΟΥ ΔΙΑΜΕ΢ΙΣΜΑΤΟΣ ΡΗΧΗ ΕΠΙΠΟΛΗ΢ ΣΤΙΒΑΔΑ (κερκιδικό χείλοσ)

ΜΤ΢ ΕΚΦΤ΢Η ΚΑΣΑΦΤ΢Η ΝΕΤΡΩ΢Η ΔΡΑ΢Η

Βραχιονοκερκιδικόσ Κάτω 1/3 ζξω 
χείλουσ 
βραχιονίου

Στυλοειδισ 
απόφυςθ 
κερκίδασ

Α5, Α6, Α7

Α6, Α7

Α7,Α8

Κερκιδικό ν. 

Κάμψθ πιχθ όταν 
είναι ςε πρθνιςμό

Μ. κερκιδικόσ 
εκτ. καρπό

2ο μετακάρπιο Ζκταςθ και 
απαγωγι καρποφ

Βρ. Κερκιδικόσ 
εκτ. καρπό

Παρακονδφλια 
απόφυςθ 
βραχιονίου

3ο μετακάρπιο

Κοινόσ εκτείνων 
δαχτφλουσ

΢αχιαία
απονεφρωςθ 4 
δαχτφλων

Ζκταςθ ΜΚΦ, 
Μεςοφαλαγγικζσ

Εκτείνων μικρό 
δάχτυλο

΢αχιαία 
απονεφρωςθ 5ου

δαχτφλου

Ζκταςθ ΜΚΦ, 
Μεςοφαλαγγικζσ

Ωλζνιοσ εκτείνων 
καρπό

5ο μετακάρπιο Ζκταςθ και 
προςαγωγι άκρασ 
χείρασ



ΜΥΣ ΟΡΙΣΘΙΟΥ ΔΙΑΜΕ΢ΙΣΜΑΤΟΣ ΡΗΧΗ ΕΝ ΣΩ ΒΑΘΕΙ ΣΤΙΒΑΔΑ

ΜΤ΢ ΕΚΦΤ΢Η ΚΑΣΑΦΤ΢Η ΝΕΤΡΩ΢Η ΔΡΑ΢Η

Υπτιαςτισ Παρακονδφλια 
απόφυςθ 
βραχιονίου
Οπίςκια
επιφάνεια ωλζνθσ

Οπίςκια 
επιφάνεια 
κερκίδασ άνω 1/3

Κερκιδικό ν (Α7, 
Α8)

Υπτιαςμόσ πιχθ

Κδιοσ εκτείνων 
δείκτθ

Οπίςκια
επιφάνεια ωλζνθσ 
κάτω 1/3

΢αχιαία
απονεφρωςθ 
δείκτθ (2θ-3θ

φάλαγγα)

΢αχιαίο μεςόςτεο
νεφρο  (Α7, Α8)

Ζκταςθ δείκτθ

Μακρόσ απαγωγόσ 
αντίχειρα

Οπίςκια
επιφάνεια ωλζνθσ 
Άνω 1/2

1ο μετακάρπιο Απάγει αντίχειρα

Μακρόσ εκτείνων 
αντίχειρα

Οπίςκια
επιφάνεια ωλζνθσ 
Μζςο 1/3

Άπω φάλαγγα Εκτείνει άπω 
φάλαγγα

Βραχφσ εκτείνων 
αντίχειρα

Οπίςκια 
επιφάνεια 
κερκίδασ

Εγγφσ φάλαγγα Εκτείνει εγγφσ 
φάλαγγα





ΜΥΣ ΡΗΧΗ
ΕΡΙΡΟΛΗΣ ΣΤΙΒΑΔΑ
ΚΑΜΡΤΙΚΗ ΕΡΙΦΑΝΕΙΑ
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1. Ωλ. Εκτ. Καρπό
2. Κδιοσ εκτ. μικρό δάχτυλο
3. Βραχιονοκερκιδικόσ
4. Κερκ. Εκτ. Καρπό μακρόσ
5. Κερκ. Εκτ. Καρπό βραχφσ
6. Κοινόσ εκτ. Δαχτ.
7. Μακρόσ απαγωγόσ αντίχειρα
8. Βραχφσ εκτείνων αντίχειρα
9. Μακρόσ εκτείνων αντίχειρα
10. Κδιοσ εκτ.  δείκτθ
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΢ΑΧΙΑΙΟΙ ΜΥΣ ΡΗΧΗ
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ΜΥΣ ΚΕ΢ΚΙΔΙΚΟΥ ΧΕΙΛΟΥΣ





ΙΔΙΟΙ-ΑΥΤΟΧΘΟΝΕΣ ΜΥΕΣ ΑΚ΢ΑΣ ΧΕΙ΢ΑΣ
ΜΥΣ ΘΕΝΑ΢ΟΣ

ΜΤ΢ ΕΚΦΤ΢Η ΚΑΣΑΦΤ΢Η ΝΕΤΡΩ΢Η ΔΡΑ΢Η

Αντικετικόσ Εγκάρςιοσ 
ςφνδεςμόσ
Σκαφοειδζσ
Μ. Ρολφγωνο

Ζξω επιφάνεια 
1ου

μετακάρπιου

Μζςο ν. 
(παλίνδρομ
οσ κλάδοσ) 
(Α8, Θ1)

Αντίκεςθ με το 
δείκτθ ζλξθ 1ου

μετακάρπιου 
προσ τα ζςω 
προσ κζντρο 
παλάμθσ

Βραχφσ 
απαγωγόσ

Ζξω επιφάνια 
εγγφσ φάλαγγασ

Απαγωγι

Βραχφσ 
καμπτιρασ

Κάμψθ 

Ρροςαγωγόσ 2ο και 3 
μετακάρπιο

Ζςω επιφάνεια 
εγγφσ φάλαγγασ

Ωλζνιο ν.
(εν τω 
βάκει 
κλάδοσ) 
(Α8, Θ1)

Ρροςαγωγι 
προσ ζξω
χείλοσ 
παλάμθσ



ΙΔΙΟΙ-ΑΥΤΟΧΘΟΝΕΣ ΜΥΕΣ ΑΚ΢ΑΣ ΧΕΙ΢ΑΣ
ΜΥΣ ΟΡΙΣΘΕΝΑ΢ΟΣ

ΜΤ΢ ΕΚΦΤ΢Η ΚΑΣΑΦΤ΢Η ΝΕΤΡΩ΢Η ΔΡΑ΢Η

Απαγωγόσ
μικροφ 
δαχτφλου

Ριςοειδζσ

Ζςω πλευρά 
εγγφσ φάλαγγασ

Ωλζνιο ν. (εν τω 
βάκει κλάδοσ) 
(Α8, Θ1)

Απαγωγι 

Βραχφσ 
καμπτιρασ
μικροφ 
δαχτφλου

Άγκιςτρο Κάμψθ εγγφσ 
φάλαγγασ

Αντικετικόσ Ζςω χείλοσ 
μετακαρπίου

Αντίκεςθ (ζλξθ 
5ου μετακάρπιου 
προσ τα πρόςω )







1. Αντικετικόσ αντίχειρα
2. Βραχφσ απαγωγόσ αντίχειρα
3. Βραχφσ καμπτιρασ αντίχειρα
4. Ρροςαγωγόσ αντίχειρα
5. Απαγωγόσ μικροφ δαχτφλου
6. Καμπτιρασ μικροφ δαχτφλου
7. Αντικετικόσ μικροφ δαχτφλου



5. Απαγωγόσ μικροφ δαχτφλου
8. ΢αχιαίο μεςόςτεοι
9. Κοιλιακοί μεςόςτεοι
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ΙΔΙΟΙ-ΑΥΤΟΧΘΟΝΕΣ ΜΥΕΣ ΑΚ΢ΑΣ ΧΕΙ΢ΑΣ
Β΢ΑΧΕΙΣ ΜΥΣ

ΜΤ΢ ΕΚΦΤ΢Η ΚΑΣΑΦΤ΢Η ΝΕΤΡΩ΢Η ΔΡΑ΢Η

Ελμινκοειδείσ
1οσ-2οσ

Σζνοντεσ εν τω 
βάκει κοινό 
καμπτιρα 
δαχτφλων (δφο 
ζξω )

Ζξω επιφάνεια 
παλαμιαίασ 
απονεφρωςθσ 
δαχτφλων

μζςο ν. (Α8-
Θ1)

Κάμψθ ΜΚΦ
Ζκταςθ 
μεςοφαλαγγικϊν

Απάγουν 2ο-4ο

δάχτυλο 

Ρροςάγουν 2ο-4ο

δάχτυλο

Ελμινκοειδείσ
3οσ-4οσ

Σζνοντεσ εν τω 
βάκει κοινό 
καμπτιρα 
δαχτφλων (τρεισ
ζςω)

Ωλζνιο ν. (εν 
τω βάκει 
κλάδοσ) (Α8, 
Θ1)

΢αχιαίοι 
μεςόςτεοι (4)

Ραρακείμενεσ
επιφάνειεσ 
μετακαρπίων

Εγγφσ φάλαγγεσ
΢αχιαίεσ 
απονευρϊςεισ

Κοιλιακοί 
μεςόςτεοι (3)

Ραλαμιαίεσ 
επιφάνειεσ 
μετακαρπίων

΢αχιαίεσ 
απονευρϊςεισ
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ΚΑ΢ΡΙΑΙΟΣ ΣΩΛΗΝΑΣ



ΔΙΑ΢Θ΢ΩΣΗ ΑΓΚΩΝΑ
(γωνιϊδθσ, γίγγλιμθ)

• Τροχιλία βραχιονίου-τρoχιλιακι εντομι 
ωλζνθσ

• Κόνδυλοσ βραχιονίου-κεφαλι κερκίδασ

• Οι αρκρικζσ επιφάνειεσ καλφπτονται με 
υαλοειδι χόνδρο.

• Η ινϊδθσ ςτιβάδα αρκρικοφ κυλάκου 
καλφπτει διάρκρωςθ αγκϊνα.

• Ο αρκρικόσ υμζνασ ςυνεχίηεται με αυτόν τθσ 
εγγφσ κερκιδοωλζνιασ άρκρωςθσ



ΔΙΑ΢Θ΢ΩΣΗ ΑΓΚΩΝΑ
Σφνδεςμοι (παχφνςεισ ινϊδουσ 
ςτιβάδασ αρκρικοφ κυλάκου)

• Ζξω πλάγιοσ (κερκιδικόσ) εκτείνεται από 
παρακονδφλια απόφυςθ και ςυνεχίηει με 
δακτυλιοειδι ςυνδ. κερκίδασ (εγγφσ κερκ. ωλ. 
άρκρωςθ).

• Ζςω πλάγιοσ (ωλζνιοσ) εκτείνεται από 
παρατροχίλια απόφυςθ προσ κορωνοειδι
απόφυςθ και ωλζκρανο.





ΚΙΝΗΣΕΙΣ ΑΓΚΩΝΑ

• Κάμψθ-ζκταςθ -170°

• Γωνία μεταφοράσ: μεταξφ βραχίονα και πιχθ 
(πιο μεγάλθ ςτθ γυναίκα-φαρδιά πφελοσ)









17 μυσ χιάηονται ςτον αγκϊνα και 
εκτείνονται ςτον πιχθ και άκρα χείρα.
Πλοι επθρεάηουν και επθρεάηονται 
από τισ κινιςεισ αγκϊνα.

Καμπτιρεσ

Ρρόςκιοσ βραχιόνιοσ
Δικζφαλοσ βραχιόνιοσ

Βοθκθτικοί 
Βραχιονοκερκιδικόσ
Στρογγφλοσ πρθνιςτισ

Εκτείνοντεσ 

Τρικζφαλοσ
Αγκωνιαίοσ



ΑΝΩ ΕΓΓΥΣ ΚΕ΢ΚΙΔΟΩΛΕΝΙΚΗ Α΢Θ΢ΩΣΗ
τροχοειδισ

Κεφαλι κερκίδασ με κερκιδικι εντομι ωλζνθσ.

Συγκρατείται με το δακτυλιοειδι ςφνδεςμο.

Η ινϊδθσ ςτιβάδα αρκρικοφ κυλάκου 
ςυνεχίηεται με αυτιν τθσ άρκρωςθσ αγκϊνα.

Ο αρκρικόσ υμζνασ αποτελεί προσ τα κάτω 
επζκταςθ του αρκρικοφ υμζνα άρκρωςθσ 
αγκϊνα.



ΑΝΩ ΕΓΓΥΣ ΚΕ΢ΚΙΔΟΩΛΕΝΙΚΗ Α΢Θ΢ΩΣΗ

Στρζφεται θ κερκίδα γφρω από ωλζνθ. 

Άξονασ περιςτροφισ: κεφαλι κερκίδασ-
ςτυλοειδι απόφυςθ ωλζνθσ

Η κεφαλι κερκίδασ ςτρζφεται γφρω από 
κερκιδικι εντομι ωλζνθσ και το κάτω άκρο 
κερκίδασ γφρω από κεφαλι ωλζνθσ.

Ταυτόχρονεσ ςυνεργατικζσ κινιςεισ 
γλθνοβραχιόνιασ και άρκρωςθσ αγκϊνα.



ΜΥΣ

Τπτιαςμόσ: Υπτιαςτι
Δικζφαλοσ βραχιόνιοσ (όταν υπάρχει 
αντίςταςθ και απαιτείται ιςχφσ)

Βοθκθτικοί: Μακρόσ κερκιδικόσ εκτείνων καρπό
Μακρόσ εκτείνων αντίχειρα

Πρθνιςμόσ: Τετράγωνοσ πρθνιςτισ
Στρογγφλοσ πρθνιςτισ

Βοθκθτικοί: Κερκιδικόσ καμπτιρασ καρποφ
Μακρόσ παλαμικόσ
Βραχιονοκερκιδικόσ



Τπτιαςμόσ

Υπτιαςτισ
Δικζφαλοσ βραχιόνιοσ (όταν υπάρχει αντίςταςθ και απαιτείται ιςχφσ)

Βοθκθτικοί: Μακρόσ κερκιδικόσ εκτείνων καρπό
Μακρόσ εκτείνων αντίχειρα

Πρθνιςμόσ

Τετράγωνοσ πρθνιςτισ
Στρογγφλοσ πρθνιςτισ

Βοθκθτικοί: Κερκιδικόσ καμπτιρασ καρποφ
Μακρόσ παλαμικόσ
Βραχιονοκερκιδικόσ

















1. Υπτιαςτισ
2. Στρογγφλοσ πρθνιςτισ
3. Τετράγωνοσ πρθνιςτισ





ΑΡΩ ΚΕ΢ΚΙΔΟΩΛΕΝΙΚΗ Α΢Θ΢ΩΣΗ
τροχοειδισ

Κεφαλι ωλζνθσ αρκρϊνεται με ωλζνια εντομι 
κάτω άκρου κερκίδασ.

Ο αρκρικόσ δίςκοσ, τριγωνικόσ ινοχόνδρινοσ, 
ςυνδζει τα άκρα κερκίδασ και ωλζνθσ και είναι θ 
κφρια ενωτικι δομι τθσ άρκρωςθσ. Ξεχωρίηει τθν 
άπω κερκιδοωλενικι από τθν άρκρωςθ καρποφ.

Στον πρθνιςμό το κάτω άκρο κερκίδασ ςτρζφεται 
προσ τα ζςω, χιαηόμενο πάνω και μπροςτά από 
τθν ωλζνθ.  

Συμμετζχουν οι ίδιοι μυσ που ςτρζφουν τθν εγγφσ 
κερκ.ωλ. άρκρωςθ.
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Α΢Θ΢ΩΣΗ ΚΑ΢ΡΟΥ
ελλειψοειδισ

γφρω από εγκάρςιο και οβελιαίο άξονα

Δε ςυμμετζχει θ ωλζνθ.
Αρκρϊνεται κάτω άκρο κερκίδασ και ο αρκρικόσ δίςκοσ άπω 

κερκ.ωλ. άρκρωςθσ με ¾ πρϊτου ςτοίχου οςτϊν καρποφ.
Δε ςυμμετζχει το πιςοεδζσ (λειτουργεί ωσ ςθςαμοειδζσ, 

μοχλόσ που ενιςχφει ωλ. καμπτ. καρποφ και αρκρϊνεται 
μόνο με το πυραμοειδζσ).

Ο ινϊδθσ κφλακοσ προςφφεται ςτο κάτω άκρο κερκίδασ και 
ωλζνθσ και ςτον εγγφσ ςτίχο οςτϊν καρποφ.

Σφνδεςμοι: παλαμιαίοι και ραχιαίοι κερκιδοκαρπικοί, πολφ 
ιςχυροί, ϊςτε θ άκρα χείρα να ακολουκεί τθν κερκίδα ςτον 
πρθνιςμό-υπτιαςμό.

Ωλζνιοσ και πλάγιοσ ςφνδεςμοσ



Α΢Θ΢ΩΣΗ ΚΑ΢ΡΟΥ
ΚΙΝΗΣΕΙΣ

Κάμψθ: κερκιδικόσ καμπτιρασ καρποφ, ωλζνιοσ καμπτιρασ καρποφ
Βοθκθτικοί: καμπτιρεσ δαχτφλων, μακρόσ παλαμικόσ, μακρόσ απαγωγόσ 

αντίχειρα
Ζκταςθ: μακρόσ και βραχφσ κερκιδικόσ εκτείνων καρπό, ωλζνιοσ εκτείνων 

καρπό
Βοθκθτικοί: εκτείνοντεσ δαχτφλων και αντίχειρα
Απαγωγι: μακρόσ απαγωγόσ αντίχειρα, μακρόσ και βραχφσ εκτείνων 

αντίχειρα, κερκιδικόσ εκτείνων καρπό, κερκιδικόσ καμπτιρασ καρπό (ζωσ 
15°, περιορίηεται από ςτυλοειδι απόφυςθ κερκίδασ)

Ρροςαγωγι: ςφγχρονθ ςφςπαςθ ωλζνιου καμπτιρα και εκτείνοντα τον 
καρπό

Δεν κάνει πλιρθ περιςτροφι, αλλά διαδοχικά οι υπόλοιπεσ κινιςεισ 
Κάμψθ> Ζκταςθ
Ρροςαγωγι> Απαγωγι
Οι περιςςότερεσ κινιςεισ απαιτοφν ζνα βακμό κάμψθσ.
Όμωσ θ ιςχυρι γροκιά απαιτεί ζκταςθ
Οι κινιςεισ ξεκινοφν από αντίςτοιχεσ μεςοκάρπιεσ















ςκαφοειδζσ

Μθνοειδζσ

πυραμοειδζσ

Μ. πολφγωνο

Ελ. πολφγωνο

κεφαλωτό

αγκιςτρωτό

Κερκ. Ρλ. ςφνδεςμοσΩλ. Ρλάγιοσ ςφνδεςμοσ









ΜΕΣΟΚΑ΢ΡΙΕΣ Α΢Θ΢ΩΣΕΙΣ 
επίπεδεσ

1.Μεταξφ οςτϊν εγγφσ ςτίχου
2.Μεταξφ οςτϊν άπω ςτίχου
3.Μεταξφ εγγφσ και άπω ςτίχου 
4.Ριςοπυραμοειδισ 
Κοινι αρκρικι κοιλότθτα από μεςοκάρπιεσ και καρπομετακάρπιεσ

αρκρϊςεισ (εξαιρείται θ 1 ΚΜΚ αντίχειρα). Ανεξάρτθτθ είναι και θ 
άρκρωςθ καρποφ.

Ρρόςκιοι, οπίςκιοι και μεςόςτεοι ςφνδεςμοι.
Κινιςεισ ολίςκθςθσ, ςυγχρόνωσ με κινιςεισ καρποφ, αυξάνοντασ 
εφροσ κίνθςθσ: θ κάμψθ καρποφ ζπεται τθσ κίνθςθσ μεταξφ εγγφσ 
και άπω ςτίχου οςτϊν. Η κάμψθ και θ προςαγωγι ςυμβαίνουν 
κυρίωσ ςτον καρπό ενϊ θ ζκταςθ και θ απαγωγι ςτισ μεςοκάρπιεσ
αρκρϊςεισ.

Η εγγφσ ςτιβάδα πιο κινθτι από τθν άπω.



ΜΕΣΟΚΑ΢ΡΙΕΣ Α΢Θ΢ΩΣΕΙΣ

΢καφοειδζσ: μεγαλφτερο εγγφσ, αρκρϊνεται με κερκίδα, μείηον και ζλαςςον 
πολφγωνο, κεφαλωτό

Μθνοειδζσ: αρκρϊνεται με κερκίδα, κεφαλωτό
Πυραμοειδζσ:  αρκρϊνεται με αρκρικό δίςκο άπω κερκιδοωλενικισ άρκρωςθσ και το 

αγκιςτρωτό.
Πιςοειδζσ: ςα μπιηζλι, πάνω ςτθν παλαμιαία επιφάνεια πυραμοειδοφσ.

Μείηων πολφγωνο: αρκρϊνεται με 1ο και 2ο μετακάρπιο, ςκαφοειδζσ και ζλαςςον 
πολφγωνο

Ζλαςςον πολφγωνο: αρκρϊνεται με 2ο μετακάρπιο, μείηων πολφγωνο, κεφαλωτό και 
ςκαφοειδζσ

Κεφαλωτό: αρκρϊνεται με 3ο μετακάρπιο, ζλαςςον πολφγωνο, αγκιςτρωτό, 
ςκαφοειδζσ, μθνοειδζσ .

Αγκιςτρωτό: αρκρϊνεται με 4ο και 5ο μετακάρπιο, το κεφαλωτό και πυραμοειδζσ

Μετακάρπια (5): βάςθ, διάφυςθ, κεφαλι, 1ο (αντίχειρα) βραχφτερο, 3ο ςτυλοειδι 
απόφυςθ ςτθ βάςθ

Φάλαγγεσ: ο αντίχειρασ ζχει μόνο 2 αλλά ιςχυρότερεσ. Ρροσ τα κάτω μικραίνουν. Οι 
άπω είναι αποπλατυςμζνεσ (υπόςτρωμα νυχιϊν)











ΚΑ΢ΡΟΜΕΤΑΚΑ΢ΡΙΕΣ
ΜΕΣΟΜΕΤΑΚΑ΢ΡΙΕΣ

Άπω επιφάνειεσ άπω ςτίχου με βάςεισ 
μετακαρπίων.

Τα παρακείμενα μετακάρπια αρκρϊνονται 
μεταξφ τουσ.

Οι 4 ζςω καρπομετακάρπιεσ και οι 3 
μεςομετακάρπιεσ περιβάλλονται από κοινό 
αρκρικό κφλακο.

Καρπομετακάρπια αντίχειρα ζχει ξεχωριςτι 
αρκρικι κοιλότθτα.



ΚΑ΢ΡΟΜΕΤΑΚΑ΢ΡΙΕΣ
ΜΕΣΟΜΕΤΑΚΑ΢ΡΙΕΣ

1θ ΚΜΚ (αντίχειρα)-εφιππιοειδισ
κάμψθ-ζκταςθ, προςαγωγι-απαγωγι

2θ -3θ ΚΜΚ ςχεδόν ακίνθτθ
4θ ΚΜΚ ελαφρϊσ κινθτι
5θ ΚΜΚ μετρίωσ κινθτι

Αντικετικι κίνθςθ (ςυμβάλλουν όλοι οι μυσ κζναροσ)
2/3 κίνθςθσ 1θ ΚΜΚ, 
1/3 κίνθςθσ ΚΜΚ και
μεςομετακάρπιεσ 4ου και 5ου







ΕΦΙΠΠΙΟΕΙΔΗ΢ ΑΡΘΡΩ΢Η



ΑΝΤΙΘΕΣΗ ΑΝΤΙΧΕΙ΢Α

Κάμψθ ΚΜΚ-ΜΚΦ
Ρρθνιςμόσ άκρασ χείρασ
Απαγωγι ΚΜΚ

1. Αντικετικόσ αντίχειρα (κφριοσ)
2. Βραχφσ απαγωγόσ (βοθκθτικόσ)
3. Βραχφσ καμπτιρασ (βοθκθτικόσ)
ΔΕΝ υπάρχει ανταγωνιςτισ μυσ!

Αντικετικόσ: μεγαλφτεροσ, κάτω από τουσ άλλουσ δφο
Βραχφσ καμπτιρασ: θ εν τω βάκει κεφαλι νευρϊνεται από το ωλζνιο ν. 











ΜΕΣΑΚΑΡΠΙΟΦΑΛΑΓΓΙΚΕ΢

ελλειψοειδείσ
κάμψθ-ζκταςθ
προςαγωγι-απαγωγι

ΜΕ΢ΟΦΑΛΑΓΓΙΚΕ΢

Γίγγλιμεσ (γωνιϊδεισ)

Κάμψθ-ζκταςθ 



ΜΕΣΟΦΑΛΑΓΓΙΚΕΣ



Κάμψθ-ζκταςθ

Ρροςαγωγι-απαγωγι

ΜΕΤΑΚΑ΢ΡΙΟΦΑΛΑΓΓΙΚΕΣ
















