
ΘΩ΢ΑΚΑΣ



ΘΩ΢ΑΚΑΣ

Μεταξφ λαιμοφ και κοιλιάσ.
Θωρακικι κοιλότθτα ςχιμα κοφλουρου κώνου (ςτενι πάνω, 

αυξάνει κάτω)
Θωρακικόσ κλωβόσ: πλευρζσ, πλευρικοί χόνδροι,  ςτζρνο, 

ΘΜΣΣ.
Το ςχιμα παρζχει αντοχι ενϊ οι διαρκρϊςεισ και θ ευκαμψία

των πλευρϊν επιτρζπουν τθν απορρόφθςθ εξωτερικϊν 
χτυπθμάτων και ςυμπιζςεων χωρίσ κατάγματα.

Ζδαφοσ: διάφραγμα, εγκολπωμζνο προσ τα άνω (ωκείται από 
τα ςπλάγχνα κοιλιάσ). Κάτω ιμιςυ κωρακικοφ τοιχϊματοσ 
περιβάλλει και προςτατεφει κοιλιακά ςπλάγχνα (παρά τα 
κωρακικά).





























Κεντρικό διαμζριςμα-μεςοκωράκιο: όργανα εκτόσ 
πνευμόνων: καρδιά και αγγεία, οιςοφάγοσ

Δεξιά και αριςτερι πνευμονικι κοιλότθτα: 
πνεφμονεσ

Οι δομζσ που περικλείει, το ζδαφοσ και τα 
τοιχϊματα ςυνεχϊσ ςε κίνθςθ. Οι μυσ κωρακικοφ 
τοιχϊματοσ ςυνεργάηονται με το διάφραγμα και 
τουσ κοιλιακοφσ μυσ και μεταβάλλουν τον όγκο 
τθσ κωρακικισ κοιλότθτασ ςε κάκε αναπνοι. 



ΘΩ΢ΑΚΙΚΟΣ ΚΛΩΒΟΣ

• Προςτατεφει ηωτικά όργανα κϊρακα και κοιλιάσ που 
είναι γεμάτα αζρα ι υγρά από εξωτερικζσ δυνάμεισ

• Ανκίςταται ςτισ αρνθτικζσ (υποατμοςφαιρικζσ) 
εςωτερικζσ πιζςεισ που γεννϊνται από τθν ελαςτικι 
ζκπτυξθ των πνευμόνων και τισ ειςπνευςτικζσ 
κινιςεισ.

• Ραρζχει ζκφυςθ για τθν υποςτιριξθ του βάρουσ άνω 
άκρων

• Ραρζχει κζςεισ πρόςφυςθσ για μυσ που κινοφν και 
διατθροφν τθ κζςθ άνω άκρων ςε ςχζςθ με τον κορμό 
και ζκφυςθ μυϊν τθσ κοιλιάσ, λαιμοφ, ράχθσ 
αναπνοισ.



ΘΩ΢ΑΚΙΚΟΣ ΣΚΕΛΕΤΟΣ
ΡΛΕΥ΢ΕΣ

• Κυρτά, επίπεδα οςτά, μικρό βάροσ, εξαιρετικά 
ανκεκτικά.

• Σπογγϊδθ οςτζινθ ουςία που περιζχει ΜΟ 
(ερυκροποιθτικόσ)

• Γνιςιεσ: 1θ-7θ: καταφφονται άμεςα ςτο ςτζρνο μζςω 
των δικϊν τουσ πλευρικϊν χόνδρων

• Νόκεσ: 8θ, 9θ, 10θ: ο χόνδροσ κάκε μίασ ςυνδζεται με 
το χόνδρο τθσ υπερκείμενθσ και θ ςφνδεςθ με το 
ςτζρνο είναι ζμμεςθ.

• Νόκεσ αςφντακτεσ:  11θ, 12θ (10θ): υποτυπϊδεισ 
χόνδροι, δε ςυνδζονται με το ςτζρνο, απολιγουν μζςα 
ςτουσ μυσ οπίςκιου κοιλιακοφ τοιχϊματοσ.



πλευρά



ΘΩ΢ΑΚΙΚΟΣ ΣΚΕΛΕΤΟΣ
ΡΛΕΥ΢ΕΣ

Συπικζσ πλευρζσ (3θ-9θ)
Κεφαλι: ςφθνοειδζσ ςχιμα, 

2 αρκρικζσ επιφάνειεσ: 1. διάρκρωςθ με ςπόνδυλο με τθν ίδια 
αρίκμθςθ, 2. διάρκρωςθ με υπερκείμενο ςπόνδυλο 
ακρολοφία κεφαλισ: χωρίηει αρκρικζσ επιφάνειεσ

Αυχζνασ: ςυνδζει κεφαλι με ςϊμα
Φφμα: ζνωςθ αυχζνα με ςϊμα, μικρι αρκρικι επιφάνεια που 

αρκρϊνεται με εγκάρςια απόφυςθ ςπονδφλου και μία αδρι μθ 
αρκρικι επιφάνεια για πρόςφυςθ πλευρικοφ μεςεγκάρςιου 
ςυνδζςμου

΢ώμα: λεπτό, πλατφ, κυρτό περιςςότερο προσ τθν πλευρικι γωνία, 
που θ πλευρά ςτρζφεται προσ τα πρόςω και ζξω. Η γωνία 
ςθματοδοτεί το ζξω όριο πρόςφυςθσ εν τω βάκει μυϊν ράχθσ ςτισ 
πλευρζσ. Η κοίλθ ζςω επιφάνεια ζχει πλευρικι αφλακα, 
παράλλθλθ με κάτω χείλοσ πλευράσ που παρζχει προςταςία ςτα 
μεςοπλεφρια νεφρα και αγγεία.



ΘΩ΢ΑΚΙΚΟΣ ΣΚΕΛΕΤΟΣ
ΡΛΕΥ΢ΕΣ

Άτυπεσ πλευρζσ : 

1θ: ευρφτερθ (ςϊμα πλατφ, ςχεδόν οριηόντιο), 
βραχφτερθ, καμπυλωμζνθ. Ζχει μία μονιρθ 
αρκρικι επιφάνεια ςτθν κεφαλι για άρκρωςθ με 
Θ1 ςπ. μόνο και 2 εγκάρςιεσ αφλακεσ που 
διαςχίηουν τθν άνω επιφάνεια τθσ για τα 
υποκλείδια αγγεία.

Οι αφλακεσ χωρίηονται από το ςκαλθνό φφμα και 
χείλοσ, πάνω ςτα οποία καταφφεται ο πρόςκιοσ 
ςκαλθνόσ.





ΘΩ΢ΑΚΙΚΟΣ ΣΚΕΛΕΤΟΣ
ΡΛΕΥ΢ΕΣ

2θ: λεπτότερθ και λιγότερο καμπυλωμζνο ςϊμα, 
μακρφτερθ από τθν 1θ πλευρά. Η κεφαλι ζχει 
2 αρκρικζσ επιφάνειεσ για άρκρωςθ με Θ1 και 
Θ2 ςπ. 

Το κφριο άτυπο χαρακτθριςτικό τθ είναι μία 
αδρι επιφάνεια  ςτθν άνω επιφάνεια τθσ, το 
τράχυςμα του πρ. οδοντωτοφ από όπου 
εκφφεται ο ομϊνυμοσ μυσ.



ΘΩ΢ΑΚΙΚΟΣ ΣΚΕΛΕΤΟΣ
ΡΛΕΥ΢ΕΣ

• 10θ-12θ: όπωσ και θ 1θ πλευρά ζχουν μία 
αρκρικι επιφάνεια και αρκρϊνονται με ζνα 
ςπ.

• 11θ και 12θ: είναι βραχείεσ και δεν ζχουν 
αυχζνα και φφμα



ΡΛΕΥ΢ΙΚΟΙ ΧΟΝΔ΢ΟΙ

• Επεκτείνουν τισ πλευρζσ προσ τα εμπρόσ
• Συμβάλλουν ςτθν ελαςτικότθτα κωρακικοφ τοιχϊματοσ (ευλφγιςτθ 

κατάφυςθ)
• Οι χόνδροι αυξάνουν ςε μζγεκοσ ςτισ πρϊτεσ 7 πλευρζσ και μετά 

βακμιαία ελαττϊνονται.
• Οι πρϊτοι 7 καταφφονται άμεςα και ανεξάρτθτα ςτο ςτζρνο, ο 

8οσ,9οσ, 10οσ, αρκρϊνονται με υπερκείμενουσ πλευρικοφσ χόνδρουσ, 
ςχθματίηονται ζνα ςυνεχζσ αρκρωμζνο χονδρικό πλευρικό χείλοσ 
ι τόξο. Ο 11οσ και 12οσ πλευρικόσ χόνδροσ ςχθματίηουν καλφμματα 
ςτα πρόςκια άκρα αντίςτοιχων πλευρϊν και δεν καταφφονται ςε 
άλλο οςτό ι χόνδρο.

• Οι πρϊτοι 10 πλευρικοί χόνδροι αγκυροβολοφν ςτο πρόςκιο άκρο 
τθσ πλευρά ςτο ςτζρνο περιορίηοντασ τθν ολικι κίνθςθ.



ΜΕΣΟΡΛΕΥ΢ΙΑ ΔΙΑΣΤΗΜΑΤΑ

• Ξεχωρίηουν τισ πλευρζσ και πλευρικοφσ χόνδρουσ μεταξφ τουσ.
• Ραίρνουν το όνομα τουσ από τθν πλευρά που ςχθματίηει το άνω 

όριο: 4ο μεςοπλεφριο μεταξφ 4θσ και 5θσ πλευράσ. Υπάρχουν 11 
μεςοπλεφρια διαςτιματα και 11 μεςοπλεφρια νεφρα. Τα 
μεςοπλεφρια διαςτιματα καταλαμβάνονται από μεςοπλεφριουσ 
μυσ, και υμζνεσ, μεςοπλεφρια νεφρα και αγγεία που 
ταχτοποιοφνται από τον αρικμό διαςτιματοσ.

• Κάτω από τθ 12θ πλευρά, ο χϊροσ ονομάηεται υποπλεφριοσ 
χώροσ, και το Θ12 νεφρο είναι το υποπλεφριο νεφρο.

• Τα μεςοπλεφρια διαςτιματα είναι ευρφτερα εμπρόσ και ζξω και 
διευρφνονται περιςςότερο κατά τθν ειςπνοι. Ρεραιτζρω 
διευρφνονται μζςω τθσ ζκταςθσ και πλάγια κάμψθσ ΘΜΣΣ προσ τθν 
αντίκετθ πλευρά.



ΘΩ΢ΑΚΙΚΟΙ ΣΡΟΝΔΥΛΟΙ

• Άνω θμιμόριο ράχθσ. Ραρζχουν πρόςφυςθ 
ςτισ πλευρζσ.

• Ιδιαίτερο χαρακτθριςτικό: πλευρικζσ αρκρικζσ 
επιφάνειεσ



ΘΩ΢ΑΚΙΚΟΙ ΣΡΟΝΔΥΛΟΙ

Θ5-Θ8 τυπικοί: κάκετεσ αρκρικζσ επιφάνειεσ ςχθματίηουν τόξο με κζντρο 
ςτο ΜΣΔ και επιτρζπου ςτροφι (μζγιςτθ ςε όλθ τθ ΢΢) και μερικϊσ 
πλάγια κάμψθ. 
Ο κλωβόσ των πλευρϊν, θ υπερκάλυψθ ακανκωδϊν αποφφςεων και ο 
κάκετοσ προςανατολιςμόσ αρκρικϊν επιφανειϊν  περιορίηει κάμψθ-
ζκταςθ και πλάγια κάμψθ.

Θ1-Θ4: μοιάηουν με αυχενικοφσ.
Θ1: άτυποσ, μικρι οριηόντια προζχουςα ακανκϊδθ απόφυςθ (ςχεδόν 

όςο του Α7). Ζχει πλιρθ πλευρικι γλινθ ςτο άνω χείλοσ (άρκρωςθ με 
1θ πλευρά) και πλευρικό θμιγλινιο ςτο κάτω χείλοσ για άρκρωςθ με 
2θ πλευρά.

Θ9-Θ12: μοιάηουν με οςφυϊκοφσ: ζχουν φφματα παρόμοια με 
επικουρικζσ αποφφςεισ και κθλοειδείσ αποφφςεισ

Θ12: το άνω θμιμόριο είναι κωρακικό με πλευρικζσ γλινεσ και αρκρικζσ 
επιφάνειεσ που επιτρζπου ςτροφικζσ κινιςεισ και κάτω θμιμόριο 
οςφυϊκό αφοφ ςτερείται γλθνϊν και ζχει αρκρικζσ επιφάνειεσ που 
επιτρζπουν μόνο κάμψθ και ζκταςθ. Υπόκειται ςε μεταβατικζσ τάςεισ 
και είναι πιο επιρρεπισ ςε κατάγματα. 



ΘΩ΢ΑΚΙΚΟΙ ΣΡΟΝΔΥΛΟΙ

Ρλευρικζσ αρκρικζσ επιφάνειεσ για άρκρωςθ με 
πλευρζσ. 

7 αποφφςεισ. 
4 πλευρικά θμιγλινια (ηεφγθ άνω και κάτω) για 

άρκρωςθ με κεφαλζσ πλευρϊν
2 πλευρικζσ αρκρικζσ επιφάνειεσ πάνω ςτισ 

εγκάρςιεσ αποφφςεισ για άρκρωςθ με φφματα 
πλευρϊν

1 ακανκϊδθ απόφυςθ, μακρζσ και κεκλιμζνεσ 
προσ τα κάτω.





Ρλευρικζσ αρκρικζσ επιφάνειεσ

Ημιγλινια. Σε ηεφγθ, επίπεδεσ, ςτα άνω και κάτω  
χείλθ ςωμάτων τυπικϊν κωρακικϊν ςπ.

Μεταξφ τουσ παρεμβάλλεται ΜΣΔ. Κάτω θμιγλινιο 
ενόσ ανϊτερου ςπ. με το άνω θμιγλινιο 
κατϊτερου ςπ. και το οπ. ζξω χείλοσ ΜΣΔ 
ςχθματίηουν μονιρθ γλινθ  για να δεχτεί 
κεφαλι πλευράσ που ζχει ίδιο αρικμό με 
κατϊτερο ςπόνδυλο. (πλευρά 6 με το άνω 
θμιγλινιο Θ6)

Οι άτυποι Θ. ςπ. (1, 10, 11 ,12) φζρνουν ολόκλθρεσ 
πλευρικζσ γλινεσ.



Ρλευρικζσ αρκρικζσ επιφάνειεσ

Στο  Θ1 οι άνω πλευρικζσ αρκρικζσ επιφάνειεσ δεν 
είναι θμιγλινια αλλά πλευρικζσ γλινεσ, επειδι 
δεν υπάρχουν θμιγλινια ςτον Α7 ςπ. Η πλευρά 
Θ1 αρκρϊνεται μόνο με Θ1 ςπόνδυλο. Ζχει όμωσ 
τυπικό κάτω θμιγλινιο. 

Ο Θ10 ζχει μόνο ζνα αμφοτερόπλευρα ηεφγοσ 
ολόκλθρων πλευρικϊν γλθνϊν, εν μζρει ςτο 
ςϊμα και εν μζρει ςτο μίςχο.

Οι Θ11 και Θ12 ζχουν ζνα μόνο μονιρεσ ηεφγοσ 
πλευρικϊν γλθνϊν πάνω ςτουσ μίςχουσ.



• Ακανκώδεισ αποφφςεισ. Είναι μακρζσ και λοξζσ προσ τα κάτω και 
υπερκαλφπτουν το υποκείμενο ςπόνδυλο εμποδίηοντασ αιχμθρά 
αντικείμενα να τραυματίςουν ΝΜ. 

• Οι άνω αρκρικζσ επιφάνειεσ των άνω αρκρικϊν αποφφςεων 
ςτρζφονται προσ τα πίςω και ζξω.

• Οι κάτω αρκρικζσ επιφάνειεσ κάτω αρκρικϊν αποφφςεων 
ςτρζφονται προσ τα πρόςω και ζςω.

• Οι άμφω επίπεδεσ διαρκρϊςεισ μεταξφ αντίςτοιχων αρκρικϊν 
επιφανειϊν παρακείμενων Θ.ςπ.  κακορίηουν ζνα τόξο που ζχει 
ςαν κζντρο ζνα άξονα περιςτροφισ μζςα ςο ςπ. ΢ώμα.

• Ζτςι επιτρζπονται μικρζσ ςτροφικζσ κινιςεισ παρακείμενων ςπ. 
που περιορίηονται από το κωρακικό κλωβό.



ΣΩΜΑ Σχιμα καρδιάσ, πλευρικά θμιγλινια για άρκρωςθ με πλευρζσ

ΣΡ. Τ΢ΗΜΑ Κυκλικό και μικρότερο από αυτό των αυχενικϊν και οςφυϊκϊν ςπονδφλων 
(χωράει  ο δείκτθσ, άπω φάλαγγα)

ΕΓΚ. 
ΑΡΟΦΥΣΕΙΣ (4)

Μακρζσ και ιςχυρζσ που εκτείνονται προσ τα πίςω και πλάγια, το μικοσ 
ελαττϊνεται από το Θ1 προσ το Θ12.
Οι Θ1-Θ10 ζχουν πλευρικζσ αρκρικζσ επιφάνειεσ για άρκρωςθ με φφμα 
πλευράσ

Α΢Θ΢.
ΑΡΟΦΥΣΕΙΣ (2)

Οι άνω κατευκφνονται προσ τα πίςω και ζξω.
Οι κάτω κατευκφνονται προσ τα εμπρόσ και ζςω
Το επίπεδο αρκρικϊν επιφανειϊν βρίςκεται ςε ζνα τόξο με κζντρο ςτο 
ςπ. ςϊμα.

ΑΚΑΝΘΩΔΕΙΣ 
ΑΡΟΦΥΣΕΙΣ (1)

Μακρζσ κεκλιμζνεσ προσ τα πίςω και κάτω. Οι κορυφζσ εκτείνονται ςτο 
επίπεδο υποκείμενου ςπ. ςϊματοσ

ΘΩ΢ΑΚΙΚΟΙ ΣΡΟΝΔΥΛΟΙ











ΣΤΕ΢ΝΟ

Ρλατφ επίμθκεσ οςτό
Οι 3 μοίρεσ του (λαβι, ςϊμα, ξιφοειδισ απόφυςθ) 

ενϊνονται με ςυγχορδϊςεισ που οςτεοποιοφνται ςτθ 
μζςθ θλικία.

Λαβι: ευρφτερθ, παχφτερθ, τραπεηοειδζσ ςχιμα. Το άνω 
χείλοσ ζχει ψθλαφθτό κοίλο κζντρο (ςφαγιτιδικι 
εντομι). Η εντομι εμβακφνεται από τα ζςω άκρα των 
κλειδϊν που είναι μεγαλφτερα από τισ κλειδικζσ 
εντομζσ ςτθ λαβι οι οποίεσ τα δζχονται και 
ςχθματίηοντασ τισ ςτερνοκλειδικζσ διαρκρϊςεισ.

Ο πλευρικόσ χόνδροσ τθσ 1θσ πλευράσ καταφφεται ςφιχτά 
ςτο χείλοσ τθσ λαβισ (ςυγχόρδωςθ 1θσ πλευράσ).



ΣΤΕ΢ΝΟ

Η λαβι και το ςϊμα βρίςκονται ςε διαφορετικά 
επίπεδα από τθν ζνωςθ τουσ, τθ λαβοςτερνικι
διάρκρωςθ, ςχθματίηοντασ μία προβάλλουςα 
ςτερνικι γωνία (του Louis).

΢ώμα: μακρφτερο, ςτενότερο και λεπτότερο από τθ 
λαβι, μεταξφ Θ5-Θ9 ςπονδφλων. Επίπεδθ 
πρόςκια επιφάνεια που ςθματοδοτείται από 3 
εγκάρςιεσ ακρολοφίεσ που αντιπροςωπεφουν τισ 
γραμμζσ ςφγκλιςθσ 4 αρχικϊν ςτερνιδίων
(αρχζγονα τμιματα ςτζρνου).



ΣΤΕ΢ΝΟ

Ξιφοειδισ απόφυςθ: μικρότερθ, λεπτι και 
επιμικθσ. Κάτω άκρο ςτο επίπεδο Θ10 ςπ. 

Ροικίλθ: μυτερι, αποςτρογγυλεμζνθ, διςχιδισ, 
κυρτι ι παρεκκλίνει προσ τθ μίαπλευρά,

Οςτεοποιείται μετά τα 40.

Η ζνωςθ με το ςϊμα (ξιφοςτερνικι
άρκρωςθ)δείχνει το κατϊτερο όριο κεντρικισ 
μοίρασ κωρακικισ κοιλότθτασ. Αποτελεί τθ κζςθ
τθσ υποςτερνικισ γωνίασ που ςχθματίηεται με το 
δεξιό και αριςτερό πλευρικό τόξο.







ΑΝΩ ΘΩΡΑΚΙΚΟ ΢ΣΟΜΙΟ:  λοξό προσ τα πρόςω και ζξω, 
νεφροειδζσ ςχιμα. Μικοσ 6,5εκ. οβελιαία, 11εκ. 
εγκαρςίωσ. 
Πρια: Θ1, ηεφγοσ πλευρϊν, άνω χείλοσ λαβισ ςτζρνου
τραχεία, οιςοφάγοσ, αγγεία και νεφρα κεφαλισ, 
τραχιλου και άνω άκρου

ΚΑΣΩ ΘΩΡΑΚΙΚΟ ΢ΣΟΜΙΟ: λοξό προσ τα πρόςω γιατί το 
οπίςκιο κωρακικό τοίχωμα είναι μακρφτερο από το 
πρόςκιο. Το διάφραγμα χωρίηει πλιρωσ τισ 2 
κοιλότθτεσ. Τριματα οιςοφάγου και ΚΚΦ και αορτικό.
Πρια: Θ12, 11θ και 12θ πλευρά και πλευρικά τόξα, 
ξιφοςτερνικι άρκρωςθ.

Το διάφραγμα ανυψϊνεται ζωσ Θ4 και τα κοιλιακά 
όργανα (ιπαρ, ςπλινασ, ςτόμαχοσ) βρίςκονται πάνω 
από το επίπεδο κάτω κωρακικοφ ςτομίου.



ΔΙΑ΢Θ΢ΩΣΕΙΣ ΘΩ΢ΑΚΙΚΟΥ 
ΤΟΙΧΩΜΑΤΟΣ

• Μεςοςπονδφλιεσ διαρκρϊςεισ

• Αρκρώςεισ ςπονδυλικών τόξων: επίπεδεσ μεταξφ 
άνω και κάτω αρκρικϊν αποφφςεων



ΑΡΘΡΩ΢Η ΣΤΠΟ΢ Ο΢ΣΑ ΢ΤΝΔΕ΢ΜΟΙ

Μεςοςπονδφλιεσ-
ςωμάτων

ςφμφυςθ Ραρακείμενα 
ςπ. Σϊματα, -
ΜΣΔ

Ρρ. και οπ. 
επιμικθσ

Μικρι ςτροφικι 
κίνθςθ

Μεςοςπονδφλιεσ
αρκρϊςεισ ςπ. 
τόξων

επίπεδεσ Άνω και κάτω 
αρκρικζσ 
αποφφςεισ

Λεπτόσ αρκρικόσ 
κφλακοσ

Σπονδυλο-
πλευρικζσ 

επίπεδθ Κεφαλι πλευράσ 
με άνω και κάτω 
θμιγλινιο και 
ΜΣΔ

Ακτινωτόσ και 
μεςάρκριοσ
κεφαλισ 
πλευράσ

1θ, 11θ 12θ πλευρά 
αρκρϊνονται μόνο 
με 1 ςπ. ίδιου 
αρικμοφ

Ρλευρεγκάρςιεσ Φφμα πλευράσ 
με εγκ. απόφυςθ 
ςπ. με ίδιο 
αρικμό

Ρλάγιοσ και 
άνω πλευρ-
εγκάρςιοσ

11θ και 12θ πλευρά 
δεν αρκρϊνονται 
με εγκ. αποφφςεισ 
ςπ. Κδιου αρικμοφ

Ρλευροχόνδριεσ Ρρωτογενισ 
ςυγχόρδωςθ

Ρλευρικό τόξο 
με ςτζρνο

Συνδζονται 
μζςω 
περιοςτζου

Δεν παρατθρείται 
κίνθςθ. Ο 
πλευρικόσ χόνδροσ 
παρζχει ευλυγιςία



ΑΡΘΡΩ΢Η ΣΤΠΟ΢ Ο΢ΣΑ ΢ΤΝΔΕ΢ΜΟΙ

Μεςοχόνδριεσ επίπεδθ Ρλευρικοί 
χόνδροι 6θσ και 
7θσ , 7θσ και 8θσ, 
8θσ και 9θσ

Μεςοχόνδριοι
ςφνδεςμοι

Μεταξφ 9θσ και 
10θσ είναι 
ινϊδθσ 
(ςυνδζςμωςθ)

Στερνοπλευρικζσ 1θ πρωτογενισ 
ςυγχόρδωςθ
2θ-7θ επίπεδθ 
διάρκρωςθ

1οσ πλευρικόσ 
χόνδροσ με λαβι 
ςτζρνου, 2οσ-7οσ

πλευρικϊν 
χόνδρων με το 
ςτζρνο

Ρρ. και οπ. 
ακτινωτόσ 
ςτερνοπλευρικόσ 
ενδαρκρικόσ

Δεν υπάρχουν 
αρκρικζσ 
κοιλότθτεσ. 
Ινϊδθσ 
χόνδροσ 
καλφπτει 
αρκρικζσ 
επιφάνειεσ

Στερνοκλειδικι Εφιππιοειδισ Στερνικό άκρο 
κλείδασ με λαβι 
ςτζρνου και 1ο

πλευρικό χόνδρο

Στερνοκλειδικοί 
(πρ. και οπ.), 
πλευροκλειδικόσ
ςυνδ

Διάρκριοσ
δίςκοσ τθ 
διαιρεί ςε 2 
διαμερίςματα



ΣΤΕ΢ΝΟΚΛΕΙΔΙΚΗ

Sobotta, Atlas of human anatomy
Volume1, Head Neck, Upper Limb
14th edition 2006, Elsevier, Munich





ΑΡΘΡΩ΢Η ΣΤΠΟ΢ Ο΢ΣΑ ΢ΤΝΔΕ΢ΜΟΙ

Λαβοςτερνικι 2γενισ 
ςυγχόρδωςθ 
(ςφμφυςθ)

Λαβι και
ςϊμα ςτζρνου

Σε μεγάλθ 
θλικία 
ςυνοςτεϊνοντα
ιΞιφοςτερνικι 1γενισ

ςυγχόρδωςθ
Σϊμα και 
ξιφοειδισ 
απόφυςθ



ΣΡΟΝΔΥΛΟΡΛΕΥ΢ΙΚΕΣ

• Κεφαλι πλευράσ με άνω θμιγλινιο ίδιο αρικμοφ ςπ. και 
κάτω θμιγλινιο ανώτερου ςπ και ΜΣΔ (Θ6 πλευρά με άνω
θμιγλινιο Θ6 και κάτω θμιγλινιο Θ5). 

• Η ακρολοφία τθσ κεφαλισ τθσ πλευράσ προςφφεται ςτο 
Μ΢Δ μζςω ενδαρκρικοφ ςυνδζςμου κεφαλισ πλευράσ 
διαιρϊντασ τθν  κοιλότθτα ςε 2 αρκρικζσ κοιλότθτεσ.

• Ο ινώδθσ κφλακοσ είναι ιςχυρότεροσ προσ τα πρόςω και 
ςχθματίηει τον ακτινωτό ςφνδεςμό κεφαλισ πλευράσ. Οι 
κεφαλζσ ςυνδζονται τόςο ςτενά με ςπ. ςϊματα που 
εκτελοφνται μόνο ελαφρζσ κινιςεισ ολίςκθςθσ ςτα 
πλευρικά θμιγλινια (περιςτροφι γφρω από τον 
ενδραρκικό ςφνδεςμο) όμωσ μία ελαφρά κίνθςθ μπορεί να 
παράξει ςχετικά μεγαλφτερθ επζκταςθ ςτο άπω ςτερνικό 
άκρο τθσ πλευράσ.





ΡΛΕΥ΢ΕΓΚΑ΢ΣΙΕΣ

• Ιςχυροί πλευρεγκάρςιοι ςφνδεςμοι περιορίηουν 
τισ κινιςεισ ςε ελαφρά ολίςκθςθ.

• Θ1-Θ6: αρκρικζσ επιφάνειεσ φυμάτων είναι 
κυρτζσ και εφαρμόηουν ςτισ κοίλεσ αρκρικζσ 
επιφάνειεσ εγκ. αποφφςεων. Ωσ αποτζλεςμα 
επιτελείται ςτροφι γφρω από εγκάρςιο άξονα 
που διζρχεται από τθν κεφαλι και τον αυχζνα 
τθσ πλευράσ.

• Θ7-Θ10: οι αρκρικζσ επιφάνειεσ των φυμάτων 
και εγκ. αποφφςεων είναι επίπεδεσ και 
επιτρζπουν κινιςεισ ολίςκθςθσ.





ΣΤΕ΢ΝΟΡΛΕΥ΢ΙΚΕΣ

• Ο χόνδροσ τθσ 1θσ πλευράσ αρκρϊνεται με τθ 
λαβι ςτζρνου μζςω ινϊδουσ ςυνδζςμου 
(ςυγχόρδωςθ).

• Οι χόνδροι 2θσ-7θσ πλευράσ αρκρϊνονται με 
το ςτζρνο με διαρκρϊςεισ επιτρζποντασ 
κίνθςθ κατά τθν αναπνοι (ινοχόνδρινεσ
αρκρικζσ επιφάνειεσ ςτουσ χόνδρουσ και το 
ςτζρνο)

















ΚΙΝΗΣΕΙΣ ΘΩ΢ΑΚΑ

Κάκετθ διάςταςθ: ςφςπαςθ διαφράγματοσ που κατζρχεται, 
ςυμπιζηοντασ κοίλα ςπλάγχνα.

Προςκιοπίςκια διάςταςθ: ςυςπϊνται μεςοπλεφριοι μυσ. Κίνθςθ 
ανώτερων πλευρών (2θσ ζωσ 6θσ) ςτισ ςπ.πλ. διαρκρϊςεισ γφρω 
από άξονα που φζρεται διαμζςου του αυχζνα των πλευρϊν και 
προκαλεί τα πρ. άκρα των πλευρϊν να ανζρχονται (κίνθςθ χεριοφ 
αντλίασ). Επειδι οι πλευρζσ φζρονται λοξά προσ τα κάτω, θ 
ανφψωςι τουσ ζχει ωσ αποτζλεςμα τθν πρόςκια-οπίςκια κίνθςθ 
ςτζρνου, ιδίωσ κάτω άκρου του, με μια ελαφρά κίνθςθ να 
ςυμβαίνει κατά τθ λαβοςτερνικι γωνία (πριν ςυνοςτεωκεί).

Εγκάρςια διάςταςθ: ςυςπϊνται οι μεςοπλεφριοι μυσ, ανυψϊνεται θ 
μεςότθτα των πλευρϊν(ζξω μοίρεσ) των κατώτερων πλευρών
(κίνθςθ κουβά).

΢υνδυαςμόσ: κωρακικόσ κλωβόσ κινείται εμπρόσ, άνω και ζξω.



ΚΙΝΗΣΕΙΣ ΘΩ΢ΑΚΑ

• Κατά τθν ειςπνοι αυξάνεται ο ενδοκωρακικόσ όγκοσ 
και οι διαςτάςεισ του κϊρακα. Οι αλλαγζσ ςτισ 
πιζςεισ, οδθγοφν τον αζρα ςτουσ πνεφμονεσ (μζςω 
μφτθσ, ςτόματοσ, λάρυγγα και τραχείασ).

• Κατά τθν εκπνοι, το διάφραγμα, οι μεςοπλεφριοι και 
οι άλλοι μυσ χαλαρϊνουν, μειϊνεται ο ενδοκωρακικόσ 
όγκοσ και αυξάνει θ ενδοκωρακικι πίεςθ. 
Συνακόλουκα, θ ενδοκοιλιακι πίεςθ μειϊνεται και τα 
κοιλιακά ςπλάγχνα αποςυμπιζηονται. Αυτό επιτρζπει 
τον ελαςτικό ιςτό των πνευμόνων να υποχωριςει και 
να αποβάλλουν τον περιςςότερο αζρα.



























Ρ΢. ΜΥΣ ΘΩ΢ΑΚΑ που καταφφονται 
ςτθν ωμικι ηϊνθ

Δρουν ςτο ΑΑ αλλά είναι και επικουρικοί μυσ 
τθσ αναπνοισ (μείηων κωρακικόσ, ελάςςων 
κωρακικόσ, πρ. οδοντωτόσ), βοθκϊντασ τθν 
ανφψωςθ των πλευρϊν όταν θ ειςπνοι είναι 
βακιά και βίαιθ (δρόμοσ ταχφτθτασ).



Ρ΢. ΜΥΣ ΘΩ΢ΑΚΑ που καταφφονται ςτθν ωμικι ηϊνθ

ΜΤ΢ ΕΚΦΤ΢Η ΚΑΣΑΦΤ΢Η ΝΕΤΡΩ΢Η ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ

Μείηων 
κωρακικόσ
(κλειδικι+
ςτερνικι 
κεφαλι)

-Ρρ. ζςω ιμιςυ κλείδασ
-Ρρ. επιφ. ςτζρνου+6 
πλ. χόνδρουσ+ απον. 
ζξω λοξοφ μυ

Ζξω χείλοσ 
αφλακασ τ. 
μακράσ 
κεφαλισ 
δικζφαλου 
βραχιόνιου μυ

Ζξω κωρακικό ν. (Α5-
Α6)

Ζςω κωρακικό ν. 
(Α7, Α8, Θ1)

Κλειδικι: κάμψθ 
Στερνικι: ζκταςθ 
(επαναφορά)
Ρροςαγωγι,
ζςω ςτροφι, 
ζλκει ωμοπλάτθ 
πρόςω και κάτω

Ελάςςων 
κωρακικόσ

3θ-5θ πλευρά Κορακοειδισ 
απόφυςθ 
(ζςω, άνω)

Ζςω κωρακικό ν. 
(Α8, Θ1)

Στακεροποιεί 
ωμοπλάτθ
(τθν ζλκει κάτω και 
πρόςω)

Υποκλείδιοσ Συμβολι 1θσ πλευράσ –
χόνδρου

Κάτω 
επιφάνεια
μζςου 1/3 
κλείδασ

Υποκλείδιο ν.
(Α5-Α6)

Αγκυροβολεί και 
κακζλκει κλείδα

Ρρ. 
Οδοντωτόσ

1θ-8θ πλευρά (ζξω 
επιφάνεια)

Ζςω χείλοσ 
ωμοπλάτθσ

Μακρό Θωρακικό ν.
(Α5, Α6, Α7)

Ζλκει ωμοπλάτθ 
προσ τα πρόςω,
τθ ςυγκρατεί, 
τθ ςτρζφει



Ρ΢ΟΣΘΙΟΡΑΛΓΙΟ ΚΟΙΛΙΑΚΟ ΤΟΙΧΩΜΑ

Ρροςφφςεισ ςτο κωρακικό κλωβό.



ΜΥΣ
ΜΤ΢ ΕΚΦΤ΢Η ΚΑΣΑΦΤ΢Η ΝΕΤΡΩ΢Η ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ

ΕΡΙΡΕΔΟΙ

Ζξω λοξόσ Ζξω επιφάνεια 5-12 
πλευράσ

Λευκι γραμμι, πρ. 
ιμιςυ λαγόνιασ 
ακρολοφίασ

Θωρακοκοιλια
κά νεφρα Θ7-
Θ11, και 
υποπλεφριο ν.

Ζςω λοξόσ Θωρακοςφχικι
περιτονία,2/3 πρ. 
λαγόνιασ ακρολοφίασ, 
ςυνδ. ιςτόσ κάτω από 
βουβωνικό ςφνδεςμο

Κάτω χείλοσ 10-12 
πλευράσ, λευκι 
γραμμι, 
λαγονοκτενικό
όγκωμα

Θωρακοκοιλια
κά νεφρα Θ6-
Θ12, και  
πρϊτα 
οςφυϊκά ν.

Συμπιζηει και υποςτθρίηει τα 
ςπλάγχνα, κάμπτει και 
ςτρζφει τον κορμό

Εγκάρςιοσ 
κοιλιακόσ

Ζςω επιφάνεια χόνδρων 
7-12 πλευράσ, 
Θωρακοςφχικι
περιτονία, λαγόνιασ 
ακρολοφίασ, ςυνδ. ιςτόσ 
κάτω από βουβωνικό 
ςφνδεςμο

Λευκι γραμμι, θβικι 
ακρολοφία, 
λαγονοκτενικό
όγκωμα

Συμπιζηει και υποςτθρίηει τα 
ςπλάγχνα

ΚΑΘΕΤΟΙ

Ορκόσ κοιλιακόσ Ηβικά ςφμφυςθ, θβικι 
ακρολοφία, 

Ξιφοειδι απόφυςθ, 
επιφάνεια χόνδρων 5-
12 πλευράσ, 

Θωρακοκοιλια
κά νεφρα Θ6-
Θ12

Κάμψθ κορμοφ, Συμπιζηει τα 
ςπλάγχνα, ςτακεροποιεί και 
ελζγχει κλίςθ πυζλου

Ρυραμοειδισ  
(80% πλθκυςμοφ)

Ηβικά ςφμφυςθ, θβικόσ
ςφνδεςμόσ

Λευκι γραμμι Τείνει λευκι γραμμι.



ΣΚΑΛΗΝΟΙ

Κατζρχονται από ΑΜ΢΢ προσ 1θ και 2θ πλευρά. 
Δρουν κυρίωσ ςτθ ΣΣ αλλά χρθςιμεφουν ωσ 
επικουρικοί αναπνευςτικοί ςτακεροποιϊντασ 
αυτζσ τισ πλευρζσ και επιτρζποντασ ςτουσ μυσ 
που ςυνδζονται με τισ κατϊτερεσ πλευρζσ να 
είναι πιο αποτελεςματικοί ςτθν ανφψωςθ 
κατά τθ βακιά ι βίαιθ ειςπνοι. 



ΑΥΤΟΧΘΟΝΕΣ ΜΥΣ ΘΩ΢ΑΚΙΚΟΥ 
ΤΟΙΧΩΜΑΤΟΣ-ΕΙΣΡΝΕΥΣΤΙΚΟΙ

• Οπ. άνω οδοντωτόσ: ανυψϊνει 4 άνω 
πλευρζσ, αυξάνει Ρ΢-ΟΡ διάςταςθ, ανυψϊνει 
ςτζρνο.

• Οπ. κάτω οδοντωτόσ: χαμθλϊνουν κατϊτερεσ 
πλευρζσ  για να μθ ςυρκοφν πάνω από το 
διάφραγμα.

• Ρεριςςότερο ιδιοδεκτικι λειτουργία παρά 
κινθτικι. Ρθγι χρόνιου πόνου 
(μυοπεριτονιακοφ)



ΑΥΤΟΧΘΟΝΕΣ ΜΥΣ ΘΩ΢ΑΚΙΚΟΥ 
ΤΟΙΧΩΜΑΤΟΣ-ΕΙΣΡΝΕΥΣΤΙΚΟΙ

Ανελκτιρεσ πλευρών: 12 μυσ ριπιδοειδείσ,.
Ζξω μεςοπλεφριοι: 11 ηεφγθ, εκτείνοντα από τα φφματα (πίςω) μζχρι 

πλευροχόνδριεσ ενϊςεισ (μπροςτά). Μπροςτά οι μφεσ 
αντικακίςτανται από ζξω μεςοπλεφριουσ υμζνεσ. Οι πιο δραςτιριο 
μυσ ςτθν ειςπνοι. 

Ζςω μεςοπλεφριοι: 11 ηεφγθ, κάτω και κατά ορκι γωνία από τουσ 
ζξω. Φζρονται προσ τα άνω χείλθ υποκείμενων πλευρϊν. 
Εκτείνονται από το ςτζρνο ωσ τισ γωνίεσ των πλευρϊν. Ρροσ τα 
πίςω αντικακίςτανται από τουσ ζςω μεςοπλεφριουσ υμζνεσ. Οι 
κατϊτεροι ςυνεχίηονται με του ζςω λοξοφσ μυσ . Είναι 
αςκενζςτεροι από τουσ ζξω, πιο δραςτιριοι κατά τθν εκπνοι, 
ιδίωσ οι μεςόςτεεσ μοίρεσ.

Εςώτατοι μεςοπλεφριοι: βακφτερεσ μοίρεσ ζςω μεςοπλεφριων από 
τουσ οποίουσ χωρίηονται από μεςοπλεφρια αγγεία και νεφρα.



ΜΕΣΟΡΛΕΥ΢ΙΟΙ

• Ιςομετρικι δράςθ: αυξάνουν τόνο χωρίσ κίνθςθ. Ραράγουν κίνθςθ ςτθ 
βίαιθ ειςπνοι.

• Η εκπνοι είναι πακθτικι εκτόσ αν κάποιοσ εκπνζει αντίκετα προσ 
αντίςταςθ (φουςκϊνει μπαλόνι) ι εξωκεί αζρα πιο γριγορα από το 
ςφνθκεσ (βιχασ πταρμόσ, φυςάω μφτθ, φωνάηω δυνατά). Η ελαςτικι 
επαναφορά πνευμόνων  και θ αποςυμπίεςθ κοιλιακϊν ςπλάγχνων 
εξωκοφν ειςπνεόμενο αζρα. 

• Ο κφριοσ ρόλοσ των μεςοπλεφριων μυϊν είναι θ αφξθςθ του μυϊκοφ 
τόνου και θ υποςτιριξθ του μεςοπλεφριου διαςτιματοσ το οποίο 
ανκίςταται κατά τθν παράδοξθ κίνθςθ όταν ςτθν ειςπνοι οι εςωτερικζσ 
κωρακικζσ πιζςεισ είναι χαμθλότερεσ (αρνθτικζσ).

• Σε υψθλι βλάβθ ΝΜ, παραλφουν μεςοπλεφριοι  (χαλαρι 
παράλυςθ),αλλά όχι το διάφραγμα. Κατά τθ ςφςπαςθ του διαφράγματοσ, 
θ ενδοκωρακικι πίεςθ μειϊνεται και τα μεςοπλεφρια διαςτιματα 
ειςζλκονται μειϊνοντασ τθ ηωτικι χωρθτικότθτα. Πταν μετά θ παράλυςθ 
γίνει ςπαςτικι, το κωρακικό τοίχωμα ςκλθραίνει και θ ηωτικι 
χωρθτικότθτα αυξάνει.



ΑΥΤΟΧΘΟΝΕΣ ΜΥΣ ΘΩ΢ΑΚΙΚΟΥ 
ΤΟΙΧΩΜΑΤΟΣ-ΕΙΣΡΝΕΥΣΤΙΚΟΙ

• Τποπλεφριοι:  λεπτά μυϊκά οδοντϊματα. 
Αναμειγνφονται με ζςω μεςοπλεφριουσ.

• Εγκάρςιοι κωρακικοί: ςυνεχίηονται με 
εγκάρςιο κοιλιακό μυ, αδφνατοι εκπνευςτικοί 
μυσ, ιδιοδεκτικι λειτουργία.





ΜΤ΢ ΕΚΦΤ΢Η ΚΑΣΑΦΤ΢Η ΝΕΤΡΩ΢Η ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ

Οπ. άνω 
Οδοντωτόσ

Αυχ. Συνδ. 
Ακανκ. Αποφ. 
Α7-Θ3

Άνω χείλοσ 2θσ-
4θσ πλευράσ

2ο-5ο

μεςοπλεφριο ν.
Ιδιοδεκτικότθτα 
(ανφψωςθ άνω 4 
πλευρϊν)

Οπ. κάτω 
Οδοντωτόσ

Ακανκ. Αποφ. 
Θ11-Ο2

Κάτω χείλοσ 8θσ-
12θσ πλευράσ

Ρρ. κλάδοσ Θ9-
Θ12 νωτιαίων 
ν.

Ιδιοδεκτικότθτα 
(κατάςπαςθ
πλευρϊν)

Ανελκτιρεσ
πλευρϊν

Εγκ. Αποφ. Θ7-
Θ11

Υποκείμενεσ 
πλευρζσ μεταξφ 
φφματοσ και 
γωνίασ

Οπ. Κλάδοι Α8-
Θ11 νωτιαίων 
ν.

Ανφψωςθ πλευρϊν

Ζξω 
μεςοπολεφριοι

Κάτω χείλοσ 
πλευρϊν

Άνω χείλοσ 
πλευρϊν

Μεςοπλεφρια 
νεφρα

Ανφψωςθ πλευρϊν
(βίαιθ ειςπνοι)

Ζςω 
μεςοπολεφριοι

Μεςόςοτεθ μοίρα: 
κατάςπαςθ
Μεςοχόνδρια
μοίρα: ανφψωςθ
Βίαιθ εκπνοι

Εςϊτατοι
μεςοπλεφριοι



ΜΤ΢ ΕΚΦΤ΢Η ΚΑΣΑΦΤ΢Η ΝΕΤΡΩ΢Η ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ

Υποπλεφριοσ Ζςω επιφάνεια 
κατϊτερων 
πλευρϊν

Άνω χείλοσ 
υποκείμενθσ 
2θσ και 3θσ

πλευρασ

Μεςοπλεφρια 
νεφρα

Ππωσ ζςω 
μεςοπλεφριοι

Εγκάρςιοσ 
κωρακικόσ 

Οπ. Επιφάνεια
κάτω μοίρασ 
ςτζρνου

Ζςω επιφάνεια 
πλευρικϊν 
χόνδρων

Ιδιοδεκτικότθτα 
Κατάςπαςθ 
πλευρϊν



ΕΙ΢ΠΝΕΤ΢ΣΙΚΟΙ

• ΔΙΑΦΡΑΓΜΑ 75%

• ΕΞΩ ΜΕ΢ΟΠΛΕΤΡΙΟΙ 25%

• ΣΤ.ΚΛ. ΜΑΣΤ. (ανυψϊνει 
ςτζρνο)

• ΣΚΑΛΗΝΟΣ (ανφψωςθ 
πλευράσ 1-2)

• ΕΣΩ ΜΕΣΟΡΟΛΕΥ΢ΙΟΙ 
(ανφψωςθ πλευρϊν)

• ΕΛΑΣΣΩΝ ΘΩ΢ΑΚΙΚΟΣ 
(ανφψωςθ πλευρϊν 3-5)

ΕΚΠΝΕΤ΢ΣΙΚΟΙ

• Ε΢Ω ΜΕ΢ΟΠΛΕΤΡΙΟΙ –
μεςόςτεθ μοίρα (πιζηει 
πλευρζσ 1-11)

• ΔΙΑΦΡΑΓΜΑ (ανζρχεται 
πακθτικά)

• Ο΢ΘΟΣ ΚΟΙΛΙΑΚΟΣ (πιζηει 
μικρζσ πλευρζσ, ωκεί 
διάφραγμα προσ τα άνω 
ςυμπιζηοντασ κοιλιακά 
όργανα)

• ΕΞΩ ΛΟΞΟΣ ( όπωσ ορκόσ 
κοιλιακόσ)



































Palv

Patm=0.
Για να ζχω ειςροι αζρα κα πρζπει θ Palv να γίνει αρνθτικι <0.
Πταν ο κϊρακασ εκπτφςςεται, μειϊνεται θ Pip (ενδοπλεφρια), 
αυξάνει θ Ptp (διαπνευμονικι) και τελικά μειϊνεται θ Palv



Palv

Patm=0.
Για να ζχω εκροι αζρα κα πρζπει θ Palv να γίνει κετικι >0.
Πταν ο κϊρακασ επανζρχεται, αυξάνει θ Pip (ενδοπλεφρια), 
Μειϊνεται θ Ptp (διαπνευμονικι) και τελικά αυξάνει θ Palv












