
ΚΟΙΛΙΑ



ΚΟΙΛΙΑ

• Μεταξφ κϊρακα-πυζλου
• Ρερικλείει όργανα πεπτικοφ και ουρογεννθτικοφ
• Μυοαπονευρωτικά τοιχϊματα τθσ επιτρζπουν να αυξάνει 

τθν ενδοκοιλιακι πίεςθ
– Στθν εξϊκθςθ από τθν πφελο
– Εξϊκθςθ αζρα από το κϊρακα
– Οι ςυνδυαςμζνεσ δράςεισ διαφράγματοσ – πρ.πλ. κοιλιακϊν 

μυϊν παράγουν δφναμθ για αφόδευςθ, οφρθςθ, εμετό, τοκετό
και να διατείνεται όπου χρειάηεται (εγκυμοςφνθ, λίποσ, πακολογικζσ 
καταςτάςεισ)
•Τα τοιχϊματα αιωροφνται και υποςτθρίηονται από 2 οςτζινουσ 
δακτφλιουσ: κάτω χείλοσ κωρακικοφ ςκελετοφ, άνω χείλοσ πυελικισ 
ηϊνθσ, που ςυνδζονται μζςω ΟΜΣΣ



Ρ΢ΟΣΘΙΟΡΑΛΓΙΟ ΚΟΙΛΙΑΚΟ ΤΟΙΧΩΜΑ

• Από κωρακικό κλωβό ωσ πφελο
Άνω όριο: χόνδροι 7-10 πλευράσ, ξιφοειδισ 

απόφυςθ
Κάτω όριο: βουβωνικόσ ςφνδεςμοσ, λαγόνιεσ 

ακρολοφίεσ, θβικζσ ακρολοφίεσ, θβικι ςφμφυςθ
• Μυοαπονευρωτικό: δζρμα, υποδόροιοσ, μφεσ, 

απονευρϊςεισ, εν τω βάκει περιτονία, , 
τοιχωματικό περιτόναιο, εξωπεριτοναϊκόσ
λιπωδθσ ιςτόσ,

• Πχι ςαφζσ όριο μεταξφ πρόςκιου-οπίςκιου



ΜΥΣ
ΜΥΣ ΕΚΦΥΣΗ ΚΑΤΑΦΥΣΗ ΝΕΥΡΩΣΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

ΕΡΙΡΕΔΟΙ

Ζξω λοξόσ Ζξω επιφάνεια 5-12 
πλευράσ

Λευκι γραμμι, πρ. 
ιμιςυ λαγόνιασ 
ακρολοφίασ

Θωρακοκοιλια
κά νεφρα Θ7-
Θ11, και 
υποπλεφριο ν.

Ζςω λοξόσ Θωρακοςφχικι
περιτονία,2/3 πρ. 
λαγόνιασ ακρολοφίασ, 
ςυνδ. ιςτόσ κάτω από 
βουβωνικό ςφνδεςμο

Κάτω χείλοσ 10-12 
πλευράσ, λευκι 
γραμμι, 
λαγονοκτενικό
όγκωμα

Θωρακοκοιλια
κά νεφρα Θ6-
Θ12, και  
πρϊτα 
οςφυϊκά ν.

Συμπιζηει και υποςτθρίηει τα 
ςπλάγχνα, κάμπτει και 
ςτρζφει τον κορμό

Εγκάρςιοσ 
κοιλιακόσ

Ζςω επιφάνεια χόνδρων 
7-12 πλευράσ, 
Θωρακοςφχικι
περιτονία, λαγόνιασ 
ακρολοφίασ, ςυνδ. ιςτόσ 
κάτω από βουβωνικό 
ςφνδεςμο

Λευκι γραμμι, θβικι 
ακρολοφία, 
λαγονοκτενικό
όγκωμα

Συμπιζηει και υποςτθρίηει τα 
ςπλάγχνα

ΚΑΘΕΤΟΙ

Ορκόσ κοιλιακόσ Ηβικά ςφμφυςθ, θβικι 
ακρολοφία, 

Ξιφοειδι απόφυςθ, 
επιφάνεια χόνδρων 5-
12 πλευράσ, 

Θωρακοκοιλια
κά νεφρα Θ6-
Θ12

Κάμψθ κορμοφ, Συμπιζηει τα 
ςπλάγχνα, ςτακεροποιεί και 
ελζγχει κλίςθ πυζλου

Ρυραμοειδισ  
(80% πλθκυςμοφ)

Ηβικά ςφμφυςθ, θβικόσ
ςφνδεςμόσ

Λευκι γραμμι Τείνει λευκι γραμμι.



















ΜΥΣ

Σχθματίηουν ιςχυρό, επεκτάςιμο ςτιριγμα 
προςκιοπλάγιου κοιλιακοφ τοιχϊματοσ

Υποςτθρίηου κοιλιακά ςπλάγχνα και τα προςτατεφουν

Συμπιζηουν κοιλιακό περιεχόμενο για να διατθριςουν ι 
να αυξιςουν ενδοκοιλιακι πίεςθ, εναντιοφμενα ςτο 
διάφραγμα (όχι τόςο ο ορκόσ κοιλιακόσ)*εξωκοφν 
αζρα ςτθν αναπνοι, βιχα, πταρμόσ δυνατι φωνι, 
φφςθμα μφτθσ+.*ανφψωςθ βαρζων αντικειμζνων+

Πταν το διάφραγμα ςυςπάται, το τοίχωμα χαλαρϊνει για 
να δθμιουργθκεί χϊροσ για τα όργανα



ΜΥΣ

• Κινοφν τον κορμό κατά τθν ΟΜΣΣ.
• Ορκόσ κοιλιακόσ είναι ιςχυρόσ καμπτιρασ ΘΜΣΣ 

και ΟΜΣΣ, ζλκονται το πρόςκιο πλευρικό τόξο 
και τθν θβικι ακρολοφία, ό ζνα ςτο άλλο.

• Οι λοξοί κοιλιακοί βοθκοφν ςτθν πλάγια κάμψθ 
και ςτροφι ΟΜΣΣ και κατϊτερθσ ΘΜΣΣ.

• Ο εγκάρςιοσ κοιλιακόσ δεν ζχει δράςθ ςτθν 
ΟΜΣΣ

• Ελζγχουν κλίςθ πυζλου για διατιρθςθ όρκιασ 
ςτάςθσ



ΘΗΚΗ Ο΢ΘΟΥ ΚΟΙΛΙΑΚΟΥ

• Ρερικλείει ορκό κοιλιακό, πυραμοειδι, άνω και κάτω 
επιγάςτριεσ αρτθρίεσ, φλζβεσ, λεμφαγγεία, 
κωρακοκοιλιακά νεφρα.

• Ο ορκόσ κοιλιακόσ αγκυρϊνεται εγκάρςια  ςτο πρ. 
πζταλο τθσ κικθσ με 3-4 τζνοντεσ εγγραφζσ (φψοσ 
ξιφοειδοφσ απόφυςθσ, ομφαλοφ και ενδιάμεςα)

• Σχθματίηεται από χιαςμό και διαπλοκι απονευρϊςεων 
κοιλιακϊν μυϊν
– Ζξω λοξοφ: πρ. τοίχωμα

– Ζςω λοξοφ: ςχίηεται ςε ζνα πρ. πζταλο και οπ. πζταλο

– Εγκάρςιου: οπ. τοίχωμα



ΛΕΥΚΗ Γ΢ΑΜΜΗ

• Κάκετα κατά μικοσ πρ. κοιλιακοφ τοιχϊματοσ

• Χωρίηει αμφοτερόπλευρα τισ κικεσ ορκϊν 
κοιλιακϊν μυϊν

• Κάτω από τον ομφαλό είναι ςτενι (πλάτοσ 
θβικισ ςφμφυςθσ)

• Ράνω από τον ομφαλό φαρδιά (πλάτοσ 
ξιφοειδοφσ απόφυςθσ)

• Ρεριζχει τον ομφαλικό δακτύλιο (ζλλειμμα 
λευκισ γραμμισ, περνοφν εμβρυϊκά αγγεία)





ΒΟΥΒΩΝΙΚΗ ΧΩ΢Α

Ρεριοχι από όπου εξζρχονται και ειςζρχονται δομζσ 
ςτθν κοιλιακι κοιλότθτα, δυνθτικι κζςθ για 
δθμιουργία κιλθσ.

ΒΟΥΒΩΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ: Μεταξφ πρ. ΑΛΑ και θβικοφ 
φφματοσ. Ραχιά ταινία. Κατϊτατθ μοίρα 
απονεφρωςθσ ζξω λοξοφ κοιλιακοφ μυ.

ΛΑΓΟΝΟΗΒΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ: κάτω χείλοσ εγκάρςια περιτονίασ, 
πίςω και κάτω από βουβωνικό ςφνδεςμο.

ΒΟΥΒΩΝΙΚΟΣ ΡΟ΢ΟΣ: Λοξι δίοδοσ 4 εκ, προσ τα κάτω και 
ζςω, πάνω από ζςω ιμιςυ βουβωνικοφ ςυνδζςμου. 
Ζχει δφο ςτόμια και περιζχει τον ςπερματικό τόνο και 
τον ςτρογγφλο ςφνδεςμό τθσ μιτρασ.



ΔΙΑΦ΢ΑΓΜΑ

• Χωρίηει κωρακικι από κοιλιακι κοιλότθτα.

• Τενόντιο κζντρο και μυϊκι μοίρα

– Στερνικι μοίρα: ζκφυςθ από ξιφοειδι απόφυςθ

– Ρλευρικι μοίρα: ζκφυςθ από χόνδρουσ 7-12 πλευρά 

– Οςφυϊκι μοίρα: αριςτερό και δεξιό ςκζλοσ. Κάκε ζνα  
3 εκφφςεισ: από οςφυϊκοφσ ςπ. Τον ζςω τοξοειδι
ςφνδεςμό και τον ζξω τοξοειδι ςφνδεςμο.

• Ζςω τοξοειδισ ς.: πάχυνςθ περιτονίασ μ. ψοΐτθ

• Ζξω τοξοειδισ ς.: καλφπτει τον τετράγωνο οςφυϊκό μυ

• Μζςοσ τοξοειδισ ς.: ενϊνει τα ςκζλθ του διαφράγματοσ



ΔΙΑΦ΢ΑΓΜΑ

• Κυρτι άνω επιφάνεια, κοίλθ κάτω επιφάνεια.

• Το περικάρδιο πιζηει ελαφρά τθν άνω επιφάνεια

Δεξιόσ κόλοσ ελαφρά ψθλότερα (πίεςθ από 
ιπαρ) και αριςτερόσ κόλοσ.

Οι μυϊκζσ ίνεσ είναι περιφερικά και ςυγκλίνουν 
ακτινοειδϊσ προσ το τενόντιο κζντρο (τρίφυλλθ 
απονευρωτικι μοίρα που δεν ζχει πρόςφυςθ ςε 
οςτά, προσ το πρόςκιο τοίχωμα)



Τ΢ΗΜΑΤΑ ΔΙΑΦ΢ΑΓΜΑΤΟΣ

• Κάτω κοίλης φλέβας: προσ τα δεξιά μζςου επιπζδου, το ψθλότερα 
τοποκετθμζνο (Θ8-Θ9), περνάει θ ΚΚΦ, τελικοί κλάδοι δεξιοφ φρενικοφ 
και λεμφαγγεία. Η ΚΚΦ προςφφεται ςτα τοιχϊματα τριματοσ, κατά τθν 
ειςπνοι, διευρφνεται το τριμα και διατείνεται θ ΚΚΦ διευκολφνοντασ 
ροι αίματοσ. 

• Οισοφαγικό τρήμα: δεξιό ςκζλοσ, Θ10, διζρχεται πλθν του οιςοφάγου το 
πρ. και οπ. Ρνευμονογαςτρικό ςτζλεχοσ, γαςτρικά αγγεία και λεμφαγγεία. 
Οι ίνεσ δεξιοφ ςκζλουσ χιάηονταικάτω από το τριμα ςχθματίηοντασ μυϊκό 
ςφιγκτιρα για τον οιςοφάγο που ςυςπάται όταν ςυςπάται το διάφραγμα.

• Αορτικό τρήμα: Ρίςω από το διάφραγμα, φψοσ Θ12.  Η ΑΟ΢ΤΗ ΔΕ 
ΔΙΑΤ΢ΥΡΑ ΤΟ ΔΙΑΦ΢ΑΓΜΑ, περνά μεταξφ ςκελϊν διαφράγματοσ, πίςω 
από μζςο τοξοειδι ςφνδεςμο. Οι κινιςεισ διαφράγματοσ δεν επθρεάηουν 
τθ ροι αίματοσ. Ρερνά επίςθσ ο μείηων κωρακικόσ πόροσ, θ άηυγθ και 
θμιάηυγθ φλζβα.

• Μικρά τρήματα: διζρχονται άνω επιγάςτρια αγγεία και τα ςυμπακθτικά 
ςτελζχθ



ΟΡΙΣΘΙΟ ΚΟΙΛΙΑΚΟ ΤΟΙΧΩΜΑ

• ΟΜΣΣ: κεντρικι προπζτεια, αφλακεσ 
εκατζρωκεν όπου εντοπίηονται οι νεφροί.

• Μυσ

• Διάφραγμα

• Ρεριτονία (κωρακοοςφυϊκι)

• Λιπϊδθσ ιςτόσ, νεφρα, αγγεία



ΜΥΣ ΕΚΦΥΣΗ ΚΑΤΑΦΥΣΗ ΝΕΥΡΩΣΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

Μείηων ψοΐτθσ Εγκ. Αποφφςεισ ΟΜΣΣ, 
πλάγια ςϊματα Θ12-Ο5, 
ΜΣΔ

Ελάςςονα 
τροχαντιρα

Ρρ. κλάδοι 
Ο1,Ο2,Ο3

Κάμψθ μθροφ (με λαγόνιο)
Ρλάγια κάμψθ ΣΣ
Ιςορροπία κορμοφ
κάμψθ κορμοφ (ςε κακιςτι 
κζςθ με καγόνιο)

Λαγόνιοσ Άνω 2/3 λαγόνιου 
βόκρου, πτζρυγα ιεροφ, 
πρ. ιερολαγόνιουσ
ςυνδζςμουσ

Ελάςςονα ροχαντιρα.
Διάφυςθ, τζονται μ. 
ψοΐτθ

Μθριαίο 
νεφρο (Ο2-Ο4)

Κάμψθ μθροφ, ςτακεροποιεί 
ιςχίο, ενεργεί μαηί με Ψοΐτθ

Τετράγωνοσ 
οςφυϊκόσ

Ζςω ½ 12θσ πλευράσ, εγκ. 
Αποφφςεισ ΟΜΣΣ

Οςφυολαγόνιο ςυνδ.
Ζςω χείλοσ λαγόνιασ 
ακρολοφίασ

Ρρ. κλάδοι 
Θ12-Ο4

Ζκταςθ και πλάγια κάμψθ ΣΣ, 
ςτακεροποιεί 12θ πλευρά 
κατά τθν ειςπνοι

ΜΥΣ ΟΡΙΣΘΙΟΥ ΚΟΙΛΙΑΚΟΥ ΤΟΙΧΩΜΑΤΟΣ










