
ΛΑΙΜΟΣ



• Μεταξφ κλειδϊν και βάςθσ κρανίου

• Αγωγόσ δομϊν μεταξφ τουσ, ζδρα ςθμαντικϊν 
οργάνων (λάρυγγασ, τραχεία, οιςοφάγοσ, κυρεοειδισ, 
παρακυρεοειδείσ). Στεροφνται οςτζινθσ προςταςίασ.

• Διζρχονται αρτθριακά/φλεβικά ςτελζχθ για κεφαλι 
(καρωτίδεσ, ςφαγίτιδεσ) και  βρίςκεται θ αρχι 
βραχιονίου πλζγματοσ.

• Λεπτόσ για να είναι ευλφγιςτοσ και να μεγιςτοποιείται 
θ αποτελεςματικότθτα αιςκθτιριων οργάνων (μάτια, 
αυτιά, μφτθ, ςτόμα)



ΟΣΤΑ

• ΑΥΧΕΝΙΚΟΙ ΣΡΟΝΔΥΛΟΙ.

• ΥΟΕΙΔΕΣ



ΑΥΧΕΝΙΚΟΙ ΣΡΟΝΔΥΛΟΙ (7)
Οι μικρότεροι από τουσ κινθτοφσ ςπ. (φζρουν λιγότερο βάροσ) αλλά 

ςυγκριτικά οι ΜΣΔ είναι παχείσ. Οι αρκρ. επιφ. είναι οριηόντιεσ. Οι λανω
προσ τα άνω και πίςω, οι κάτω προσ τα κάτω και πίςω. Πλα αυτά 
διευκολφνουν μζγιςτθ κινθτικότθτα. 

Ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά:
Συχνά οι ακανκϊδεισ αποφφςεισ είναι διςχιδείσ (όχι θ Α7) 
Εγκάρςιο τριμα ςτθ εγκάρςια απόφυςθ (δίοδοσ ςπονδυλικισ αρτθρίασ-

δορυφόρεσ φλζβεσ (άνωκεν Α7 μόνο επικουρικζσ φλζβεσ, όχι αρτθρίεσ). 
Πρόςκιο και οπίςκιο φύμα: ςτισ εγκάρςιεσ αποφφςεισ, πρόςφυςθ 

τραχθλικϊν μυϊν (ανελκτιρασ ωμοπλάτθσ, ςκαλθνοί). Τα πρ. φφματα Α6: 
καρωτιδικά: κζςθ ςυμπίεςθσ καρωτίδων (μεταξφ φφματοσ και ςϊματοσ 
για ζλεγχο αιμορραγίασ). Οι πρόςκιεσ ρίηεσ φζρονται πάνω από 
αντίςτοιχεσ εγκάρςιεσ αποφφςεισ (αφλακεσ).

Οριηόντια προςανατολιςμζνεσ αρκρικζσ επιφάνειεσ-αυχενικοί ςπ. λιγότερο 
ςφιχτά ςυνδεδεμζνοι. Μποροφν να μετατοπιςτοφν ςε κακϊςεισ λαιμοφ 
με λιγότερθ δφναμθ από αυτι που απαιτείται για κάταγμα. Εξαιτίασ 
μεγάλου ςπ. ςωλινα μια ελαφρά μετατόπιςθ μπορεί να μθν προκαλζςει 
βλάβθ ΝΜ.



ΑΥΧΕΝΙΚΟΙ ΣΡΟΝΔΥΛΟΙ
Α3-Α7 τυπικοί. Μικρό ςϊμα. Εγκ. διάμετροσ> Ρ΢-ΟΡ διάμετρο. Μεγάλα ςπ. Τριματα-

τριγωνικό ςχιμα (αυχενικό όγκωμα ΝΜ). Άνω επιφάνεια κοίλθ-τα άνω και πλάγια 
χείλθ ςωμάτων είναι ανυψωμζνα (πολυκρόνα). Κάτω επιφάνεια κυρτθ. Άγκιςτρο: 
ανυψωμζνο άνω ζξω χείλοσ. Οι ακανκϊδεισ αποφφςεισ Α3-Α6 βραχείεσ. Ο Α7 
είναι προεξζχων (μακρά ακανκϊδθσ απόφυςθ, όχι διςχιδισ). 

Α1-Άτλασ.  Ο πλατφτεροσ αυχενικόσ ςπόνδυλοσ. Οφτε ςϊμα, οφτε ακανκϊδθ 
απόφυςθ. Σχιμα δακτυλίου με  πλάγια ογκϊματα. Οι εγκάρςιεσ αποφφςεισ 
εκφφονται από πλάγια ογκϊματα προσ τα ζξω. Οι κοίλεσ άνω αρκρικζσ 
επιφάνειεσ πλάγιων ογκωμάτων αρκρϊνονται με ινιακοφσ κόνδυλουσ (πλάγια 
μείηονοσ τριματοσ). Μεταξφ πλάγιων ογκωμάτων εκτείνονται το πρόςκιο και 
οπίςκιο (αντιςτοιχεί ςτο πζταλο) τόξο ςχθματίηοντασ πλιρθ δακτφλιο. Το οπίςκιο 
ζχει μία αφλακα για τθ ςπονδυλικι αρτθρία και τθν Α1 ρίηα. Υποςτθρίηει κρανίο 
και ςτρζφεται πάνω ςτον Α2.

Α2-Άξονασ: Ο ιςχυρότεροσ αυχενικόσ. Δυο μεγάλεσ, επίπεδεσ άνω αρκρικζσ 
επιφάνειεσ πάνω ςτισ οποίεσ ςτρζφεται ο άτλαντασ. Ο Οδόντασ, προβάλλει πάνω 
από το ςϊμα και μαηί με ο ΝΜ περιβάλλεται από το άτλαντα και ςυγκρατείται 
από τον εγκάρςιο ςφνδεςμο.  Ο εγκάρςιοσ ςφνδεςμοσ εκτείνεται από τα πλάγια 
ογκϊματα του άτλαντα φερόμενοσ μεταξφ οδόντα και ΝΜ. Εμποδίηει οπίςκια 
παρεκτόπιςθ οδόντοσ και πρόςκια άτλαντα (που κα ςτζνευε τριμα –πίεςθ ΝΜ). 
Ο Οδόντασ λειτουργεί ωσ άξονασ γφρω από τον οποίο ςτρζφεται θ κεφαλι. Ο Α2 
ζχει μεγάλθ διςχιδι  ακανκϊδθ απόφυςθ



ΑΤΛΑΣ



ΑΤΛΑΣ





ΑΞΟΝΑΣ











• Αυχενικι πλευρά: μεγεκυμζνθ μικρι μοίρα 
εγκάρςιασ απόφυςθσ, μπροςτά παό το εγκάρςιο 
τριμα. 1-2 % πλθκυςμοφ. 60% άμφω

Διςχιδισ ράχθ: αποτυχία ανάπτυξθσ νευρικοφ 
τόξου Ο5-Ι1 και ζνωςθσ τουσ πίςω από το ςπ. 
Σωλινα.

Κυςτικι διςχιδισ ράχθ: πλιρθσ αποτυχία 
(+μθνιγγοκιλθ, μθνιγγομυελοκιλθ, ελλείμματα 
νευρικοφ ςωλινα)



ΥΟΕΙΔΕΣ-ςχιμα Υ

• Στο επίπεδο Α3, μεταξφ κάτω γνάκου και 
κυρεοειδι. 

• Δεν αρκρϊνεται με άλλο οςτό

• Κρζμεται από βελονοειδείσ αποφφςεισ μζςω 
βελονοειδϊν ςυνδζςμων, προςδζνεται ςτο 
κυρεοειδι χόνδρο, ςυνδζεται με λαβι 
ςτζρνου και ωμοπλάτθ. 



ΥΟΕΙΔΕΣ

• Σϊμα: μζςθ μοίρα βλζπει εμπρόσ, ζχει πλάτοσ 
2,5 εκ και πάχοσ 1 εκ. θ πρόςκια επιφάνεια είναι 
κυρτι και προβάλλει προσ τα πάνω και πρόςω. Η 
οπίςκια κοίλθ επιφάνεια προβάλλει προσ τα 
πίςω και κάτω. Κάκε άκρο του ςϊματοσ 
ςυνδζεται με το μείηων κζρασ που προβάλλει 
προσ τα πίςω και πάνω. Το ζλαςςον κζρασ είναι 
μικρι οςτζινθ προςεκβολι προσ τθ βελονοειδι 
απόφυςθ, ςτθν άνω μοίρα ςϊματοσ, κοντά ςτο 
μείηων κζρασ.



υοειδζσ

















ΜΥΩΔΕΣ ΡΛΑΤΥΣΜΑ

• Λεπτό φφλλο μυόσ ςτον υποδόριο ιςτό, 
καλφπτει πρόςκια και ζξω επιφάνεια λαιμοφ. 
Εκφφεται από περιτονία δελτοειδι και 
μείηονοσ κωρακικοφ μυ , φζρονται οι ίνεσ 
προ; Τα άνω και ζςω, χιάηονται πάνω από τον 
πϊγωνα και ςυγχωνεφονται με ίνεσ μιμικϊν 
μυϊν, νευρϊνεται από τραχθλικοφσ κλάδουσ 
προςωπικοφ νεφρου. Από τθν άνω μοίρα 
τείνει το δζρμα, από τθν κάτω μοίρα ζλκει 
γωνίεσ ςτόματοσ προσ τα κάτω.









ΣΤΕ΢ΝΟΚΛΕΙΔΟΜΑΣΤΟΕΙΔΗΣ ΧΩ΢Α

• Σχθματίηεται από το ςτ.κλ.μαςτ. μυ που διαιρεί 
κάκε θμιμόριο του λαιμοφ ςε πρόςκια και 
πλάγια τραχθλικι χϊρα.

• 2 εκφυτικζσ κεφαλζσ: από λαβι ςτζρνου και 
κλείδα που ξεχωρίηονται ςχθματίηοντασ τον 
ελάςςονα υπερκλείδιο βόκρο.

• Κατάφυςθ ςτθ μαςτοειδι απόφυςθ και άνω 
αυχενικι γραμμι ινιακοφ οςτοφ.

• Ραράγουν κίνθςθ ςτισ κρανιοςπ. αρκρϊςεισ ι 
ςτισ αυχενικισ μεςοςπονδφλιεσ αρκρϊςεισ.



ΣΤΕ΢ΝΟΚΛΕΙΔΟΜΑΣΤΟΕΙΔΕΙΣ ΜΥΣ

• Η άμφω ςφςπαςθ οπιςκίων ινϊν κα προκαλζςει ζκταςθ κεφαλισ 
ςτθν ατλαντοϊνιακι διάρκρωςθ (ανφψωςθ πϊγωνα).

• Αν θ κεφαλι είναι ςε κάμψθ (δράςθ προςπονδυλικϊν μυϊν, μυϊν 
άνωκεν υοειδοφσ), οι πρ. ίνεσ κάμπτουν τθν ΑΜΣΣ ϊςτε ο πϊγωνασ 
να πλθςιάηει το ςτζρνο.

• Δρϊντασ ανταγωνιςτικά προσ τουσ εκτείνοντεσ (εν τω βάκει 
τραχθλικοί) κάμπτουν τθν κάτω μοίρα λαιμοφ με ταυτόχρονθ 
ζκταςθ ατλαντοϊνιακϊν αρκρϊςεων, προβάλλει ο πϊγωνασ ενϊ θ 
κεφαλι διατθρείται ςτο κανονικό επίπεδο (όταν το άτομο είναι 
φπτιο και ςθκϊνει κεφαλι ζναντι βαρφτθτασ).

• Μονόπλευρθ δράςθ: κάμψθ λαιμοφ προσ το πλάι: το αυτί προσ 
ομόπλευρο ϊμο και ο πϊγωνασ προσ αντίκετο πλάγιο.



ΟΡΙΣΘΙΑ Τ΢ΑΧΗΛΙΚΗ ΧΩ΢Α

• Ρίςω από τα οπίςκια χείλθ τραπεηοειδϊν,

• Ο τραπεηοειδισ μυσ καλφπτει οπίςκια και ζξω 
επιφάνεια λαιμοφ και κϊρακα.

• Ρροςφφεται ςτθν ωμικι ηϊνθ και ςτο κρανίο 
και ςτθ ΣΣ.



ΜΤ΢. ΕΚΦΤ΢Η ΚΑΣΑΦΤ΢Η ΝΕΤΡΩ΢Η ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ

Μυϊδεσ 
πλάτυςμα

Κάτω γνάκο, 
δζρμα, 
υποδόριο ιςτό 
προςϊπου

Ρεριτονία 
δελτοειδι και 
μειη. 
κωρακικοφ

Ρροςωπικό ν. 
(τραχθλικόσ κάδοσ)

Ζλκει γωνίεσ ςτόματοσ προσ τα κάτω, ζλκει 
δζρμα λαιμοφ προσ τα άνω

Στερνο
Κλειδο
μαςτοειδισ 

Μαςτοειδι 
απόφυςθ, άνω 
αυχενικι 
γραμμι

Λαβι 
ςτζρνου, ζςω 
1/3 κλείδασ

Ραραπλθρωματικό
ν.
Α2, Α3 (πόνοσ ιδιο-
δεκτικότθτα)

Μονο: πλάγια κάμψθ λαιμού,
ςτροφι κεφαλισ
Άμφω:
1. ζκταςθ κεφαλισ (ατλαντοϊνιακι)
2.κάμψθ ΑΜ΢΢ (πϊγωνασ ςτο ςτζρνο)
3. ζκταςθ άνω ΑΜ΢΢, κάμψθ κάτω ΑΜ΢΢ 
(πϊγωνασ προβάλλει, ςτακερι κεφαλι)
4. Ανφψωςθ λαβισ ςτζρνου-κλείδασ 
(επικουρικόσ αναπνευςτικόσ μυσ)

Ανφψωςθ ωμοπλάτθσ, ςτροφι προσ τα πίςω
Κατιοφςα μοίρα: ανφψωςθ ϊμου (ζναϋντια
ςτθ βαρφτθτα)
Μζςθ μοίρα: ζλξθ ωμοπλάτθσ προσ τθ μζςθ 
γραμμι
Ανιοϋςα μοίρα: χαμθλϊνου ϊμουσ.
Κατιουςεσ και ανιοφςεσ ίνεσ: ςτροφι 
ακανκωδων αποφφςων ωμοπλάτθσ προσ τα 
άνω

Έκταςθ λαιμού όταν οι ϊμοι είναι 
ςτερεωμζνοι. Μονόπλευρθ ςφςπαςθ 
παράγει πλάγια κάμψθ λαιμοφ ςτθν ίδια 
πλευρά

Τραπεηοειδισ Άνω αυχενικι 
γραμμι, ζξω 
ινιακό όγκωμ, 
αυχ.
Σφνδεςμιό, 
ακανκ, αποφ. 
Α7-Θ12, ΟΜΣΣ, 
ΙΜΣΣ

Ζξω 1/3 
κλείδασ, 
ακρϊμιο, 
ωμοπλατιαία 
άκανκα

ΔΕ΢ΜΑΤΙΚΟΙ ΕΡΙΡΟΛΗΣ ΜΥΣ ΛΑΙΜΟΥ







Κάμψθ κεφαλισ Έκταςθ κεφαλισ Πλάγια κάμψθ ΢τροφι κεφαλισ

Longus coli Ημιακανκϊδθσ, 
λαγονοπλευρικόσ
αυχενικόσ

λαγονοπλευρικόσ
αυχενικόσ

Στροφείσ

Σκαλθνοί Σπλθνιοειδισ
αυχενικόσ, 
ανελκτιρασ 
ωμοπλάτθσ

Μικιςτοσ
κσφαλικόσ και 
αυχενικόσ

Ημιακακϊδθσ
κεφαλικόσ και 
αυχενικόσ

Στ.κλ.μαςτ Σπλθνιοειδισ
κεφαλικόσ

Σπλθνιοειδισ
κεφαλκόσ και 
αυχενικόσ

Ρολυςχιδισ

πολυςχιδισ Μεςεγκάρςιοσ και 
ςκαλθνοί

Σπλθνιοειδισ
αυχενικόσ

Μικιςτοσ
κεφαλικόσ

Ημιακανκϊδθσ
κεφαλικόσ

Τραπεηοειδισ



ΡΛΑΓΙΑ Τ΢ΑΧΗΛΙΚΗ ΧΩ΢Α

• Ο΢ΙΑ

• Μπροςτά: οπ. Χείλοσ ςτ.κλ.μαςτ.

• Ρίςω: πρ. χείλοσ τραπεηοειδι

• Κάτω: κλείδα

• Κορυφι: το ςθμείο που ςυναντϊνται ο ςτ.κλ. 
Μαςτ και ο τραπεηοειδισ (άνω αυχενικι γραμμι)

• Οροφι: εν τω βάκει τραχθλικι περιτονία

• Ζδαφοσ: μυσ που καλφπτει εν τω βάκει 
τραχθλικι περιτονία



ΜΥΣ ΡΛΑΓΙΑΣ Τ΢ΑΧΗΛΙΚΗΣ ΧΩ΢ΑΣ

Σπλθνιοειδισ κεφαλικόσ

Ανελκτιρασ ωμοπλάτθσ

Μζςοσ ςκαλθνόσ

Οπίςκιοσ ςκαλθνόσ



Ρ΢ΟΣΘΙΑ Τ΢ΑΧΗΛΙΚΗ ΧΩ΢Α

• Ο΢ΙΑ

• Μπροςτά: μζςθ γραμμι λαιμοφ

• Ρίςω:πρ. χείλοσ ςτ.κλ.μαςτ.

• Άνω: κάτω γνάκοσ

• Κορυφι: ςφαγιτιδικι εντομι λαβισ ςτζρνου

• Οροφι: υποδόριοσ και μυϊδεσ πλάτυςμα

• Ζδαφοσ: φάρυγγασ, λάρυγγασ, κυρεοειδισ 
αδζνασ.



ΜΥΣ ΑΝΩΘΕΝ ΥΟΕΙΔΟΥΣ
ζδαφοσ ςτόματοσ

ΜΤ΢ ΕΚΦΤ΢Η ΚΑΣΑΦΤ΢Η ΝΕΤΡΩ΢Η ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ

γνακοχοειδισ Γνακουοειδι γραμμι 
κάτω γνάκου

Γνακουοειδι
ραφι, ςϊμα 
υοειδοφσ

Κλ. 
Φατνιακοφ, 
κλ. Κάτω 
γνακιαίου (5)

Ανυψϊνει υοειδζσ, ζδαφοσ 
ςτόματοσ, γλϊςςα ςτθν 
κατάποςθ και ομιλία

γενειοχοειδισ Κάτω γενειακι άκανκα 
κάτω γνάκου

ςϊμα υοειδοφσ Α1 (12) Ζλξθ υοειδοφσ προσ τα άνω, 
βράχυνςθ εδάφουσ 
ςτόματοσ, διεφρυνςθ 
φάρυγγα

βελονοχοειδισ Βελονοειδι απόφυςθ 7 Ανφψωςθ και ζλξθ προσ τα 
πίςω υοειδοφσ, επιμικυνςθ 
εδάφουσ ςτόματοσ

Διγάςτορασ Κάτω γνάκο (πρ)
Μαςτοειδι εντομι (οπ)

Διάμεςοσ 
τζνοντασ ςτο 
ςϊμα και 
μείηων κζρασ 
υοειδοφσ

Κλ. 
Φατνιακοφ, 
κλ. Κάτω 
γνακιαίου (5)
(7)

Χαμθλϊνει κάτω γνάκο
Στακεροποιεί και ανυψϊνει 
υοειδζσ ςτθν κατάποςθ και 
ομιλία

Υποςτθρίηουν υοειδζσ  παρζχοντασ βάςθ για τθ γλϊςςα. 
Ανυψϊνουν υοειδζσ και λάρυγγα κατά τθν κατάποςθ και ομιλία



ΜΥΣ ΚΑΤΩΘΕΝ ΥΟΕΙΔΟΥΣ
ηωςτιρεσ

ΜΤ΢ ΕΚΦΤ΢Η ΚΑΣΑΦΤ΢Η ΝΕΤΡΩ΢Η ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ

Στερνοχοειδισ Λαβι
ςτζρνου, 
κλείδα

Σϊμα υοειδοφσ Α1-Α3 Χαμθλϊνει 
υοειδζσ

ωμοχοειδισ Άνω χείλοσ 
ωμοπλάτθσ

Κάτω χείλοσ 
υοειδοφσ

Χαμθλϊνει 
υοειδζσ, ζλκει 
προσ τα πίςω

ςτερνοκυρεοχοειδ
ισ

Λαβι 
ςτζρνου

Λοξι γραμμι 
κυρεοειδι 
χόνδρου

Α2, Α3 Χαμθλϊνει 
υοειδζσ και 
λάρυγγα

κυρεοχοειδισ Λοξι γραμμι 
κυρεοειδι 
χόνδρου

Κάτω χείλοσ 
υοειδοφσ, 
μείηων κζρασ

Α1 (12) Χαμθλϊνει 
υοειδζσ και 
ανυψϊνει 
λάρυγγα

Ριζηουν κάτω υοειδζσ και το λάρυγγα κατά τθν κατάποςθ και τθν ομιλία.
Συνεργάηονται με τουσ άνωκεν παρζχοντασ βάςθ για τθ γλϊςςα



Ρ΢ΟΣΘΙΟΙ ΣΡΟΝΔΥΛΙΚΟΙ ΜΥΕΣ

ΜΤ΢ ΕΚΦΤ΢Η ΚΑΣΑΦΤ΢Η ΝΕΤΡΩ΢Η ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ

Επιμικθσ 
τραχθλικόσ

Φφμα Α1, ςϊμα 
Α1-Α3
Εγκ. Αποφ. Α3-
Α6

Σϊμα Α5-Θ3
Εγκ. Αποφ. Α3-
Α5

Α2-Α6 (πρ) Κάμψθ λαιμού 
(ΑΜΣΣ, Α2-Α7), 
ςτροφι αντίκετα

Επιμικθσ 
κεφαλικόσ

Ινιακό οςτό 
βαςικι μοίρα

Εγκ. αποφ. 
φφμα Α3-Α6

Α1-Α3 (πρ)

Κάμψθ κεφαλισ 
(ατλαντοϊνιακι
άρκρωςθ)

Ρρόςκιοσ 
ορκόσ 
κεφαλικόσ

Βάςθ κρανίου Ρλάγιο όγκωμα 
Α1

Α1-Α2

Ρρόςκιοσ 
ςκαλθνόσ

Εγκ. Αποφ. Α3-
Α6

Ρλευρά 1θ Α4-Α6



ΡΛΑΓΙΟΙ ΣΡΟΝΔΥΛΙΚΟΙ ΜΥΕΣ

ΜΤ΢ ΕΚΦΤ΢Η ΚΑΣΑΦΤ΢Η ΝΕΤΡΩ΢Η ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ

Ρλάγιοσ ορκόσ 
κεφαλικόσ

Ινιακό οςτό Εγκ. Αποφ. Α1 Α1, Α2 Κάμψθ κεφαλισ, 
ςτακεροποίθςθ

Σπλθνιοειδισ
κεφαλικόσ

Αυχ. ςυνδ, 
ακανκ. ςποφ. 
Θ1-Θ6

Μαςτοειδισ 
αποφ. Άνω αυχ. 
γραμμι

Οπ. Κλ. 
Αυχ. Νωτ. 
Ν.

Ρλάγια κάμψθ 
κεφαλισ
ομόπλευρα
Άμφω: ζκταςθ 
κεφαλισ και λαιμοφ

Ανελκτιρασ 
ωμοπλάτθσ

Εγκ. ςποφ. Α2-
Α6

Ζςω χείλοσ 
ωμοπλάτθσ

΢αχιαίο ν. 
ωμοπλάτθσ
,Α3, Α4

Κάτω ςτροφι 
ωμοπλάτθσ

Μζςοσ
ςκαλθνόσ

Εγκ. ςποφ. Α5-
Α7

1θ πλευρά Οπ. Κλ. 
Αυχ. Νωτ. 
Ν.

Πλάγια κάμψθ 
λαιμού, ανφψωςθ 
1θσ πλευράσ (βακιά 
ειςπνοι)

Οπίςκιοσ 
ςκαλθνόσ

2θ πλευρά Ρρ. Κλ. Αυχ. 
Νωτ. Ν.

Πλάγια κάμψθ 
λαιμού, ανφψωςθ 
2θσ πλευράσ (βακιά 
ειςπνοι)







Ρρόςκιοσ: κάμψθ κεφαλισ
Μζςοσ-οπίςκιοσ: πλάγια κάμψθ λαιμοφ





ΚΑΜΨΗ
ΕΚΣΑ΢Η

΢ΣΡΟΦΗ ΠΛΑΓΙΑ ΚΑΜΨΗ

Aτλαντοϊνιακι Κάμψθ: 5
Ζκταςθ: 10
(protraction,
retraction)

αμελθτζα 5

Aτλαντοαξονικι Κάμψθ: 5
Ζκταςθ: 10

40-45 αμελθτζα

Mεςοαυχενικι
(A2-A7)

Κάμψθ: 35
Ζκταςθ: 70

45 35

Συνολικά 
αυχενοκεφαλικι
(άκροιςμα)

Κάμψθ: 45-50
Ζκταςθ: 85

90 40

ROM, Magee, 2014



ΚΙΝΗΣΗ ΑΜΣΣ
ΚΑΜΨΗ ΕΚΣΑ΢Η ΠΛΑΓΙΑ ΚΑΜΨΗ ΢ΣΡΟΦΗ

Άμφω
επιμικουσ τραχθλικοφ, 
ςκαλθνοί, 
Στ.κλ.μςτ

Άμφω 
Σπλθνιοειδισ
Ανελκτθρασ
ωμοπλάτθσ,
Λαγονοπλευρικοσ
Ημιακανκϊδθσ
κεφαλικόσ 
Ημιακανκϊδθσ
αυχενικόσ 
Μικιςτοσ
Ρολυςχιδισ
Εν τω βάκει 
ςτιβάδα
τραπεηοειδισ

Ετερο
λαγονοπλευρικοφ
Μθκιςτοφ, 
ςπλθνιοειδι

μεςεγκάρςιοι, 
ςκαλθνοί

Ετερο
Στροφζων νϊτων, 
θμιακανκϊδθσ κεφ
και αυχ , πολυςχιδισ,
ςπλθνιοειδισ



ΚΙΝΗΣΕΙΣ ΑΤΛΑΝΤΟΪΝΙΑΚΩΝ 
Α΢Θ΢ΩΣΕΩΝ

ΚΑΜΨΗ ΕΚΣΑ΢Η ΠΛΑΓΙΑ ΚΑΜΨΗ

Επιμικθσ κεφαλικόσ
Ρρ.  ορκόσ κεφαλικόσ
Ρρ. ςτ.κλ.μαςτ.
Άνω και κάτω υοειδοφσ  οςτοφ 
μυσ

Οπ. Ορκοί κεφαλικοί
Άνω λοξοί κεφαλικοί
Σπλθνιοειδζισ
Μικιςτόσ
Τραπεηοείδισ

Στ. κλ..μαςτ
Άνω λοξοί κεφαλικοί
Ρλάγιοσ ορκόσ κεφαλικόσ
Μικιςτοσ κεφαλικόσ
Σπλθνιοειδισ κεφαλικόσ



ΚΙΝΗΣΕΙΣ ΑΤΛΑΝΤΟΑΞΟΝΙΚΩΝ 
Α΢Θ΢ΩΣΕΩΝ

΢ΣΡΟΦΗ ΟΜΟΠΛΕΤΡΑ ΢ΣΡΟΦΗ ΕΣΕΡΟΠΛΕΤΡΑ

Κάτω λοξόσ κεφαλικόσ Στ.κλ..μαςτ.

Οπίςκιο ορκόσ κεφαλικόσ
(μείηων και ελάςςων)

Ημιακανκϊδθσ κεφαλικόσ

Μικιςτοσ κεφαλικόσ

Σπλθνιοειδισ κεφαλικόσ



Κάμψθ: 5
Έκταςθ: 10
(protraction,
retraction)

Κάμψθ: 5
Ζκταςθ: 10

Κάμψθ: 35
Ζκταςθ: 70

Κάμψθ: 45-50
Ζκταςθ: 85



Κάμψθ: 5
Έκταςθ: 10
(protraction,
retraction)

Κάμψθ: 5
Ζκταςθ: 10

Κάμψθ: 35
Ζκταςθ: 70

Κάμψθ: 45-50
Ζκταςθ: 85



αμελθτζα

40-45

45

90



5

αμελθτζα

35

40




