
ΛΖΦΖ, ΑΚΡΗΒΖ΢ 

ΚΑΣΑΜΔΣΡΖ΢Ζ & 

ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ ΕΧΣΗΚΧΝ 

΢ΖΜΔΗΧΝ 

Αξηεξηαθή Πίεζε, 

Κνξεζκόο Ομπγόλνπ, Πόλνο 

Κσλζηαληίλνο Γηαθνπκηδάθεο 

Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο 

΢ΥΟΛΖ ΔΠΗ΢ΣΖΜΧΝ ΤΓΔΗΑ΢ & ΠΡΟΝΟΗΑ΢ 

ΣΜΖΜΑ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ΢ 



Πεξίγξακκα 

1. Αξηεξηαθή Πίεζε 

 Οξηζκόο, θπζηνινγία & δηαηαξαρέο - Τπέξηαζε 

 Θέζεηο κέηξεζεο 

 Μέζνδνη κέηξεζεο – όξγαλα κέηξεζεο 

 Βαζηθέο αξρέο κέηξεζεο – Απνθπγή ιαζώλ 

 Ννζειεπηηθή Δθηίκεζε & Σεθκεξίσζε 

2. Ομπγόλσζε – Κνξεζκόο αηκνζθαηξίλεο 

 Ομπκεηξία 

 Αξρή ιεηηνπξγίαο & Σύπνη Ομπκέηξσλ 

 ΢εκεία κέηξεζεο 

 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο κεηξήζεηο 



Πεξίγξακκα 

3. Πόλνο 

Οξηζκόο 

Ννζειεπηηθή εθηίκεζε 

Παξάγνληεο πνπ ηνλ επεξεάδνπλ 

 



Εσηηθά ΢εκεία 

1. Θεξκνθξαζία 

2. Αξηεξηαθόο ζθπγκόο (ζθύμεηο) 

3. Αλαπλνή 

4. Αξηεξηαθή πίεζε 

 

5. Πόλνο 

6. Ομπγόλσζε  



Αξηεξηαθή Πίεζε 



Οξηζκόο 

Ζ πίεζε πνπ αζθείηαη από ην αίκα ζηα ηνηρώκαηα 

ησλ αξηεξηώλ, θαηά ηε ξνή ηνπ εληόο απηώλ 

Αξηεξηαθή Πίεζε (ΑΠ) 



Αξηεξία 
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Αξηεξηαθή Πίεζε 

• Πνιύηηκνο δείθηεο ηεο νκαιήο ιεηηνπξγίαο ηνπ 
θαξδηαγγεηαθνύ ζπζηήκαηνο 

• ΢πζηνιηθή ΑΠ (΢.ΑΠ) 
 Ζ πίεζε ηνπ αίκαηνο πνπ επηθξαηεί ζηα αγγεία θαηά ηε ζύζπαζε ησλ θνηιηώλ 

ηεο θαξδηάο 

• Γηαζηνιηθή ΑΠ (Γ.ΑΠ) 
 Ζ πίεζε πνπ επηθξαηεί ζηηο αξηεξίεο όηαλ νη θνηιίεο είλαη ζε δηαζηνιή 

 Δθθξάδεη ηελ νκαιή αηκάησζε ηνπ κπνθαξδίνπ 

• Μέζε ΑΠ (Μ.ΑΠ) 
 Οδεγόο πίεζε αηκάησζεο ησλ δηαθόξσλ νξγάλσλ 

 Πξαγκαηηθή πίεζε άξδεπζεο-αηκάησζεο ησλ ηζηώλ ηνπ ζώκαηνο 

 Μ.ΑΠ = (2ΥΓΑΠ + ΢ΑΠ)/3 

 Φπζηνινγηθέο Σηκέο: 70-105 mmHg 

• Γηαθνξηθή Πίεζε ή Πίεζε ΢θπγκνύ 
 Ζ δηαθνξά αλάκεζα ζηε ΢.ΑΠ & ηελ Γ.ΑΠ (΢.ΑΠ – Γ.ΑΠ) 

 



Σαμηλόκεζε ησλ επηπέδσλ ηεο Αξηεξηαθήο Πίεζεο 

Καηεγνξία 
΢πζηνιηθή ΑΠ 

(mmHg) 

Γηαζηνιηθή ΑΠ 

(mmHg) 

Τπόηαζε 

Ηδεώδεο 

Φπζηνινγηθή 

Τςειή Φπζηνινγηθή 

Τπέξηαζε ΢ηαδίνπ Η 

Τπέξηαζε ΢ηαδίνπ ΗΗ 

Τπέξηαζε ΢ηαδίνπ ΗΗΗ 

< 90 

< 120 

120-129 

130-139 

140-159 

160-179 

≥ 180 

θαη/ή 

θαη 

θαη/ή 

θαη/ή 

θαη/ή 

θαη/ή 

θαη/ή 

< 60 

< 80 

80-84 

85-89 

90-99 

100-109 

≥ 110 

Μεκνλσκέλε 

΢πζηνιηθή Τπέξηαζε 

 

≥ 140 

 

θαη 

 

< 90 

 

Williams B, et al. 2018 European Society of Cardiology & European Society 

of Hypertension Guidelines for the management of arterial hypertension. 

Eur Heart J 2018;39:3021-3104 



Αξηεξηαθή Τπέξηαζε 

• Φπζηθό ΢εκείν - Νόζνο 

• Τςειή ΑΠ (΢ηάδην Η, ΗΗ, ΗΗΗ) 

• Μεηάθξαζε ηνπ μελόγισζζνπ όξνπ hypertension 

(Otto Frank) 

• Τπεξπίεζε (hyperpiesis) 

 1895 Sir T. Clifford Allbutt 

 Γελ επηθξάηεζε 

• Γηάγλσζε 

Μέηξεζε ηεο ΑΠ 



Πνιπζπζηεκαηηθή Νόζνο 



Γάγγξαηλα 

θάησ άθξσλ 

Καξδηαθή 

αλεπάξθεηα 
Τπεξηξνθία 

αξηζηεξάο θνηιίαο 
Έκθξαγκα 

κπνθαξδίνπ 

Τπεξηαζηθή 

εγθεθαινπάζεηα 

΢ηεθαληαία 

λόζνο 

Δγθεθαιηθή 

αηκνξξαγία 

Πξνεθιακςία/Δθιακςία 
Δγθεθαιηθό 

επεηζόδην 

Υξόληα λεθξηθή 

αλεπάξθεηα 

Σύθισζε 

Ρήμε 

αξηεξηαθνύ 

αλεπξύζκαηνο 

ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ 



Γηαζηξσκάησζε ηνπ ΢πλνιηθνύ Καξδηαγγεηαθνύ Κηλδύλνπ 

Williams B, et al. 2018 ESH/ESC Guidelines for the management of arterial 

hypertension, Eur Heart J 2018: 39:3021-3104 

Υακειόο 

 Κίλδπλνο 



ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΤΠΔΡΣΑ΢Η΢ 



Δπηπνιαζκόο, 

Θλεηόηεηα, Κόζηνο 

Benjamin et al. Circulation 2018;137:e67-e492 



Benjamin et al. Circulation 2018;137:e67-e492 



Δπηπνιαζκόο Τπέξηαζεο ζε 

Δλήιηθεο (≥20 εηώλ), 2011-2014 

Benjamin et al. Circulation 2018;137:e67-e492 



Δπηπνιαζκόο Τπέξηαζεο αλάινγα κε 

ην ρξόλν, ην θύιν & ηε θπιή 

Benjamin et al. Circulation 2018;137:e67-e492 



Θλεηόηεηα Οθεηιόκελε ζηελ Τπεξηαζε, αλά 100,000 

πιεζπζκό (2015) 

Benjamin et al. Circulation 2018;137:e67-e492 



Θλεηόηεηα Οθεηιόκελε ζηελ Τπεξηαζε, αλά 100,000 

πιεζπζκό (2015) 

Benjamin et al. Circulation 2018;137:e67-e492 



ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΙΝΓΤΝΟΤ & 

ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΑ  



Παξάγνληεο Κηλδύλνπ 

• Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό 

• Ζιηθία 

• Φπιή 

 ΢πρλόηεξε ζηνπο Αθξνακεξηθάλνπο 

 Γελεηηθή πξνδηάζεζε ζηελ θαηαθξάηεζε άιαηνο (πξνζαξκνζηηθόο 

κεραληζκόο αληνρήο ζηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο) 

• Απμεκέλε πξόζιεςε Ναηξίνπ (Άιαηνο) 

• Υακειή πξόζιεςε θαιίνπ, αζβεζηίνπ, καγλεζίνπ 

• Παρπζαξθία (Κεληξνγελήο) 

• Αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε 

• Τπέξκεηξε θαηαλάισζε αιθνόι 

• Άγρνο, ζηξεο 

 



ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΓΗΑ ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ 

ΣΡΟΠΟΠΟΗΖ΢ΗΜΟΗ 

Απμεκέλε πξόζιεςε λαηξίνπ 

Υακειή πξόζιεςε θαιίνπ, αζβεζηίνπ, καγλεζίνπ 

Παρπζαξθία 

Τπεξβνιηθή θαηαλάισζε νηλνπλεπκαησδώλ 

Αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε 

ΜΖ ΣΡΟΠΟΠΟΗΖ΢ΗΜΟΗ 

Γελεηηθνί παξάγνληεο 

Οηθνγελεηαθό Ηζηνξηθό 

Ζιηθία 

Φπιή 



95% 

5% 

Αηηηνινγία ΑΤ 

Πξσηνπαζήο ή Ηδηνπαζήο 

ΑΤ 

Γεπηεξνπαζήο ΑΤ 



Γεπηεξνπαζήο ΑΤ 

• Νεθξηθά αίηηα 

 Γηαβεηηθή λεθξνπάζεηα 

 ΢πεηξακαηνλεθξίηηδα 

 ΢ηέλσζε απινύ λεθξηθήο αξηεξίαο 

• Δπηλεθξηδηαθά αίηηα 

 Τπεξαιδνζηεξνληζκόο 

 ΢ύλδξνκν Cushing 

 Φαηνρξσκνθύηησκα 

• ΢ηέλσζε θαηηνύζαο ζσξαθηθήο ανξηήο 

• Φαξκαθεπηηθά αίηηα, όπσο θνξηηθνζηεξνεηδή 

• Τπεξζπξενεηδηζκόο 

• Δγθαύκαηα 

• Κξίζε παληθνύ 



Κιηληθέο Δθδειώζεηο 

• Απνπζία ζπκπησκαηνινγίαο 

• Κεθαιαιγία θαηά ηελ αθύπληζε 

• Ναπηία, έκεηνο 

• Οπηηθέο δηαηαξαρέο 

• Έθπησζε λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, κεησκέλε παξαγσγή 

νύξσλ 



Παξάγνληεο πνπ Δπεξεάδνπλ ηελ ΑΠ 

• Ζιηθία 

• Φύιν 

• Άζθεζε 

• Φάξκαθα 

• ΢ηξεο 

• Φπιή 

• Παρπζαξθία 

• Σξόπνο κέηξεζεο (Δίδνο πηεζνκέηξνπ – δηαζηάζεηο 

αεξνζαιάκνπ πεξηρεηξίδαο) 

• Υώξνο κέηξεζεο 

• Μεηαβιεηόηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 24ώξνπ 



ΑΠ & Υώξνο Μέηξεζεο  

• Τπέξηαζε «ιεπθήο κπινύδαο» (white coat 

hypertension) 

 Απμεκέλε ΑΠ ζε ηνπιάρηζηνλ 3 επηζθέςεηο ζην ηαηξείν 

 Δθηόο ηαηξείνπ ε ΑΠ είλαη θπζηνινγηθή (κεηξήζεηο ζην 

ζπίηη ή 24σξε θαηαγξαθή) 

 Αξθεί ε εθαξκνγή κε θαξκαθνινγηθώλ κέηξσλ 

• ΢πγθαιπκκέλε Τπέξηαζε (masked hypertension) 

 Φπζηνινγηθή ΑΠ ζην ηαηξείν 

 Τπέξηαζε ζηηο κεηξήζεηο ζην ζπίηη 

 ΢ρεηίδεηαη κε βιάβε νξγάλσλ-ζηόρσλ θαη απμεκέλν 

θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν, όπσο ε αξξύζκηζηε ππέξηαζε 

 Έλδεημε γηα αληηϋπεξηαζηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή 



ΑΠ & Υώξνο Μέηξεζεο 

Μνπληνθαιάθεο ΘΓ. Γηαθνξηθή Γηάγλσζε. Δθδ. 

Σερλόγξακκα, 2013, ζει. 197 



24σξε Μεηαβιεηόηεηα ΑΠ 

Μνπληνθαιάθεο ΘΓ. Γηαθνξηθή Γηάγλσζε. Δθδ. 

Σερλόγξακκα, 2013, ζει. 193 



Θέζεηο Μέηξεζεο ηεο ΑΠ 

• Βξαρίνλαο (Βξαρηόληνο αξηεξία) 

• Μεξόο (Ηγλπαθή αξηεξία) 

 Ζ ΑΠ δελ κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί ζε θαλέλαλ βξαρίνλα 

(εγθαύκαηα, ιήςε αγγεηαθώλ κνζρεπκάησλ, ηαηξνγελείο 

αξηεξηνθιεβηθέο επηθνηλσλίεο - fistulae) 

 Όηαλ ε ΑΠ ζηνλ έλαλ κεξό πξέπεη λα ζπγθξηζεί κε ηελ ΑΠ 

ζηνλ άιινλ 

• Καξπόο (Κεξθηδηθή αξηεξία) 

• ΢θπξά (Ραρηαία άθξνπ πνδόο) 



Καξπόο 

Βξαρίνλαο 

΢θπξά 

Μεξόο 

Κεξθηδηθή Αξηεξία 

Βξαρηόληνο Αξηεξία 

Οπίζζηα Κλεκηαία 

Αξηεξία 

Ραρηαία 

Άθξνπ Πνδόο 

Αξηεξία 

Ηγλπαθή 

Αξηεξία 



Αληελδείμεηο σο πξνο ηελ Δπηινγή ηεο Θέζεο 

Μέηξεζεο 

• Ζ ΑΠ δελ πξνζδηνξίδεηαη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν άθξν 

όηαλ: 

Άλσ ή θάησ άθξν κε ηξαύκα 

 Γύςνο ή νγθώδεο πεξίδεζε ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηνπ 

άθξνπ 

Ο αζζελήο έρεη ππνβιεζεί ζε ρεηξνπξγηθή εμαίξεζε 

καζηηθώλ ή καζραιηαίσλ ιεκθαδέλσλ 

Ο αζζελήο ιακβάλεη ελδνθιέβην δηάιπκα ή κεηάγγηζε 

αίκαηνο από ην άθξν απηό 

Φέξεη ηαηξνγελέο αξηεξηνθιεβηθό ζπξίγγην (fistula) 

ζην ζπγθεθξηκέλν άθξν 



Αξηεξηνθιεβηθή Δπηθνηλσλία (Fistula) 

γηα Αηκνθάζαξζε 



Όξγαλα Μέηξεζεο ηεο 

Αξηεξηαθήο Πίεζεο 



Πηεζόκεηξα 

• Τδξαξγπξηθά ζθπγκνκαλόκεηξα 

 Τςειή αμηνπηζηία κεηξήζεσλ 

 Μεηνλέθηεκα: Τδξάξγπξνο (Σνμηθόο), εθπαίδεπζε 

 Αδπλακία ρξήζεο από άηνκα κε πξνβιήκαηα όξαζεο & αθνήο 

• Αλαινγηθά (Aneroid) πηεζόκεηξα, ζαλ ξνιόγηα 

 Αμηνπηζηία κεηξήζεσλ 

 Δθπαίδεπζεο 

 Αδπλακία ρξήζεο από άηνκα κε πξνβιήκαηα όξαζεο & αθνήο 

• Απηόκαηα ειεθηξνληθά πηεζόκεηξα 

 Όρη ηόζν αμηόπηζηεο κεηξήζεηο 

 Δπθνιία ζηε ρξήζε ηνπο, ειάρηζηε εθπαίδεπζε 



Τδξαξγπξηθά ΢θπγκνκαλόκεηξα 



Αλαινγηθά (Aneroid) 

΢θπγκνκαλόκεηξα 

Πεξηρεηξίδα 

΢θπγκνκαλόκεηξν 

Πνπάξ 

Βαιβίδα 
΢σιήλαο ΢ύλδεζεο ζην 

΢θπγκνκαλόκεηξν 



Μεγέζε Πεξηρεηξίδσλ 

Α) Μηθξή: Βξέθε, κηθξά 

παηδηά, ιηπνβαξείο ελήιηθεο 

Β) Καλνληθνύ κεγέζνπο 

Γ) Μεγάιε: Παρύζαξθνη ή 

κέηξεζε ζην κεξό 

Α 

Β 

Γ 



Ζιεθηξνληθά Πηεζόκεηξα 

Βξαρίνλα  Καξπνύ  



Άιια Πηεζόκεηξα 



Μέγεζνο Πεξηρεηξίδαο - Αεξνζάιακνπ 

• Πνιύ ζεκαληηθό ην κέγεζνο ηεο πεξηρεηξίδαο γηα ηελ εθηίκεζε 

ηεο ΑΠ 

• Σν αθαηάιιειν κέγεζνο ηεο πεξηρεηξίδαο & ηνπ αεξνζαιάκνπ 

επζύλνληαη γηα κε αμηόπηζηεο κεηξήζεηο ηεο ΑΠ 

 ΢ηελόο αεξνζάιακνο, κηθξό κέγεζνο πεξηρεηξίδαο νδεγνύλ ζε 

ππεξεθηίκεζε ηεο ΑΠ (Φεπδώο Τςειέο Μεηξήζεηο) 

 Φαξδύο αεξνζάιακνο, κεγάιν κέγεζνο πεξηρεηξίδαο νδεγνύλ ζε 

ππνεθηίκεζε ηεο ΑΠ (Φεπδώο Υακειέο Μεηξήζεηο) 

• Πξέπεη 

 Πιάηνο αεξνζαιάκνπ = 2/3 κήθνπο βξαρίνλα 

 Μήθνο αεξνζαιάκνπ = 2/3 δηακέηξνπ βξαρίνλα 

 



Μερηδάλος Γ, Γράζζος Χ. Αλαίκαθηε & Αηκαηερή Μέηρεζε Αρηερηαθής Πίεζες. Σηο: 

Μπαιηόποσιος ΓΙ, Γαβαιά ΑΧ, Τζίγθοσ ΕΒ (ζσγγρ) Εληαηηθή & Επείγοσζα Ιαηρηθή: 

Monitoring. Αζήλα, εθδόζεης ΠΧ Παζταιίδες, 2009:635-41 
43 

Πιάηνο αεξνζαιάκνπ = 2/3 κήθνπο 

βξαρίνλα 

Μήθνο αεξνζαιάκνπ = 2/3 δηακέηξνπ 

βξαρίνλα 



Μέηξεζε Αξηεξηαθήο 

Πίεζεο 



Μέηξεζε ΑΠ 

Δπεκβαηηθή 
(Αηκαηεξή) 

Με Δπεκβαηηθή 
(Αλαίκαθηε) 



Δπεκβαηηθή (Αηκαηεξή) Μέηξεζε ηεο ΑΠ 



47 

Φπζηνινγηθή Κπκαηνκνξθή ΑΠ – 

Δπεκβαηηθή Μέηξεζε 



Με Δπεκβαηηθέο Μέζνδνη Μέηξεζεο ηεο 

Αξηεξηαθήο Πίεζεο 

1. Φειάθεζε 

2. Αθξόαζε - Φειάθεζε 

 Τδξαξγπξηθό ζθπγκνκαλόκεηξν 

 Αλαινγηθό ζθπγκνκαλόκεηξν 

3. Σαιαλησζηνκεηξία 

 Ζιεθηξνληθά πηεζόκεηξα 

48 



Φειάθεζε 

• Κεξθηδηθή αξηεξία 

 ΢.ΑΠ ≥ 80 mmHg 

• Μεξηαία αξηεξία 

 ΢.ΑΠ ≥ 60-70 mmHg 

• Καξσηίδα 

 ΢.ΑΠ ≥ 40-60 mmHg 

 

49 



Αθξναζηηθή Μέζνδνο 

• Αθξναζηηθόο πξνζδηνξηζκόο ηεο ΑΠ βάζεη παξαγόκελσλ 

ήρσλ (ήρνη Korotkoff) θαηά ηελ έθπηπμε ηεο αξηεξίαο 

(μεθνύζθσκα αεξνζαιάκνπ πεξηρεηξίδαο) 

• ΢πζηνιηθή ΑΠ 

 Ζ πίεζε πνπ αλαγηγλώζθεηαη ζην ζεκείν πνπ αθνύγεηαη ν 

πξώηνο ήρνο (Φάζε 1) 

• Γηαζηνιηθή ΑΠ 

 Ζ πίεζε πνπ αλαγηγλώζθεηαη ζην ζεκείν πνπ νη ήρνη 

εμαθαλίδνληαη (Φάζε 5) 
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Ήρνη Korotkoff 

Φάζε 1: Δπίπεδα πίεζεο ζηα 

νπνία αθνύγεηαη ν πξώηνο, 

θαζαξόο, 

επαλαιακβαλόκελνο ήρνο. 

Αληηζηνηρεί ζηε ΢πζηνιηθή 

ΑΠ 

Φάζε 5: Δπίπεδα πίεζεο ζηα 

νπνία αθνύγεηαη ν ηειεπηαίνο 

ήρνο. Αθνινπζείηαη από 

πεξίνδν ζηγήο. Ζ πίεζε θαηά 

ηελ νπνία αθνύγεηαη ν 

ηειεπηαίνο ήρνο αληηζηνηρεί 

ζηε Γηαζηνιηθή ΑΠ 







Σαιαλησζηνκεηξηθή Μέζνδνο 

• Ζιεθηξνληθά πηεζόκεηξα 

• Οη ηαιαληώζεηο ζπκβαίλνπλ απνθιεηζηηθά ζηνλ αεξνζάιακν 

• Ξεθηλνύλ ιίγν πξνηνύ κεηξεζεί ε ΢.ΑΠ 

• Δμαθαλίδνληαη ακέζσο κεηά ηε Γ.ΑΠ 

• ΢.ΑΠ & Γ.ΑΠ εθηηκώληαη πάληα ζύκθσλα κε 

απηνκαηνπνηεκέλεο κεζόδνπο ππνινγηζκνύ 

• Πνηθίινπλ αλάινγα κε ηε ζπζθεπή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

• Σα ειεθηξνληθά πηεζόκεηξα πξέπεη λα βαζκνλνκνύληαη 

πεξηνδηθά γηα λα ειέγρεηαη ε αθξίβεηά ηνπο 

• Όια ηα λνζνθνκεία πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζπκβαηηθά 

πηεζόκεηξα δηαζέζηκα ζε πεξίπησζε αλάγθεο 



Δμνπιηζκόο 

• ΢θπγκνκαλόκεηξν (πηεζόκεηξν) 

• Πεξηρεηξίδα – Αεξνζάιακνο (Καηάιιειν κέγεζνο) 

• ΢ηεζνζθόπην 

• Γάληηα 

• Μαύξν ζηπιό 

• Σνιύπην εκπνηηζκέλν κε αιθννινύρν δηάιπκα 

• Γηάγξακκα θαηαγξαθήο 



Αθνπζηηθά 

Διηέο 

Κώδσλαο 

Γηάθξαγκα 





Πξηλ 

• Δπεμήγεζε ηεο δηαδηθαζίαο 

• Αλαγθαηόηεηα επαλαιακβαλόκελσλ κεηξήζεσλ 

• Ηδησηηθόηεηα αζζελνύο 

• ΢πλαίλεζε αζζελνύο 





Όξζηα Θέζε 

Σξόπνο ζηήξημεο ηνπ αγθώλα ηνπ αζζελνύο από ην άλσ άθξν ηνπ 

εμεηάδνληνο θαηά ηε κέηξεζε ηεο ΑΠ ζε όξζηα ζέζε 



Πεξηπηώζεηο Μέηξεζεο ΑΠ ζε όξζηα 

ζέζε  

• Αζζελείο κε ζπλππάξρνληα λνζήκαηα, ππό ζεξαπεία 

• Ζιηθησκέλνη  

• Γηεξεύλεζε νξζνζηαηηθήο ππόηαζεο 



Ύπηηα Θέζε 

Σν αληηβξαρίν (πήρεο) ζηεξίδεηαη πξνηεηακέλν ζην 

επίπεδν ηεο θαξδηάο θαηά ηελ παιακηαία επηθάλεηα  



Λάζνο ΢σζηό  



≈ 2cm θάησ  



Μέηξεζε ζηε Βξαρηόλην Αξηεξία 

• Αξρηθή εθηίκεζε ΢.ΑΠ κέζσ ςειάθεζεο 

• Φειάθεζε βξαρηνλίνπ ή θεξθηδηθήο αξηεξίαο 

• Φνύζθσκα πεξηρεηξίδαο έσο ην ζεκείν πνπ δελ ςειαθάηαη ν 

ζθπγκόο (΢.ΑΠ) 

• Απειεπζέξσζε αέξα από πεξηρεηξίδα & αλακνλή γηα 1-2 

ιεπηά 

• Σνπνζέηεζε δηαθξάγκαηνο ή θώδσλα ζηεζνζθνπίνπ ζηελ 

πεξηνρή ςειάςεζεο ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο (2 cm θάησ από 

ην θαηώηεξν άθξν ηεο πεξηρεηξίδαο) 



Μέηξεζε ζηε Βξαρηόλην Αξηεξία 

• Μέηξεζε ηεο ΑΠ ηνπ αζζελνύο 

 Φνύζθσκα πεξηρεηξίδαο  30 mmHg πάλσ από ηελ αδξή εθηίκεζε 

ηεο ΢.ΑΠ κε ηελ ςειάθεζε 

 Άλνηγκα βαιβίδαο ώζηε  ε πίεζε λα ειαηηώλεηαη κε ξπζκό 2-3 

mmHg ην δεπηεξόιεπην 

 Δληόπηζε ήρσλ Korotkoff 

• Απειεπζέξσζε ηνπ αέξα από ηελ πεξηρεηξίδα πιήξσο θαη ηαρέσο 

• Αλακνλή γηα 1-2 ιεπηά γηα λα γίλνπλ πεξαηηέξσ κεηξήζεηο ηεο ΑΠ 

• Δάλ πξόθεηηαη γηα ηελ 1ε κέηξεζε επαλαιάβεηε ηε δεύηεξε ζην 

άιιν ρέξη. Ζ δηαθνξά ζηηο κεηξνύκελεο πηέζεηο δελ πξέπεη λα 

ππεξβαίλεη ηα 10 mmHg. Αθνινύζσο κεηξήζεηο από ην άθξν ζην 

νπνίν βξήθακε ηελ πςειόηεξε πίεζε 



Ψειάθεζε 

Βξαρηνλίνπ Αξηεξίαο 

Ψειάθεζε 

Κεξθηδηθήο Αξηεξίαο 



Μέηξεζε ζην Μεξό 

• Αζζελήο ζε πξελή ζέζε 

• Αλ παξακείλεη ζε ύπηηα ην γόλαην λα βξίζθεηαη ζε ειαθξηά 

θάκςε (επθνιόηεξε εληόπηζε ζθύμεσλ πγληαθήο αξηεξίαο) 

• Φειαθεηηθή εληόπηζε ηγλπαθήο 

• Σνπνζέηεζε πεξηκεξίδαο γύξσ από ηνλ κεξό κε ηνλ 

αεξνζάιακν ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ κεξνύ 

• Αλακελόκελεο ηηκέο ΢.ΑΠ κεγαιύηεξεο θαηά 20-30 mmHg 

ζπγθξηηηθά κε εθείλεο ηεο βξαρηνλίνπ. 

• Ζ Γ.ΑΠ ζπλήζσο ακεηάβιεηε 



 

 

 

 

 

Wotton, K.. (2009)  ‘Vital Signs’ in eds J. Crisp & C. Taylor, Potter and Perry's Fundamentals of Nursing, 3rd edn, Elsevier, Sydney, p. 545-588.  



΢εκαληηθά ΢εκεία γηα ηελ Μέηξεζε ηεο ΑΠ 

• Δλεκέξσζε αζζελνύο πξηλ ηε δηαδηθαζία, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

ηεο αλάγθεο γηα επαλαιακβαλόκελεο κεηξήζεηο 

• Αζζελήο θαζηζκέλνο κε ην ρέξη λα αθνπκπά ζε έλα ηξαπέδη θαη ην 

βξαρίνλα ζην ύςνο ηεο θαξδηάο 

• Αλ ε θαηάζηαζε δελ ην επηηξέπεη ν αζζελήο θαηαθεθιηκέλνο ζε 

ύπηηα ζέζε 

• Αζζελήο μεθνύξαζηνο, ήξεκνο & απαιιαγκέλνο από ελνριήζεηο 

(ζόξπβνο, αθαηάιιειε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ, γεκάηε 

νπξνδόρνο θύζηε θιπ) ηνπιάρηζηνλ 15-30 ιεπηά πξηλ 

• Σνπιάρηζηνλ δύν κεηξήζεηο, κε κεζνιάβεζε ηνπιάρηζηνλ ελόο 

ιεπηνύ αλάκεζα ζηηο κεηξήζεηο 



• Μέγεζνο πεξηρεηξίδαο – αεξνζαιάκνπ 

• Όηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ζηεζνζθόπην ην θαηώηεξν άθξν ηεο 

πεξηρεηξίδαο λα απέρεη πεξίπνπ 2 cm από ην ζεκείν ησλ 

ςειαθεηώλ ζθύμεσλ ηεο βξαρηνλίνπ αξηεξίαο – ΟΥΗ ΚΑΣΧ 

ΑΠΌ ΣΖΝ ΠΔΡΗΥΔΗΡΗΓΑ 

• Λαλζαζκέλεο κεηξήζεηο 

 Ο αεξνζάιακνο δελ αδεηάδεη ηειείσο από ηνλ αέξα  

 Αλ δελ παξεκβάιιεηαη ηθαλό ρξνληθό δηάζηεκα (1 ιεπηό) 

αλάκεζα ζηηο κεηξήζεηο, ιόγσ θιεβηθήο ζπκθόξεζεο ηνπ άθξνπ 

κε απνηέιεζκα ηελ άκβιπλζε ησλ ήρσλ Korotkoff 

 

΢εκαληηθά ΢εκεία γηα ηελ Μέηξεζε ηεο ΑΠ 



΢πρλά Λάζε 

• Αθαηάιιειν κέγεζνο πεξηρεηξίδαο 

• Ο αεξνζάιακνο δελ μεθνπζθώλεη ηειείσο αλάκεζα 

ζηηο κεηξήζεηο 

• Γελ κεζνιαβεί ηθαλό ρξνληθό δηάζηεκα αλάκεζα ζηηο 

κεηξήζεηο 

• Άθξν ζηεζνζθνπίνπ θάησ από ηελ πεξηρεηξίδα 



Πηεζόκεηξα Καξπνύ – Οξζή Υξήζε 



ΑΠ & Ζιηθηαθέο Γηαθνξνπνηήζεηο 

Βξέθε 

Παηδηαηξηθό ζηεζνζθόπην 

΢.ΑΠ = 50-80 mmHg & Γ.ΑΠ = 25-50mmHg 

Καηάιιειν κέγεζνο πεξηρεηξίδαο - αεξνζαιάκνπ 

Παηδηά 

Φπζηνινγηθή ΢.ΑΠ παηδηώλ = 80 + (2 x ειηθία παηδηνύ ζε 

έηε) 

Καηάιιειν κέγεζνο πεξηρεηξίδαο - αεξνζαιάκνπ 

 

Ζιηθησκέλνη 

Καζνξηζκόο ηνπ εάλ ιακβάλνπλ αληηϋπεξηαζηθή αγσγή θαη 

ηεο ώξαο ηεο ηειεπηαίαο ιήςεο 

Μέηξεζε ζε ύπηηα, θαζηζηή & όξζηα ζέζε γηα δηαπίζησζε 

νξζνζηαηηθήο ππόηαζεο 

΢ε πεξίπησζε ηξόπνπ ησλ άλσ άθξσλ εθηίκεζε ΑΠ κέζσ 

ηεο ςειαθεηηθήο κεζόδνπ, δηαθνξεηηθά πξνζδηνξηζκόο 

από ην κήξν 



Σεθκεξίσζε 

22/11/2018, ώξα 8:00 πκ: Ζ αξηεξηαθή πίεζε κεηξήζεθε 

ζην δεμηό βξαρίνλα 180/88 mmHg. Δλεκεξώζεθε ν 

εθεκεξεύσλ ηαηξόο. Δδόζε νδεγία γηα ρνξήγεζε 

θαπηνπξίιεο 25 mg από ην ζηόκα. Εεηήζεθε επαλάιεςε 

ηεο κέηξεζεο 30 ιεπηά κεηά ηε ρνξήγεζε ηνπ θαξκάθνπ 





Δθπαίδεπζε - Γηδαζθαιία Αζζελώλ & 

Οηθνγέλεηαο 

• Βαζηθή Ννζειεπηηθή Δπζύλε 

• Απαξαίηεηε γηα ηελ 

πξνεηνηκαζία εμόδνπ ησλ 

αζζελώλ 

• Δθπαίδεπζε σο πξνο εμνπιηζκό 

& ηερληθή 

• Υξεζηκνπνίεζε ηνπ ίδηνπ 

εμνπιηζκνύ θάζε θνξά 

• Αλαγλώξηζε επηθίλδπλσλ ηηκώλ 

ΑΠ γηα άκεζε αλαδήηεζε 

ππεξεζηώλ θξνληίδαο πγείαο 

• Μέηξεζε ΑΠ πξηλ ηε ιήςε ηεο 

αληηϋπεξηαζηθήο αγσγήο 



Εσηηθά ΢εκεία 

1. Θεξκνθξαζία 

2. Αξηεξηαθόο ζθπγκόο (ζθύμεηο) 

3. Αλαπλνή 

4. Αξηεξηαθή πίεζε 

 

5. Πόλνο 

6. Ομπγόλσζε  



Ομπγόλωζε – Κνξεζκόο 

Ομπγόλνπ 
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Ομπκεηξία 

• Ζ ζπλερήο αλαίκαθηε (κε επεκβαηηθή) παξαθνινύζεζε ηνπ 
θνξεζκνύ ηεο νμπαηκνζθαηξίλεο ζην αξηεξηαθό αίκα 

 Γείθηεο νμπγόλσζεο 

• Αζθαιηζηηθή δηθιείδα ησλ κεηαβνιώλ ηεο ηζηηθήο 
νμπγόλσζεο ζε δηάθνξεο παξεκβάζεηο ιρ αλαξξνθήζεηο 
ηξαρείαο, δηαθνκηδέο αζζελώλ, κεηαβνιέο ζηηο παξακέηξνπο 
ηνπ αλαπλεπζηήξα θιπ 

• Πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ ηνπ παικηθνύ νμπκέηξνπ, ην νπνίν 
ηνπνζεηείηαη ζε πεξηνρέο κε απμεκέλε κηθξνθπθινθνξία (ιρ 
δάθηπια άθξαο ρείξαο ή πνδόο, πηεξύγην σηόο θιπ) 

• Μεηώλεη ηελ αλάγθε γηα παξαθέληεζε αξηεξηώλ γηα ιήςε 
αξηεξηαθνύ αίκαηνο 

• Μέζνδνο νηθνλνκηθόηεξε ζε ζρέζε κε ηελ αηκαηεξή 

• Μέηξεζε ηνπ SpO2 κέζσ ηνπ παικηθνύ νμπκέηξνπ κε ηε 
κέζνδν ηεο θαζκαηνθσηνκεηξίαο 



Κακπύιε Κνξεζκνύ Αηκνζθαηξίλεο 

• Κνξεζκόο 90% 

αληηζηνηρεί ζε PaO2 60 

mmHg 

• Φπζηνινγηθέο Σηκέο 

SpO2 = 92-100% 

• Αλάινγα κε 

 Σηο ζπλζήθεο 

νμπγόλσζεο 

 Σν ππνθείκελν λόζεκα 

 

 











Φαζκαηνθσηνκεηξία 

• Γηάθνξα κήθε θύκαηνο θσηόο κεηαθέξνληαη δηά 

κέζνπ κίαο νπζίαο πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηεί ε 

κνξηαθή ζύλζεζε ηεο νπζίαο 

• Ζ απνξξόθεζε ησλ δηαθόξσλ κεθώλ θύκαηνο είλαη 

αλάινγε κε 

Σε ζπγθέληξσζε ηεο νπζίαο πνπ ηα απνξξνθά 

Σν κήθνο ηεο δηαδξνκήο ηνπ θύκαηνο 

Νόκνο Lambert  Beer 



Οπζία – Αηκνζθαηξίλε (Hb) 

 

Δξπζξό 

Αηκνζθαίξην 

Αηκνζθαηξίλε 



Σύπνη Αηκνζθαηξίλεο – Μνξηαθή ΢ύλζεζε 

Ομπαηκνζθαηξίλε ή 

Ομπγνλσκέλε 

Αηκνζθαηξίλε 

(HbO2) 

Αλαρζείζα ή Με 

Ομπγνλσκέλε 

Αηκνζθαηξίλε (HHb) 



Δξπζξό 

θσο Τπέξπζξν θσο 

Μήθνο Κύκαηνο (nm) 

΢ηαζεξά 

Απνξξόθεζεο 

Απνξξόθεζε Φσηόο από Hb 



Αξρή Λεηηνπξγίαο 

• 2 Φσηνπνκπνί πνπ 

εθπέκπνπλ θσο ζε δύν 

κήθε θύκαηνο 

 Δξπζξό (660 nm) 

 Τπέξπζξν (940 nm) 

• 1 θσηναληρλεπηήο 

 Αληρλεύεη ζθπγκηθά 

θύκαηα θσηόο 

(ελαιιαζζόκελεο έληαζεο 

θσο) 

 Μπινθάξεη κε ζθπγκηθά 

θύκαηα θσηόο 

 

 

 



Μήθε Κύκαηνο Φσηόο 

Μήθνο Κύκαηνο (nm) Υξώκα 

< 400 Τπεξηώδεο 

400-440 Ηώδεο 

440-480 Κπαλό 

480-560 Πξάζηλν 

560-590 Κίηξηλν 

590-630 Πνξηνθαιί 

630-700 Δξπζξό 

> 700 Τπέξπζξν 

Φάζκα νξαηνύ θωηόο: 400-700 nm 







• Σν θσο πνπ πξνζθξνύεη ζε αξηεξία ζα εκθαλίζεη 

κεηαβνιέο ζηελ έληαζή ηνπ (ελαιιαζζόκελε έληαζε) 

• Ο θσην-αληρλεπηήο αληρλεύεη κόλν ηελ 

ελαιιαζζόκελε απηή έληαζε 

• Άξα ηελ αηκνζθαηξίλε ηνπ παιιόκελνπ αίκαηνο ησλ 

αξηεξηώλ 



Μέζσ ηνπ Αληρλεπηή 

• Τπνινγίδεηαη ε ζπγθέληξσζε ηεο νμπαηκνζθαηξίλεο 

(HbO2) 

• Τπνινγίδεηαη ε ζπγθέληξσζε ηεο αλαρζείζαο 

αηκνζθαηξίλεο (HHb) 

• Τπνινγίδεηαη ν θνξεζκόο ηεο αηκνζθαηξίλεο ζε 

νμπγόλν ζην αξηεξηαθό αίκα κέζσ ηνπ ηύπνπ 

SpO2 = (HbO2 / HbO2 + HHb) x 100  







΢ύγρξνλα Ομύκεηξα 

• Αθξίβεηα ±2% γηα θνξεζκό 70-100% 

• Αθξίβεηα ±3% γηα θνξεζκό 50-70% 

• Γελ επεξεάδνληαη από ηελ αλαηκία (ρακειή 

ζπγθέληξσζε αηκνζθαηξίλεο ζην αίκα) 



Δμνπιηζκόο 

• Παικηθό νμύκεηξν 

• Μαληειάθηα εκπνηηζκέλα κε νηλόπλεπκα 

• Υαξηνβάκβαθαο 

• Γηαιπηηθό γηα ηελ αθαίξεζε ηνπ βεξλπθηνύ νλύρσλ 

εάλ είλαη απαξαίηεην 



Μέηξεζε 

• Δπηινγή θαηάιιειεο ζέζεο ηνπνζέηεζεο ηνπ νμπκέηξνπ 

 Γάθηπια άθξαο ρείξαο 

 Γάθηπια άθξνπ πνδόο 

 Πηεξύγην σηόο 

 Μέησπν 

 Ρίλα 

• Καζαξηζκόο ηεο ζέζεο εθαξκνγήο κε καληειάθη εκπνηηζκέλν 

ζε νηλόπλεπκα πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ αηζζεηήξα 

• Αθαίξεζε ζθνύξνπ βεξληθηνύ νλύρσλ, εάλ είλαη απαξαίηεην 

• Δθαξκνγή ηνπ αηζζεηήξα 

• Δπηβεβαίσζε ηεο ζσζηήο ηνπνζέηεζεο ηνπ νμπκέηξνπ 

 Φσηνπνκπνί & αηζζεηήξαο έρνπλ ηε βέιηηζηε δηάηαμε, δειαδή 

βξηζθνληαη αληηδηακεηξηθά ζηε ζέζε εθαξκνγήο 

 



Πξνβιήκαηα & Πεξηνξηζκνί 

• Ρίγνο 

• ΢παζκνί 

• Απνπζία ζπλεξγαζίαο 

• Δπεξεάδεηαη ε ιεηηνπξγία ηνπ νμπκέηξνπ ζε καγλεηηθό 

πεδίν πρ καγλεηηθόο ηνκνγξάθνο 

• Βαθή νλύρσλ 

• Πεξηθεξηθή αγγεηνζύζπαζε & ππνάξδεπζε 

 θαηαπιεμία - shock (κεγάιε αηκνξξαγία, ππνγθαηκία) 

 ππνζεξκία,  

 ρνξήγεζε αγγεηνζπζπαζηηθώλ θαξκάθσλ 



Δθπαίδεπζε - Γηδαζθαιία Αζζελώλ & 

Οηθνγέλεηαο 

• Σαρεία, νηθνλνκηθή & κε 

επεκβαηηθή κέζνδνο εθηίκεζεο 

ηεο νμπγόλσζεο & ηεο θαξδηαθήο 

ζπρλόηεηαο ηνπ αζζελνύο 

• Γηδαζθαιία ζηνλ ηξόπν 

εθαξκνγήο & ζπληήξεζεο ηνπ 

εμνπιηζκνύ 

• Δθπαίδεπζε αζζελνύο & 

νηθνγέλεηαο γηα ηελ άκεζε 

αλαγλώξηζε κε θπζηνινγηθώλ 

ηηκώλ νμπγόλσζεο & 

ζθύμεσλ/ιεπηό 

 



Εσηηθά ΢εκεία 

1. Θεξκνθξαζία 

2. Αξηεξηαθόο ζθπγκόο (ζθύμεηο) 

3. Αλαπλνή 

4. Αξηεξηαθή πίεζε 

 

5. Πόλνο 

6. Ομπγόλσζε  



Πόλνο 



Πόλνο 

• 5ν Εσηηθό ΢εκείν – Πξνζηαηεπηηθόο ξόινο 

Πξνεηδνπνίεζε γηα θαηαζηάζεηο απεηιεηηθέο γηα ηελ 

πγεία ηνπ αηόκνπ 

Πξέπεη λα ιακβάλεηαη θάζε θνξά πνπ γίλεηαη ε 

εθηίκεζε ησλ Ε.΢. ηνπ αζζελνύο 

• Όινη νη άλζξσπνη έρνπλ βηώζεη ην αίζζεκα ηνπ 

πόλνπ 

• Τπνθεηκεληθή απάληεζε ηνπ νξγαληζκνύ ζε 

νξγαληθνύο, ςπρνινγηθνύο, γλσζηηθνύο, θνηλσληθνύο, 

πνιηηηζκηθνύο & ζξεζθεπηηθνύο παξάγνληεο 



Οξηζκόο 

Γπζάξεζηε αηζζεηεξηαθή & ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία, ε 

νπνία ζρεηίδεηαη κε πξαγκαηηθή ή δπλεηηθή ηζηηθή βιάβε 

ή πεξηγξάθεη ηελ πηζαλόηεηα βιάβεο 

International Association for the Study of Pain - IASP 



Οξηζκόο 

Οηηδήπνηε ζεσξεί ν αζζελήο σο πόλν θαη δηαξθεί όζν ν 

αζζελήο αλαθέξεη όηη ππάξρεη 

McCaffery, 1979 



Μύζνη γηα ηνλ Πόλν 

• Πνιινί αζζελείο ςεύδνληαη ζρεηηθά κε ηελ παξνπζία ή ηελ έληαζε 

ηνπ πόλνπ 

• Δίλαη ζπλεηό λα ηεξεζεί ζηάζε αλακνλήο κέρξη ν αζζελήο λα 

αλαθέξεη πόλν, πξνηνύ ρνξεγεζεί ε αγσγή 

• Ζ ρνξήγεζε νπηνεηδώλ (λαξθσηηθώλ) αλαιγεηηθώλ ζε αζζελείο κε 

ρξόλην πόλν είλαη επηθίλδπλε & νδεγεί ζηελ εμάξηεζε 

• Ζ αλαθνύθηζε από ηνλ πόλν παξεκβαίλεη ζηε δηάγλσζε 

• Οη αζζελείο βηώλνπλ πόλν κόλν κεηά από κείδνλεο ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο 

• Ο λνζειεπηήο & νη άιινη επηζηήκνλεο πγείαο είλαη νη κόλνη 

εκπεηξνγλώκνλεο ηνπ πόλνπ ηνπ αζζελνύο 

• Ζ έθηαζε ηεο ηζηηθήο βιάβεο είλαη αλάινγε ηεο έληαζεο ηνπ πόλνπ 



Δθηίκεζε Πόλνπ 

• Ση ηνλ πξνθάιεζε (ππξνδόηεζε, ελεξγνπνίεζε); 

• Τπάξρεη θάηη πνπ ηνλ αλαθνπθίδεη; 

• Πνηνο ν ραξαθηήξαο ηνπ πόλνπ (κόληκνο, θσιηθνεηδήο); 

• Πνηα ε πνηόηεηα ηνπ πόλνπ; (νμύο, δηαμηζθηζηηθόο, 

λπγκώδεο, ζπζθηγθηηθόο, ακβιύο) 

• Πνπ εληνπίδεηαη; Έρεη αληαλαθιαζεηο; 

• Πνηα ε ρξνληθή ηνπ δηάξθεηα; Μεηαβάιιεηαη κε ην ρξόλν; 



Κιίκαθεο Δθηίκεζεο Πόλνπ 



Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

εκπεηξία ηνπ Πόλνπ 

• Πνιηηηζκηθέο παξάκεηξνη 

• ΢ηάδην αλάπηπμεο 

• ΢πλνδά λνζήκαηα 

• Πξνεγνύκελεο επώδπλεο εκπεηξίεο 

• ΢πλαηζζεκαηηθή απάληεζε ζηνλ πόλν (άγρνο) 



Σας ευχαριστώ 
θερμά για την 
προσοχή σας 


