
ΛΖΦΖ, ΑΚΡΗΒΖ΢ ΚΑΣΑΜΔΣΡΖ΢Ζ & 

ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ ΕΧΣΗΚΧΝ ΢ΖΜΔΗΧΝ 

Θεξκνθξαζία, Αλαπλνή, ΢θύμεηο 

Κσλζηαληίλνο Γηαθνπκηδάθεο 

Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο 

΢ΥΟΛΖ ΔΠΗ΢ΣΖΜΧΝ ΤΓΔΗΑ΢ & ΠΡΟΝΟΗΑ΢ 

ΣΜΖΜΑ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ΢ 



Πεξίγξακκα 

1. Εσηηθά ΢εκεία 

 Οξηζκόο, πνηα είλαη 

2. Θεξκνθξαζία 

 Οξηζκόο, θπζηνινγία & δηαηαξαρέο 

 Πεξηθεξηθή & ζεξκνθξαζία ππξήλα 

 Μέζνδνη κέηξεζεο – όξγαλα κέηξεζεο 

 Ννζειεπηηθή Εθηίκεζε & Σεθκεξίσζε 

3. Αξηεξηαθόο ΢θπγκόο (΢θύμεηο) 

 Οξηζκόο, θπζηνινγία & δηαηαξαρέο 

 Πεξηθεξηθόο ζθπγκόο & θνξπθαία ώζε (ζθπγκόο) 

 ΢εκεία κέηξεζεο 

 Ννζειεπηηθή εθηίκεζε & Σεθκεξίσζε 



Πεξίγξακκα 

4. Αλαπλνή 

 Οξηζκόο, θπζηνινγία & δηαηαξαρέο 

 Σξόπνο κέηξεζεο 

 Ννζειεπηηθή Εθηίκεζε & Σεθκεξίσζε 



Εσηηθά ΢εκεία 
ΟΡΗ΢ΜΟ΢ 

Οδεγά ζεκεία – θιηληθέο παξάκεηξνη πνπ παξέρνπλ 

δεδνκέλα γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αηόκνπ 

Σπλδένληαη κε ηελ ύπαξμε ηεο δσήο 



Εσηηθά ΢εκεία 

1. Θεξκνθξαζία 

2. Αξηεξηαθόο ζθπγκόο (ζθύμεηο) 

3. Αλαπλνή 

4. Αξηεξηαθή πίεζε 

 

5. Πόλνο 

6. Ομπγόλσζε  



Πόλνο  

• Θεσξείηαη σο ην 5ν Ε.΢ 

 

American Pain Society 

Veterans Administration 

Joint Commission on Accreditation 

of Healthcare Organizations 



΢πρλόηεηα Δθηίκεζεο Ε.΢ 

• Καηά ηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελνύο ζην λνζνθνκείν ή ζηε 

δνκή θξνληίδαο πγείαο (ηηκέο αλαθνξάο) 

• ΢ύκθσλα κε ην πξσηόθνιιν ηνπ λνζειεπηηθνύ ηκήκαηνο 

ή κνλάδαο – Βαξύηεηα θιηληθήο θαηάζηαζεο αζζελνύο 

• Όηαλ ν αζζελήο παξνπζηάδεη θάπνηα κεηαβνιή ζηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ 

• Όηαλ ν αζζελήο αλαθέξεη επηθίλδπλε ζπκπησκαηνινγία 

(ζσξαθηθό άιγνο, αίζζεζε ζεξκόηεηαο, ηάζε γηα 

ιηπνζπκία) 

• Πξηλ, θαηά, κεηά ηελ ππνβνιή ηνπ αζζελνύο ζε 

ρεηξνπξγηθή ή άιιε επεκβαηηθή δηαδηθαζία 



΢πρλόηεηα Δθηίκεζεο Ε.΢ 

• Πξηλ & κεηά ηε ρνξήγεζε θαξκάθσλ 

• Πξηλ, θαηά & κεηά ηε κεηάγγηζε αίκαηνο & παξαγώγσλ 

απηνύ 

• Πξηλ & κεηά από παξεκβάζεηο πνπ ζα κπνξνύζαλ λα ηα 

επεξεάζνπλ 



Εσηηθά ΢εκεία 

1. Θεξκνθξαζία 

2. Αξηεξηαθόο ζθπγκόο (ζθύμεηο) 

3. Αλαπλνή 

4. Αξηεξηαθή πίεζε 

 

5. Πόλνο 

6. Ομπγόλσζε  



Θεξκνθξαζία Σώκαηνο 



Οξηζκόο 

Τν ηζνδύγην αλάκεζα ζηελ παξαγόκελε & ηελ 

απνβαιιόκελε ζεξκόηεηα από ην ζώκα 

Παξαγόκελε 

Θεξκόηεηα 

Απνβαιιόκελε 

Θεξκόηεηα 



Θεξκνξξύζκηζε Αλζξσπίλνπ ΢ώκαηνο 

• Παξαγσγή ζεξκόηεηαο 

 Μεηαβνιηθέο δηαδηθαζίεο ζε δηάθνξα όξγαλα πρ ήπαξ, 

κύεο, πεπηηθόο ζσιήλαο 

 ΢ε θπηηαξηθό επίπεδν κε ηελ επίδξαζε ησλ νξκνλώλ ηνπ 

ζπξενεηδνύο αδέλα 



Θεξκνξξύζκηζε Αλζξσπίλνπ ΢ώκαηνο 

Απώιεηα ζεξκόηεηαο 

 Με αθηηλνβνιία 

o κε ηε κνξθή ππέξπζξσλ αθηίλσλ πνπ εθπέκπνληαη από ην ζώκα 

πξνο θάζε ζηνηρείν ηνπ πεξηβάιινληνο ρακειόηεξεο 

ζεξκνθξαζίαο 

 Με αγσγή 

o Αγσγή ζηνλ πεξηβάιινληα αέξα 

 Με κεηαθνξά 

o ΢ε αληηθείκελα - πιηθά, κε επαθή ηνπ ζώκαηνο πρ ζηξώκα, 

ζεληόληα θιπ 

 Με εμάηκηζε 

o Μέζσ ηνπ ηδξώηα 

 



Μεραληζκνί Απώιεηαο Θεξκόηεηαο 

Τοίχοι Εξάτμιση (22%) 

Ακτινοβολία (60%) 

Κύματα Θεπμότηταρ 

Αγωγή σε 

Αντικείμενα (3%) 

Αγωγή στον Αέπα (15%) 

Ρεύματα Αέπα 

(Μεταυοπά) 



ΑΝ΢ & Θεξκνξύζκηζε 

Τπνζάιακνο 

Θεξκνξξπζκηζηηθό 

Κέληξν - 

«Θεξκνζηάηεο» 



Κεληξηθνί 

Θεξκνϋπνδνρείο 

Πεξηθεξηθνί 

Θεξκνϋπνδνρείο 

Πξννπηηθήο πεξηνρήο 

ππνζαιάκνπ 

Δεξκαηηθνί 

Νσηηαίνπ κπεινύ 

Θεξκνξξπζκηζηηθό  

Κέληξν 



Πηώζε ζεξκνθξαζίαο ζώκαηνο 

Αγγεηνζύζπαζε, ππνιεηηνπξγία 

ηδξσηνπνηώλ αδέλσλ, ξίγνο πνπ 

παξάγεη ζεξκόηεηα 

Δηαηήξεζε ζεξκόηεηαο 

Αύμεζε ζεξκνθξαζίαο ζώκαηνο 

Αγγεηνδηαζηνιή, παξαγσγή 

ηδξώηα από αδέλεο, εμάηκηζε 

ηδξώηα & πηώζε ζεξκνθξαζίαο 

Απώιεηα ζεξκόηεηαο ζην 

πεξηβάιινλ 

Φζ 

Θεξκνθξαζία 



Μνλάδεο Μέηξεζεο Θεξκνθξαζίαο 

1. Κιίκαθα Celsius (oC) 

 Θεηηθέο & αξλεηηθέο ηηκέο 

 0 oC ζεκείν πήμεο ηνπ λεξνύ 

 100 oC ζεκείν βξαζκνύ ηνπ λεξνύ 

2. Κιίκαθα Fahrenheit (oF) 

 Θεηηθέο & αξλεηηθέο ηηκέο 

 32 oF ην ζεκείν πήμεο ηνπ λεξνύ 

  212 oF ην ζεκείν βξαζκνύ ηνπ λεξνύ 

 Αύμεζε θαηά 1 oC αληηζηνηρεί ζε αύμεζε θαηά 1,8  oF 



Μνλάδεο Μέηξεζεο Θεξκνθξαζίαο 

3. Κιίκαθα Kelvin (oK) 

 Δε δηαζέηεη αξλεηηθέο ηηκέο 

 Χο 0 oK νξίδεηαη ην ζεκείν απνπζίαο νπνηαζδήπνηε 

κνξηαθήο θίλεζεο (-273,15 oC) 

 Αύμεζε θαηά 1 oC αληηζηνηρεί ζε αύμεζε θαηά 1  oK 



Μνλάδεο Μέηξεζεο Θεξκνθξαζίαο 

1. Kιίκαθα Celsius 

2. Κιίκαθα Fahrenheit 

3. Κιίκαθα Kelvin 



Φπζηνινγηθέο Σηκέο Θεξκνθξαζίαο 

• ΢ηαζεξή ζεξκνθξαζία αλζξσπίλνπ ζώκαηνο – 

Οκνηόζεξκν νλ 

• Οκνηόζηαζε κέζσ ππνζαιάκνπ 

 Ιθαλόηεηα ηνπ νξγαληζκνύ λα δηαηεξεί ην εζσηεξηθό ηνπ 

πεξηβάιινλ ζηαζεξό, αλεμάξηεηα από ηηο κεηαβνιέο ηνπ 

εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληνο 

• Φ.Σ. ζεξκνθξαζίαο 

 Εύξνο ηηκώλ 

 Όρη κία ζπγθεθξηκέλε ηηκή 



Φπζηνινγηθέο Σηκέο Θεξκνθξαζίαο 

• Αλάινγεο κε ην ζεκείν ζεξκνκέηξεζεο 

Θεξκνθξαζία ππξήλα ηνπ ζώκαηνο 

o Ελ ησ βάζεη ηζηνί νξγαληζκνύ 

o 36,5 – 37,5oC 

Δπηθαλεηαθή ζεξκνθξαζία 

o Δέξκα & ππνδόξηνη ηζηνί 

o Επεξεάδεηαη από ηε ζεξκνθξαζία ηνπ πεξηβάιινληνο & 

ηνλ ηόλν ησλ πεξηθεξηθώλ αγγείσλ (ζύζπαζε, δηαζηνιή) 

  



Φπζηνινγηθέο Σηκέο Θεξκνθξαζίαο 

Πεξηνρή Μέηξεζεο Δλδεηθηηθέο Σηκέο 

΢ηνκαηηθή θνηιόηεηα 36,7 - 37νC 

Οξζό 
> θαηά 0,5νC ζπγθξηηηθά κε ηε 

ζηνκαηηθή θνηιόηεηα 

Μαζραιηαία θνηιόηεηα 
< θαηά 0,5νC ζπγθξηηηθά κε ηε 

ζηνκαηηθή θνηιόηεηα 

Η ζεξκνθξαζία ζε εζσηεξηθέο ζσκαηηθέο θνηιόηεηεο 

(ζηόκα, νξζό, ηύκπαλν σηόο) είλαη γεληθά πςειόηεξε ζε 

ζρέζε κε ηε ζεξκνθξαζία ηνπ δέξκαηνο 



Παξάγνληεο πνπ ηελ Δπεξεάδνπλ 

• Θέζε ζεξκνκέηξεζεο 

• Ζκεξήζηα δηαθύκαλζε  

 ±1νC 

• Ζιηθία 

 Υακειόηεξε ζεξκνθξαζία ειηθησκέλσλ 

• Άζθεζε 

• ΢ηξεο 

• Οξκόλεο 

 Χνξξεμία ζπλήζσο αύμεζε θαηά 0,6νC 

• Δμσηεξηθό πεξηβάιινλ 



Γηαηαξαρέο Θεξκνθξαζίαο 

1. Αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζώκαηνο ζε επίπεδα 

πάλσ από ηελ αλώηεξε θπζηνινγηθή ηηκή 

 Ππξεηόο, ππεξππξεμία 

 Υπεξζεξκία 

2. Διάηησζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζώκαηνο θάησ 

από ηελ θαηώηεξε θπζηνινγηθή ηηκή 

 Υπνζεξκία 



Παζνινγηθή Αύμεζε ηεο Θεξκνθξαζίαο 

• Αηηίεο 

1. Πεξίζζεηα παξαγόκελεο ζεξκόηεηαο από ηνλ 

νξγαληζκό ιόγσ θάπνηνπ λνζήκαηνο 

2. Αδπλακία ηνπ ζώκαηνο λα απνβάιιεη ηελ επηπιένλ 

παξαγόκελε ζεξκόηεηα 

 



Ππξεηόο  

• Ππξεηόο 

 Η παζνινγηθή αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζώκαηνο πάλσ από ην 

εύξνο ησλ θπζηνινγηθώλ ηηκώλ, πνπ νθείιεηαη ζε πεξίζζεηα ηεο 

παξαγόκελεο ζεξκόηεηαο από ηνλ νξγαληζκό ιόγσ θάπνηνπ 

λνζήκαηνο 

 Απάληεζε νξγαληζκνύ ζε θάπνηνλ βιαπηηθό παξάγνληα 

 Η αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζώκαηνο είλαη απνηέιεζκα 

επαλαξξύζκηζεο (reset) ηνπ ζεξκνζηάηε ζε ζεξκνθξαζία ξύζκηζεο 

αλώηεξε ηνπ θπζηνινγηθνύ 

 Η επαλαξξύζκηζε απηή είλαη απνηέιεζκα ηεο δξάζεο ελδνγελώλ 

ππξεηνγόλσλ νπζηώλ (παξάγνληαη από ηα ακπληηθά θύηηαξα ηνπ 

νξγαληζκνύ) ζην ζεξκνξξπζκηζηηθό θέληξν 

• Τπεξππξεμία 

 Η πνιύ κεγάιε αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο, πρ > 41νC 



Αηηίεο 

• Λνηκώδε αίηηα 

• Με ινηκώδε θιεγκνλώδε λνζήκαηα 

 Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα, ΢ΕΛ, ΙΦΝΕ 

• Νενπιαζκαηηθά λνζήκαηα 

 Λεκθώκαηα, ζπκπαγείο όγθνη 

• Φαξκαθεπηηθόο ππξεηόο 

• Άιιεο αληηδξάζεηο ππεξεπαηζζεζίαο 

 Αληίδξαζε ζε κεηάγγηζε αίκαηνο ή παξαγώγσλ, αηκαηώκαηα, 

ηζηηθή λέθξσζε 

• Άιια κε ηαμηλνκνύκελα αίηηα 

 Ομεία αηκόιπζε, ζαξθνείδσζε, θνθθησκαηώδεο επαηίηηδα, 

κεζνγεηαθόο ππξεηόο θιπ 



Οξνινγία Σύπσλ Ππξεηνύ (κε αιθαβεηηθή ζεηξά) 

Σύπνο Δξκελεία 

Γεθαηηθή ππξεηηθή θίλεζε Αύμεζε ηεο Θ πνπ δελ ππεξβαίλεη ηνπο 37,5νC 

Γηαιείπσλ ππξεηόο Τςειόο ππξεηόο πνπ ππνρσξεί απηόκαηα κέρξη αππξεμίαο κέζα ζην ίδην 

24σξν 

Γηπιόο ακθεκεξηλόο Γηαιείπσλ ή πθέζηκνο ππξεηόο κε δύν εμάξζεηο κέζα ζην ίδην 24σξν 

Κπκαηνεηδήο Ππξεηηθά θύκαηα 8-15 εκεξώλ θάζε έλα εθ ησλ νπνίσλ ραξαθηεξίδεηαη 

από βαζκηαία εηζβνιή & βαζκηαία πηώζε ηνπ ππξεηνύ & ελαιιάζζεηαη κε 

πεξίνδν αππξεμίαο αληίζηνηρεο δηάξθεηαο 

Ππξέηην Υακειή ππξεηηθή θίλεζε, κέρξη 37,6νC πνπ ζπκβαίλεη ηηο απνγεπκαηηλέο 

ώξεο & κπνξεί λα ζπλνδεύεηαη από θαθνπρία θαη εθίδξσζε 

΢πλερήο  Ππξεηόο κε δηαθπκάλζεηο πνπ δελ ππεξβαίλνπλ ηνλ 1νC κέζα ζην ίδην 

24σξν 

Σεηαξηαίνο Ππξεηόο πνπ εκθαλίδεηαη θάζε 4ε εκέξα κε ελδηάκεζεο κέξεο αππξεμίαο 

Σξηηαίνο Ππξεηόο πνπ εκθαλίδεηαη θάζε 3ε εκέξα κε ελδηάκεζεο κέξεο αππξεμίαο 

 

Τπόζηξνθνο Ππξεηόο πνπ δηαξθεί ιίγεο εκέξεο, ππνρσξεί & επαλεκθαλίδεηαη κεηά από 

4-7 εκέξεο 

Τθέζηκνο Ππξεηόο κε δηαθπκάλζεηο πνπ ππεξβαίλνπλ ηνλ 1νC κέζα ζην ίδην 24σξν, 

αιιά δελ θηάλνπλ κέρξη ηελ αππξεμία 



Μνπληνθαιάθεο Θ.Δ. Δηαθνξηθή Δηάγλσζε, 2013 



Κιηληθέο Δθδειώζεηο ΢πλνδεύνπζεο ηνλ 

Ππξεηό 

• Απμεκέλε θαξδηαθή ζπρλόηεηα 

• Απμεκέλνο ξπζκόο & βάζνο αλαπλνήο 

• Ρίγνο 

• Φξίθηα (θξπάδεο) 

• Χρξό, ςπρξό δέξκα (θαηά ηελ έλαξμε) 

• Αίζζεκα ςύρνπο (θαηά ηελ έλαξμε) 

• Δξπζξό, ζεξκό δέξκα 

• Δθίδξσζε 



Τπεξζεξκία 

• Η παζνινγηθή αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζώκαηνο 

πάλσ από ηε ζεξκνθξαζία ξύζκηζεο, πνπ παξακέλεη 

ακεηάβιεηε 

• Οθείιεηαη 

 απμεκέλε παξαγσγή ζεξκόηεηαο (έληνλε ζσκαηηθή 

άζθεζε, ξίγνο, ζπξενηνμίθσζε θιπ) 

 ειαηησκέλε απνβνιή ζεξκόηεηαο (ζεξκνπιεμία, 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα, εθηεηακέλεο δεξκαηηθέο βιάβεο, 

θάξκαθα) 

 βιάβε ηνπ ζεξκνξξπζκηζηηθνύ θέληξνπ (παζήζεηο ΚΝ΢) 

 

 



Τπεξζεξκία 

• Αηηίεο 

 Τςειέο ζεξκνθξαζίεο πεξηβάιινληνο 

 Άζθεζε ζε ζεξκό πεξηβάιινλ 

 Λήςε θαξκάθσλ ή ρξήζε νπζηώλ (θνθατλε, ακθεηακίλεο, 

ιίζην, ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά, ζαιηθπιηθά θιπ) 

 Ννζήκαηα, όπσο θαηνρξσκνθύησκα, ππεξζπξενεηδηζκόο, 

εγθεθαιηθέο βιάβεο 

 Καθόεζεο λεπξνιεπηηθό ζύλδξνκν (Επηπινθή ςπρηαηξηθήο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο) 

 



Παζνινγηθή Διάηησζε ηεο Θεξκνθξαζίαο 

• Τπνζεξκία 

Πηώζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ππξήλα ηνπ ζώκαηνο 

θάησ από ηελ θαηώηεξε θπζηνινγηθή ηηκή 

 < 35νC 

 



Δίδε Τπνζεξκίαο 

1. Πξσηνπαζήο ηπραία 

2. Γεπηεξνπαζήο 

3. Αζηηθή 

4. Υξόληα 

5. Θεξαπεπηηθή ή πξνθιεηή 



Κιηληθέο Δθδειώζεηο ΢πλνδεύνπζεο ηελ 

Τπνζεξκία 

• Δθζεζεκαζκέλα ξίγε (αξρηθά) 

• Αίζζεκα ςύρνπο 

• Χρξό, ςπρξό δέξκα 

• Τπόηαζε 

• Διαηησκέλε παξαγσγή νύξσλ 

• Απνπξνζαλαηνιηζκόο 

• Τπλειία πνπ εμειίζζεηαη ζε θώκα 



Πεξηνρέο Μέηξεζεο ηεο Θεξκνθξαζίαο 

• Μαζραιηαία θνηιόηεηα 

• ΢ηνκαηηθή θνηιόηεηα 

• Σπκπαληθόο πκέλαο 

• Μεξνβνπβσληθή πηπρή 

• Οξζό 

• Κξνηαθηθή αξηεξία – 

Μεησπηαία ρώξα 

Η ζεξκνθξαζία ζα πξέπεη λα 

κεηξάηαη κε ζπλέπεηα ζην ζεκείν 

εθείλν πνπ θξίλεηαη 

θαηαιιειόηεξν γηα ηνλ θάζε 

αζζελή – Εμαηνκηθεπκέλε 

απόθαζε 





Κξνηαθηθή 

Αξηεξία 



Πιενλεθηήκαηα & Μεηνλεθηήκαηα ησλ ζέζεσλ κέηξεζεο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζώκαηνο 



Σύπνη Θεξκνκέηξσλ 

• Ηιεθηξνληθά - Φεθηαθά 

• Σπκπαληθήο κεκβξάλεο (Τπέξπζξεο αθηηλνβνιίαο) 

• Τδξαξγπξηθά 

• Κξνηαθηθήο αξηεξίαο (Τπέξπζξεο αθηνλνβνιίαο) 

• Οηλνπλεπκαηηθά ή ζεξκόκεηξα πγξνύ 

• Υεκηθά ζεξκόκεηξα 

• Θεξκνεπαίζζεηεο ηαηλίεο 

 Τδξαξγπξηθά Θεξκόκεηξα – Πεξηνξηζκόο 

δηάζεζεο θαη ρξήζεο 

Οδεγία 2007/51/ΕΚ 

3/4/2009 Εθαξκνγή από Ειιάδα 



Ζιεθηξνληθά – Φεθηαθά Θεξκόκεηξα 



Θεξκόκεηξα Σπκπαληθήο Μεκβξάλεο 



Θεξκόκεηξα Κξνηαθηθήο Αξηεξίαο 



Θεξκνεπαίζζεηεο Σαηλίεο Γέξκαηνο 

Φέξνπλ πγξνύο θξπζηάιινπο πνπ αιιάδνπλ ρξώκα 

(πξαζηλίδνπλ) αλάινγα κε ηε ζεξκνθξαζία. Σν ζεκείν ηνπ 

δέξκαηνο ζην νπνίν εθαξκόδνληαη πξέπεη λα είλαη ζηεγλό. 

Μέηξεζε ζεξκνθξαζίαο κεηά από 15 sec 



Υεκηθά Θεξκόκεηξα (Υεκηθέο Κνπθθίδεο) 

Αιιαγή ρξώκαηνο ζηηο θνπθθίδεο πνπ επηζεκαίλεη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ 

ζώκαηνο 

΢ηόκαηνο εληόο 1 min 

Μαζράιεο – Οξζνπ εληόο 3 min 

Μεηά ηελ αθαίξεζή ηνπο αλακνλή γηα 10 sec 

Μαζράιεο 

Οξζνύ 

΢ηόκαηνο 



Οηλνπλεπκαηηθό Θεξκόκεηξν ή 

Θεξκόκεηξν Τγξνύ 

 



Τδξαξγπξηθά Θεξκόκεηξα 



Τδξάξγπξνο 

• Σνμηθόο 

• Η θαηάπνζε ή εηζπλνή ηνπ κπνξεί λα επηθέξεη 

πξόζθαηξεο ή κόληκεο βιάβεο 



Τδξάξγπξνο 

• ΢ε πεξίπησζε πνπ ην γπάιηλν πδξαξγπξηθό ζεξκόκεηξν 

ζπάζεη 

 Καιόο αεξηζκόο ηνπ ρώξνπ 

 Απνκάθξπλζε ζσκάησλ πδξαξγύξνπ κε ρξήζε ραξηνπεηζέηαο 

θαη θνξώληαο γάληηα 

 Απόξξηςε ζε πιαζηηθή ζαθνύια ε νπνία ζθξαγίδεηαη 

εξκεηηθά κε απηνθόιιεηε ηαηλία θαη πξννξίδεηαη γηα ηα 

κνιπζκαηηθά απόβιεηα 

 Υξεζηκνπνίεζε θαθνύ γηα αλεύξεζε ζσκάησλ πδξαξγύξνπ, 

δεδνκέλνπ όηη αληαλαθιά ζην θσο 

 Καιό πιύζηκν ρεξηώλ 

 Απνθπγή ρξεζηκνπνίεζεο ζθνύπαο ιόγσ δηαζπνξάο θαη 

επηκόιπλζήο ηεο 

 Απνθπγή απόξξηςεο ζηελ απνρέηεπζε ή ηελ πδξνξξνή 

 



Όηαλ νη λνζειεπηέο ζπλαληνύλ 

πδξαξγπξηθά ζεξκόκεηξα ζηνπο ρώξνπο 

εξγαζίαο ηνπο ζα πξέπεη λα ζπζηήλνπλ ηελ 

άκεζε αληηθαηάζηαζή ηνπο, θαζώο θαη ηελ 

αζθαιή απόξξηςή ηνπο 



Σνπνζέηεζε 

Θεξκνκέηξνπ 

• ΢ε νπνηαδήπνηε πιεπξά 

ηνπ ραιηλνύ ηεο γιώζζαο 

• Απνθπγή ζεξκνύ ή 

ςπρξνύ θαγεηνύ ή λεξνύ 

ηνπιάρηζηνλ 30 ιεπηά 

πξηλ 

• Απνθπγή θαπλίζκαηνο 

ηνπιάρηζηνλ 30 ιεπηά 

πξηλ 



Σνπνζέηεζε 

Θεξκνκέηξνπ 

• ΢ην θέληξν ηεο καζραιηαίαο 

θνηιόηεηαο 

• ΢ηεγλώζηε ην δέξκα ηεο καζραιηαίαο 

θνηιόηεηαο εάλ είλαη πγξό 



Σνπνζέηεζε 

Θεξκνκέηξνπ 

• Δηζάγεηε ηνλ αληρλεπηή 

ζηνλ έμσ αθνπζηηθό πόξν 

• Έιμηε ην πηεξύγην ηνπ σηόο 

πξνο ηα πάλσ & πίζσ, ώζηε 

λα επζεηαζηεί ν έμσ 

αθνπζηηθόο πόξνο 

• Μέηξεζε εληόο 2 sec 



Σνπνζέηεζε 

Θεξκνκέηξνπ 
• Αζζελήο ζε πιάγηα ζέζε 

• Δθαξκνγή πδαηνδηαιπηήο 

γέιεο 

• Δηζαγσγή αληρλεπηή 

ζεκνκέηξνπ πεξίπνπ 3,5-

4cm ζηνπο ελήιηθεο 



Σνπνζέηεζε 

Θεξκνκέηξνπ 

• Σνπνζέηεζε αληρλεπηή ζην θέληξν ηνπ κεηώπνπ. Πηέζηε ην ΟΝ & 

θξαηήζηε ην ζηε ζέζε απηή θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο κέηξεζεο 

• ΢ύξεηε αξγά ηνλ αληρλεπηή θαηά κήθνο ηνπ κεηώπνπ, σο ηα όξηα ηνπ 

ηξηρσηνύ 

• Απνκαθξύλεηε ηνλ αληρλεπηή από ην κέησπν & αθνπκπήζηε ηνλ ζηνλ 

απρέλα αθξηβώο πίζσ από ηνλ ινβό ηνπ σηόο (έιεγρνο ηεο κέηξεζεο, 

ζηελ πεξίπησζε παξνπζίαο ηδξώηα ζηελ κεησπηαία ρώξα) 



Σνπνζέηεζε 

Θεξκνκέηξνπ 

• Γέξκα ζηεγλό 

• Μέηξεζε εληόο 15 sec 



Σνπνζέηεζε 

Θεξκνκέηξνπ 
• Σνπνζέηεζε ησλ ρεκηθώλ 

θνπθίδσλ ζηελ αληίζηνηρε 

θνηιόηεηα 

 Μαζραιηαία (ζηεγλή) 

 Οξζό (ιηπαληηθή γέιε) 

 ΢ηνκαηηθή (απνθπγή πγξήο 

ή ζηεξεάο ηξνθήο ή 

θαπλίζκαηνο 30 min πξηλ) 

• Υξόλνο κέηξεζεο 

 ΢ηόκαηνο 1 min 

 Μαζράιεο – Οξζνύ  3 min 

• Μεηά ηελ αθαίξεζή ηνπο 

αλακνλή γηα 10 sec 

 



Δμνπιηζκόο 

• Καζαξά γάληηα 

• Θεξκόκεηξν 

• Κάιπκκα ζεξκνκέηξνπ 

• Τδαηνδηαιπηό ιηπαληηθό γηα ζεξκνθξαζία νξζνύ 

• Υαξηνβάκβαθν 

• Μπιέ ζηπιό 

 



Πξηλ 

• Έιεγρνο δηαζεζηκόηεηαο εμνπιηζκνύ 

• Έιεγρνο όηη ην ζεξκόκεηξν ιεηηνπξγεί θαλνληθά 

• ΢πζηελόκαζηε ζηνλ αζζελή 

• Δπηβεβαίσζε ηεο ηαπηόηεηάο ηνπ 

• Δλεκέξσζε & επεμήγεζε ηεο δηαδηθαζίαο & ηξόπνπ 

κε ηνλ νπνίν ε ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία ζπκβάιιεη 

ζηνλ πξνγξακκαηηζκό ηεο θξνληίδαο ηνπ 

• Λήςε ζπλαίλεζεο 

• Δμαζθάιηζε ηδησηηθόηεηαο αζζελνύο 

• Παξνρή βνήζεηαο ώζηε λα ιάβεη ν αζζελήο ηελ 

θαηάιιειε ζέζε 



Καηά 

• Πιύζηκν ρεξηώλ - γάληηα 

• Σνπνζέηεζε ζεξκνκέηξνπ 

 Εθαξκνγή πξνζηαηεπηηθνύ θαιύκκαηνο ζηνλ αηζζεηήξα 

 Λίπαλζε ζεξκνκέηξνπ νξζνύ 

• Αλακνλή γηα ην θαηάιιειν ρξνληθό δηάζηεκα 

• Αθαίξεζε ζεξκνκέηξνπ & απόξξηςε θαιύκκαηνο 



Μεηά 

• Αλάγλσζε απνηειέζκαηνο 

• Δπηζηξνθή ζεξκνκέηξνπ ζηε ζέζε απνζήθεπζεο 

• Αθαίξεζε γαληηώλ 

• Καηαγξαθή – Σεθκεξίσζε 

• Αμηνιόγεζε απνηειέζκαηνο 

 ΢ύγθξηζε κε πξνεγνύκελεο ηηκέο 

 Αληαπόθξηζε ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή 

 Καηάιιειε παξαθνινύζεζε αζζελνύο 

 



Σεθκεξίσζε 

• Καηαγξάςηε ηε ζεξκνθξαζία & ην ζεκείν ιήςεο 

απηήο ζην δηάγξακκα ή ζην ειεθηξνληθό αξρείν 

23/10/2018, ώξα 8:00 κκ: Θεξκνθξαζία ζηόκαηνο 

39,2νC. Δελ ζπλππάξρεη ξίγνο, ν αζζελήο δελ 

αλαθέξεη θαθνπρία. Ελεκεξώζεθε ν εθεκεξεύσλ 

ηαηξόο & εδόζε νδεγία γηα ρνξήγεζε 1g 

παξαθεηακόιεο ελδνθιεβίσο. 





Αμηνπηζηία Μεηξήζεσλ 

 



Asadian S, et al. Med Devices (Auckl) 2016;9:301-8 







Θεξκνθξαζία & Ζιηθηαθέο 

Γηαθνξνπνηήζεηο 

Βξέθε 

Δμαηξεηηθά κεηαβιεηή 

Μέηξεζε κέζσ καζραιηαίαο θνηιόηεηαο ζπρλά κε αθξηβήο 

Πξνηηκάηαη ε ζέζε ηνπ ηπκπαληθνύ πκέλα κε εμαίξεζε ηελ 

πεξίπησζε ελεξγνύ σηίηηδαο 

Σν νξζό απνηειεί ηε ιηγόηεξν επηζπκεηή ζέζε 

Παηδηά 

Σπκπαληθόο πκέλαο & θξνηαθηθή αξηεξία νη πξνηηκώκελεο 

ζέζεηο (ελεξγόο σηίηηδα αληέλδεημε γηα ηπκπαληθό πκέλα) 

΢ηνκαηηθή θνηιόηεηα γηα παηδηά ειηθίαο > 3 εηώλ 

Ζιηθησκέλνη 

Υακειόηεξε ζε ζρέζε κε ηνπο κεζήιηθεο 

Αλαπνηειεζκαηηθή ιεηηνπξγία ησλ ζεξκνξξπζκηζηηθώλ 

κεραληζκώλ – Δπηξξνή από αιιαγέο ζεξκνθξαζίαο 

πεξηβάιινληνο 

Αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο κε ελδεηθηηθή ηεο βαξύηεηαο 

ηεο λόζνπ 



Δθπαίδεπζε - Γηδαζθαιία Αζζελώλ & 

Οηθνγέλεηαο 

• Γηδαζθαιία ζηελ αζθαιή 

ρξήζε & αλάγλσζε ηνπ 

ζεξκνκέηξνπ 

• Δπίβιεςε αζζελνύο & 

νηθνγέλεηαο 

• ΢πλεπήο θαηαγξαθή ησλ 

κεηξήζεσλ ηεο 

ζεξκνθξαζίαο 

• ΢πδήηεζε κεζόδσλ 

θαζαξηζκνύ ηνπ 

ζεξκνκέηξνπ (λεξό, 

ζαπνύλη, νηλόπλεπκα) 

 



Δθπαίδεπζε – Γηδαζθαιία Αζζελώλ & 

Οηθνγέλεηαο 

• Δλζάξξπλζε 

αληηθαηάζηαζεο 

πδξαξγπξηθώλ ζεξκνκέηξσλ 

• Οδεγίεο γηα ηνπο 

απαξαίηεηνπο ρεηξηζκνύο 

ζηελ πεξίπησζε ζξαύζεο 

πδξαξγπξηθνύ ζεξκνκέηξνπ 

• Αλάγθε επηθνηλσλίαο κε ηε 

ζεξαπεπηηθή νκάδα ζηελ 

πεξίπησζε παζνινγηθώλ 

ηηκώλ ζεξκνθξαζίαο 

 



Εσηηθά ΢εκεία 

1. Θεξκνθξαζία 

2. Αξηεξηαθόο ζθπγκόο (ζθύμεηο) 

3. Αλαπλνή 

4. Αξηεξηαθή πίεζε 

 

5. Πόλνο 

6. Ομπγόλσζε  



Αξηεξηαθόο Σθπγκόο 

(Σθύμεηο) 



Οξηζκόο 

Η ξνή ηνπ αίκαηνο θαηά θύκαηα, ε νπνία πξνθαιείηαη 

από ηε ζύζπαζε ηεο αξηζηεξάο θνηιίαο ηεο θαξδηάο 







΢πζηνιή θνηιηώλ & εμώζεζε αίκαηνο 

Γηαζηνιή & Πιήξσζε Κνηιηώλ 

Αξηεξίεο 

Αξηεξηόιηα 

Πξνο Σξηρνεηδή 

Πξνο Σξηρνεηδή 

Αξηεξηόιηα 

Αξηεξίεο 

Από Φιέβεο 

Από Φιέβεο 



Δθηίκεζε 

• Καξδηαθή ζπρλόηεηα 

• Καξδηαθόο ξπζκόο 

• Δύξνο ζθπγκνύ (0-4) 



Καξδηαθή ΢πρλόηεηα 

• Αξηζκόο ζθύμεσλ / ιεπηό 

• ΢ηα πγηή άηνκα ε ζπρλόηεηα ησλ ζθύμεσλ είλαη ίδηα κε ηελ 

ζπρλόηεηα ησλ ζπζπάζεσλ ηεο θαξδηάο 

 Φπζηνινγηθέο Σηκέο & Γηαθπκάλζεηο βάζεη ηεο ειηθίαο 

Ζιηθία Καξδηαθή ΢πρλόηεηα 

Μέζε Σηκή Δύξνο 

Νενγλά 130 80-180 

1 έηνο 120 80-140 

5-8 έηε 100 75-120 

10 έηε 70 50-90 

Έθεβνη 75 50-90 

Δλήιηθεο 80 60-100 

Ηιηθησκέλνη 70 60-100 



Γηαηαξαρέο ΢πρλόηεηαο 

• Σαρπθαξδία ή ηαρπζθπγκία (>100 ζθ/ιεπηό) 

• Βξαδπθαξδία ή βξαδπζθπγκία (<60 ζθ/ιεπηό) 



Καξδηαθόο Ρπζκόο 

• Φπζηνινγηθόο 

 Αξκνληθόο, θαλνληθόο ξπζκόο 

 Ίζα ρξνληθά δηαζηήκαηα αλάκεζα ζηνπο ζθπγκνύο 

• Γηαηαξαρέο ξπζκνύ 

 Αθαλόληζηνο ξπζκόο 

 Αξξπζκίεο  



Δύξνο ΢θπγκνύ  Υαξαθηεξηζηηθά 

(1) Απνπζία ΢θπγκνύ Ο ζθπγκόο δελ ςειαθάηαη αθόκα & κε 

άζθεζε έληνλεο πίεζεο ζην ζεκείν 

ςειάθεζεο 

(2) Νεκαηνεηδήο Ο ζθπγκόο ςειαθάηαη πνιύ δύζθνια & 

ε άζθεζε ειαθξηάο πίεζεο πξνθαιεί ηελ 

εμαθάληζή ηνπ 

(3) Φπζηνινγηθόο Ο ζθπγκόο ςειαθάηαη εύθνια & 

απαηηείηαη άζθεζε κέηξηαο πίεζεο γηα ηελ 

εμαθάληζή ηνπ 

(4) Παιιόκελνο  Ο ζθπγκόο είλαη δπλαηόο & δελ 

εμαθαλίδεηαη κε ηελ άζθεζε κέηξηαο 

πίεζεο 

Παπαγεσξγίνπ ΔΕ, 2016 



Παξάγνληεο πνπ ηνλ Δπεξεάδνπλ 

• Ηιηθία 

• Φύιν 

• Άζθεζε 

• Ύπλνο 

• Ππξεηόο 

• Φάξκαθα 

• Τπνγθαηκία  - Αθπδάησζε - Αηκνξξαγία 

• ΢ηξεο 

• Θέζε ζώκαηνο (Καζηζηή ή όξζηα ζέζε vs ύπηηα 

ζέζε) 



΢θύμεηο & Ζιηθηαθέο Γηαθνξνπνηήζεηο 

Καξδηαθή ΢πρλόηεηα & Γηαθπκάλζεηο βάζεη ηεο ειηθίαο 

Ζιηθία Καξδηαθή ΢πρλόηεηα (΢θύμεηο/ιεπηό) 

Μέζε Σηκή Δύξνο 

Νενγλά 130 80-180 

1 έηνο 120 75-120 

5-8 έηε 100 15-25 

10 έηε 70 50-90 

Έθεβνη 75 50-90 

Δλήιηθεο 80 60-100 

Ηιηθησκέλνη 70 60-100 







΢θπγκόο 

Πεξηθεξηθόο 

Φειαθεηόο ζε 
πεξηθεξηθέο 
αξηεξίεο πρ 
θεξθηδηθή, 

βξαρηόληνο, κεξηαία 

Κνξπθαίνο 

Φειαθεηόο ζηε 
ζέζε ηεο θνξπθήο 

ηεο θαξδηάο 



Δηαδηθαζία Λήςεο Πεξηθεξηθνύ 

Σθπγκνύ 



Δμνπιηζκόο 

• Ρνιόη κε δείθηε δεπηεξνιέπησλ 

• Κόθθηλν ζηπιό 

• Γηάγξακκα 



Λήςε Πεξηθεξηθνύ Αξηεξηαθνύ 

΢θπγκνύ 

• ΢πζηάζεηο κε αζζελή 

• Δπηβεβαίσζε ηεο ηαπηόηεηάο ηνπ 

• Πιύζηκν ρεξηώλ 

• Δμαζθάιηζε ηδησηηθόηεηαο αζζελνύο 

• Δπηινγή ηεο ζέζεο εθηίκεζεο - ςειάθεζεο ησλ 

ζθύμεσλ 

 



Λήςε Πεξηθεξηθνύ Αξηεξηαθνύ 

΢θπγκνύ 

• Υξεζηκνπνίεζε δείθηε, κέζνπ (ή/θαη παξάκεζνπ) 

επζπγξακκηζκέλα 

 

Η χρήση του αντίχειρα δεν ενδείκνυται 
γιατί ο σφυγμός του αντίχειρα του 

εξετάζοντος μπορεί λανθασμένα να 
εκληφθεί ως ο σφυγμός του ασθενούς 



Λήςε Πεξηθεξηθνύ Αξηεξηαθνύ 

΢θπγκνύ 

• Φειάθεζε & κέηξεζε ηνπ αξηζκνύ ησλ ζθύμεσλ 

• Μέηξεζε ζθύμεσλ γηα 30 δεπηεξόιεπηα & θαηόπηλ 

πνιιαπιαζηάδνπκε επί 2 

• Δθηίκεζε ξπζκνύ 

• ΢ηελ πεξίπησζε αθαλόληζηνπ ξπζκνύ κεηξάκε επί 1 ιεπηό 

• Δθηίκεζε εύξνπο ζθπγκνύ 

• ΢ηελ πεξίπησζε αδύλακσλ ή κηθξώλ ζθπγκηθώλ θπκάησλ 

ηαπηόρξνλε εθηίκεζε ηνπ ζθπγκνύ ζηε ζέζε ηεο θνξπθήο ηεο 

θαξδηάο θαη ηεο θεξθηδηθήο αξηεξίαο 

• Πιύζηκν ρεξηώλ 

• Σεθκεξίσζε ζπρλόηεηαο, ξπζκνύ & εύξνπο ζθπγκνύ ζην 

δηάγξακκα ηνπ αζζελνύο 



Επεηδή ν θεξθηδηθόο ζθπγκόο εληνπίδεηαη καθξηά 

από ηελ θαξδηά δελ είλαη ν πην θαηάιιεινο γηα ηελ 

εθηίκεζε ηεο πνηόηεηαο ηνπ ζθπγκνύ 





Λάζνο  











Δηαδηθαζία Λήςεο Κνξπθαίνπ 

Σθπγκνύ 



Αθξόαζε 

Κνξπθαίαο Ώζεο 

(΢θπγκνύ) 

5ν Μεζνπιεύξην δηάζηεκα, θαηά ηελ 

κεζνθιεηδηθή γξακκή 



Λήςε Κνξπθαίαο Ώζεο (΢θπγκνύ) 

• Δμνπιηζκόο 

Ρνιόη κε δείθηε δεπηεξνιέπησλ 

 ΢ηεζνζθόπην 

Μαληειάθηα – Γάδεο κε αληηζεπηηθό 



Λήςε Κνξπθαίαο Ώζεο (΢θπγκνύ) 

• ΢πζηάζεηο κε αζζελή 

• Δπηβεβαίσζε ηεο ηαπηόηεηάο ηνπ 

• Πιύζηκν ρεξηώλ 

• Δμαζθάιηζε ηδησηηθόηεηαο αζζελνύο 

• Σνπνζέηεζε αζζελνύο ζε ύπηηα ζέζε – Απνθάιπςε 

πεξηνρήο ζώξαθα 



Λήςε Κνξπθαίαο Ώζεο (΢θπγκνύ) 

• Δληόπηζε ηεο ζέζεο ηεο θαξδηαθήο ώζεο 

 5ν Μεζνπιεύξην δηάζηεκα, θαηά ηελ κεζνθιεηδηθή 

γξακκή 

• Αθξόαζε & κέηξεζε ηεο θαξδηαθήο ζπρλόηεηαο 

κέζσ ηνπ δηαθξάγκαηνο ή ηνπ θώδσλνο ηνπ 

ζηεζνζθνπίνπ  

• Μέηξεζε ζθύμεσλ γηα 60 δεπηεξόιεπηα 

• Δθηίκεζε ξπζκηθόηεηαο & εύξνπο 

• Πιύζηκν ρεξηώλ 

• Σεθκεξίσζε ζπρλόηεηαο, ξπζκνύ & εύξνπο 

 



Σεθκεξίσζε 

• Καηαγξάςηε ηε ζπρλόηεηα, ην εύξνο & ην ξπζκό ηνπ 

ζθπγκνύ ζην δηάγξακκα ή ζην ειεθηξνληθό αξρείν 

23/10/2018, ώξα 8:00 πκ: Ο ζθπγκόο είλαη 

άξξπζκνο. Επαλεθηηκήζεθε κεηξώληαο γηα 1 ιεπηό 

& επηβεβαηώζεθε ε ιήςε κέζσ κέηξεζεο ησλ 

ώζεσλ ζηελ θνξπθή ηεο θαξδηάο. 80 ζθύμεηο/ιεπηό. 

Ελεκεξώζεθε ν εθεκεξεύσλ ηαηξόο 





Πξνζνρή 

• Μηθξά ή κε ξπζκηθά ζθπγκηθά θύκαηα κπνξεί λα κελ 

γίλνπλ αληηιεπηά θαηά ηελ ςειάθεζε ησλ 

πεξηθεξηθώλ αξηεξηώλ 

• Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα εθηηκά ηελ θαξδηαθή 

ζπρλόηεηα ζηε ζέζε ηεο θνξπθήο ηεο θαξδηάο καδί 

κε ηε ζπρλόηεηα ησλ πεξηθεξηθώλ ζθύμεσλ 



Δθπαίδεπζε – Γηδαζθαιία Αζζελνύο & 

Οηθνγέλεηαο 

• Γηδαζθαιία ζηνλ ηξόπν & ηε 

ζέζε εθηίκεζεο ηνπ ζθπγκνύ 

• Παξαθνινύζεζε ζθπγκνύ πξηλ 

ηε ιήςε θαξκάθσλ 

• Δλζάξξπλζε αλαθνξάο ηπρόλ 

αιιαγώλ ζηε ζπρλόηεηα & ηε 

ξπζκηθόηεηα 

• Δλεκέξσζε γηα δξαζηεξηόηεηεο 

πνπ επεξεάδνπλ ηελ θαξδηαθή 

ζπρλόηεηα 



Εσηηθά ΢εκεία 

1. Θεξκνθξαζία 

2. Αξηεξηαθόο ζθπγκόο (ζθύμεηο) 

3. Αλαπλνή 

4. Αξηεξηαθή πίεζε 

 

5. Πόλνο 

6. Ομπγόλσζε  



Αλαπλνή 



Οξηζκόο 

Η δηαδηθαζία πξόζιεςεο νμπγόλνπ & απνβνιήο 

δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα από ην αλαπλεπζηηθό 

ζύζηεκα 



Ρίλα (Μύηε) 

Λάξπγγαο 

Σξαρεία 

Ρηλνθάξπγγαο 

΢ηνκαηνθάξπγγαο 

Αξηζηεξόο 

Βξόγρνο 

Γεμηόο 

 Βξόγρνο 

Γεμηόο 

 Πλεύκνλαο 

Αξηζηεξόο 

 Πλεύκνλαο 

Γηάθξαγκα 





Δηζπλεπζηηθή θάζε ηεο αλαπλνήο (Δηζπλνή) 

Δθπλεπζηηθή θάζε ηεο αλαπλνήο (Δθπλνή) 

Εηζαγσγή αέξα 

ζηνπο πλεύκνλεο 

Απνβνιή αέξα από 

ηνπο πλεύκνλεο 





Παξάγνληεο πνπ Δπεξεάδνπλ ηελ 

Αλαπλνή 

• Ηιηθία 

• Άζθεζε 

• Ππξεηόο 

• Φάξκαθα 

• ΢ηξεο 



Αλαπλνή & Ζιηθηαθέο Γηαθνξνπνηήζεηο 

΢πρλόηεηα Αλαπλνώλ & Γηαθπκάλζεηο βάζεη ηεο ειηθίαο 

Ζιηθία Αλαπλεπζηηθή ΢πρλόηεηα (Αλαπλνέο/ιεπηό) 

Μέζε Σηκή Δύξνο 

Νενγλά 35 30-80 

1 έηνο 30 20-40 

5-8 έηε 20 15-25 

10 έηε 19 15-25 

Έθεβνη 18 15-20 

Δλήιηθεο 16 12-20 

Ηιηθησκέλνη 16 15-20 



Υξεζηκόηεηα 

• Σηκέο αλαθνξάο 

• Αλίρλεπζε κεηαβνιώλ ηεο αλαπλεπζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο 

• Δθηίκεζε αλαπλνήο πξηλ & κεηά ηε ρνξήγεζε 

θάπνηνπ θαξκάθνπ 

• Παξαθνινύζεζε αζζελώλ πςεινύ θηλδύλνπ γηα 

αλαπλεπζηηθέο δηαηαξαρέο 



Δθηίκεζε - Λήςε Αλαπλνήο 

1. ΢πζηάζεηο, επηβεβαίσζε ηαπηόηεηαο, πγηεηλή ρεξηώλ, ηδησηηθόηεηα 

2. Δλώ ηα δάθηπια βξίζθνληαη πάλσ από ηελ θεξθηδηθή αξηεξία & αθνύ 

νινθιεξσζεί ε ιήςε ησλ ζθύμεσλ, παξαηεξήζηε ηηο αλαπλνέο ηνπ 

αζζελνύο – Άλνδνο & θάζνδνο ηνπ ζώξαθα 

3. Μέηξεζε ηνπ αξηζκνύ ησλ αλαπλνώλ κε ηε ρξήζε ξνινγηνύ γηα 60 sec 

4. Παξαηεξήζηε ην βάζνο & ην ξπζκό ησλ αλαπλνώλ 

5. ΢θεπάζηε ηνλ αζζελή & ηνπνζεηήζηε ηνλ ζε αλαπαπηηθή ζέζε 

6. Τγηεηλή ησλ ρεξηώλ – πιύζηκν 

7. Σεθκεξίσζε 

Δμνπιηζκόο 

• Ρνιόη κε δείθηεο ή 

ςεθηαθό 

• Πξάζηλν ζηπιό 

• Γηάγξακκα 



Σεθκεξίσζε 

• Καηαγξάςηε ηε ζπρλόηεηα, ην βάζνο, ην ξπζκό ησλ 

αλαπλνώλ ζην δηάγξακκα ή ζην ειεθηξνληθό αξρείν 

23/10/2018, ώξα 8:00 πκ: Ο αζζελήο αλαπλέεη κε 

ζπρλόηεηα 16 αλαπλνώλ ην ιεπηό. Οη αλαπλνέο 

είλαη ξπζκηθέο θαη ρσξίο δπζθνιία 





Επραξηζηώ πνιύ γηα 

ηελ πξνζνρή ζαο 


