
ΦΤ΢ΙΚΗ ΔΞΔΣΑ΢Η 

Κσλζηαληίλνο Γηαθνπκηδάθεο 

Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο 

΢ΥΟΛΗ ΔΠΙ΢ΣΗΜΧΝ ΤΓΔΙΑ΢ & ΠΡΟΝΟΙΑ΢ 

ΣΜΗΜΑ ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ΢ 



Πεπίγπαμμα Μαθήμαηορ 

1. Κιηληθή Δμέηαζε 

2. Σεκείν vs Σύκπησκα 

3. Φπζηθή ή Αληηθεηκεληθή εμέηαζε 

Έναπξη 

Πποϋποθέζειρ 

 Σειπά 

Εξεηαζηικέρ μέθοδοι 



Κλινική 
Δξέηαζη 

Ιζηοπικό 
Τγείαρ 

Φςζική 
Δξέηαζη 



Ηζηνξηθό 
Υγείαο 

Παξαθιηληθόο 
Έιεγρνο 

Αληηθεηκεληθή 
ή Φπζηθή 
Δμέηαζε 

Οπθή 

Γιάγνωζη 



Δθηίκεζε 

Ννζειεπηηθή 
Γηάγλσζε 

Σρεδηαζκόο 
Δθαξκνγή 

Παξεκβάζεσλ 

Αμηνιόγεζε 
Απνηειέζκαηνο 

΢ςλλογή Γεδομένων 

α) Τποκειμενικών 

β) Ανηικειμενικών 



΢ημεία και ΢ςμπηώμαηα 

• ΢ημείο 

 ηο παθολογικό εύπημα πος ανακαλύπηεηαι από ηον 

εξεηαζηή μέζω ηηρ ανηικειμενικήρ εξέηαζηρ 

 οι πληποθοπίερ πος ζςλλέγονηαι με ηην ανηικειμενική 

εξέηαζη 

• ΢ύμπηωμα 

 ηο ςποκειμενικό ενόσλημα ηο οποίο πεπιγπάθει ο αζθενήρ 

μέζω ηος ιζηοπικού ςγείαρ 

 Γίνεηαι ςποκειμενικά ανηιληπηό από ηον αζθενή 



ΦΤ΢ΙΚΗ ΔΞΔΣΑ΢Η Α΢ΘΔΝΟΤ΢ 



Έναπξη Φςζικήρ Δξέηαζηρ 

• Με ηελ έλαξμε ηεο ιήςεο ηνπ ηζηνξηθνύ ηνπ 

αζζελνύο 



Πποϋποθέζειρ 

• Δλεκέξσζε αζζελνύο & ιήςε ζπγθαηάζεζεο 

• Ύπαξμε επαξθνύο θσηηζκνύ & ζεξκνθξαζίαο 

 πποηιμάηαι ο θςζικόρ θωηιζμόρ από ηον ηεσνηηό 

• Αζζελήο ρσξίο ελδύκαηα, αιιά ζθεπαζκέλνο ζηα 
γελλεηηθά όξγαλα 

• Τα δηάθνξα κέξε ηνπ ζώκαηνο πξέπεη λα 
απνθαιύπηνληαη ζηαδηαθά 

• Ο εμεηάδσλ βξίζθεηαη ζην πιεπξό ηνπ αζζελνύο 

 



΢ειπά 
 Γέξκα 

 Κεθαιή & Τξάρεινο 

 Άλσ άθξα 

 Θώξαθαο 

 Μαζηόο 

 Καξδηά & Μεγάια Αγγεία 

 Κνηιηά 

 Οπξνπνηεηηθό 

 Κάησ άθξα 

 Μπνζθειεηηθό 

 Νεπξηθό Σύζηεκα 



Δξεηαζηικέρ Μέθοδοι 

1. Δπηζθόπεζε 

2. Ψειάθεζε 

3. Δπίθξνπζε 

4. Αθξόαζε 

Σπκπιεξσκαηηθά: 

• Γαθηπιηθή εμέηαζε (νξζό, πξνζηάηεο, κήηξα) 

• Γπλαηθνινγηθή εμέηαζε 

 Καηά ηελ αληηθεηκεληθή εμέηαζε ηεο κοιλίαρ (θνηιηαθήο 
ρώξαο) ε ΑΚΡΟΑ΢Η πξέπεη ΠΑΝΣΑ λα πξνεγείηαη ηεο 
ΦΗΛΑΦΗ΢Η΢ & ηεο ΔΠΙΚΡΟΤ΢Η΢ γηαηί ηόζν κε ηελ 
ςειάθεζε, όζν θαη κε ηελ επίθξνπζε κπνξεί λα πξνθιεζεί 
θηλεηνπνίεζε ηνπ εληέξνπ, αύμεζε ηεο ζπρλόηεηαο & ηεο 
έληαζεο ησλ εληεξηθώλ ήρσλ, κε ζπλέπεηα ηνλ θίλδπλν 
πιαζκαηηθώλ επξεκάησλ θαηά ηελ αθξόαζε 



Δπιζκόπηζη 

• Ζ ιεπηνκεξήο παξαηήξεζε ηνπ αζζελνύο  

• Γηαθξίλεηαη 

1. Γενική 

2. Καηά σώπερ 
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Φηλάθηζη 

• Έιεγρνο 

 Τηρ θεπμοκπαζίαρ ή/και ηων διαθοπών αςηήρ 

 Τος απηηπιακού ζθςγμού 

 Τηρ καηάζηαζηρ ηος θωπακικού & ηος κοιλιακού ηοισώμαηορ 

 Διογκώζεων ενδοκοιλιακών οπγάνων 

 Όγκων ζε διάθοπερ πεπιοσέρ 

 Τηρ ύπαπξηρ επώδςνων ζημείων 







Δπίκποςζη 

• Έιεγρνο 

 Των οπίων & ηηρ καηάζηαζηρ ηων ενδοθωπακικών & 

ενδοκοιλιακών οπγάνων 

 Τηρ ύπαπξηρ ελεύθεπων ή εγκεκςζηωμένων ςγπών ή αεπίων 

μέζα ζηην ςπεζωκοηική ή πεπιηοναϊκή κοιλόηηηα 

 







Ακπόαζη 

• Αλαδήηεζε ερεηηθώλ θαηλνκέλσλ 

• Παξάγνληαη θαηά  

 ηη θςζιολογική ή  

 παθολογική λειηοςπγία ηων διαθόπων οπγάνων 





Αδπή Νεςπολογική Δκηίμηζη 

• Δθηίκεζε επηπέδνπ ζπλείδεζεο (αληηδξά ζε 

αθνπζηηθά ή απηηθά εξεζίζκαηα;) 

• Έιεγρνο Εσηηθώλ Σεκείσλ 

• Αληίδξαζε θνξώλ νθζαικνύ ζην θσο 

• Έιεγρνο ηεο δύλακεο κε ηελ νπνία ζθίγγεη ην ρέξη 

ηνπ εμεηαζηή, ακθνπιεπξόπιεπξα 

• Έιεγρνο ηθαλόηεηαο αληίιεςεο ηεο επαθήο ή ηνπ 

πόλνπ ζηα άθξα 



Δκηίμηζη ηηρ Φςσικήρ & Νοηηικήρ 

Καηάζηαζηρ ηος Αζθενούρ 

• Δκθάληζε, ληύζηκν, θαζαξηόηεηα, θαιισπηζκόο 

• Βάδηζε, ζηάζε ζώκαηνο 

• Σπκπεξηθνξά 

• Κηλήζεηο 

• Απαζέο πξνζσπείν (αλντθέο δηαηαξαρέο) 

• Πεξηερόκελν & πνηόηεηα ιόγνπ (αθαζία, δπζθσλία, 

δπζαξζξία) 

• Γλσζηηθή ιεηηνπξγία 

• Πξνζαλαηνιηζκόο ζε ρώξν, ρξόλν πξόζσπα 

• Πξόζθαηε & απώηεξε κλήκε 

• Δπίπεδν Σπλείδεζεο (Κιίκαθα Γιαζθώβεο) 



Κλίμακα Γλαζκώβηρ (Glascow Coma Scale – GCS) 

ΔΚΣΙΜΗ΢Η ΑΝΣΙΓΡΑ΢Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 

Άνοιγμα οθθαλμών 

(Σεκεηώζηε Κ εάλ νη 

νθζαικνί είλαη θιεηζηνί 

ιόγσ νηδήκαηνο) 

Απηόκαηα 

Σε παξαγγέικαηα 

Σε επώδπλα εξεζίζκαηα 

Κακία αληίδξαζε 

4 

3 

2 

1 

Καλύηεπη Κινηηική 

Ανηίδπαζη 

 

Δθηειεί παξαγγέικαηα 

Δληνπίδεη ηνλ πόλν 

Απνζύξεη ζηνλ πόλν 

Παζνινγηθή θάκςε 

Παζνινγηθή έθηαζε 

Κακία αληίδξαζε 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

Καλύηεπη Λεκηική 

Ανηίδπαζη 

(Σεκεηώζηε Τ εάλ 

ππάξρεη ελδνηξαρεηαθόο 

ζσιήλαο ή 

ηξαρεηνζηνκία) 

Δίλαη πξνζαλαηνιηζκέλνο 

Δίλαη ζπγρπηηθόο 

Απξόζθνξεο ιέμεηο, αιιά αλαγλσξίζηκεο 

Αθαηάιεπηνη ήρνη 

Κακία αληίδξαζε 

5 

4 

3 

2 

1 

Υςειόηεξε βαζκνινγία δείρλεη πςειόηεξν επίπεδν ζπλείδεζεο 

Δύξνο: 3-15, GCS ≤ 8 δεισηηθή όηη ν αζζελήο είλαη ζε θσκαηώδε θαηάζηαζε 

Σε δηαζσιελσκέλνπο αζζελείο ε πςειόηεξε βαζκνινγία είλαη ίζε κε 11 



Σας ευχαριστώ θερμά για την προσοχή σας 


