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Συμμετοχή γυναικών σε προγράμματα 
απεξάρτησης

• Μειωμένη συμμετοχή γυ-
ναικών σε προγράμματα
τόσο απεξάρτησης όσο και
χορήγησης υποκαταστάτων.

• Πλαίσια σχεδιασμένα για τον
αντρικό πληθυσμό και
προσανατολισμένα σε πα-
ρεμβάσεις αντιπαράθεσης.

• Έχοντας εκτεθεί σε βίαιες
συμπεριφορές στο παρελθόν
τους, οι εξαρτημένες
γυναίκες βρίσκουν συχνά
τέτοια πλαίσια ιδιαίτερα
απειλητικά. Βιδάλη Στ., δραματοθεραπεύτρια «18 

ΑΝΩ», CC BY-NC-ND 3.0.



Εξάρτηση και γυναίκα

• Η εξαρτημένη γυναίκα συχνά
νιώθει ως ελλειμματική την
ταυτότητά της, ενώ υιοθετεί
ανδροπρεπείς συμπεριφορές ή
γίνεται επιθετική πολλές φορές
με βίαιες εκρήξεις θυμού,
συμπεριφορές που την έχουν
βοηθήσει να επιβιώσει στον
σκληρό κόσμο των ναρκωτικών.

• Πίσω από την «αντρική μάσκα»
και την προκλητική συμπεριφορά
της, η εξαρτημένη γυναίκα κρύβει
την τεράστια οδύνη που βιώνει
στη ζωή με την ουσία.

Ρόρρης Γ, Εθνική Πινακοθήκη, Copyright.



• Κεντρικό ρόλο στον χαοτικό τρόπο
της ζωής της εξαρτημένης γυναίκας
παίρνει συχνά η εξαρτητική σχέση
με σύντροφο χρήστη ουσιών
(συνεξάρτηση).

• Ενώ οι άντρες εξαρτημένοι
αποσύρονται ευκολότερα από τη
σχέση με μια εξαρτημένη γυναίκα,
οι γυναίκες εμπλέκονται βαθύτερα
στο πρόβλημα του συντρόφου τους,
έχοντας πολύ μεγαλύτερη δυσκολία
να διαλύσουν τη σχέση αυτή και να
ξεκινήσουν μια καινούρια ζωή. Ράλλης Θ, Ο πρώτος μπάτσος, 

Εθνική Πινακοθήκη, Copyright.
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Ναρκισσισμός και συνεξάρτηση

• Ο Νάρκισσος, ο οποίος αρνιόταν να
δείξει αγάπη σε οποιονδήποτε τον
ερωτευόταν, καταδικάστηκε από τη
Νέμεση να ερωτευθεί τον εαυτό
του και έτσι να βιώσει την ίδια
μοίρα με αυτούς στους οποίους
αρνιόταν την αγάπη του.

• Η Ηχώ καταδικάστηκε με την
κατάρα της Ήρας να μην μπορεί να
μιλήσει παρά να επαναλαμβάνει τα
λόγια των άλλων. Το τραγικότερο
σημείο της κατάρας ήταν ο έρωτάς
της για το Νάρκισσο.

ΚΕΘΕΑ, Copyright.



• Για τον Νάρκισσο παύει ο
Άλλος να υπάρχει, ενώ για
την Ηχώ, η οποία αποτελεί
τον καθρέφτη του
μεγαλείου του Νάρκισσου,
η διάλυση της σχέσης
απειλεί την ίδια της την
ύπαρξη.

ΚΕΘΕΑ, Copyright.
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Εξάρτηση και μητρότητα

• Η εγκυμοσύνη είναι μια
περίοδος κατά την οποία η
μέλλουσα μητέρα έχει το
περιθώριο να επεξεργασθεί
τον καινούριο της ρόλο και να
αναπτύξει την ταυτότητά της
ως μητέρα.

• Είναι μια περίοδος στην οποία
θυμάται τις εμπειρίες της
παιδικής της ηλικίας και
προετοιμάζεται για τον ερχομό
του παιδιού.

Μονάδα Απεξάρτησης «18 ΑΝΩ» 
Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής, 
Copyright.



• Όταν το παιδί γεννιέται, οι
φαντασιώσεις και οι προσ-
δοκίες της συναντούν την
πραγματικότητα του παιδιού.
Οι απαιτήσεις ενός παιδιού
μπορεί να είναι τρομακτικά
μεγάλες ακόμη και για μια
σχετικά καλά προετοιμασμένη
μητέρα.

ΚΕΘΕΑ, Copyright.
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• Έχοντας μεγαλώσει σε οικογένειες με πολλά προβλήματα
και έντονη συγκρουσιακή ατμόσφαιρα ή υιοθετημένες ή σε
ιδρύματα, οι εξαρτημένες μητέρες έχουν συχνά βιώσει την
έλλειψη αγάπης και φροντίδας στην παιδική τους ηλικία, τη
μικρή ή μεγάλη έλλειψη εκείνου του αναγκαίου δεσμού με
τους σημαντικούς Άλλους, ενός δεσμού εμπιστοσύνης που
διακρίνεται για τη σταθερότητα και τη συνέχειά του στον
χρόνο, που διαμορφώνει την προσωπικότητα του παιδιού
και αποτελεί το πολύτιμο εφόδιο στην επίλυση
ενδοψυχικών συγκρούσεων και ανάπτυξης σε ένα κοινωνικό
πλαίσιο αντιφατικό και συχνά σκληρό ή αδιάφορο στα
προβλήματα των πιο ευαίσθητων μελών του.
Μισουρίδου Ε. (2004) Eξάρτηση και μητρότητα: Βασική φροντίδα και θεραπευτικές
προσεγγίσεις. Τετράδια Ψυχιατρικής, 88, 59-64.
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Μητρότητα και διαγενεακή επιρροή

• Δυστυχώς η μητέρα μου δεν μου μετέδωσε την ασφάλεια
να σηκώσω το μωρό, να του κάνω μπάνιο… γιατί η μητέρα
μου δεν είχε πάρει ποτέ μητρική αγάπη. Μεγάλωσε με τη
θεία της, δεν της προσφέρθηκε ποτέ μητρική αγάπη κι έτσι
δεν ήξερε πώς να δώσει μητρική αγάπη… Υπήρχε αυτή η
έλλειψη… δυστυχώς νομίζω ότι έλειπε η φροντίδα, η
προσοχή, να γυρίζεις πίσω και να γίνεσαι παιδί, το
παιχνίδι… κι έτσι το πέρασα στις κόρες μου, όχι σκόπιμα
(δεν το ήθελα), καταλαβαίνεις…».

• Galera, S.A.F., Bernal, M.C.R., O’Brien, B. (2005) Women living in a drug (and violence)
context - the maternal role. RevLatino-am Enfermagem, 13:1142-7. (σελ. 1145-1146)



Συνήθως η εγκυμοσύνη γίνεται
αντιληπτή σε προχωρημένο στάδιο
λόγω:

• της αμηνόρροιας
• της ψευδούς πεποίθησης ότι επειδή

κάνουν χρήση ναρκωτικών δεν
υπάρχει πιθανότητα να μείνουν
έγκυες

• της παραμέλησης και έκθεσης τους
σώματός τους στη σεξουαλική
επαφή χωρίς αντισυλληπτικές
προφυλάξεις

Τέτσης Π, Εθνική Πινακοθήκη,
Copyright.
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• Η εξαρτημένη γυναίκα μπορεί να μην επιθυμεί τη γέννηση
ενός παιδιού και να επιδιώξει την άμβλωση.

• Συχνά όμως επιθυμεί τη μητρότητα, μια επιθυμία που
συνυπάρχει με τη φαντασίωση του παιδιού ως λυτρωτή από
τη δύσκολη ζωή της στα ναρκωτικά και που τελικά την
κινητοποιεί προς την κατεύθυνση της προστασίας του εαυτού
της και την επίλυση των προβλημάτων της.

• Ο ενθουσιασμός αυτός βέβαια πολλές φορές «ξεφουσκώνει»
γρήγορα μετά τη γέννηση του παιδιού, όταν συνειδητοποιεί
τις τεράστιες απαιτήσεις του καινούργιου της ρόλου και τη
δυσκολία της να ανταποκριθεί σ’ αυτόν. Κι εκεί βιώνει το
δίλημμα «το παιδί ή την ουσία», το οποίο χαρακτηρίζει την
αμφίθυμη στάση της προς το βρέφος.

Εξάρτηση και μητρότητα



• Σε περίπτωση στερητικού
συνδρόμου, το βρέφος δεν απαντά
άμεσα στα ερεθίσματα του
περιβάλλοντος και η μητέρα πρέπει
να κάνει ακόμη μεγαλύτερη
προσπάθεια για να το προσεγγίσει.

• Στον βαθμό που η χρήση ουσιών
εμποδίζει τη μητέρα να ανταποκριθεί
με συνέπεια στις ανάγκες του
βρέφους, η σχέση μητέρας-παιδιού
κλονίζεται, το παιδί ανήκει στην
κατηγορία των «δύσκολων» παιδιών
που ικανοποιούνται δύσκολα, με
συνέπειες για την ανατροφοδότηση
της σχέσης μητέρας παιδιού.

Ιακωβίδης Γ, Εθνική 
Πινακοθήκη, Copyright.
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• Η εξαρτημένη μητέρα μπορεί μερικές φορές να είναι υπέροχη
και να προσφέρει αγάπη και φροντίδα. Όμως συχνά αλλάζει
τη συμπεριφορά της με τον τρόπο της μεταμόρφωσης του
Τζέκυλ και Χάιντ, ανάλογα με την αποχή και τη χρήση.

• Η έλλειψη σταθερότητας στη γονεϊκή συμπεριφορά, μια
συμπεριφορά που χαρακτηρίζεται από στιγμές τραυματικής
απουσίας και στιγμές έντονης παρουσίας, η τόσο μεγάλη
ανικανότητα του παιδιού να προβλέψει τη συμπεριφορά της
μητέρας, προκαλούν έντονο άγχος.

• Η απουσία ή η αντιφατικότητα των κανόνων, η έλλειψη
περιορισμών στην απρόβλεπτη συμπεριφορά της μητέρας,
προκαλούν σύγχυση στο παιδί αποτυγχάνοντας να του
δώσουν έναν χάρτη για το ταξίδι του στον κόσμο.

Παιδιά εξαρτημένων μητέρων



• Τα παιδιά συχνά αναλαμβάνουν ρόλους ενηλίκων που
ισορροπούν ουσιαστικά την ασυνεπή και απρόβλεπτη
συμπεριφορά της μητέρας.

• Η αντιστροφή των ρόλων, η μητέρα ως παιδί και το παιδί
ως ενήλικας, φαίνεται να προστατεύει την κοινωνική
λειτουργικότητα του παιδιού καθώς και τη σχέση του με τη
μητέρα.

• Τυπολογία ρόλων: 

– το παιδί «ήρωας», 

– το παιδί «αποδιοπομπαίος τράγος», 

– το παιδί «μασκότ», 

– και το «χαμένο» παιδί

Παιδιά εξαρτημένων μητέρων



• Το παιδί ήρωας, εκφράζει την ιδανική εικόνα της
οικογένειας, ενισχύοντας την άρνηση του προβλήματος:
«πώς είναι δυνατόν η οικογένεια να έχει κάποιο πρόβλημα,
όταν το παιδί είναι τόσο πετυχημένο;» Πίσω όμως από το
πρόσωπο εμπιστοσύνης και βεβαιότητας για τις ικανότητές
του κρύβονται οδυνηρά αισθήματα ανεπάρκειας και το
παιδί ήρωας μπορεί να εγκλωβιστεί σε μια διαρκή πάλη με
τις ελλείψεις του, σε εκείνη την ψυχαναγκαστική αγωνιώδη
προσπάθεια για επιτυχία που χαρακτηρίζει τους
εργασιομανείς.

Παιδιά εξαρτημένων μητέρων



• Ο «αποδιοπομπαίος τράγος» οδηγείται στην εκδραμάτιση
(δηλ. σε παρορμητικές, επιθετικές και πολλές φορές βίαιες
συμπεριφορές οι οποίες το προστατεύουν από αναμνήσεις
και συναισθήματα που, αν αναδύονταν στο συνειδητό, θα
προκαλούσαν πόνο), με φτωχή επίδοση στο σχολείο και
στην κοινωνική προσαρμογή, είναι το παιδί το οποίο
αποσπά την προσοχή από το πρόβλημα και που συνήθως
έρχεται σε επαφή με τους επαγγελματίες υγείας ή με τις
δικαστικές αρχές στην κοινότητα. Η διεκδικητική και στη
συνέχεια επιθετική του συμπεριφορά κρύβει ένα
ανικανοποίητο κάλεσμα για φροντίδα και προσοχή και το
παράπονό του για ένα «παλιό», «αναπάντητο γιατί».

Παιδιά εξαρτημένων μητέρων



Παιδιά εξαρτημένων μητέρων

• Το παιδί «μασκότ», υπερβάλλει
στην έκφραση παιδικότητας ή
χιούμορ, είναι αγαπητό στους
άλλους κρύβοντας όμως τα
βαθύτερα αισθήματα απόγνω-
σης, τα οποία το κατακλύζουν,
σε μια προσπάθεια να
διατηρηθεί μια ατμόσφαιρα
ζεστασιάς και παιδικότητας
στο οικογενειακό σύστημα.

• Το «χαμένο παιδί», ιδιαίτερα
ήσυχο και καταθλιπτικό, από-
σύρεται από τις οικογενειακές
σχέσεις χωρίς να τραβά την
προσοχή παρά μέσα από την
ίδια του την απουσία.

Βακαλό Γ, Ο κλόουν, Εθνική 
Πινακοθήκη, Copyright.



Κατευθυντήριες οδηγίες για την προγεννητική και 
περιγεννητική φροντίδα γυναικών με εξάρτηση από 

αλκοόλ ή άλλες ψυχοδραστικές ουσίες

Οι συστάσεις προς τους επαγγελματίες υγείας καλύπτουν τους 
ακόλουθους τομείς φροντίδας:

• ανίχνευση και βραχείες παρεμβάσεις 

• αποτοξίνωση 

• χορήγηση φαρμακευτικής θεραπείας για την εξάρτηση 
(συντήρηση και πρόληψη της υποτροπής) κατά την εγκυμοσύνη 

• θηλασμός

• φροντίδα βρεφών που έχουν εκτεθεί στο αλκοόλ ή άλλες 
ψυχοδραστικές ουσίες

WHO (2014) Guidelines for the identification and management of substance use and substance 
use disorders in pregnancy. Geneva: World Health Organisation. 



Κατευθυντήριες οδηγίες ΠΟΥ: ανίχνευση και 
βραχείες παρεμβάσεις 

• Οι επαγγελματίες υγείας θα έπρεπε να ρωτούν όλες τις
έγκυες γυναίκες σχετικά με τη χρήση αλκοόλ και άλλων
ουσιών (παρελθόν και παρόν) όσο το δυνατόν νωρίτερα
κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και σε κάθε
προγεννητική επίσκεψη.

• Οι επαγγελματίες υγείας θα πρέπει να προσφέρουν
βραχείες παρεμβάσεις σε όλες τις έγκυες γυναίκες, οι
οποίες κάνουν χρήση αλκοόλ και ψυχοδραστικών ουσιών.

WHO (2014) Guidelines for the identification and management of substance use and 
substance use disorders in pregnancy. Geneva: World Health Organisation. 



• Οι επαγγελματίες υγείας θα πρέπει να αξιοποιήσουν την
πρώτη ευκαιρία παροχής συμβουλών σε εγκύους γυναίκες
οι οποίες κάνουν χρήση αλκοόλ ή ναρκωτικών σχετικά με
τη διακοπή της χρήσης και να προσφέρουν αποτοξίνωση
υπό ιατρική παρακολούθηση ή να παραπέμψουν σε
μονάδες αποτοξίνωσης, όποτε είναι αναγκαίο και
εφαρμόσιμο.

• Οι έγκυες γυναίκες, οι οποίες είναι εξαρτημένες από
οπιοειδή, θα πρέπει να ενθαρρύνονται να κάνουν χρήση
οπιοειδούς θεραπείας συντήρησης, όποτε είναι διαθέσιμη,
παρά να επιχειρήσουν αποτοξίνωση από τα οπιοειδή.

Κατευθυντήριες οδηγίες ΠΟΥ: αποτοξίνωση



• Οι έγκυες γυναίκες με εξάρτηση από βενζοδιαζεπίνες θα
πρέπει να υποβάλλονται σε σταδιακή μείωση της δόσης
χρησιμοποιώντας βενζοδιαζεπίνες μακράς διάρκειας.

• Οι έγκυες γυναίκες, οι οποίες εκδηλώνουν στερητικά
συμπτώματα από τη διακοπή της χρήσης αλκοόλ, θα πρέπει
να υποβάλλονται σε βραχυπρόθεσμη λήψη μακράς
διάρκειας βενζοδιαζεπινών.

• Κατά τη διαχείριση των στερητικών συμπτωμάτων σε έγκυες
γυναίκες με εξάρτηση από διεγερτικές ουσίες, οι
ψυχοφαρμακολογικές θεραπείες μπορεί να φανούν
χρήσιμες στην αντιμετώπιση συμπτωμάτων ψυχιατρικής
διαταραχής, αλλά δεν αποτελούν παρεμβάσεις οι οποίες
εφαρμόζονται σε όλες τις ασθενείς.

Κατευθυντήριες οδηγίες ΠΟΥ: αποτοξίνωση



Κατευθυντήριες οδηγίες ΠΟΥ: ανίχνευση και 
βραχείες παρεμβάσεις 

• Οι επαγγελματίες υγείας θα έπρεπε να ρωτούν όλες τις
έγκυες γυναίκες σχετικά με τη χρήση αλκοόλ και άλλων
ουσιών (παρελθόν και παρόν) όσο το δυνατόν νωρίτερα
κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και σε κάθε
προγεννητική επίσκεψη.

• Οι επαγγελματίες υγείας θα πρέπει να προσφέρουν
βραχείες παρεμβάσεις σε όλες τις έγκυες γυναίκες, οι
οποίες κάνουν χρήση αλκοόλ και ψυχοδραστικών ουσιών.

WHO (2014) Guidelines for the identification and management of substance use and 
substance use disorders in pregnancy. Geneva: World Health Organisation. 



Κατευθυντήριες οδηγίες για το θηλασμό (WHO 
2014)

• Η σωματική επαφή (δέρμα με δέρμα) είναι απαραίτητη
ανεξάρτητα από τον τρόπο σίτισης του βρέφους. Οι
μητέρες με εξάρτηση από ψυχοδραστικές, οι οποίες
μπορούν να ανταποκριθούν στις ανάγκες του παιδιού
τους, απαιτείται να ενθαρρύνονται ενεργά προς αυτήν
την κατεύθυνση.

• Οι μητέρες, οι οποίες έχουν σταθεροποιηθεί στη
θεραπεία συντήρησης από οπιοειδή είτε με μεθαδόνη
είτε με βουπρενορφίνη, θα πρέπει να ενθαρρύνονται να
θηλάσουν, εκτός εάν οι κίνδυνοι υπερβαίνουν τα οφέλη.



Φροντίδα βρεφών που έχουν εκτεθεί στο
αλκοόλ ή άλλες ψυχοδραστικές ουσίες

• Σύμφωνα με τις κατευθυντήριες οδηγίες της Ένωσης
Νοσηλευτών για την Αντιμετώπιση της Εξάρτησης η
εξαρτημένη μητέρα και το παιδί της πρέπει να φροντίζονται
μαζί εκτός κι αν απαιτείται η μεταφορά του βρέφους σε
μονάδα νεογνών. Η απομάκρυνση του βρέφους από τη
μητέρα του πρέπει να γίνεται με τα ίδια κριτήρια που
ισχύουν για όλα τα βρέφη που νοσηλεύονται στη μονάδα
νεογνών.

ANSA (2002) Substance Use-Guidance on Good Clinical Practice for Nurses, Midwifes and
Health Visitors: Working with Maternal Health. UK: Association of Nurses in Substance
Abuse.



Οι σχετικές συστάσεις του Π.Ο.Υ. (2014) περιλαμβάνουν :

• Υπηρεσίες υγειονομικής περίθαλψης που παρέχουν
περιγεννητική φροντίδα, οι οποίες θα πρέπει να έχουν
πρωτόκολλο για την ανίχνευση, την εκτίμηση, την
παρακολούθηση και την παρέμβαση σε νεογνά που έχουν
εκτεθεί προγεννητικά σε οπιοειδή, χρησιμοποιώντας μη-
φαρμακολογικές και φαρμακολογικές μεθόδους.

• Σε βρέφος με νεογνικό σύνδρομο στέρησης οπιοειδών
χορηγείται οπιοειδές, εάν απαιτείται.

• Τα βρέφη τα οποία έχουν εκτεθεί σε οπιοειδή κατά την
προγεννητική περίοδο θα πρέπει να παραμένουν στο
μαιευτήριο για τέσσερις έως επτά ημέρες μετά τη γέννηση.

Φροντίδα βρεφών που έχουν εκτεθεί στο
αλκοόλ ή άλλες ψυχοδραστικές ουσίες



Παραπομπή σε εξειδικευμένα κέντρα 
θεραπείας για εξαρτημένα άτομα

• Η παραπομπή σε εξειδικευμένο κέντρο απεξάρτησης
στοχεύει στη διερεύνηση και αντιμετώπιση των
βαθύτερων αιτίων των προβλημάτων της εξαρτημένης
μητέρας, τα οποία βρίσκονται στον πυρήνα του
προβλήματος της χρήσης μέσα σε πλαίσιο οργανωμένο
και ευαισθητοποιημένο στα προβλήματα που
σχετίζονται με τη γυναικεία τους ταυτότητα.

• ατομική και ομαδική θεραπεία με γυναίκες
συνθεραπευόμενες και γυναίκες θεραπεύτριες .



Ομάδες γονέων

• Πολλές εξαρτημένες μητέρες βιώνουν την έλλειψη υγιών
μοντέλων γονεϊκής φροντίδας τόσο στο παρελθόν τους
όσο και στην καθημερινότητά τους, με αποτέλεσμα να
δυσκολεύονται να διαχωρίσουν την «υγιή» από την
«επιβλαβή» φροντίδα.

• Στην πραγματικότητα, η μητέρα μπορεί να προσπαθεί να
αναπληρώσει ή να διορθώσει σφάλματα του παρελθόντος
μέσα από στρατηγικές και συμπεριφορές που αδυνατούν
να τη φέρουν κοντά στο παιδί της, όπως η υπερπροστασία
και ο υπερέλεγχος.

• Ομάδες γονέων και συναντήσεις σε ατομική βάση
μπορούν να βοηθήσουν τις μητέρες στον ρόλο τους αυτόν.



Συνεργασία με την οικογένεια

• Συχνά η φροντίδα του παιδιού ανατίθεται προσωρινά ή σε
πιο μόνιμη βάση στους γονείς της εξαρτημένης μητέρας.
Κεντρικό πρόβλημα είναι η υποτίμησή του γονεϊκού ρόλου
της εξαρτημένης μητέρας ή η υποκατάστασή της από τους
γονείς της με αποτέλεσμα την πρόκληση συγκρούσεων που
πιθανόν να οδηγήσουν σε υποτροπή.

• Παρέμβαση του επαγγελματία, ώστε ο παππούς και η γιαγιά
να υποστηρίξουν τη σχέση μητέρας-παιδιού και όχι να την
υποκαταστήσουν.

• Οι γονείς της εξαρτημένης μητέρας, πολλές φορές ιδιαίτερα
ευάλωτοι και με το βάρος του παιδιού και του προβλήματος
της εξάρτησης χρειάζονται και οι ίδιοι υποστήριξη στη
σχέση τους με το παιδί.



Ευχαριστώ πολύ


