Kepdioro 10
E&aptnon kot untpotro
Ewsayoyn

2m Aebvn Bproypapio Tovileton n avaykn yio Tpoypdupota evaichnto oTig WTepdTNTES TOL YUVOIKEIOL
mAnbvuopov (SAMHSA, 2009 Simpson & McNulty, 2008). Ot avaykes TV YOVOIK®V deV KOADTTOVIOL GTOL
VILAPYOVTO TPOYPALUATO, KATL TO OmOl0 GaiveTon amd T UEIWUEV GUULETOYN TOVS GE TPOYPAUUATO TOGO
aneEAPTNONG 060 Kot YopnyNons vtoKaTastdtwy. Ot yuvaikeg cuyvE SUGKOAEVOVTUL GE TANIGLO GYESIUCLLEVOL
Yo TOV avIpKO TANBLGUO Kot TpocavatoAcuéva oe mapepnfacels aviuapabeons. ‘Exovtog ektebel og Plateg
CLUTEPLPOPEG GTO TaPeABOV Tovg, ol efaptnuévec yuvvaikeg Ppickovv cvyvd Tétolo. mAaiolo 1daitepa
ATMEIANTIKG, 1 SOTIGTAOVOLY TOG OV KAADTTOULV TG avaykes toug (Brooks & Rice, 1997). Xoapoktnpiotiki
elvar m otdon tev Bepanevtdv anedptnong mov Be@povv OTL 01 YOVAIKEG EMKEVTIPMVOVIUL GTNV IKAVOTOIN G
TOV OVAYKOV TOV GAA®V Kot Tov TePBEALOVTOS TOVS Kat OxL TOL £0LTOL Tovg. Otav ot yuvaikeg AoV Yo TIg
avnovyieg Tovg, yuo To wodld Tovg, GLuyva dgv aKovyeTol 1 eV Tovug. Daivetar OU®G TOG 1 GYECN UE TO
modl N To wodd moilel Tétolo oNUOVTIKO POAO TTOL AVTH 1) GTAGT OLGLUCTIKA OYVOEL TI OVAYKES TV
eCapmuévov untépmv Kabmg Kot Tov Todimv tovg. H untpodtta onpatodotel éva moAd onuovTikd KOppATL
™G CoNg ToVG, GUECH GUVOESEUEVO LE TN YUVIIKELD TOLTOTNTO, KO TIG OVAYKEG TOVC.

10 Ke@AAM0 aVTO apykd e&etdlovTol To, 1O0iTEP YOPOKTNPIOTIKG TNG Yuvaikeiag edptnone. X
GULVEYXELD OVOADETOL 1] SLOKAGTO TNG EYKVUOGVVNG, TNG YEVVNOTNG KOl TG PPOVTIONG VO Tad100 GTO TANIGLO
mg e&dpmone. Emmiéov, mapovoidloviol katevbBuvtipleg odnyieg yio TNV TPOGEYYIOT] TV YUVOIK®V E
TpoPAuaTa £APTNONG KATA TNV TPOYEVVITIKY KOl TV TEPLYEVVITIKT GPOVTION TOVG OO TOVG EMOYYEAUATIEG
vyeiag. Téhog, cu{nTovvion ot pokpompdBecues mapePPACELS Ol OTOIES OTMALTOVVTAL Yol T OMpuovpyio evog
VTOGTNPIKTIKOD SIKTHOL YOP® amd TN UNTEPO KOt TO TOLdi TNG.
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10.1. EEaptnon kot yovoikao

Yuyvd toviletan 6Tt 01 Yyuvaikeg £xovv Kowmvikomombel pésa amd TNV EXKPATNON Kot SLodVIGT) e0pTNTIKOV
poiwv. H katwtepdmta Tou yuvaikeiov bAov, 1660 1 flodoyikn 660 Kot 1 N0, 1 TaVTIoN TG YUVaiKag Le
™ QUON Kol TOL GVIPO HE TOV TOMTIGUO, EYOVV OMOTEAECEL OVTIKEIUEVO EPELVOC KOl GLYYPOQOIKNG
dpaotnplottag ToAGV emotnuovev (Mrakaidakn, 1994 Rosaldo & Lamphere, 1974 IyyAéom, 1994).
Depuviotpieg epevvitpieg -‘feminist research’- mopoatnpodv Tov eOPo TG Yovaikag UTpocTd 6TV EmTLTUYiM, T
dvoKoAia NG Vo AELTOVPYNGEL AVEEAPTNTI, TO YUVAUKEIO YACLO GTNV TPAYUATMOGCT), TN YOUNAN OVTOEKTIUN O
TOV KOPIToIdV 6T0 GYorelo mapd Tig dproTes MOOGELS TOVG Kol TNV EAAEWYT] EUTIGTOGVUVNG OTIS IKAVOTNTES
TOVG,.

H Nancy Chodorow (1974) omv mpocmdfeio. diepedvnong g WyuyooeE0VoMKNAG avamTuéng g
YOVOIKOG KOl TNG GLAETIKNG TNG TaVTOTNTAG Tovilel TN onpacio TG oxéone He ™ UNTEPO ™ TV Kpioun
SL0POPOTONTIKY EUTELPIO. TOV POAOV. Xg TOyKOoUlo KAIHaKe ot untépeg givarl vedbbuveg yio TV TP
opovtida Tov mtadidv. H untépa oyetiCeton drapopetikd pe 10 kopitol amd 6,1t pe 1o ayopt. Tavtiletar pe
TNV KOpN TG, WG TPOEKTAGT TOL {310V TNg TOL €0VTOV, GLYYEOVTAS T Ople LeTAED TOVG Kot detyvovtag mo
ouyva mpobupia oto va Pondioet v kopM ™G ot dwdikacio eEotopikevonc. Avtifeta, gvBappuvel Tov
«ovdploud» kot v ave&aptnaoio To0 Y10V NG, 0 0TTOI0g TPETEL VO AmopPiYeL TNV e£APTNON OO T UNTEPA KoL
va apvnOel v TpuEepdTTA AVTAG TNG oYéomng Kot TV tavTion pall g oty €0pecn TG PLAETIKNG TOV
TOVTOTNTOG.

H cbyyvon tov opiov 6t oyéon untépag kopng, 1 Suokorio tng koOpNg va Eeympicel Tov €00TO TG
OO TN UNTEPO. TNG AALG KOl TO GVTIOCTPOPO GUVETAYETOAL TNV 0dVVT] TOV Vo UV popel va Eexmpicel  yuvoika
oV €00TO NG OO TOV LIOAOUTO KOGHO Kl €101 va Vidbet evoyn kot €vfivn Y10 KATAGTAGELS TIG OToleg dev
mpokdiece N O pe TIC TPAEELS TNG, OKOUT KO Yo KOTOOTAGELS TIG omoleg 1 10t dev Ba giye Tnv Kavotnta
va, ennpedoel. ATOQPEDYOVTOG TIG YEVIKEDGELS KOl EKTILAOVTIOG TN ONUOGIN TNG GYEONG HE TOV TOTEPH GTNV
KOW®VIKOTOINGT TOL KOPLTGIoV, TPEMEL VO TOVIGOLUE Tr ONUACIC TOV S10POPETIKOD UEYOAMUATOS, TNG
KOW®VIKNG UAONong tov QULAETIKOV pOA®V GE OTOWONMOTE TPOCTADEID TPOGEYYIONG TNG YUVOUKELOGS
TOVTOTNTOG.
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Kevipucod lowmov {nmmuo oe kdBe mpocéyyion g yovoukeiog eEdpmong «mpémeyy va amotelel 1
yovaikeio tovtotnra. H eEaptnuévn yovaike cuyva vidBel wg EAAEIUOTIKY TV TOLTOTNTA TNG, VO vioBeTel
OVOPOTPETEIG CUUTEPIPOPEG 1 YIvETOL EMOETIKN TOALEG Qopéc pe Plateg exkpnéelg Bupod, cuumeppopic Tov
v &xovv Pondnocel va emPudoel 6Tov GKANPO KOGHO TV VOPKOTIKGOV. [Ticm amd v «avipikn HacKo» Kot
TNV TPOKANTIKT] GUUTEPLPOPA TNG, N eEapTNUEVT Yuvaike KpOPeL TV TEpAcTIa 060UV oL Pudvel ot Lo e
v ovcio. Mw {m1], mov yopoaktnpiletal amd T0 SMAO deoud 6T GYECM UE TNV 0LGia, TNV TPOoTAdEL
eréyyov g e&dptnong and v ovcia (Bateson, 1971), 16c0 apeidiktn kot €yKA®PIOTIKN TOV SLGTLYADGC
ouyva v odnyel otov Bavaro.

Efapmmuéveg omd To VOPK®OTIKA Ol YOVOIKEG TEPIYPAPOVIOL MG TOPOPUNTIKES, OTEYVWOCUEVEG,
EYOIOTPIEC, EMIKIVOUVEC, UOAVOUEVEC, EVD GLYVO KATOQELYOLV oTNV Topveio. XOoUnAn ovTo-eKTipnom,
avénpévo mocootd cefovalkig dvoiettovpyiog, mocootd yuyomaboAioyiog vynidtepa amd ovtd TV
avopmV, EAAEWYT VTOGTNPIKTIKOD OIKTOOL GOYECEMV, KOWMVIKY OTOUOVEOGCT), TOPEAOOV COUATIKNG
KOKOTOINONGE, QVTOKOTAGTPOPIKT GUUTEPLPOPE KOl QVTOKTOVIKOTNTA GLUVOETOVY TV €1KdVa, TG eEapTNUEVNS
yovaikog Kot Tov TpoPAnudtov g ot oebvr Bifioypapia. Kevrpikd pdro otov yaotikd tpomo g Lmng
¢ Taipvel ouyva 1 e€apTNTIKN OXECT LE GUVIPOPO XPNOTN OLGLDY, ALTO TOV UTOKAAOVUE GLVEEAPTNOT).
Evé ot dvtpec e€aptnuévol amocvpovtal EDKOAITEPA OO TN GYXECT UE Lo eE0PTNUEVT YOVAIKO, Ol YUVOIKES
eumiékoviot Pabitepa 6To TPOPANLO TOL GLVTPOPOL TOVG, EXOVTAG TOAD LEYOADTEPT) SOVGKOAIN VO SLOAVGOVY
N oxéomn oty Kot vo EEKvIGouV i katvovpto {on.

O Cermak (1991) mapariniilel ™ oyéon vapKIooiopol Kot cLVEEAPTNONG OC TN CUUTANPOLUNTIKY
oyxéon tov Ndpkiooov kot g Hyovg, piag oyéon kabpeeticpatog tov gvog and tov daro. O Napkiecsog, o
omoiog apviotoy va dellel aydnmn o€ OMOOVONTOTE TOV EPMTELOTAV, KATAOIKAGTNKE amd tn Néueon va
epwtevbel Tov g0vTd TOL KO £TGL Vo fudcel Ty it poipa pe ouTovg 6TOVG OTTOIOVS APVIOTAV TNV AYAMTN TOL,
evod n Hyd xotadwkdotnke pe v katdpo ¢ Hpag vo unv pmopel va ridneetl mopd vo emovalapfiver to
Aoy TV GAA@v. To tpayikdtepo onueio g kaTdpag HTay 0 £pmTAS TG Yo To Ndpkicoo. [lapott kevipikn
0éom oe Oheg ™G Yuyoduvakég Tpoceyyioelg TG TouoeEdptnong Katéyovv {NTHLTE VOPKIGGIGHOD, GTNV
eCapnuévn yovaika, oe avtibeon amd Tov Avdpa, TaPUTNPOVUE TOGO TPOPANUATE TOV CoYETILOVTOL LE TOV
VOPKIGGIGHO TG 660 Kot pe TN ovveEapmtikn oxéon. ['a tov Napkiceo mavel o AALOG Vo DTTAPYEL, EVD Y10,
v Hyd, n onola amoteAel Tov kaBpéptn tov peyaieiov tov NapKiooov, n didivon g oxéong onethel v
ot g v vmapén. O Cermak tovilel 611 0 cvveaptUEVOg deV EMTVYYAVEL THV YELSO-CVTOVOLIA TOL
«OPKICOOL» WE OTOTEAEOUO Vo ameldeitar 1 Omopé tov o kdbe mpoomdbeln avTovOunong Kot
dlpoponoinong péoa ot oxéon.

10.2. EEaptnon kou untpotnra

H yvvaika dev yevvigtol untépo oAld yivetol péoa omd pio Suvapukn dtadtkacio tov e&aptdton amd moALoH
E0MTEPIKOVG (QOVTOCIDGELS, YUK vYeia) kot eEmteptkong mapdyoviec. H eykopoohvn eivan pio mepiodog
Katd v omoio M péAhovca untépa €xel to meplBmpro va enefepyoncBel Tov KOvoUplo TG POAO KOl Vo
aVamTOEEL TV TOVTOTNTA TG ®¢ UnTtépa. Elvar pa mepiodog oty omoia Bupdrtal Tig epmelpieg g mondikng
™G NAKiog Kot Tpoetoldletat yio Tov £pyoud tov madlov. Otov to Toudi YevvIETaL, 0l PUVTACIMGELS Kot Ol
TPOGOOKIEG TNG CLUVAVTOLV TNV TPOYUATIKOTNTO TOL TTondov. Ot amoitnoelg evog modod Umopel va givan
TPOUOKTIKG LLEYOAEG QKON KOL Y10l [LL0L GYETUKC KOAQ TTPOETOLAGUEVT] UNTEPQ.

H gykopocivn kot n yévvnon evog maidlod omoteAobv mep1ddovg Kpiong Kot wiaitepng evotodnoiag,
Ol OTOIEC KLOPOPOVV TN SLVATOTNTO OAAUYNC KOl «UEYOADUOTOS). AmalToOV OpmG peydAa amobfépata
EVEPYEWG, VLMKNG KOU  WUYOAOYIKNG vrootnpiing, kou PéPorta  exelvny v aicBnon g ovtod-
OTTOTELECUOATIKOTITOG TOV EMTPENEL TNV AVTIUETOTION TOV SPOUATIKOV OAAAY®OV OTI| COUOTIKY, WYOYIKN Kol
Kowavikn oeaipa. ‘Exoviog peyoldoel ce 0KoyEveleg e TOAAA TPOPANUOTO KOl £VTOVY] GUYKPOLGCLOKN
aTHOGPaALpo 1 VIoBETNUEVES 1 GE 1OpVUATA, Ol EEAPTNUEVEG UNTEPEG £YOVV GLYVA PLdoel TNV EAAENYT aydng
KOl QPOVTIONG OTNV TAdIKY TOLG NAKia, T WKP 1 HEYAAN EAAEWYT] EKEIVOL TOV OVAYKOIOV OEGULOD WE TOVG
oNUAVTIKOOS AALOVE, €VOG EGHOD EUTIGTOGVVIG TTOL JLOKPIVETAL Y10, TN 6TafepdTNTA KOl TN GUVEYELL TOV
GTOV YPOVO, TOV JAUOPPMVEL TNV TPOCHOTIKOTITO TOL TG0V KOl OTOTEAEL TO TOAVTILO EPOJIO GTNV ETIALGN
EVOOYVYIKMOV GLUYKPOLGEMV Kol OVATTUENG 0€ €V KOW®VIKO TAOIGLO OVTIQOTIKO KOl oLYVA OKANPO M
ad1aPOPO 6T TPOPANLATO TV MO EVOICONTOV LEA®Y TOV. ZOuemva, pe T Mdtoa (2011) avtd mov Aeinet
TNV PO oYEST eEAPTNUEVIC UNTEPUS-TTOLO10V Elval 0 VBOLGLUGHOC Kot 1 apotBaic amdlavon oTHS TS
oY£0oMG, T 0moiat GLUPAALOVY KABOPIOTIKA GTNV OUOAT YOXOAOYIKN AVATTLEY TOL TOLS10V.



«AVGTLYDG M UNTEPO LOV OEV OV HETEOMGE TNV OCPUAELN VAL OCNKAOG® TO LMPO, VO TOV KAV® UTAVIO... yiotl
N untépa pov dev giye mlpel moté punTpKY| aydmn. Meydhwoe pe t Ogia g, dev g TPocPEpbnke mOTE
UNTPIKY ayann Kl £T01 OV NEEPE TMG VAL SMCEL UNTPIKN aYaAmn... YIAPYE avt 1 EALEWYN... SuoTLYMDG VOl
0TL éAelme 1 PpovTida, 1 TPOGoYN, Vo Yupilelc miow Kot va yivesot wandi, To oLy vidl... Kl £TG1 TO TEPACH OTI

KOpeG Hov, Oyt okoOmpa (dev 10 M0eha), KOTOAABOIVELS. .. ».

Galera, S.A.F., Bernal, M.C.R., O’Brien, B. (2005) Women living in a drug (and violence) context - the
maternal role. RevLatino-am Enfermagem, 13:1142-7. (ceh. 1145-1146)

Mivaxag 10.1 MntpdTnTa Kot dtoyeveakn extppon.

Yuv0mg M YKLUOGUV YIVETOL AVTIANTTH G€ TPOYWOPNUEVO GTASI0 €ITE AOY® TNG AUNVOPPOLOG KOl
™G Yevdoie memoidnong 0Tt EMEWN KAVOLV YPNON VOPKOTIK®OV OV LITAPYEL THAVOTNTO VO UEIVOUV £YKVES
glte MOyo g mapapéinons kot EkBeons Tovg cOUATOS TOVG 0T 0eE0VAAIKT ETOQT X®PIC AVTICLVAANTTIKES
TPOPLAGEELS TapOTL 0 Kivoduvog polvvong amd ceEovalikd petaddopueves aoBéveleg etvan TpaypoTikd Told
ueyarog otig oyécelg Toug. H e€apmmuévn yovaika pmopel va punv emibouei m yévvnon evog maidlod kot va
emdmEet v apPrmon. Zvyvd opwmg embupet ) pnTpdTO, Hio nBuptics TOV GUVLTAPYKEL UE TN PAVTACIOON
OV TOd10Y G ATP®T oo TN dvokoAn LN NG 0TA VOPKOTIKE Kot TOL TEAKA TNV Kivntomotel Tpog v
KaTevBVVOT NG TPOGTAGING TOL €0VTOV TNG Kol TV emidvon tev mpofinudtov e To moudi, og onueio
avaQOpiG GTO TPUYUATIKO, 00 ATOKOTUGTAGEL TN YOMEVN €VOTNTO, Kot O Tng dMGEL TOV GKOTO 7OV TNG
Swpevyel (Priya 1991). O evBovcuoopdg avtdg PéPata ToAREG Popég «EePOVOKMVED YPNYOpO HETE TN
Yévvnon Tov Toudlod, OTaV GLVEIONTOTOIEL TIG TEPACTIEG OMALITHOELS TOV KOLVOLPYLOV TNG POAOV KOl TN
dvokodia g vo avtamokpifel ¢’ avtov. Ki ekel Pidvel 1o diAnuupo «to mwondi | v ovcio», 10 omoio

yopaktnpilel v apeiboun otdon e npog 1o PpéPoc.

Ewova 10.3 KEOEA, Copyright.



«IToArég oréyelg mépacay amd To PLoAd pov Kot gima oTov eantd pov «Tdpa £xelg pa sukapia vo oAAaEelg
{on, €101 TOpa TPETEL V. TAPELS Uid amoOPacT. o kpotoelg To modi N Ba kavelg éxtpwon;» ‘Enpene va
oKe@Td cofapd. Avtn eivon pa gvkarpia yuol o Kovovpia Cony.

Soderstrom, K. (2011) Mental preparation during pregnancy in women with substance addiction: a qualitative
interview-study. Child and Family Social Work 2012, 17, pp 458-467. doi:10.1111/j.1365-2206.2011.00803.x
(o€l. 462).

Hivaxag 10.2 EyxopoobHvn kot xprorn ovcidv

Orav mapd ta moAomAd TpoPAnpate VYelng Kol TOPAUEANGNG TOV GMUOTOS TOVS, Ol EE0PTNUEVES
XPNOTPLEG QEPVOLY GTOV KOGHO £€va madi, 1o modi ovyvé mapovctdlel otepnTikd cOVOpoHO 1) GAA
mpoPAnuata (og €va pikpd mocooto nratitde B 7 C), mpofiquata mwov 1t yepuilovv evoyég Kot mARTTOUY
OKOUN TEPIGGOTEPO TNV YOUNAT QUTO-EKTIUNGT TNG. X€ MEPIMTMON GTEPNTIKOV GLVOPOLOV, TO PPEPOg dev
amovid dueca ota epebicpota tov mepPdAlovtog kol 1 UNTEPO TPEMEL VO KAVEL OKOUN HEYOADTEPN
TPOCTADELN Y10 VO TO TPooeyyicel. XTov Babud mov 1 xp1ion ovcidv eumodilel T PNTépa vo avtomokpOel pe
OUVETEWN, OTIS OVAYKES TOL PpEpovg, N oxéomn unTépag-motdtod Kloviletal, To Toudi aviKel 6TV KaTnyopia
TOV «O0CKOA®MV» TodlHV TOL KAVOTOL0UVTOL SOUGKOAN, LE GUVETELEG YO TNV OVATPOPOSOTNOT TNG GYEOTS
UNTEPAG OO0V, XTO TANIGIO OAMV TV JVGKOAMY TOL TPLYOVOL UNTépa-madi-ovsia, 1 eEaptnuévn untépa
elvar Wwitepa gvaicOnNT oV KPITIKN akOUN KL v dev To dgiyvel 1| 10 KpOPEL Tow amd o avTIOPAGTIKN
CLUTEPLPOPA, £YOVTAG OVAYKN omd @povTida Kot kabodnynon amnd avBpmdmovg mov Bo EUmIETELTODV TIG
duvatodTNTEG TG Kot Bal AELITOVPYNGOVY GOV KATAADTES GTO GTASIOKO XTIGLHO HI0G VYI00S GYEONG e TO TToudi.
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10.3. Ta mwod1a TV eEapTNUEVOV UNTEPOV

H ypfion ovcidv and m pntépa eyvpovel moAlods KivduVoOLg Yo T COUATIKY Kol YOXOAOYIKN vyeio Tov
TOOLDV. ZTov Babpd mov 1 xpnomn eumodilel T UNTEPQ VO ATAVINGEL LUE CUVETELN OTIC UVAYKEG TOVL TOd10V, M
oxéon HeTa&d TOVG, 1M TPOCKOAANCT TOv TToudod amd T pntépa, kvdvvevovv. H yoveikn gpovtida mov
yopaktnpiletarl and {eotacid, didpKela Kol cuvETELR GYeTICeTOL LE TV IKOVOTNTO TOL TALd10D GTIV KOWMVIKY)|
mpocappoyr. H eEapmnuévn untépa pumopel PePIKES QOPES Vo €ival VTEPOYT] KOl VO, TPOCSPEPEL OyAmn Ko
epovtida. Opmg ouyva aALdlel T cLUTEPIPOPE TNG KE TOV TPOTO TNG HETAUOPP®ONG Tov TEEkvA Kot XawvT,
avéioya pe v amoyn kot tn xpnon. H éAiewyn otobepdtntog otn YOVEIKY GUUTEPLPOPE, Lo GUUTEPLPOPA
mov yopoktnpileton amd GTIYHEG TPOVUATIKNG OmOLCING Kol GTLYHEG £VIOVNG TapoLGiag, 1 TOGO HEYAAn
OVIKOVOTNTO TOL TTod100 Vo, TPOPAEYEL T1 GUUTEPLPOPE TNG UNTEPOG, TPOKAAOVY EvTovo dyyoc. H ypovidtnta
OVTOV TOL GyyoLs etvar mOAvOV va onuatodotel TNV VIapEN XPOVING LETOTPAVUATIKNG SLOTAPAYNS GyyXous, 1
omoia yapaktnpiletar and v ave&éheykn €16BoAn 6To GuVEWNTO am@ONUEVOL LAKOD, L0 DTOKEUEVIKN
aicOnon povdldoroTog Kol PElmon TNng amovINTIKOTNTOC oTlG dlumpocomikég oyéoelc. H amovoia M m
OVTIQPATIKOTNTO TOV KOVOV®V, 1 EAAEWYT TEPLOPICUDY OTNV OTPOPAETTN GLUTEPIPOPE NG UNTEPOC,
TPOKOAOVV GUYYVCT| GTO TOdL ITOTVYYAVOVTOG VAL TOV dMGOVV £vay XApTn Yo To Ta&idl Tov aTov KOGLO.

Yvomukol Bepamevtés oe owoyéveleg efaptnuévav toviCouv T onpoacioc tov poAoV otV
Katavonon Kot Ogpamevtik] mPocyylon owkoyevelwv ue mpoPAnua  e€dpmmone. Ta modid  cuvyvd
avaAapBavouy poOAOLS EVIAIK®Y OV 1GOPPOTOVY OVGLUGTIKG TNV OICLVETN Kol ampOPAETTN GUUTEPLPOPE TNG
unTépag. Avti 1 avtioTpopn] TV poA®V, 1 pUNTépa ®¢ Todi Kot To Todl ™G EVAMKOG, (QOiveTal va
TPOGTUTEVEL TNV KOWMVIKY AETOVPYIKOTNTA TOL Todod Kabmdg kot ) oxéon tov pe ™ untépa. [Hapoia
0VTA, To TOLdLE TOV TOPOLGLALOVTOL WG VITEPPOAIKA VITEHOVVA Kol aveEdpTnTa Uropel va ival TOAD EVGA®TOL.
H vwoBéton eviikov polov Tig mo mToAAES opéc KpOPeL T SuoKOAlD Kot TO TPOPANHE. XVVELONTH Kot
OGVLVEIONTN TPOoTAbElD, TOV TOWIDY oTNV avouéTpnon He to TpoPAnue g e&dptnong, n viobémon tov
pOL®V TEPLypapeTal VVHOOC TNV €ENG TVTTOAOYIN: TO OO «PWAGCY, TO TOOL «AUTOSIOTOUTAIOC TPAYOSY, TO
o1 «pookOT», Kot To «xopévo» oudi (Rivinus, 1991 Brooks & Rice, 1997).

To madl Mpwag, ekepdlel TV WOVIKN €KOVO TNG OKOYEVELNG, EVIOYDOVTAG TNV AGpPvNnon Tov
TPOPARUATOC: «TDG €lvar duvatdv 1 OKoyEVELD VO €YEl KAmOwo TPOPANUa, o0tov to Toudi givol TOG0
netuynpévo;» Ilicw dpmg and 10 Tpdowmo eumoToohvVNG Kot BefatdTnTog Yo Tig tKavoTnTéG ToL KpvovTtal
odLVNPA ooHNUATO CVETAPKELNG Kol TO TOdl NP®OS UTOpel vo eyKA®PLoTel o€ pia dlopKr TEAN UE TIg
eMElYELS TOV, GE EKEV TNV WYLYOVOYKOOTIKY oy®@Vidon Tpoomddelo yio emttuyio. mov yopoktnpilel Toug
EPYOCLOUOVELG.

O oamodiomoumaioc Tpdyos, to moudi mov odnyeiton oty ekdpapdrtion (SNA. o TOPOPUNTIKES,
embeTikég Kol WOAAEG Qopég Ploleg GLUTEPIPOPEC Ol OMOIEC TO TWPOCTOTEVOLY OO CVOUVICES KOl
cuvocOnuate Tov, ov avaddoviay 6To GLVELNTO, Ba TpokaAoboav TOHVO), Ue PT®YN EMIOOCT GTO GYOAEID
KOl OTNV KOW®VIKN TPOGAPHOYTN, €val TO Todi TO OToi0 AmocTd TV TPocoy| amd 10 TPOPANHO Kol TOL
ocuvnbmg €pYeTOl GE EMOPN LE TOVG EMAYYEAUOTIEC VYEIOG 1 e TIG SIKACTIKEG apyég oty kowotnra. H
SLEKOIKNTIKT KOl GTN GUVEYELN EMOETIKY TOV GLUTEPIPOPEH KPVUPEL EVOL AVIKAVOTTOINTO KAAEGLO, Y10. PPOVTION
Kol Tpocoyr]. MoOvo mov avtf 1 GLUTEPLPOPE, TNV omoio. KPUPEL TO TWUPATOVO TOL Yol EVOL «TOALO»,
COVOTAVTNTO YIOTD), TOYUOVETOL KOl TO TOLdl OTOSIOTOUTAIOg TPAYOC E0MTEPIKEDEL TO UNVOLO TOV TTOAPVEL
a7to TO TEPIPAAAOV MG AVTAVAKANCT] TNG CVUTEPLPOPAS TOV «eiptan Kakdc/16 kot Oa elpton Yo whvto, Kokog/ 1.

To moudi «uackd™, LIEPPAIAEL GTNV EKPPOCT] TOUSKOTNTAG 1} YLOVUOP, Elval ayomtd GTOVE GAAOLG
kpvPovtag Opmg to Pabutepa acOnuate amndyvoong, to omoio To KotakAv{ovv, o€ po. TPooTadEile va
dwtnpnBel o atpdcseapa (eoTooldg, TodKOTNTAG TOL amolnTd EPOVTIOn, Kot YLOVHOP GTO OIKOYEVELNKO
ovotnua. Télog, 10 «yauévo Toudi», dtaitepa NOVYO Kol KATOOMATIKO, ATOGVPETOL OO TIC OIKOYEVELOKEC
ox£0EI; YOpig va Tpafd TV TPocoyn mapd HEG amd TV S0 TOVL TNV AToVGid.

Av ka1 o1 ToToAoYiEG glvan 11aitepa YPNOIUES PHEGO OO TN SIOOKTIKOTNTA TOVG, GTNV TPOAYLOTIKOTITA
oL pOAOL EVOALACGOVTOL OTN OlOPKN OVOUETPNON UE TIC OOVVNPEG EMMTMGEI TOV TPOPANUATOS NG
eEdptnong. To kdBe moudi elvar povadikd, 660 povadikn eivor kot n unTépa Tov. AkOun Kot av 1 debvng
épevva mopovotdlel TV avénuévn mhovotnte ota Todld Tov eEapTNUEVOV UNTEPOV v EUQaviCovv
npofuata e£aptnong 1 ovveEdptnong, av Kata@dyovy dnAadn oTn ¥pNoT Gov TPOTO OVTIUETMTIONG TV
YPOVIOV TPOoPANUAT®OY TOVG 1) Vo eEaptnBodV amd To TPOPAN L XPIONS EVOG EPMTIKOD GLVTPOPOVL, dEV TPETEL
va Egyvoupe 0T Ta delypota Toadidv otig d1ebvelg Epevveg, amotehovv TANOLOUO TOISIOV TOL Ol UNTEPES TOVG
Bpiokovtol og emapn e KAmTO0 OEPOMEVTIKO KEVIPO 1] VLANPECIH KOW®MVIKNG PpovTidag. Aev glvar Aomdv
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duvatd va YeVIKEDGOLE TO. CUUTEPAGLATO OV TPOKLATOLY and TANBLVGHOVG GToVS omoiovg N eEapTnuévn
untépa {noe Pondeia yio o TPoPALOTA TG 1] Y10 TO TPOPANLATO TOV TOd10D GTOV YEVIKOTEPO TANBVGUO
TOV TOSUDV TOV OVTIETOTILOVY TO TPOPAN LN YPTOTG TOV YOVEQ.

10.4. Baocwkéc OgpamevTiKEG TPOGEYYIGELS

H mepiodoc g eyxvpooivng kar g Aoyelag eivar mepiodog Eviovng evaicnciog oty omoio omoadnmoTe
mopéuPacn oe mhavr ETaPN NG UNTEPAG KATOLO POPEN TPEMEL VO, EYEL GOV GTOYXO T PACIKY GPOVTId TNG
UNTEPOAG KOL TOL PBPEPOVE, TIC AUECEC UMOVTICELG OTIC EMITAKTIKEG OMALTNOELS TNG «TeCNO» TPOYUATIKOTNTOS
6cov agopd otnv vyswovouky mepiBoiym, T otéyoomn, TN OSwatpoen, v avalnmon vmootpiEng amd
onpavtikovg dAlovg kKabag kol amd kowmvikovs eopeic. Miog kot 11 mpdcfacn avtod tov TANBvepol oe
KOW®VIKOUG QOpelg eivar 1060 pewmpévn Kor gumodiletor amd mwoAloOg mopdyovieg (oTiyuationdc,
KOW®MVIKOOIKOVOUKE TpofAnpata g untépag K.Am.) omolodnmote aitnua yuw fondeia 6o mpémel va pnv
OVTIHETOMIOTEL PEGO a0 avTITAPAOESELS 6TO TPOPANL TNG EEAPTNONG, OKOUN KL OV OVTEG Ol AVTITAPAOECELS
€YOVV GTOYO TN ONUIOLPYIC KIVATPOL V1o ame&apTnon. LTEPEOTLIEG UMOYELS TTOV TNYALoVV 0md TNV avTiAnyn
OTL Héco 6To TPOPANUA TS €EAPTONG N UNTEPX EIVAL EK TOV TPOTEPWOV AVIKAVY VO PPOVTIGEL TO OIS TNG
SLGYEPOIVOLY TNV EMTOKTIKY OVAYKN TOL CLUVOICONUATIKOD decUOV HE TO Ppépog v TpdTn TEPiodo NG
hoyelag. H ppovtida tov Bactkdv avoyK®dv Tng Untépag Kol Tov modtol, To Kivitpo yio aneEdptnon Kot 1
YOYOEKTOUIOEVGT] GTOV YOVEIKO TNG POAO OmOTEAOVV Tpiol emimedo TOPAAANA®V Kol OAANAOEEAPTOUEVDV
TopePPACE®Y, TOL ATOLTOOV YPOVO KOL VIOUOVY], KOODG KOl TNV KOAY cuvepyosia Tng OEMIGTNUOVIKNG
OLLAS0G KOl TOV POPEMY KOWMVIKNG PPOVTIONS, TOLOIKNG TPOSTACIiNG Kot ameEapTnong.

[Switepo onuavtikh givor 1 aviyvevorn g ¥pNoNg ovoldV Katd T OGPKELD, TS EYKLUOGUVIG Kol
KT TN Yévvnon tov modlov oto potevtipro. H dadikacio g aviyvevong pumopel vo ddcel Tn duvatdtnta
GUVTOL®V KIVITOTOUTIKAOV TopepPaceny Kot evdeyopévag tapamounns. O Taykoéouog Opyaviopds Yyesiog
(I1.0.Y.) mpdopata avokoivwce Kotevduvtipleg odNyiec yioo TNV TPOYEVVNTIKY KOl TEPLYEVVNTIKY GPOVTION
yovakov pe e€aptnon amd alkodr 1 GAAES YuxodpacTikég ovaiec. Ol GLOTAGEIC TPOC TOVG EMOYYEAUATIEG
vyeiog KaAOTTOUY ToVg akdAoLOOVG TopElS PpoVTIdNG:

aviyvevon kot Bpoyeiec mapepupdoeig

e qamoto&ivaon
XopNYNoN QopUakeLTIKNG Oepaneiag yio v e€dptnon (cuvimpnon Kot TPOANY™N TG VTOTPOTNG)
KOTA TNV €YKLLOGUVT

o Oniaopog

o @povtida Bpepdv mov Exovv ektedel 6TO AAKOOA 1) GAAEG WYVYOSPUCTIKES OLGIES

10.4.1. Aviyvevon kot Bpayeieg mapepPacerg

O Bpoayeieg mapepPdosic €xovv amoderyfel amoTEAEGUOTIKEG OTN UEI®MON TOV NUEPDV YPTONG OTNV EMAOYELN
nepiodo (WHO, 2014). EmutAiéov o pévo mopéufacn kwvnromoinong oyetiletor pe peimon g ypnons
oVOLDV o€ £yKveg epnPoug. Ot oyetikég katevBuvtipieg odnyieg Tepriapfdvouv:

o Ot emayyelpaticg vyeiog Ba Expene va pOTOVV OAEC TIC EYKVEG YUVOIKES OYETIKA LE TN XPTON OAKOOA
Kot GAA@v ovoldv (mapeAbov kol mopdv) 060 TO duvatdv vopitepa Kotd TN OAPKEWD, NG
€YKVHOoHVNC Kot 6€ KGOE TPOoyevvnTIKY ETioKEYN.

o O emayyehpotieg vyeiag Oo mpémetl va TpocpEépovy Ppayeies mapepfaoelg oe OAES TIG EYKVEC YUVAIKEG,
01 OTtO1Eg KAVOLV YPNOTN GAKOOA KO YUYOOPUCTIKOV OLGLMV.

10.4.2. Amotoivoon

Ot ovotdcelg Tov [1.O.Y. yia v amotoéivoon oe £ykveg yovaikeg pe mpoPAnpata edptnong neptlapufavoovy
(WHO, 2014):



e O emayyelpotieg vyelag Oa mpénel va 0EOMOMGOVY TNV TPATN €VKOLPIN TOPOYNS CLUBOVADY e
€YKVOVG YUVOIKEG Ol 0Toleg KAvouv P11 OAKOOA 1) VOPKOTIKMOV GYETIKA UE TN OLUKOTY TG YPNOoNS
KOl VO TPOCPEPOVY OTOTOEIVIOOT VIO 10TPIKN TOPOKOAOVONOT 1 VO TAPOTELYOVY GE HOVADES
amoto&ivioong, OTOTE eival avayKaio Kot EPapUOGIUO.

o Ot éykveg yovaikeg, ol omoieg eivon eEaptnpéveg amd omoeldn, Oa tpémel va evBapphvovral va kdvouv
xpNoMN omoewovg Bepanciog cuvtnpnong, 6mote gival dSbéciun, Tapd va eTyEPNcoVY amoto&ivaon
07T0 TO, OTTLOELDN).

o O éykveg yovaikeg pe g&dptnon amd Peviodaleniveg Ba mpémel va vmofdAlovial 6 GTOSIOKN
peimon g 60omg ypnoiponoidvtag feviodialenives paKpag S1apKeLog.

e Ot éykveg yvuvaikeg, ol omoleg EKONADOVOLY GTEPNTIKA GUUATMOUATO OO TN OWKOTY| TNG YPNONS
aAkoOA, Ba mpémel va vroPaiiovtar o PpayvrpdBeoun Afym poakpdg diapketag Peviodalenivay.

e Katd 1 dwyeipion TovV GTEPNTIKOV COUTTOUATOV GE £YKVEG Yuvaikeg e eEAPTNON ammd SIEYEPTIKES
ovcieg, 0l YuyopopuokoAoyikés Oepomeieg pmopel vo @avodV YPNOUES GTNV  OVTIUETOTION
CUUTTOUATOV YOYLOTPIKNG dlotapayng, 0AAY dev amotelodV TapeuPicelg ol omoieg epapuolovral o
OAeg TIc aoBeveic.

10.4.3. Xop1ynon eappokevtikig Oepaneiog yia tnv eEaptnon (cuvripnon ku
APOANYI) THG VTOTPOTG) KUTA TNV EYKVHOGUVY

2opemva pe tov ILO.Y. (2014) n yopfynon omolodnmote QopUakeLTIKNG Oepaneiag og €ykveg yuvaikeg
npénel va. ouvovaletal oamapaitnto pe yoyokowovikéc mapeppdocels. H ovotaon tov ILO.Y. yu
(QOPLOKEVTIKT Oepameia lvar 1 axdAovON:

e Ot éykveg yuvaikeg pe e&aptnon omd omoedn| Ha Tpémel va cvpPfoviedoviar va cuveyicovv 1 va
Eexwvioovy Bepameia cuvtpnong ywo v e€aptnon oand omoewdn e pebadovn 1 Povmpevopeivn,
eKTOC €0V 01 Kivouvol vepPaivouy To OPEAT).

10.4.4. Onlhaopdg

Sopemva pe tov I1.O.Y. (2014) n xprion T@V youxodpacTIKOV ovclov dev ival amopaitnta avtévoelln yia
Oniaopo. Ot katevBuvtipieg odnyleg mepthapfavovy tig €£Y¢ cuoTdoEeLs:

o H copotikn emapn (6épuo pe 6épua) givar amopaitntn aveaptnto omd TovV TPOTO GITIGNG TOL
Bpépovg. O untépeg pe e&dptnon amd YuyodpaoTIKEG, Ol OTTOlEG UTOPOVY VO aVTATOKPLoVY GTIg
avaykeg Tov Todloh Tovg, amatteital vo evBappuvoval EVEPyA TPOG VTNV TNV KaTeLHLVOT).

o O untépeg, o1 onoieg Exovv otabepomondel ot Bepaneio cuvtipnong and omoedn eite pe nebadovn
eite pe Poumpevopeivn, Ba mpénetl va evBappivovtal va OnAdcovy, ektog edv ot kivduvol vrepPaivovv
TO OQEAT).

10.4.5. ®povtidoa Ppe@@v mov £0vv eKTEDEL 6TO OAKOOL 1| AALES YVYOOPAOTIKES OVGIES

Yopemva pe Tig korevbuvmpieg odnyieg e ‘Evoong Noonievtov yio v Avtipetonion g E&dptnong n
e€apnuévn untépa. kot o moudi g mpénel vo epovtilovtar pall eKTOC KL OV omaLteitol 1 LETOPOPE TOV
Bpépovg og povada veoyvav (ANSA, 2002). H amopdkpovorn tov Bpépovg omd Tn UnTépa ToL TPETEL VA
yiveTor pE To 310 KPLTHPLe IOV 1GYVOLY Yo OA0 T BpEeN OV vooniebovTal 6T pHovada veoyvav. EmmAéov,
o Bpéen T omoia Exovv ekteDel Ge OMOELdN KATA TNV TPOYEVVNTIKN TtEPi0d0 Ba mTPEMEL VAL TOPAUEVOVY GTO
LLOLEVTNPLO Y10, TEGGEPIC £ enTd Nuépeg petd ) yévvnon (IL.O.Y., 2014). Ot oyetikéc ovotdoelg tov I1.0.Y.
mepLapPavouy :



®  Ymnpeoieg vyglovopikng mepiBolyng mov mapéyovy TEPIYEVVITIKY PPovTida, ol omoieg Ba mpémel va
€YOUV TPMTOKOAAO Y10 TNV OVIYVELOT), TNV EKTIUNGY, TNV TOPOKOAOLONGN Kol TNV TopéuPacn ot
veoyvd mov £yovv ektebel TPOYEVVNTIKA GE OMOEWTN, YPTNOLUOTOIDVTAG UN-QUPUOKOAOYIKEG KoL
(OPUAKOAOYIKES PHEBOSOVG.

o Y& Bpépog e vEOYVIKO GUVOPOLO GTEPNGNG OTOEWMV YOPNYELTAL OTLOEWDES, EAV amatTeiTOL.

Ortav vrdpyovv evdeielg oyetkd pe v katdypnon oAkodr omd T pntépa, oSohoyeitor m
avaykaldTNTo EKTIUNGONG CLUTTOUATOV VEOYVIKOD AAKOOMKOD GUVOPOLOL (LEWWUEVT) AVATTVLEY, SVGLOPPLKE
YOPOKTNPLOTIKG TPOOHTOV, dlatapoyés otn Asttovpyio Tov KN, pikpokepaiia). Ov uébodol a&lohdynong
TOV VEOYVIKOV GTEPNTIKOD GLVOPOUOV TTPETEL va e€nyovviol oty e£0pTNUEV UNTEPQ LE TPOTO MGTE VO, PNV
emPapdveton pe emmAiéov evoyés kot ayyog (ANSA, 2002).

10.4.6. ITapamopm) o¢ e€edkevpuéva kévrpa Bepanciog yia eEaptnuéva dropa

Ye eMOUEVO GTAO0, 1) TOPUTOUTT G€ EEEIOIKEVUEVO KEVTPO ameAPTNOTG GTOYXEVEL OTN dlEPEHVNOT KoL
AVTETOTIOT TV PBabitepmv aitiov tav mpofAnudtoyv g eEaptnuévng untépag, Ta onoia Ppickovtal otov
TLUPNVA TOL TPOPANUATOG TNE XPNONG HECH GE TANIGIO OPYAVOUEVO Kot gvaicntonomuévo ota TpofAnpata
mov oyetifovrol pe ™ yovvaikeio tovg TowtodtnTe, Omeg to Edikd Ilpdypoupa Mvaikedv ™mg Movadag
AmeEaptmong «18 Avex tov Puylarpikod Nocokougiov Attikig (Kepaocidt kot cvv., 2012° Martoa, 2011).
210 mPOYpOUUe oVTO Ol yuvaikeg evBappivoviol GTNV KoTovonon 1060 TOV TPOCOTIKM®Y 0G0 Kol TMV
KOWOVIKGOV 0tiov Tov mpoPfAnudtov Tovg péco omd OTOMIKN Kol ouadlkn Ogpoameion pe yovaikeg
ovvhepamevopeveg kat yovaikeg Oepamedtpleg. H dadikacio avth tedikd Tig fondd 1660 6TV avIUETOTION
TOV KOWMOVIKOD GTIYUATICHOV KOl TOV JoKpicemv o€ BApog Toug 660 Kot oty £5gpeblivnom NG PLAETIKNG
TOVG TOVTOTNTOC Kot TN B€om TG UNTPOTNTOC GE VTN V.

Axoun OUmG KL av 1 UNTEPO. AVTILETOTIOEL TO TPOPANUa g e€aptnong, dev OBa yivel avtouata
kaAvtepn untépa. [loArég e€aptmuéveg untépeg Prdvouv tnv EAAEWYN VYOV HOVTEA®V YOVEIKNG OPOVTIONG
1660 ot0 ToPeEABOV TOVG OGO KOl GTNV KAOMUEPWVOTNTA TOLG, HE OMOTEAEGUO VO OVGKOAEVOVIOL VO
S @PIGOVY TNV «OYI Ao TNV «EMPAAP EPOVTIdN. TNV TPOYUATIKOTNTA, 1) UNTEPO UTOPEL Vo, TpocTadet
VoL QVOTANPOGEL I Vo 010pfdcel GeaAaTo TOV TapeABOVTOG LEGH OO OTPATNYIKEG KOl GUUTEPUPOPES TTOV
adLVATOVV VOl TN PEPOVY KOVTE GTO TTodi TNG, OTMS 1 VIEPTPOCTUCIO Ko O VIEPEAEYYOG. OUAdES YOVEMV Kot
GUVOVTNHCELS GE QTOUIKT BAcn pmopovv vo fonbnicovv Tig untépeg 6tov poAo Tovg avtdv. Béfara avti n
Bedtioon elpon o dvvoutkn dladikacio 1 omoia amottel ypdvo, evid UTOPEl v YPELGTOVV ¥POVIL. UEXPIS
OTOL VO VIOGEL VYIS UNTEPOL.

Méca amd ouddeg e€apmuéveov untépov otdyog eivar 1060 M PeAtioon g Katavonong Tomv
AVOYKOV TOV OOV TOVS Kol TOL TPOTOL TTov 0 TpdPAnua e e€aptnong ta €xel ennpedost 660 Kot M
EVOLVAU®GT] TOLG GTOV YOVEIKO TOLG POAD, LIAG KOl KEVTPIKO TPOPANUa etvat 1 EAAEWYN ouToTTEMO1OMONG TOVG
o€ outd TOV POAD. ZTIS GLVOVTNOEIS TNG opadoc mbava Béuata yoo cu{ntnon Ba propovcav va givar Ta
Ostikd otoyeio TV TOUdDV TOVG, TO. OETIKG oTOwEln TV 101V OC UNTEPEC, M evepyomoinom evoc
VTOGTNPIKTIKOD SIKTOHOL GYEGEMV Y10 TIG 101EC Kot To Toudi, 1 EKQPOoT GTIYHMV ToL VidBovy 6Tt adlaedpnoav
N TopapéAnoay To woudi.

Svyva n epovtida, Tov modov avarifetal mpoocwpvd M o wo udviun PAcn 6Tovg YOVEIG NG
e€apnuévng untépag. Kevipiko mpdpanua, to omoio cuyvd mpokimTel, Eival 1) VTOTIUNGT TOL YOVEIKOD pOLOL
mg e€apmuévng UNTépag M 1 LIOKATACTOCT TNG omd TOvg Yovelg g HE amotélecpo Tnv mPOKAN oM
oLYKPOVGEDY TTOL THAVOV Vo, 00N YNCOVY GE VITOTPOTN. Amorteitan Aowmwdv 1 TopEéuPacn Tov emayyeiuatia,
®OTE 0 TOTIOVE Kol 1 Yyld vo. virootnpiovy ) oyéon untépuc-tatdiod kal oyl vo, TNV VTOKATUGTHGOVV.
Amo v dAAN Thevpd, o1 yoveig tng eEapTnuévng UNTéPAG, TOAAES POPEG 1WO10iTEPO EVAAMTOL KOl [E TO BApog
TOV TG0V KOl TOV TPOPANLATOG TNG £EAPTNONG YXPELOVTOL KOl Ol 15101 VTOSTAPIEN OTN GYECT] TOVG LE TO
modl.

To {qmnuo Aouwdy TG (PG OLGLOV 6T UNTPOTNTA Elval éva amd ta o cvvOeTa TPOoPANLOTA TOV
avteTonilovv popeilg anegdptnong, TudIKNG TPOoTUGING KOl EKTAIOEVONG, HOELTAPLL Kot BEPato cuyva
OKOOTIKEG apyEG KaBMS Kol ToL TUNHOTO TOV YOVAIKEI®V QUAAKOV. H aVTILETOMTION TOV amOLTeEL T GLGTHUIKNY



mpocéyylon uéca omd tnv omoia Ba evovvauwbel n oxéon punTépag-madion kot BEPara TNV KA cuvepyasio
EMUYYEAUATIOV KO POPEMY, DGTE VO ATOTEAEGOLV £VO DTOGTNPIKTIKO SIKTVO YOp® OTd Tn UNTEPO KOl TO
ool TNG.

XYNOYH

e O avhykeg TV yovouK®v mov avtipetonilovy mpoPAiupota eEdpmong Oev KAADTTOVIOL GTA
VILAPYOVTO TPOYPAULATO, KATL TO OTTOT0 QOivETaL amd TN UELOUEVT] GUUUETOYT TOVG GE TPOYPALLLLOLTO
1660 aneaptnomng 660 Kal YopyNoNs VTOKUTAGTATWOV.

o  Yuyvo mpoPAnue otn yovoikeio e&dptnon amotelel M ovveEdptnomn. Ot dvipeg e&optnuévol
0mocVPOVTOL EVKOAOTEPO OO TN oxéom Ue Mo e€opTnUéEVN Yuvaike, EVE Ol YOVOIKES EUTAEKOVTOL
Babvtepa 610 TPOPANUA TOV GLVIPOPOV TOVS £XOVTAG TOAD PEYAADTEPT duoKoAio va Staddcovy )
oyxéon vt Kot vo EeKvicouy pia kKavovpytae (o).

o Xuvnloc 1 eyKLpoolVN Yuvolk®v ue mpoPAnpata  toikoegaptnong yivetal OvVTIANTTH o€
TPOYDPTNUEVO GTASI0 KLPIEC AOY® TNG aUNVOPPOLaG Kot TG WeVdoVE Temoibnong Ot Enedn Kavovy
XPNOT VOPKOTIKGV dgV VTTAPYEL TOAVOTNTA VO LEIVOLY EYKVEC.

o O emayyelpotieg vyelog Oa mpémel va a&l0MOMGOVY TNV TPATN EVKOIPIN TAPOYNG CLUPBOVADV og
£yKDOVG YUVOIKEG, Ol OTOIEG KAVOLVY XPNOT GAKOOA 1} VOPKOTIKMV, GXETIKG [LE TN S10KOTN TNG XPTONG
KOl VO TPOCPEPOVY OmOTOEIVAOOT VIO 10TPIKN TOPAKOAOVONCT 1 VO TAPOUTELYOVY GE HOVADES
aroto&ivioong, OTOTE eival avayKaio Kot EPapUOGIUO.

e To {fmua g ypnong ovoldv otn pntpdtnTo €ivor évo and ta mo cvvleto mpoPfAnpata mTov
avretonilovv opketol @opelg, Onwg kévipo ameEdptnong, OOUES TOdIKNG TPOCTOCING Kot
eKTOIdEVONG, UOIELTAPLO, OIKOOTIKEG OpPYEC KOl TO TUAUOTO TOV YOVOIKEIOV @uioakodv. H
OVTIUETOTION TOV OTOLTEL TN GLOTNUIKN TPOCEYYIon UéEGO omd TV omoia Bo evdvvouwmbei n oyxéon
uNTéPaG-modton kot PEPato TV KOAN GUVEPYOGIO EXOYYEALATIOV KOl POPEWMV, DGTE VO OTOTEAECOVV
éva VOGS TNPIKTIKG SiKTLO YOp® amd TN untépa Ko To mondi ng.

Ewova 10.5 KEOEA, Copyright.
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XP1GLH0 O0TTIKOGKOVGTIKO KUl £VTUTO DVAKO GTO O10.0IKTVO

https://www.youtube.com/watch?v=N0X2aRnYL4E
Exmopnn and to National Institute of Health tov Hvopévov [oAteidv yia t yovaikeio e£dptnon and to
OAKOOA.

https://www.youtube.com/watch?v=u7ZmTvpHyWk
Bivteo yia ta Bpéon o omoio yevviovvTol amd eEapTUEVES UNTEPEG.

URL Exmawdgvtikov Yikov Kepaiaiov 10
0]} dpdveteg TOL Kepaiaiov 10 Bpiokovtot otV aKOAovOn ceMda
otov  EMnviké  Xvoowmpevt]  Axaonpaikov — Hiektpovikov  BifAiov 100  XEAB:
http://repfiles.kallipos.gr/file/23566
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