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Enayyeipotikny EEov0évmon — Agvtepoyeviic MeTatTpavpotiki
Awtapayn Ayyovg

Ewayoyn

O emayyeipatiag mwov gpydletar otov YOpo TG ome&dptong dokiudlel okAnpd 1o cuvalsOnuotikd Tov
ovomua (Coletti, 2004). H emayyshpatikny e£ovbévaon kot 1 SELTEPOYEVIG UETOTPOVUOTIKY dloTtapayn
dryxovg etvan Wwitepa cuyvég o 06ovg Tpocmafolv va vrostnpiEovy ta eEapTnUéva ATOU 6T GLYKPOTNON
oG VEOG TOVTOTNTOG Kol €vOG Kawvovplov tpomov {ong (SAMSHA, 2009, 2014). IV avtd amorteiton
EKTTOIOEVOT OADV TOV VEDV ETOYYEALOTIOV GTIV OVAYVOPIOT] CNUEIOV SL0TOpaynG AyYous, CLVAICOMUATIKNG
e&avtinong and cuvoloOnUaTiKy eUmAoKn, 0EVTEPOYEVOVS LETATPOVLATIKNG SLOTAPAYNG KO ETOYYEALOTIKNG
efovbévmong. EmmAiéov amorteiton OBsompntikn ekmaidevon kor emomteic. OYETIKO UE OVLOKOAIES TOL
avTipeTOmilovv o1 Oepamevtéc otV KAWVIKN TPAEN, OT®S ol avTIUETAPIPAOTIKEG AVTIOPAGELS GTN GYECT LE TOV
ac0evi] 1| TNV OIKOYEVELY TOV KO 1] EPOPLOYT OpimV.

To kepdroo avtd e€etdlel v emayyeApoatikn €E0V0EVOON Kot Tn OELTEPOYEVY|] LETATPOVUOTIKY
dtatapayn. AvaAdovTol ol aitieg, To. GNUEID OVOYVOPIGNE TOVG Kol YIVETOL GOVIOUTN OVOPOPA OTIG OAANYEG
OV OTOLTOVVTAL YO TNV OVAPPMCT TOV EMAYYEAUOTIO. XTr GULVEXEW TEPLYPAPOVTAL Ol OVOKOAEG 7OV
avTHETOMILOVV Ol EKMAIOEVOUEVOL Kol Ol VEOL emayyeApatieg otn dwyeipion tov avtipetafiBoctikody
avTdpdoemv pe toug aobeveig Kot Tig owkoyévelég Tovc. Ilapovoidlovtan emiong o1 SuckoAieg otV epoppoyn
opiov.

12.1. Emayyeipoaticn e€ovbévmon

To mpoPinua g emayyelpotikng e&ovbévoong (EE) dpyloe va amacyoAel TNV EXIGTNUOVIKE KOWOTNTO GTO
uéoa g dexaetiog tov 70 (Maslach et al., 2001 Freudenberger, 1980). H voonievtiky givar éva amd ta
avOPOTIGTIKA ETOYYELLOTO TOV TATTTOVTIOL GTIOVTIKO 07T0 TO EXMOVVO 0UTO GUVIPOUO [E UEYAAEG CUVETELES
v tov gpyolopevo, tov opyoviopd kot tnv mowotnto g epovrtidag (Glasberg et al., 2006, AdoAr kot
Agpovidov, 2001). Avdpeco oTig MO OLYVEG OITIEG OV OVOEEPOVIOL Evol O (OPTOG £pyaciag, M
oLUVOLCONUOTIKY €pyaoia, 1 OPYOVEOTIKY Kol O0IKNTIKN doun TV ONUOCIOV VOGOKOUEIDV, 0 UEIOUEVOS
éleyyog Kol ovtovopio oto oXeSOGHO Kol TNV Topoyn @PovIidac, Ol GUYKPOVGES afldv avipecso otV
EKTANPOON TOV EMAYYEAUOTIKOV VIOYPEDCEMV KOl TOV OTUTICEDV TOL OPYOVICLOV, TO GUVAGONUATIKO
KAMUO, TG ePYACIOKNG OUAdOC, 1 KOKT TYEGIN, Ol GUYKPOVGELS KOl 0 EKPOPIGUOC GTOV YDPO EPYACING, Kot
BéBona M younAn apoifn kabng kot n EAAeNyn avayvdpiong Tov voonievtikod £pyov (Micovpidov, 2008).

H mo ovyvr meptypagrn tov cuvdpopov ot Pifioypagio ivar ovtr tng Christine Maslach, n omoia
diékpive ta Tpia KOPLO, yopaKTNPLoTIKG TG emayyeluatikng eEovbévmonc (Maslach et al., 2001):

e cuvvooOnuatikn e&avtinon
o  avATTLEN OTPOCOTMV GYECEDV
o EAAEWYT] TPOCHOTIKDV EMITEVYLATOV

H evépyeln, M ouppeToy Kot 1 OTOTEAECUOTIKOTNTA TOL emayyeApatia eSovepilovtal amd TV
e€avtinon kail tov kuviopd. H epyocia yivetor «ayoym», 10 Gtopo SofpdveTor Woylkd Kol TVELUOTIKA.
Nuwber cvvoroOnpatikd oteyvo, odvvnpd adsto. H «ouvaisOnuotiky vEKpwon» cuyvl ETEKTEIVETAL KOl GE
dAhovg topeic g Cwong Tov. Axoun kot 0tav oAAdEovv ol cuvlnkeg mpog To KaALTEPO, TO BOHO TNG
EMAYYEALOTIKNG €E0VBEVMONC OVGKOAEVETAL VA, OEL TNV OAAOYT, YIVETOL SVOTIGTO KOl TAYIOEVETOL GTOV POVAO
KOKAO NG omompocwnonoinonc. H adwagopic tov Yy Toug GAAOVLG - oTolxeio mov dwukpivel TV
emoyyeApatikny eEovfévmon and To emayyEAMUOTIKO AyYOG - WTOPEL Vo, QTAVEL OKOUN KOl GTO GMUEID TNG
Oma0elng. AVGTUYMG TO POIVOUEVO OVTO EUEOVILETOL OTO ATOUO TTOL NTAV 1010iTEPA EVOOLGLUGUEVO E TO
OVTIKEILEVO TOVLG KOl GULVEICEPEPAV OE OVTO HE VEEG 10€€C KO TOAAN €VEPYELD, £XOVTAG OUWMG LYNAES
nwpocdokieg eEEMENC Kot avTapOPNG.



Zoppwva pe tovg Edelwich xou Brodsky (1980), 1o mépacpa oty enayyeipotiky eEovbévaon giva
J10 TPOOJELTIKN dlEPYacia amopvonoinong TS TPOYHATIKOTNTOS Kot SlakpiveTotl amd Ta akolovba oTadio:

214510 gvBouslacov
» Xoapoxmpiletor amd vrepPolkd VYNAOVG GTOYOLG, LN PEOMOTIKEG TPOGOOKIEG Kot
VIEPETEVOVOT] OTIG OYEGELG JE TOVG 0oOEeVEIS.
21010 apePoriag ko adpdvelag
» O emayyelpatiog vyeiog opyilel va avtidappavetat 6Tt ved TpooPEPel TOAAG, 1 Epyacia oV
avtorokpivetal otig Pabitepec avdykeg Kot TpoGdoKies TOL.
270010 OTOYONTEVOTG KOl LLOTOAMONG
» O enayyeipotiog amofapphvetol Kot cLYVE VidBeL omoyonteven Ko kaTdOluym.
210010 anddelog
» O emayyehpatiog VidOeL «kevogy 6T TEAOG TG UEPAC, omabng, amofappvpévos, Exel YOUNAN
OVTOEKTIUNGN, VIDOEL &VOoyEc, OEXETOL EMIKPIOELS, KOTAPEVYEL GE GLYKPOUGES 1 OTNV
OTOUOVAGT).

ZNUOVTIKO YOPOKTINPLOTIKO TNG EMAyyEAUATIKNG e5ovBévaong elvar to 0Tl amotehel por HovAn
Sdwodikacia, 1 omoia gival dvokoAo va dwyvacbel. Ta dtouo TOL VLOEEPOLY amd TO GVVIPOUO OVTO, ATV
elvar péca oto mpoPAnpe, dev pumopodv va KotoAdfovy avtd OV OLGLICTIKA TOLg GLpPaivel, Evd Guyva
anmBodv 1 CLVEINTA EMAEYOVV VO CLyVOT|GOLY TO. GOUOTIKO GUUTTAOUATO, TIG YVOOLUKEG SVGKOALES Kot TOV
YOYIKO TOVO TTOV TPOKOAAEL.
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H Severinsson (2003) ka1 ot Ekstedt kou Faberberg (2005) peAétmoay v emayyeipatikn e&ovbévaon
ToipvovTog cuvevTELEEIG amd VOOTAEVTEG oL Plwoav To TpoPAnUe g emayyelpatikng e&ovbévaong. Ot
VOoNAeLTEG avEPepay OTL EvimBay adUVOLOL VO EKTANPMOGOVV TG NOIKEG TOVG VIOYPEDGELS, £EAVTANUEVOL,
xopig evépyela kot kivntpo, afondntot kol pdvotr. Ta mpoPfinuota eavtalav avorépPfinta. H ékBeon otov
avOpoOTvo TTOVO, TO Vo EivOl HAPTLUPEG GE OTIYUEG OV Ol GvOP®ITOL VTOPEPOVY OMOTELOVGE GPYIKA Lo
ayoviddn eumelpio mov Tovg Kove vo vimbouy gudAmTol Kot va Pldvouy gvoyn Yio T OLGKOAA TOLG v
BonBncovv. Katnyopovoav cuveydg Tov €0VTO TOVG Yo TO OTL deV NTOV KOOl VOOTAELTEG. Agv MTav kavol
Vo TPoGPEPOVY, dev lyav va ddcovv. Ta opta ta omoia vrodeikvoay Tobd dpyile kol oV TeEAeimve 1 guBHVN
Ntav anpocdldplota. AVTIHETOTLOV SOVGKOMES GTN Vi -6gv BupovvTay MG Vo KAVOLY YV®OTA TPAYLOTO-
KOl 6T GLYKEVIPWOOT), Kabdg kot TtpofAnuata vyeiog. H xaunin avtonemoifnon, n viponn Kot ot voyég Tovg
eumooilov va {ntoovv Ponbewa. H évtovn vipomn toUg 0dnyodoe o€ aucONUOTO OTMAES EAEYYOV,
OVETAPKELOG KOl KATOTEPOHTNTAS, OTIV OTOUAKPLVOT omd TOLG GAAOVG OVOPMOTOLES Kol GTIV EYKUTOAENYT).
Apyilov vo moportovvtol omd TO TOKTIKG YEOLUOTO, TOV VIVO, TN COUATIKY GOKNOT, TG KOW®OVIKEG
dpacTNPOTNTEG, TOV XPOVo Yia Eekovpaot). Zovoav cuveY®MG e Tov POfo, UNTmg Kavouv AdOr. Biovav to
Sinuue. voo pnv UmA0KODY cuvoIoONUATIKG 1 va kKavouv oyécelg dlywg vonua ue tovg acbeveic. H
0TOCTOo0TToINGN and Tovg acbevelg -pia amapaitnm 01EE0d0G- TPOKOAODOE £0MTEPIKN CUYKPOLOT Kol
aicOnuo Pabidg diwevong TV TPOCOOKIMY TOVG Vo ival ot VOonAeuTég mov MBedav. Xav amotélecua
OmELOOVTOV 1) EXAYYEAUOTIKY GVTOEKOVE TOVG. O aydvog Yo Vo amopOyovV TNV EKOECT] TNG ELOAMTOTNTOC
TOVG KOl VO TPOGTUTEYOVV TNV OLTOEIKOVO, TOVS, TOVG 001YOVGE VO, AtoKOBovVTaL amd Toug GAAOVE, KaOMG Kot
va omBodv 10 CLVOICONUATA TOVG KOl VO GTAUOTOVV TOV ECMOTEPIKO OLAAOYO, YAVOVTOG £TGL TNV ETOPT LE
TOV €0VTO TOVG. Ayvooloay TIG ETUTTOCELS, OGO TEPICCOTEPO UTOPOVCAV, TIGTELOVTOS OTL T TPAyHoTe Oa
oArlaEovv and pove tovg. H avdppoon Eektvovoe udvo 0tav 0 TPOPANUO EQPTOVE GTO ATPOYDPNTO, OTAV
«mavay waToy (“hitting bottom’ stage) kot dpyllav va omodéyovon Tic SUGKOAMEG TOVG,

OvolooTIKG, 1 AVAPPWOT ATOTELEL Lo dladkacio KOTA TV OToio 01 VOOTAEVTEG avalapBavouy v
€vBvvn tov govtov tove. Ipodmobétel T cuveldNnT aTOEUCN Yo OAANYT TNG KATAOTOONG, OVATTUENG HLOG
otpatnyIknG emPioong kot avaktnong tov eAéyyov g (mng tovc. Amoteiel wo Pabid kol povadtkn
dwdkaocio oty onoio. 0AAALOVV TIg GTAGELG TOVG, TG a&ieg TOVG, TO CLVAGONUATA TOVG, TIG IKAVOTNTES TOVG
KoL Tovg pOAOLG oL cuVNOay va Taipvovy. Byaivouv amd v amopdvmen e VIpomne Kot cuvdéovtat Eava
ue touvg avlpomovg. H emefepyocia g sumepiag g emayyelpotikng eovbévaoong tovg Ponbast va
eupabovouv oto vomua g @povtidag. Xtadiakd oAlalovv TG oxfcelg Tovg pe Toug acbeveic, TOLG
GUVASELPOVG, TOVG TPOICTAUEVOVS Kot TN dtoiknom kat BERata T oy€or Tovg Ie ToV 1010 TOLG TOV EAVTO.

«O kévtavpog Xeipovag -[io oo TIG O AVTIPUTIKEG LOPPES TNE apyoiog EAANVIKNG Lwboroyiag- amoteAel To
oOUPoA0 TOL TANY®UEVOL Oepamevt 6T GOYYPOVN WTPIKN Kot yuyobepameio. Micog GvOpmmog weog
dAoyo, O1épepe amd TOLG VTOAOWMOVG KEVTADPOVG TOV YOPOKTNPILOVTOY Yo TNV OPUNTIKOTNTO KOl TN
BlodTnNTd TOLG, HOG KOl OKPVOTAV Yo TN GoPiet Tov, TNV TPAdTNTO, TN YALKOTNTO TOL AGYOL KOl TIG
OepamenTIKEG TOV KOVOTNTEG. Z0VOE GE Mo OTNAL oty Kopuen tov [Iniiov, 6mov didate v Téxvn g
Oepaneiog otov Ackinmod. Opwg, av kot 00g, vrépepe amod €va aviato Tpavpa. O HpokAng, oe pio cupmiokn
TOV WE TOVG KEVIOVPOLS, TANYMOE AOEAd TOL TOV ENUICUEVO Bepamevth He To SNANTNPOON BEAN TOv. AT
0T 0 QONUICUEVOS Oepamevtic vépepe amd TV aviatrn wANYNR tov. To tpayikd kol mapdoofo avtd
YOPOKTNPLETIKO GLUPOAIleL TV avaykn avToyveciag Kot chvogong Tov Depament Ue TIG SIKEG TOV TANYEC, UE
TOV €0MTEPIKO TOL KOGUO KOl TNV LIOKEWEVIKOTNTA Tov. Katd aviiototyia, uoévo yvopiloviag tov eovtd
TOVG, TIC AdVVAIES, TIG IKOVOTNTEG TOVG KoL TO OPLE TOVE UTOPOVV Ol VOGNAELTEG VO PPOVTICOVY e GOPia, TOV
€0VTO TOLG KO VO VANPETHGOLY Ue evaictncio tov avlpwno mov whcyEl. XtV Kopold Tov HVoTNPIoL TNG
Oepameiog Kol TNG TPOSPOPAS 6TOV GUVAVOP®TO KPOPETAL 1] YVMDON TOL E0LTOV KOl 1] cVUVOEST TOL Bepamevtn
LLE TIC TANYEG TOVY.

Micovpidov, E. (2009) H avtipetonion tng emayyeiuatikig sEovbévwong. Noonlevtiky, 48(4):358-366
(oel.364).

Hivaxag 12.1 «O tAnyouévog Bepamevtnon.



12.1.1. Emayyeipatikn e£o0v0évmon kot covarcOnuotikny epyocia

Exeivo mov etvar povadikd oty emayyehpatiky eEovBévoon etvan mog peydAo HéPog Tov dyyxovg TpoEpyeTa
amo TNV KOW®VIKN oAANAenidpaon petald avtov mov mapéyel forfetn kKot tov amodéktn . H mapovoia
dimho, oTOV 060gVi] TOL TOVAEL Kol VTOPEPEL ONUIOVPYEL EVTOVO GUVOLGONUOTO GTOVG VOOTAEVTEG, OTMG
avaoTaTooT, POPo, dyyoc, evoyés, Bupd kal aicOnuo aveTapKeLdg, OTAV SEV KOTAPEPVOUY VO TPOSPEPOVY TV
KatdAANAN epovtida, oAAd Kot Kavoroinor kot aictnpa tAnpomtac, 6tav fonbovv kot avaxovpilovv tov
acBevi]. Ot VOONAELTEG KOAODVTOL VO OVOYVEOPIGOLY GUTA TO GLVOLGONUOTO KOl Vo Ta S10YEPIGTOVY GTN
oxéon Toug He Tovg aobeveig («ouvoloOnuaTiK epyacion) e TETOO TPOTO, MOTE VO KOTOPEPOLY VO
TPOGPEPOLV TO. KUIKPAL TPAYHOTO», TO OToiol KAvouv Tov acBevi) va vidBel Tov voonAentny cOUUO)XO OTIC
dvokorieg tov (Micovpidov, 2007). H avayvopion opmg kor dwyeipion tov cvvorsOnudtov omoitel
OVTOYVOGIO, Kol Kotavonon tov cvvaictnudtov tov dAlov («evovvaicOnony») kot BéPata eumepio oTig
avOpOTIVEG OYECELS. ALIPOPETIKA, Ol GLVAIGONUOTIKES OMOITNGELS TNG EMOENG Pe Tov acBevn pmopel va
TPOKOAEGOVY €VTOVO (YXOG GTOV VOOMAELT] KOl VO TOV O0ONYNGOLV GTNV OTOGTOGLOTOINGY Kol OTN
dnovpyia anpécwnwv cyéccwv (Menzies, 1960).

Ewova 12.2 KEOFEA, Copyright.

H opvnrikn, amdpokpn Kot KLviK] otdon omévavil 6tovg acbeveic ekdnidvetol pe Sd@opovg
TPOTOVG, OMMOC LE TO VO TOVG TPOCPAAAEL KOl VO TOLG TOMEWVAOVEL, VO OPVEITAL Vo €ivol KOW®OVIKOG Kot
EVYEVIKOG, VO OYVOEL TIC EKKANGELS KO TI OVAYKEC TOVG 1| VO AOTVYYXAVEL GTNV TOPOYN TNG KATAAANANG
Bonbeiag kot ppovtidag vyeiag (Menzies, 1960). tnv npoonddeia va Bpicketar 660 10 duvaTov pueyaAdTEPO
XPOVIKO SAoTNpO pokpld omd Tov acBevn, To SIHASIUIOTO LEYAADVOLY, 01 GLLNTACELS LE TOVG CUVOIEAPOVS
oLEAVOLVY, M ETAYYEALATIKY] OPOAOYIO YPNOLUOTOLEITAL IO GLYVE, EVD €PAPUOLETOL TO AEITOVPYIKO LOVTEAO
VOGNAELTIKNG TTPOKTIKNG. Mg antdv dpm¢ tov Tpdmo ydvel Tig duvatotnTeg OETIKNG avaTpoPoddToNg Kot
EMOYYEALOATIKNG CUTOTTPOYUATMOGCTC TOL TPOCSPEPOLV T ETKOVOVIO Kol 1) PPOVTIdN TOL 0oOEVT.

Ye avtifeon pe v mpoondbeia enitevéng g amdoTAoNS O TPOTOL UEI®ONG TOV AYXOVG, £Va GUYVO
TPOPAN U OV VIToTIATIL givan 1 ‘vrtepeumhokn’, 1 peydin eyyotnto (Williams, 2001). Zvyva oto mpdTa Tov
EPYOCLOKG XPOVIO O VOONAEVTNG Umopel va TanTiletan vrepPorikd, Vo YAVEL TNV AVTIKEWEVIKOTNTA TOL, VO
TPOYWPE TEPO ATTO TOL EMOYYEALATIKA Opla. v OMOTELECUA, ‘Pyaivel’ omd TOV EMOYYEAUATIKO TOV POAO KOl
gpyeTal mOAD Kovid otov acbevr], ‘umaivel moAD o610 cuvaicOnuo’, yivetar @ilog tov, avaiouPdver oe



vrepPorikd PBabud v gvBovn tov, popdletar mpoocwmikd Bépata 1 dwtnpel oxéoeig pali Tov pETA TO
vocokopueio (Wright, 2006). Kotd cuvénelo 0 VOOTAELTAC YAVEL TV OVTIKELUEVIKOTNTA TOV KOl TO ATopoiTnTo
EMinedO CLVOICONUATIKNG OMOGTAONC, UE OMOTEAEGUA OPVITIKEC GUVERELEC TNV KAWIKNY TOv Kpion. Mmopei
emiong va Pudvel cuvaicOnuatikd Tdvo, vo VTOPEPEL Yio TOV acoBev Kat va vidBel £viact). AvTtég ol oyécelg
elval SUGAEITOVPYIKES KOt OEV TOV EMTPENMOVY VO EKTANPADGCEL TIG ATALTHOELS TOV EPYOCLHKOD TOV pOAOL. AV
KAmO10¢ KATAKAVGTEL 0o T0 cuvaicOnua, emnpedleTol 1 YVOGLOKN TOL KOVOTNTO KOl ) GUUTEPLPOPE TOV.

H oxéon pe tov acBev givar Agttovpyikn, 0TOV 0 VOONAELTNG XPNOLUOTOIEL 1GOPPOTNUEV KO TIG
YVOOTIKES Kol TS cuvarsOnpotikég Aettovpyiec. H 1ocoppommuévn ypnom Aoyikng kot cvuvoisOnpatog Bondd
TOV VOonAguTn va gival v id1o 6Ty Topov Kot cuvOedeUEVog Ue ToV aoBevi] 0ALG KOl GE amOGTACT OO
avtdv. Avt N amoctoorn BEPata dPEPEL amd TNV OMOCTUGIONOINGN 1 TNV GPVNON WYOYIKNG ETOONG KoL
amoutel epmepia, OG0 yo va yivel katavont] 6co ko emrevéun. H oyéon pe touvg acBeveic alidlel cav
amotédeopa ¢ epmepiog (Mackintosh, 2007). H adloyr avt onuaivel 6Tt o1 voonAgvtég v100eTo0Y vay 1o
EMOYYEALOTIKO TPOTO QPOVTIONC OAAG Kot OTL avVOTTOGGOLV UNYOVICUOVG GUUVAG Yo TNV OVTIUETOTION
avOpOT®V Kol KOTAGTAGEMV TOL TOMOTEPU TOVG OAVOCTATMVOY. X0V OTOTELEGUA, TOPA TNV TiEon amd TO
€PYOoloKkd TANIG10, 01 VOGNAELTEG VIdMBOoUV tKavol va avamtiEOVY IKAVOTOMTIKES BEPUTEVTIKES OYECELS e
toug acbeveic. H addayn avt) Opmg amottel ypovo kol eneEepyacio TG UmEpiag. AKOun Kot 0TOV Ol
VOGNAELTEG OEV GUVELDNTOTOIOVY TNV OVATTLEN UNYXOVIGU®Y GUOVAG, 1| TOADYPOVI TOPOVGIN GTOV EPYAGIUKO
XOPO T0VG 00MYEL 670 Vo Kartoldfovy kamota otiypn afiacto 0Tl o Korapépvouy evkordtepa (Mackintosh,
2007). Téhoc, yivovtarl mo €LEAIKTOL, ®OPUALOVY, UTOPOVY VO, TPOGTATEYOVY TOV £0VTO TOLE EVKOAITEPQ,
yvopilovv kaAdTepa TOV £0VTO TOVS (AVTOYVOGIN) Kot TOLg AALoVG (evouvaictnon).

12.2. AeuTEPOYEVIC NETUTPAVNATIKT] SLoTOpON

[Ipdopata to evilapépov ota emaryyEALATO VYELOG EXEL OTPAPEL OTN OEVTEPOYEVI] LETATPOVUATIKT StaTtapayn
(‘secondary post-traumatic stress disorder’) kot 610 cVvaEéc cVOVEpPoUo €EAVTANGNG OO GLVALGONUATIKA
eumhokn (‘compassion fatigue syndrome’) (Beck & Gable, 2012 Sabo, 2011 Austin et al., 2009 Aycock &
Boyle, 2009). Xe avtibeon omd v emayyehpatikn eovBévoon, ta 600 OVTE GUVOPOUO OPOPOHY
OTOKAELGTIKG 000VG gpyalovial pe avOpmmovg, ot omoiol Pidvovy cofapd TPoPANUATO GTN COUOTIKY Kol
YOYIKN TOVG vYeia. Zuvnbmg 1 xpfon Tov 000 dpwv gival TOLTOGN U, TAPOTL 1) SEVTEPOYEVNG LETATPOVLOTIKN
datapoyf aopd TV ETaEn Kot PPovTida atdpmy mov £xovv Piooetl kdmota tpavpatiky eunepio (Coetzee &
Klopper, 2010).

e YeVIKEG YPOUUUES TOL GUUITOUATE EEAVTANGNC atd cuVaAlGONHOTIKY eUmAoK) TEPIAaUPdvouV:

OKEWYELG 1 EIKOVEG amd TN PPOVTIdN TV achevdv, o1 omoieg fudvovTal Eviove Kot focavicTiKA
(@OPo/TpoUO/amOPLYN PPOVTIONG GUYKEKPIUEVOVY aeOeEVHY

dVGKOALN S10Y®PICUOV TPOCOTIKNG Kot EXOYYEAUATIKNG NG

amoudVmON OTNV TPOCOTIKN 1/Kol EmaryyeALoTIKn (on

evepebioTotnta, Eeomdopota Bupov, opyng

ayY0G, QLENUEVT] ETAYPVTVIOT

OVGKOAIEG TPOGOYNG, CLYKEVTIPMONG, LVAUNG, TPOGKOAAN O TNG OKEWNG

UEYOAN £YYOTNTO KOUT 0TOGTACT OT1 GYE0T LE TOVG 0oBeveic

Ot Miller, Stiff & Ellis (1988, oto Figley 1995) ypnoyionotody tov 6po «cuvaleOnuatiky poéivveny
(“emotional contagion”) ywo vo meptypdyouvv T cuvacHUoTIK diepyacio Kotd Ty omoio £va GTopo, TO
omoio mopatnpel éva GAo, Pirdvel cuVIIGOHNUOTIKEG OVTIOPACELS TOPOUOIEG WUE TIS TPOYUOTIKEG N TIG
OVOUEVOLEVEG OVTIOPAGEIC TOV aTOUOV Tov mopatnpel. Ot voonAevtég oto yevikd vocokoueio Bpiokovton
oAV cvyvd dimha og dtopa Tov BrdVouy £VIOVO Yuyiko TOVO Y10, KATO0 TPOVLATICUO T} amdAElo. AANE Kot
Ol VOONAELTEG €EAPTNUEVOV aTON®V TPOcEYYIlovy ATOpe. To Omoilol €YOVV TOAD oLYVA Plrdoel Yoy
TPOVUOTIOHO GTNV OO MAKio, OT®G COUOTIK Kol GEEOVOAIKT] KOKOTOINGY, VOOTNPEG KATOGTAUCELS
oKANPOTTOC KOl GVYKPOLON S, Bdvato Kot mapatetopévn acBévela, TpdmpPovs amoywPIoUoVs Kol OTOAEIES,
uetoavdotevon k.a. (Mills, 2009 Rice et al., 2001 Roy, 2001 Ouimette et al., 20000 SAMHSA, 2000).



Ewoéve 12.3 Magritte R, O Osparcvtiic, EOviky [Tvaxobixy, Copyright.

oppwvo pe v Mills (2009), nepinov 10 éva tpito TtV e€optnuévov atop®v €xovv Xpovia
Mertatpavpatikny Awatopoyn Ayyovg (PTSD) tn otiyun mov €pyovial e €mopn LE KOTOIOV EMOYYEAUOATIO
Vyeiog, EVad 10 m0c0oTo avto Eemepvd to 80% Yo OAn T dudpkela (ong. Mdaiota, to Tocootd PTSD ortig
yovaikeg mov avtipetonifovv mpoPAnuata eEdptnong eivol Katd Kovova onuoviikd vyniotepo amd 6,1t
oToVG avtpec. 'ETol TeplocoTepec omd TIg UIGES YOVAIKES, Ol OTT01EC £PYOVTUL GE EMAPT| LE KATOL0 OEPOUTEVTIKO
KEVTPO, ovapEPOLY pia 1 TEPLOGOTEPEC TPAVUATIKEG eumelpieg otn dapketo g (ong tovg (Farley et al.,
2004). To mocootd PéPoio TV TPOVUATIKOV EUTEPIOV TEPIAUUPAVEL KO OTUYNUOTO 1] ETKIVOLVEG
KOTOOTAOEL,, Ol omoieg oyetilovior HE TNV KOTOXPNON OLOIOV Kol TO EAAEWUN OVTOPPOVTIONG TOL
yopaxtnpilel ta eEaptnuéva dTopla.

H éx0eon 1ov emayyeApotidv vyelog 6T0 Yoylkd @OpTio TV TPOLHOTIKOV EUTEPLOV  Eival
anentikn. H tpoomdBeia va Bonbinocovy ympic vo TouTioTodv Kot Vo ENNPeEcToDV Eival aTeAEGPOPT), HLOG
Kot givor adbvorto va otaboldv dimho ce €va ATtopo oL VTOPEPEL YWPig va emmpeactovv. H ouyn,
OTOCTOCIOTTOINGT KoL 1) EVACYOANOT UE TPUKTIKA Oépota sivorl £vag Tpdmog vor amo@hyouy To cuvalcH T
OV TOVG YEVVIOUVTOL KATd TN Slavtidpacn pHe tov achevi). Ltov moupiva TG SLGKOAING VO 0TodEXTOOY TaL
ocuvooOnuaTd Tovg Ywpig va to. apvnbolyv, va to armbncovy 1 va ta amo@dyovy KpOPetal 1 dvckoria vo
QTOOEYXTOVV TNV ELAAMTOTNTA TOVG KoL TNV 0dVVALIO TOVG VO, TPOGPEPOVY KATL TEPLIGGOTEPO OO TN CLOTNAN
mapovcio toug. EEGALov, 1 clonn and emiyvoon kot oyt and aunyovio 1 adopopio lval pio GTAGT TOV
oéfetol Tov avOpOTIVO TOVO, L EVEPYNTIKY GUUUETOYN OTO TPAVUE TOV GAAOV, £vOEIEN cuvodoimopiag Kot
GLUTOPACTOCNC.

[Mopdra avtd eivor S0oKOAO, 13104TEPA Y10 TOVS VEOLS EMAYYEAUATIEG VO ATOJEXTOVV OTL OEV UTOPOVV
Vo «6G0VYY 1| Vo, «Bgpamedoovvy Tov acBevi). MAAMoTO KATOIEC POPES 1| GUVEIONTN 1] ACLVEIONTN EVOYT| TOV
vidBouv YU avtip v advvapio To0g 00Nnyel 6TV VIEPEUTAOKT (OC VIEPAVATANP®OGT]. AAAOTE 1| TPOVUUTIKY
eumelpia Tov acbevny odnyel oy ovoPinon SikdV TOVE TPOVUAT®Y Kol GVVUICONUATOV TPOLOV, OPov Kot
amelmioiag Yo epmelpieg Ko ouvOnkeg (ong Tig omoieg dev pmopovoay va eEAEyEovv ato TapeAbov. Emmiéov,
0€ KAMOleg MEPUITAOCELS EUPOVILOVY CUUTTOMOTE OEVTEPOYEVOVE LETATPAVUOTIKOD GLUVOPOLOVL, TO OToio
neptiappavoov ( SAMHSA, 2014 Newell & MacNeil, 2010 Figley, 1995):



Yuyoroyikn dvcpopia

"Evtova cuvoucsBipata ta onoio tpokariobv svspopia: OAiym, KatdOiw, dyyos, TpouHo, oo, opyn,
vTpom.

[Mopeto@puTiKéG avOUVAGELS amd TPAVUATIKO DAIKO TOL acbevi: eplidteg, avadpopkés suPlocelg
OGMV EKUVOTNPEVTNKE 0 aoOEVNS.

SuvoioOnpaTiKd HovdaGHe 1] ATOPLYN: ATOPLYN EMEEEPYACIOG TPUVHOTIKOD DAIKOV TOV acbevi.
YOUATIKEG EMMTMOELS : OOTAPAYES VDITVOV, TOVOKEPOAOC, YUOTPEVIEPIKT] dVGEOPIQ, TOYLTUAUIES,
YPOVIC PLGLOAOYIKT O1EYEPOT).

Soumeplpopés  €EAPTNONG/KATAVAYKAGHOL: KATAYPNGN OLGLDV, YLXOVOYKAGTIKY KOTOVOA®MON,
YOYOVOYKOGTIKY £pYOGioL.

Awtapaypévn Asttovpywkotnra: Eexva M aKVPOVEL PavTePoD, WHE®UEVT] YPNOT TNG ETOMTEING,
UEMUEVT] IKOVOTNTA QLTOPPOVTIONG, ATOUOVMGT), OTOEEVMOT).

I'vootikéc petafolrég

Xpdvio Koyyumowyio yio Tovg GAAOVG.

AvEnuévo aicOnua evalmtoTTOC.

YnepPoiwkd £viovo aicOnua affondntov 1 eAéyyov v 6Tovg GAAOVG 1 KATAGTAGELC.

AmdAgl GO UATOG TPOSOTIKOL EAEYYOL 1) ehevbepiag.

[Tipia 1 Koviopoe.

Koamyopel to Bopa 1 Préner 6Aovg Tovg avBpdmovg wg Bopata.

Nunber evoyn, €dv etvar pdptopac/Bepamevtig katd v ovafioon TG TPOVUATIKNG EUTELPING TOV
acBevi M av amevepyomoleital To Tpavpa 6N dtdpkeln TG Bepamneiog.

Nuwet Bupatorompévog and tov achevi.

AwTapoyés OLUMPOCAOTIKOV GYEGEOV

Meiopévo aichnpo olkeldTNTOC Kol EUTIGTOCVVNG GTIG TPOCMTMIKES / EMOUYYEAUATIKEG OYECELG.
Amoctaclonoleitol 1 amo@ehyel TOV  0o0EVi] KOl YPNCIUOTOLEL  OTIYUATIOTIKEG EKQPPUCELS,
noforoykonolel toug acbeveic (dnh mpooeyyiler tov acbevy vnd 1o 7piouo emoNuAvoNg
ToOOAOYIKOV GUUTEPLPOPOV KOl Oyl €0TIALOVTOG GTIS SLVOTOTNTES TOV), TOLG EMIKPIVEL, OUKLPAOVEL
pavtefov 1 amoeevyeL TN S1EPEVVION TPAVUATIKOV VAIKOV.

YrepPoikn Tavtion pe Tov acbevi, 1 omoia umopel vo meprhappdavel po aicOnon 0t mapodvetl amod
TNV aVTIOPAsCT] TOL GTO TPAVHATIKO VAKO Tov acBevi 1 vidbBet vepfoiid vebBvvog yia tn (o1 Tov
acOevn.

AlLoyéc 6TO TAAIGLO AVOQPOPAG

AmocUvoeoT Ao TO aicHNUa TPOSMOTIKNAG TOVTOHTNTAG.

Apapoatiki aAloyn o Bepelmodelg memoldnoels yio Tov KOGUO.

Andrewn 1 StootpéPrmon aEldv 1 opymV.

To mponyovuevo aicHNUO TVELHATIKOTNTOG OC TNYN TOPNYOPLAS Kot SOVOUNG HEIOVETAL 7| YOVETOL
EVTEAMC.

AndAelo oG o KATL LEYAAVTEPO.

Yrop&lokn aneAmcio Kot povasid.

Kdamowot and tovg emoyyeipatieg mov Pidvouy vt To GOUTTOUATO OTAG omocvpovtal, voldlovtan

MyOTEPO Y1 TOVG 00OEVELS, OMOGTAGLOTOOVVTOL 1 Topartovvtal. Ot TEPICCOTEPOL TOPATOVIOVVTOL 1|
VIOEEPOVY GlnNAG. H apyn dadikacio tng avappowong amottei:

Noa avantoéovy o tpoconikn (o, 1) 0noio 0eV TEPIGTPEPETAL YOP® ATTO TNV EPYOGIA.

No wepvoldv ¥pdvo Le TV oKoyEveld, OIAoVE, 68 COUOTIKN doknor, didfacua, yorldpwon 1 GAla
EVOLLPEPOVTO, TTOV TOVG S10IoKESALOVV.

No avortoEovy opyaveTIKES tKavOTNTES (OAOKAP®GN UG cuvedpiag 6Tov TPOoKaBoPIGUEVO YPOVO,
0pYAvV®GT| YPOVOL MOTE VO EMITPEMETAL 1] KATOYPOAPT) TOPATIPCEMY GTOV PAKEAO TOV AGHEV).
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e Avtoppovtida dote va avakaiOyovv Eavd Tu Tovg divel amdlowon o1 dovAeld tovg. Xperalovat
YPOVO Yl AVOGTOYOGUO, DGTE VO LTOPEGOVY VO OPOVYKPOCTOOV LE ovBeVTIKO TPOTO TOVG aobeveic
TOVG.

Ewoéva 12.4 KEOEA, Copyright.

Emumiéov, omorteiton exmaoidevon OA@V TV VEMV EMOYYEAUOTIOV OTNV OVOYVAPLOY ONUEI®V
dwtapayng  Gyyxovg, ouvvorcOnuatikig eEAvtAnong omd  cuVAIGOMUOTIKY  EUTAOKY], OELTEPOYEVODLS
UETATPOVUATIKNG SlorTapayng Kot exayyeAUatikng eEovbévaong. Kevipikd epotiuota ot dtodikacio ovtg
g ekmaidgvong givar ta axkoAovba:

o [t aokobv avtd T0 eMdyyelos;

o [oti €101k 6€ AVTOV TOV TOPEN;

e  Otav Ba €rovv OAOKANPMGEL TNV EMAYYEAUATIKY TOVG TTopeia T Ba Behav va Tovg Bupovvtal ot
acBeveic/Bepamevopevot;

o Ti0anBekov va Aéyetor YU antodg TOPO MG ETAYYELUATIES;

Ye mepintoon ondmepag avtoktoviog, Bovdrtov amd vrepfoiikry d6om M dAlov cofopod TEPIGTATIKOV,
mopepPacelg vmoot\piEéng kot emomteiog Oo Empeme vo glvar Sabéocyleg otovg Oepamevtég, MoTE va
amo@evyDel 1) SEVTEPOYEVIG LETATPAVLOTIKY SaTapay).

12.3. lpopipota avripetopfifpacns-0vpog kot avTimaroTnTo 6T GYECT NE TOV
Oepamevopevo

Suyvd 1 avtidopaomn gvog Bepamevdpevo gival £vtovn, emBETIKN 1 TPOKANTIKN Kl AVTO SUOKOAEVEL 1W10iTEPQ
Tov Bepamevt]. Noonievtég e£apTnong, ol 0oiol TEPLYPAPOVY TNV EMOYYEALOTIKY TOVS TOPEia, LAODY i T

SuoKOMO VO SLOYEIPIGTOVV TNV TPOKANTIKT] GUUTEPIPOPE KATOIOV 0GHEVOV OTNV TPAOTN TEPIOd0 NG
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otadodpopiog tovg (Clancy et al., 2006). EmumAéov, givan dhokoro yia Evav véo Bepamgvt va dtoyelplotel
&vova apvnTiKa cuvaictnuota, ta omoio pumopel va Piovel ot oyéon pe to Bepomevdpevo, .y, Bupo, opyn,
evoyn.

Me tov 6po «avtipetafifoacn» (“counter-transference”) gvvoobpe T cuvaucOnuatiky aviidpoon tov
Bepamevtn mpog tov Bepamevdpevo. Avtr| mpoxodeitor gv pépel and To cvuvorcOnuato mov exepdlel o
Oepamevodpevog mpog To Tpdomnd Tov. Kdmoteg popég dumg to cuvatsOnpata tov Bepamevopuevov pépvouy
OTNV EMOPAVELN AVETIAVTEG GUYKPOVGELS TOV Bepamevtn He amoTéAESHA VO VITAPYEL £vTOoT o1 BepamenTIKy|
oxéon (Miocovpidov, 2010a). 'Epmelpor emayyelpaties pabaivouv va avayvopilovv kol vo GLUYKPATOLV
EMOETIKEG TMOPOPUNOELS TPOG TOvg oobeveic. AAMG  ekmoudevouevor 1 véol emayyeAuatieg ovyva
SVGKOAEDOVTAL VO OVOYVOPIGOVV KoL VO SLOYELPIGTOVV TIG CLVAGONUATIKEG TOVG avTdpdoels. 'Etot pmopel va
T1G eK@palovv pe madnTiKy embeTikdTTA OTN GLUUTEPLPOPE TOVG N Vo GLUPBAALOVY GTNV EKOPAUATION TG
eMBOeTIKOTNTOG A0 TOV 000ev], oV EKEPAcN ONANON £VIOVOV CUVOICONUATOV HE OVIIKOW®VIKA M
AVTOKATOGTPOPIKT cvumeptpopd. ITibava onueio avtipetafipacng nepraufdavovy (SAMHSA, 2009, 2014):

o AiloOnua pB6vov, dyyxovg 1 TPOLOL GTNV TPOOTTIKT] GLVAVTINGONG LE GUYKEKPLUEVO 0GOEVT).

o Ave&niynto Bopod N opyn yuo cvykekpuévo achev.

o Apvnrtikég avTOpACELS TPOS GLYKEKPLUEVOLS acBevelg avTumdBelag 1 mepppdvnong, doyeta and to
av 1 avTidopaon vt Eival «SIKOOAOYNUEVT Ao TIC TEPLOTAGELS. Oavuacudc 1 eE10avikevon Tov
acfevn], GoyETO OO TO OV 1 OVTIOPACT] CLTY EIVAL «OTKOLOAOYUEVT.

AGOn otov mpoypappatiopd Tov pavteod, Eexva to pavtefol He GLuYKEKPLUEVO acOEVT.

O Bepamevtig Egyva T Ovop KoL TNV 1oTopic TOV asBevi).

Nvotaletr ) fapiétor KoTd T StpKeLn TG GLVAVTNONG.

Emdewcviel vepPolikr| ovotnpotnta g Aabn tov achevn.

YnepPoikn eyydtnrta otov achevn.

AVETIALTEG TPOCHOTKEG GLYKPOVOELG OLOKIVOVVTOL KOTA TN S1vTidpaoT e Tov achevr.

Epotwkn €AEn.

Autia ywo ™ OSvokorio TOV VE@V OgpamenT@V Vo OvVOYVEOPIGOUV TIG OVTIUETAPIPOCTIKEG TOLG
avtdpdoelc ivar cuyva kamotot pobot yio ™ Oepomevtikn dadikacio, ol omoiol PEPata avaTpémoviol Kotd
TNV EMAYYEAUATIKY] KOW®VIKOTOINGN oTov KAvikd yopo. o mapdderypo, o pobog 611 «ot OBepamevtéc
ayamovv Toug acbeveilg Toug N kaTd KVuplo Adyo €yovv Betikd cvvarsHnuoata Yy’ avtobey oyetiletan pe
duckoAia Tov Oepamevt Vo amodeyTel To opVNTIKG cuValcOnpaTa TOV VIMOEL KaTd TNV aAANAETIOpaCT LUE TOV
acBevi). Ot Bepamevdpevol OP®G apKETEG POPEG TPOPGAAOLY Lo TAVTOSVVALT YOVEIKT] Gryovpa GTO TPOCHTO
Tov Ogpamevty], 1 onoio Kamowa otryur] eofovvrol 6t Tovg eykatoleinel. 'Etol mepvoiv amd tov avpacpod kot
v e€0avikevoTn TNy LIOTIUNGN, 6TV TPOKANGN Kal 6TV 0pyN Ttpog Tov Bepomevth. Ta vIOTWNTIKG OU®S
oYOA0 KOl Ol VTTOWVIYLOL TOV DEPOmEVOUEVOV, ATOTEAODV VAPKIGGIGTIKO TPUVUN Y10 £VOV VEO ETOYYEALOTIO.
Kt owtd yuoti, mapott amotelodv Katd koplo Adyo TpoPoiég avemBOUNT®V YOPUKTNPIOTIK®Y TOV {310V TOL
Oepanevdpevoy oto TPOCO®TO TOV BOepamevtry, ocvvBLg €yovv o €0TO OpVIPN OYEOM KoL HE TO
YOPOKTNPLOTIKG TOL OgpamevTr). AVOGQOANG KOl OYXOUEVOS GTIV TPOCTADELD YVOPLUING TOV VEOU TOL POAOL,
0 Véog emayyelpatiog eivat eDAA®TOG 6T SLUPPOTIKA GYOAN Kot TNV EMDETIKT GUUTEPLPOPA.

Emuwiéov, av o Oepamevtig otpéyel T embeTikd cvvaicHnpoata evoviiov Tov €0vTob TOL GOV
UNYOVIOUO QUUVOG OTEVOVTL GTO OyY0G TOL TOL ONUovpyolhv, TOTE OPPMVETOL 1 EMAYYEAUOTIKT TOV
avToelkova kot ovtoektiunon (Maltsberger & Buie, 1974). Ztadiokd apyiler vo apeidiier yo Tig
KOVOTNTEG TOL, Yo TNV a&lo TOV Kol TIG EMOYYEAUOATIKEG TOV EMAOYEC. ATd TNV GAAN, Otav o Oegpamevtig
Kuplapyeital omd acvveionta cvvalcHnfuata eneTKOTTOC, TOTE AVTH eKEPALOVTUL KOAVUUEVE KAT® 0o TV
Gropmn xpHoN EMAYYEAUATIKOV KOVOVIOU®DV N TNV akaTtdAAnAn ypfon amokAsiopov (Gabbard, 2006).
Emiong, 6tav o véog Bepamevtng dev umopel va. cuykpatnoel avtipetafipactikd cuvaisOnuato Gupod ot
0pYNG, TOTE GLYVO O0OMYEITOL GTNV EKOPOUUATION TV EMOETIKOV TOL GLVAIGHNUATOV HE KOTOGTPOPIKA
amoteAéopato yiou v ékPaom g OBepomeiog tov acbevovg. Me avtdv Tov TPOTO, 1 EMOETIKOTNTO TOV
Oepaneutn emPeParmvel Tovg POPOVG EYKATAAEWYNG KAl ATOPPIYNG TOL AoOEVT.

Ye pio opdda mov yopoktnpiletor omd oapofaio oegfacpd kol ovoyr EMKOw®Vio o1
AvTILETAPRPOCTIKES OVTIOPAGELS avayvmpilovTol Kot KATovoouvTol ympic va £xouv avTiktumo ot fepaneio



(Gabbard, 2006). Kanoteg popég Opme amotéesiia ovTETARIPUcTIKOV 0vTIOPAGE®Y OmTOTELEL 1| TOA®OT T®V
HEADV UI0G OUASOGC UECH TOV UNYOVIGUOV dpovag tov dtaympiopod (“splitting”) kot tg mpofAntikng
tavtong (“projective identification”) tov acBevovg (Gabbard, 2006). H Svckorio tov Bgpamevduevov va
amodeytel BeTiKA Kot apynTiKd 6ToKEl0 6TO TPOGMTO £VOG Bepamevtn, 0 0moiog dev givarl «TAVTOdHVALOS)
(“omnipotent”) odnyei otov doPIGHO TOV BepameLTO®V GE «KaAODEH Kol «KakoOg». Otav Aowwdv dev
avayvopiloviotl ot avTipeTofiPactikég avTidpacels, 1 Bepanenutiky opdda duyaletar. MEAn g Bepamevticng
onad0G Hmopel va Prdvouy SapopeTIKd Kol avTipoTikd cuvaictnpata, 6mmg: Bopd 1 opyn, oo, aicOnua
avaglomrog, cvundadeia, vrepPoiikn aiclodolia 1 éviovn anoiciodosio, LicOG 1] AmocTPOrn Yo TOV 0cOeVY).
Mo mopddetypa, évag Bepomevtig Oempel 0TL 0 Bepamevopevog TPoywpd OopoAd M pe yopyod pubud ot
Oepamentikn dadikacio Kot 0 GALOG dlomicTOVEL avticTaon Adyw yoyoraboroyiag 1 évag Bepamevtng vimbet
ocvumdBeia, eved ailog vimbet Evtovn aviurdfela yia tov id1o Bepamevopevo. EmmAéov, o Bepanevutic, o omoiog
déyetar TV TPOPANTIKN TAVTION TOL DEPUMEVOUEVOL, UTOPEL VO VIOOEL OPKETA OLCAPESTO, WOITEPU OV
QUPPAALEL YLOL TNV EYKVPOTNTO TOV TPOPOA®YV TOV TEAEVTAIOL. [l TOpAdELY L, 1| YUUNAT OVTO-EKTIUNGT TOV
Bepanevdpevon mpofdiieTon otov Bepamevt o omoiog, 6tav evooPdAiiel Tig mpoPorés, apyilel va vimbet
avdlog Bepamentnc.

Epotoelg mov pmopei va KGvel 0 OEPUMELTG GTOV EQVTO TOV GYETIKG WE TIC OVTILETOPIPOCTIKEG
avTIOpAoElc Tov glvat:

[og tov emnpedlel o GuykekpEVOg acbevnic;

T1 cvvaicHnpata Tov Yevva 0 GUYKEKPLUEVOG acBevNc;

[Towa  cvumepipopd Tov TPOG TOV acbevn Ge oyéon Ue Ta GLVUIGONUATO TTOVL VIDDEL;

Tt Wiaitepo €xel 1 GLUTEPLPOPA YPNONE TOL AGOEVT] TOV TOV TPOKAAEL OLTE ToL GUVALGONLOTAL
Me m0100¢ TPOTOVG UTOPEL VO AVTILETOTIGEL TO GUYKEKPLUEVO BELO GTN GYECT TOV L ToV acbevi;

H xotavonon maviog tov avripetafifactikov ovidpdoemy mpodmobétel vo, pmopel vo dtakpivel o
Oepamentnc Kot va avayvopilel Tig evOsiEElg TOVG, e TPOCMOTIKY OVTO-£EETOCT KoL EXOTTEIN, 1) TPOCMIIKN
Oepaneio. e KATOEG MEPMTMOGELS, €AV 1 avTipeTafifacn mopakwAvel TV ovamtvén tov Bepamevdpevov,
umopel va {ntOel n petapopd Tov o€ GALoV Bepamevt. Xe yevikég Opmg ypapués  avripetafifaon amotelel
TOADTIUN TTNYH TANPOQOPIOV Yoo T Ogpamevtikn dwdikacio. H avélvon g avriuetafipaone amotelel
KEVTPIKT O1Epysiar OTIC WYUYOSVVAUIKES TPOCEYYICELS.

Ocov agopd otnv avtpetdmon g ocvvarcnuaticig avtidpaong tov Bepamevdpevov mpog tov
Oepamentn, 0 OegpamevTnc KoAgiton va unv amodéyetor tnv e€10avikevon Tov achevodg kol va unv d€yeton
moONTIKA TV VIoTiUn oM, TPOKANGN 1 GAANG LopeTg emBeTikdTN T TOV aicbevi. H AavOacuévn nemoibnon o1t
N ékepaon Bopod pmopel vo odnynoet oty Kabapon tov acbevi) mBovov va €xel o amotélecpa TNV
emProPn yuo Tov acbevn exdpapdrion embetikdmrag. O Bupdg, OUmG, 1 KoyvToyio Kot 1 EVIOTE TPOKANTIKN
GLUTEPILPOPG. OVGLAGTIKG OTOTEAOVY LEPOC TOL OSLVNPOV PAVAOV KOKAOD EYKATAAEYNC KOl OTOPPLYNG TOV
acBev|: Yymiéc mpocdokieg yio T0 TPOCOTO TOV BEPUNEDVTY], LATAUIOGCT T®V TPOGIOKIMY («TOVIOSVVALINGY),
eMOETIKN GLUTEPLPOPE OV 0dMyel TEAIKA OTNV amOPPYN N OTNV EYKOTAAENYT), OTNV oduvnpr dniadn
empPePainon tov poOPwv Tov.

't awtdv T0v AOYO0 1 «aOyKpoven» Ue Tov Bgpamentn Kot 1 oprofétnomn tov Bepomevduevou Tpémel va,
yiveTon 660 TO dLVOTOV vapitepa ot Bepamevtikn dwdikacio. H oproBétnon, otav dev eivar dkopumtn kot
TIUOPNTIKY, CAAG YiveTon Pe Mpepia Kol GEPAGUO TPOC TO TPOCHOTO TOL 0cdevr], fondd oV avVIETOTION
TOV Gyyxovg ToL OEgPumEVOUEVOD GYETIKA e T pVBUon TG amodcTacng ot oxéon ue tov Oepamevtr. ‘Etot,
ONUIOVPYEITAL 1 OTOPOLTNTH ATUOCPALPO. ACPAAEING KOl EUTIGTOGVUVNG OTN Oepamevtikn oyéon, OoTE Vo
eneepyaotel 0 BepanevOIEVOg TIG aVETIAVTEG GLYKPOLGELS Tov. H duokoiia PBéPaia evdg véou Bepamevth
oTNV 0plLofETNOTN GVUTEPLPOPDOV -OTMC Kol EVOC emayyeAUaTio VYEING 6T0 TAAIGLO dueonc PpovTidag- pmopel
va &yovv emPrafeig emmtdoelg otn epovtida. O ofog N 1 dvokoria evog véov emayyeipatio va PdAiel Opia -
EVOEYOUEVMG AOY® TOV VEAPOD TG NAKING VO SUCKOAEVETOL GE POAOVG EAEYYOV N 1| GY€om UE ToV achevn va
QEPVEL BTNV EMPAVELN TPOCOTIKEG TOL SVOKOMEG- TPOKAAOHY KAUAK®OOT TG EMBETIKNG GUUTEPLPOPES TOL
acBeviy. AvtiBeta, n Npeun e&Nynon T@v dSLVOTOTHT®V €VOG TANIGIOL KOl TOV EMATOCENDV LN OTOOEKTOV
CUUTEPIPOPDY €YEL OC OMOTEAECUO, VO UMV TOPOTNPOLVTOL TEPICTACELG €mBeTicotnTog Kol Pilog oTo
ovykekpipévo mhaioto (Hiiog, 2005).
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Ewéva 12.5 Kapofoilnc X. EOvikn [TivaxoBikn, Copyright.

12.4. llpopipora avriperofifpacns-0opog ko aviimardoTnTe 6TN GYEON PE TNV
0LKOYEVELD

[Hopd tov peydro aptBpud epeVVOV TOL KATASEIKVIEL TNV CVOYKOLOTITO CUUUETOYNG TNG OKOYEVELNG OTN
Oepameio ane&dpmong, ot Bepamevtég GUYVE ayvoobv TO GATNUO TNG OIKOYEVELNG, EVD OPKETEG POPES
UTaivouy -GUVEIONTA 1| OCLVEIONTO- GE L0 AVTAYMVIGTIKT OXEGT WE TNV OIKOYEVELD TOV Oepamevopevon
toug (Misovpidov, 2010, 2010a). Xtnv ane&dptnon OU®G 1 OKOYEVELN ATOTEAEL AVATOGTOCTO LAPTLP
ota opmpeva g Bepanciog. Eite elvan mopodoa gite Ox1 pe kdmolo Tpomo, SlOTNAG 1 avolytd ennpedlet
70 OEPUTEVTIKO OTOTELEGUO KO GUUTANPAOVEL TO TPIYOVO amoTEADVTOC TOV Tpito TOA0. 'ETol, N ayvomon
mg N M dvoyépew oty &vtaln g ot Begpamevtiky dadikacio, A0Ym g SuoKoAMag dlayeipiong Twv
CUUUOYIDV GTO TAOICI0 TOV TPLYOVIKOV OAANAETMOPACE®Y, AMOTEAEl TEPIGGOTEPO APVNON TNG
SuVATOTNTOC TIOL GLYVO TPOGPEPETAL Y10, TapeUPacels kabopiotikég v v ékPacn ¢ Oepameiog
ame&dptonc. Ailel va onuelmBel 6T avtictolyec Asttovpyiec TapatnPoOUE Kol 6€ GAAN TANIGLO, OTTMG
o010 Tplyovo ddokalog-pobntig-yoveic. Ot dAGKAAOL, TOAD GLYVE, OVIILET®MILOVV LE Koyvmoyio Kot
APVNTICUO TIG GYECELS LE TOVG YOVEIG TV podntdv, po oyéorn Wwitepo TOADTIUN Yo L0 TOLOTIKY
madayoykn dwdwacio (Pammge, 2004). Kdnote npocntafodv va cdcovv to mandi-0vpo omd Toug yoveig
Bvtec.

To tpiyovo Zotpog - O0tng - Oduo amoterel ovyvd o duvapky mov yopaktpilel Tig
AAANAETIOPACELS TOV PEADV TNG OIKOYEVEWNG, M omoio, avTipetonilel TpoPinuata e&dptmong (Karpman,
1968 Xakkdcg). O eEaptnuévog maipvel Tov poro tov ‘e&hactiplov Bopatog’, To omoio pe tn Bvoia Tov
emyepel va eEaocpalicel T ovvoyn, TV MPEMO KOL TN CLVOIGONUOTIKY EKEPACT TOL AEITEL AmO TNV
owoyéveld tov (Mdtoa, 20080, 1994). Avt) Op®c 1 SUVOLIKTY gival TIG T TOAAES POPEG AGLVEIONTN Kot
oiyovupa dev SIKOOAOYEL Lo ApvvTIK) 1 MBETIKY (G1OANAG 1 0vOIKTd) 6TAGT TOL BepamevTn amévavTt
otV okoyéveln tov e&aptnuévov. MAMoTa, 68 KATOlES TEPITMGEIS 0 Bepamevtng €E100VIKEDETAL KoL
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YIVETOL TO «KOAO TPOGMTON», EVA O YOVELS KOl TO AAAC LEAN TG OKOYEVELNS OVTITPOGMOTEVOVY T «KOKA
apocomoy. [Tapatnpeitor nrady daywpiopds (‘splitting’), o omoiog anatteiton vo emAvdei otn Ogpomeio
vy vo, amopevyBel n Oegpamevtikn amotvyio. EmmAéov, pa dxapmtn otdon Tpog TNV OKOYEVELN TOV
eEapmuévov, mov v tomobetel otov polo tov BTN, pmopel va vmodnidwver Ot o Bepoamevtig
napacHpOnke otov poAo Tov cOTAPA, 0 0moiog To cuyva dev Ponbd ovte ToLg BepamevdpevoLg va
0AAGEOLY OAAG OVTE KOL TNV OIKOYEVELD VO ETOIMEEL VEOLG TOTOVG aAANAemdpdoemy. [ Topaderypa, o
Oepamevtng - ZOTPAG, 0 omoiog emyepel va ‘cdoel’ v e&aptnuévn (ovoia-oxéon) KOpn omd v
TOPEUPOTIKN PUNTEPA TNG, CLVTEAEL e OVTOV TOV TPOTO OTN dDOVIoT) TV pohov BOpatoc — 60N oTIg
OYECEIC UNTEPOC — KOPTG, EVIEIVOVTOG TO GVYKPOVGLOKO GTOXEID TNG GYECNG TOVS, TO 0Toio THUVOV Vo
OTOTELECEL QUPOPUN Y10 VTOTPOTEG GTN PACT NG KOWWVIKNG emavéviaéng. Avtibeta, 1 dtapoporoinon
ToV Ogpamevty| UTopel Vo, GUVIEAEGEL GTO VO KOTAPEPOLV Ta HEAT TNG OKOYEVELNG VO SOVV TOV EAVTO TOVG
KOl GTOVG TPELS POALOVE TOV TPLYDVOL ZOTHPOG — BOTNE — OV, UTOKAILAKOVOVTAG £TGL TNV £VTOCT] TOL
«Apapatikod Tprydvovy (‘drama triangle’) (L’ Abate, 2009). e k40e nepintwon, oty Tpoonddeld Tov
Vo ovvepyaotel He TNV owoyévelr o Bepamevtng kaAeital va pnv omodéyetor v €£10avikKeLon TOv
ac0evoug Kot vo, UMV GUUUOYEL LE TNV OKOYEVELD, DGTE VA ETIAVOOVV TBOVE POVOLEVA SLoY®PICLOY Kol
va amoeevydel votiunon 1 BepamevtiKng amotuyia.

Ov Oepomevtég mov  maipvovv Tov poOAO TOL COTNPA TOL TodOL eivar cuviBmg Vvéol
emayyeApatieg, ol onoiol emeEepydlovral {ntipate S10poponoincng amd TV TATPIKH TOVG OIKOYEVELD 1
emoyyeApatieg, ol omoiol €autiag TG EUTAOKNG TOVG O TPOCMTIKY Oepameia. 1| KATOWUG TPOSMTIKNG
kpiong ene&epydlovral Eova avtiotoyo Bépata. Otav o Bepaneutig TowTileTon HE TOV «AVAYVOPIGUEVO
acBevi», TOTE TO LEAT TNG OIKOYEVELNG OVATTOPLOTAVOLY TOVS TPMTAYWOVIGTEG TOV O1KOD TOV TapeABOVTOG
(Goldbeter-Merinfeld, 1994). MdMota, o Whitaker £yst vroypappiost tn Aettovpyio mov emnttelel yio Tov
Oepamentn N OgpamevdEVT OKOYEVELD: KOTA TN YVOUN TOV, 0 Bgpamevthg Oo Eovalnoel 6To TAMIGL0 TG
TPOKTIKNG TOL WE TIG OLKOYEVEIEG TIG EVTACELS OV €YEl (NOEL 6TO MANIGLO TNG KOWMVIKNG SOUNG Hésa
oty onoia peyadhwoe (Whitaker, 1965 oto Goldbeter-Merinfeld, 1994).

E&ioov onuavtikég pe Tic cuvouoOnuatikég avtdpdoelg otn oxéon Oepamevtn-okoyévelog gival
ot avTIUeTAPIPaoTIKEG aVTIOPACELS TOL TPOKVATOVY GTO TAGICLO TNg OpAdoc KoTd TiG Oepamevticég
nopepPdoelg oe owoyéveleg. Toupova pe tovg Berkowitz & Leff (1984) ov Ogpamsvtikéc opddeg
aVTOVOKAOUY TNV OlKOYeVEWNKT SvoAettovpyio. Ot cuvoUcONUOTIKEG OVTIOPAGELS TV HEADV TNg
BepamevTikng ouddog -o1 onoieg mbovoTata givor mo £vioveg 660 meplocdTePo sumieyuévn (‘enmeshed’)
KOl EMKPLTIKY €ivol 1) OKOYEVELD TTPOG TOV 0cBevh- emnpedlovy TV KAVOTNTA TNG VO TAPEL KOWES
aropdoelg. EmmAéov, 6tav ot avtipetafifacticég avidpdoelg dev avayvopilovtatl, To HEAN Hog opddug
ouyva drydlovtol avtavakA®VTaG T SUVOUIKT TV aAlniemdpdoemy otnv okoyévelwo (Carr, 1989
Reynolds-Mejia & Levitan, 1990). Amattgiton puo atuos@apo. avorytol SeAdYon Kol EUTIGTOGVUVIG 0T
Bepamevtikn opdda, n omoia Bo emiTpénetl oo HEAN TG OUASAG VO GULNTICOLY TV EUTELPIN TOVS KOl VoL
EKQPACOVY TO opvNTIKO TOovg cuvaustniuota. Eivar onuovtikd n kAvikny opddo vo amodeytel 0Tl ot
avTILETOPPOCTIKEG AVTIOPACELS EIVOL AVOTOPEVKTEG KOL VO TIC YPNOUWOTOMGEL 6oV TOADTIUN TINYY
TANPOQOPIOG VIOl TIV OUKOYEVELDL.

«oTIg apyES Bvuwva mhpo TOAD pe Tovg yoveic, uovo Boud eiyo pe yoveig oAAG TOPO 0LTO TOTEV® OTL
€xel OAAAEEL VIO HEVOL TPOCOTIKA V10T £ Yivel Ko €YD YOVIOG TOPO L. . . ).

«otTV apyn giya ™V aictnon mtwg... 660 Kovta gipol e 0 Toudi, pe Tov OepamevOUEVO, TOGO LOKPLYL
EMpene Vo lLoL Ao TOVG YOVELG, AEC Kot EMALPVE O €VAG TOV YDPO TOV AAAOD, OAAA Ex® KoTaAGPEL OTL
dev 1oy0eL aTo. .. TOp arebdavouat 6tL Exm Ppet o 1leoppoTmia. .. ovTd, va ipat 1060 KoVTd GToV Yoo,

660 ypelaletal, kKol 1060 KOVTO 6Tov OEpamevouevo 060 ¥PELaleTal, 0V TOIPVOLY O EVOG TOV YMPO TOL
GAdov... ka1 pe Ta ypévia £totl KotohaPaive ot eivor AN N pia oyéon kot GAAN 1 GAAN Kot ypetdleTon
KOl GTOVG OVO0 Vo, SIVELS, VO AKOLGTOLV Kol 01 VO TAEVPEG 1] VAL OKOVGM €YD KoL TOVG dVO, TNV apyN oo
va, dkovyo LOVO To BepamevdeEVo... AVTO GOV TPOCWOTIKN TPATACT).

Amb opddeg eotioopévng culntmong pe Bepamevtéc g Movadag Aneaptnong 18 ANQ

Hivaxag 12.2 @uudg Kot avTITOAOTNTO OTN GYECT] E TNV OIKOYEVELX.
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12.5. HOwé ka1 0govToroyikd Cntipota: 0gpareutikn drodikacio Kol 0pro

H dwmpnon katdAAniov opiov otn Bepamevtikn oyéon amotehel mpotapyikd nOwod CRTnUe Yo Tovg
emoryyeApatieg yoxtkng vyeiog akplpag enedn ta Opwa amotelodv T Bepéiia evog acalods Bepamevticon
mepPdArovtog péca oto omoio o Bepamevopevoc o KatapEpel va, nelepyaoTel TIC AvETIAVTEG GLYKPOVOELS
TOV KOl vo. cVpPIM®Oel o kdmowo Pabud pe tov €0wtd TOV KO TOVG GAAOLG. XVviBwg ota BepamevTikd
npoypappate aneEdpmong o Bepanevdpuevog cuopemvel N VToYpAeel «Bepamevtikd cuppdiatlo», 6To omoio
TEPILAUPAVOVTOL 01 OPOL GLUUETOYNG OTO TPOYPALLA, OTWS OTOYOPEVGT YPNONG OVGIDY, EPOTIKNG ETOPNG LE
oLVOEPATEVOUEVOVS KOl AEKTIKNG 1] COUOTIKNG Blog.

Koazd tov 110 1pdmo, o Bepamevtng Kakeitar va eEnynoet Tovg 0povg TG BepameVTIKNG GYEGNG KOl VL
dlmotdoel TNV Katavonon tovs. Ot Bepamevopevol apKeTEC POPEG EXOVV gUTEPiEC amd TPOTYOVUEVOLG
Oepamentéc Kol BepomenTiKd TAniclo, o1 0Toieg EnNPedlovy TV KaTavonor Tov pOAOL Kol TV EVBVVAOV TOVg
ot Bepamevtikny oyéon. EmmAéov, pmopel va unv katovoobv Toug AOyous, TV avaykaldtnTo TV opiov Kot
Wimg avtdv mov oyetilovian pe Tig dttéc oyéoels. 'Etot, umopel vo {ntodv npocomikés mAnpopopies oyeTIkd
UE T OLOOV KOl TO TNAEQ®VO TOL Bgpamevty] Kol va vimBovV amdppiyr 1 YKOTAAENYT ad TNV GPVNOT TOV
VO AmoKOAVYEL TPOoowTIkEG TANpogopiec. Emiong, n katadAniotnta tov opiov kabopiloviol ke popd amd
10 {010 T0 mAaicto. ['a Tapddetrypa, oe éva KAeloTd BepamevTid mpdypapa Uopel va lval amodeKTO Yo Tov
Bepamevtn Ko Tov Bepamevdpevo va movy Kaeé oty Kovliva tov Bepamevdusvav. Agv 1oy0eL T0 1010 Op®G
KOL Y10, V0L VOt TO BEPATEVTIKO TPOYPOLLLLOL.

Aocvveneig copmepipopég Tov Bepamevt ot omoieg pmopei va exkineBoidv wg mopaficcn opiov amd o
Bepanevdpevo meptlapfavouv:

KabBvotépnon oe paviefov.

OloxApwon cuvedpiog vopitepa amd Tov kadopioévo ypovo.

Emavenppévn vrepPorikn mapdtoon g Sipkelos g cuvedpiog.

AxOpwon cuvavtnong N Eexva emavelAnUUEVA Tr GLVAVINGT UE ToV achevi).

MGy Tpocomkd tov Bépato kol gumelpieg KOTA TOV TOAVTIHO ¥poOvVOo TG OepOmevTiKng

GLUVAVTINONC.

Awkomtel cuyva tov achevi) oty Tpocnddeld Tov va EKPPOCTEL.

o Awkomrtel cuyva T cvuvolidio pe tov actevi Yo va PIANGEL 6TO TNAEP®MVO 1 Yol TNV TAKTOTOINoN
A ov {nmudtaov.

o Aldkpilomn 6T HeTa)EIPIoN SLOPOPETIKOV aGOeEVDV.

o  Exppdlel kotavonon Kot vwooTtpién HE YXEPOVOMIEC Kol COUOTIKN emapn (7). aykoidlel Tov
aclevn]). Amoiteitol avooTOXUGUOG OE0OUEVNG TNG 10l0iTEPNG OLOKOAIOG otr digvbétnon g
KOTAAANANG 0mdGTACNG OO TOLG AAAOVG KOl 6TO VYNAO TOGOGTO KOKOTOINGNG OTO 1GTOPLKO TOVC.

o Algpevva Tig evkatpieg emapng EEm and To Oepamevtind TAaicto.

A v GAAN, onueia avayvopiong cvyyvong opimv yio tov Ogpamevtn umopel va eivar ta €ENG:

o  Niwber anpdBvpog 1 dvocavoacyetel otV MPOTPOT Vo OvVOQEPEL Aemtopépeleg and 1 Oepameia
ovyKekpIEVOD acbevi ot BepamevTiky opdda.

o  Nidbel kmTikoTNTO Yoo TOV 060eV, cuVIYOpEl VITEP aLTOV Ue aoLVNOIeT empov) 1 vVeepPoikd
(Ao 1 ekppalet vepPoiikn aicOnon evdvvng ylo Tov acbevr.

o Tiveton apvvtikdg N KAEIOTOG OTIC OmOYES GAAMV UEADV TNG BepamenTikng opddag yia tn Oepameia
€VOC GUYKEKPLUEVOD acOevr).

o To eminedo ovtoamokdAvyng tov Oepamevt avédvetor yopig va umopel vo SIKOOAOYNOEL e
EMEPNUTO, TTOV oYeTICOVTaL e BEPAUTELTIKOVG GTOYOVS OLTHV TIV CVTOUTOKAAVYT.

Kamoteg popéc BéPora n vépPaon tov opimv pnopei va £xel Oepomevtikd otdyo. Ov Gutheil &
Brodsky (2008) cuvintobv v «vmépPacn» twv opiov (‘boundary crossing’) ce avtuwapafoAr] pe v
napaficcn tov opiov (‘boundary violation’). v tpat mepintwon, copmepipopéc tov Bepamevtn £Em amd
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ToVG cLVNOIGPEVOLG KavOveS TG KMVIKNG TPA&ng umopel va éyovv Bepamevtikd otdyo ywpig va PAdmTovV 1|
VO GTOYELOLV GTNV eKUETAALEVGN ToL acBevn. [ mapdderypo, o Bepamevtig umopel vo TNAEQP®VNGEL GTO
omiti Tov aobev| o€ P TEPi0d0 KPIoTMG e GTOYO TN CLUTAPACTOCT) Kol EVOVVApmoT Tov acbevi. H didkpion
avdpeco oty vrépPacn kot oty mopafioon tov opiwv pmopel va givar dOGKOAN Kol Yo tov 1610 TOV
Bepamevtn), 0 omoiog umopel kamoleg opég va £pBet «ToAH Kovia» otov acBevn ywpig va to BéAeL.

[Swaitepn mavtog Tpocoyn amatteital yio To, akdAovOa:

e Ampo
» 'Evo 0dpo pmopei vo givonr amhd pio EvOEEn evyveOUOcUVNG, OmOLTEl OU®MG GKEYN Y10 TO TMG
empedler ™ dSvvoukn ¢ Oepamevtikng oyxéonc. Emiong, m omodoyn S®dpov amd TOLG
OTUOAVTIKOUE AAAOVG TOL BEPUTEVOEVOL PUTOPEL VO DVTTOVOUEDGEL T BEPOTELTIKNY GYEDT.
o AmdppnTo Kol EVIUEPWOOT) GNUAVIIKOV GAADY
» H oamoxdAvyn TANPOQOPIOV 6TOVG GNUOVTIKOVG GAlovg pmopel va, Bewpnbel og mpodocio and
tov Bepamevdpevo. Me autdv tov Tpomo appicPnteitol n exepdbeia Tov emayyehpotio Kot aipeton
N EUTGTOCHVN GTO TPOCOTO TOV.
o  Epotiki/ceEovaiikn EAEn
» O Ogpamevouevog ovyvd Bavudlel kol e€ldavikedel Tov Bepamevt. Mmopel yio mpdTn Qopd o1
Lon Tov va vidBet 6T1 KAmo10¢ TOV 0KOVEL e eVOLOQEPOV Kol (ECTAGLA KOl TOV OIOOEYXETAL O
eivar. H Betikn| petaPifoaon EPato Tov Bepamevopevon dev apopa To TPOCOTIKH YOPAKTIPIOTIKA
Tov Ogpomevtn aALG TOov polo Tov. EmmAéov pio oe&ovolikn mpocdyyion Tov Oepamentn/ing
OepanevTplog amd v Oepamevouevi/tov Bepomevdpevo pmopel va oyetiletor pe 10TOpKd
ceEovaMkng KaKomoinong, EAkenyn Katavonong TV opiov GTNV KOW®OVIKY] GLVAVOSTPOPN M
Spop®V  YuYoAOYIK®Y TpoPANuatov. Xe kdfe mepimtwon, M oefovahkn oyéomn ue
Bepanevdpevo/n amoterel mapoPioacn Tov KMo NOkNG kot dgovtoAoyiog. Edv 10 gpotikd
eVOLLPEPOV TOV/TNG Bepamevopevou/ng N 1 epoTIKY EAEN TOV/TNG Bepamevthy/TpLog EMPEVOLV
nmopeunodilovtag T Oepomevtikny Oadikacio, 0 OepameLOUEVOC/N TOPATEUTETOL GE GAAN
OepanevTpla/Oepamevty.

Ewova 12.6 KEOEA, Copyright.
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XYNOYH

e H voonievtikn e€apmnpévev atopmv onotelel £va 11aitepa VOLOPEPOV OVTIKEIILEVO, TO 0010 OUMG
amoutel 1010itepeg 0eE10TNTEG, IKAVOTNTES Kol WLYIKN avtoyn. Amotteiton ekmaidevorn OAOV TV VE®V
EMOYYEALOTIOV GTNV OVOYVOPLOT onueiov dlatapoyng dyxovs, cuvousnuotikng e&dviinong amo
CUVUCONUOTIKY]  EUTAOKTY, OELTEPOYEVOVS HETOTPOVUATIKNG OOTOPOYNG KOl  ETOYYEALOTIKNG
eEovbévmonc.

e H avappmon tov voonAenutn amd v enayyeApatikny eovbévmon TpoimobiTel T cuveldn T andpaon
Y0 QAAGYT] TNG KOTAGTOOMNG, OVATTUENG OGS OTPATNYIKNG EMPIMONG Kol avAKTNONG TOL EAEYYOV TG
{ong tov. AmoteAel o fadid kot povadikn dtodikacio oty onoio, aAAAlEL TIG 6TAGELS TOV, TIC a&ieg
TOV, TIG KAVOTNTEG TOV Kol TOvG pOAovg mov cuvnOle va maipvetl. Byaivel and v amopdvmon g
vIpomNg Ko cuvdéetal Eava pe toug avlpmmove. H enelepyacio tng epmelpiog g emayyEALOTIKAG
eEovbévmang Ponbdaet Tov voonienutn va eufabivel 6To vonua tng povtidag.

e  Mze tov 6po «avtipetafifaony (“counter-transference”) evvoovpe T cvuvaloOnpaTiKy avtidpaocr Tov
Oepamevty mpog Tov Bepamevopevo. Avt mpokaieitow TOcO Oomd TO cuLvolcHNUATO  TOV
Bepamevdpevoy 660 Kol and TPOCHOMKEG GUYKPOVGELS TOV DEPOMEVTI, Ol OTOlEg EVEPYOTOLOVVTOL
Katd TN davtidpaon pe tov Oepamevopevo. H avtipetafifacn amoteiel moAdTiun mnyn tAnpogopiog
v N BepamevtiKng dradikocia.

o Ot Bepamevtés GLYVA aVTILETOTILOVY HE KOYLTOWio Kol apVNTIGUO TIG OYECELS LE TOVG YOVEIG TV
BepamevduevdV TOVG, Uit oXEGT WTEPO TOAVTIUN YL TNV KIVITOTOINGT] KOl TNV VROSTNPEN TOV
Bepomevopevon. Tuyvd Tapatnpeitor 0 eavopevo tov drayoptopod (“splitting”), katd to omoio o
Oepamevc &davikedeTol Kot YIvETOl T0 «KOAO TPOGMTO», EVM Ol YOVEIG Kol To GAAG HEAN NG
OIKOYEVELNG AVTUTPOGMTEVOVY TO KKAUKA TPOGMITO.
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