Kepdiaro 3

HpopMpata AMyns YuyodpusTIK®OV 0VGLOV 6TO TAUIGLO ETELYOVCUS
ponderac

Ewayoyn

H xotdypnon yoyodpasTik®@v 0uc1OV, CUUTEPTAAUBOVOUEVOD TOV GAKOOA, ToUlEl OTUOVTIKO POAO OE TOAAEC
WTPIKES KOTAOTAGEIS, OTLUYNUATO Kol TPpodHOTe Tov Kabiotovv omapaitnny t ¢povtide ot Tunparta
Enreryovrov Tepiotatikav (TEIT) kot oe Movadeg Tpadpatoc. MdAiota, 1 KoTdypnon ovcldv dev amoterel
uovo mapdyovta Kivobvov mov oyetiletan pe v mpdtn emiokeyn oe TEIL, aAld cvvdéetor kol pE
EMOVAAUUPOVOLEVEG ETOKEWYELG GE DOWES TOV TOPEYOVY emelyovaa ppovtida. A&ilel va onueimBel 6Tt 10 3,5%
0V cVVOAOL TV Bavatwv Evponaiov nikiog 15-39 etdv ogeiloviar 6e vrepPoliky] 600M VOPKOTIKOV
(Eurostat 2014). Qot660, 01 enayyelpoticg vYeiog ota YeviKd vocokopeio kabmg kot oto TEIT éxovv yevikd
apvnTIKN otdon mpog tovg acbeveic pe mpoPAnuato koatdypnone (Monks et al., 2012). H gpovrido tov
YPNOTAOV VOPKOTIKMOV OVCLOV GUYVA OTOTEAEL TNV O APVNTIKY, Gyopn Kol SUGAPESTY eumelpia TG KAWVIKNG
toug mopeiog. Emiong, m yxpnon vopKoTIKOV oucldv Kot 0AKOOL OpKETEG (OPEG OEV OVIXVEVETOL KOl £TOCL
YOVETOL [0t GNUOVTIKY SuvaToTnTo, ToPEUPAoNC TAVED oTNY KPioT). XT0 TPMOTO UEPOC TOV TOPOVIOC KEPAANIOL
ocu{NTovvVToL TO, EUTOSIL OTN PPOVTION TOV ATOU®V, TA OTOio KAVOLV YP|o1 YVXOOPACTIKOV OLGILHV, GTO
mhoiclo g emetyovcog Ponbelag. Xtn ovvéxew mopotiBevior Kamoleg Pooikég mAnpopopieg Yo TIg
YOYOOPACTIKEG OVGIEG, OL 0TOleg UMOPOVV VO, GUUBAAAOVY GTNV TKOVOTOUTIKT] (PPOVTION TOV OTOU®V TOL
&yovv avaykn aueong Pondetag. Téhog, mapatiBevial KATOEG TPAKTIKEG GUUPBOVAES Y10, TNV OTOTEAEGUOTIKN
TPOGEYYIOT TOV GLYKEKPIUEVOL TANBLGOD.

3.1. EMIIOAIA XTH ®PONTIAA

Kdamow amd ta epmddio 6t ppovtidn ToV atOU®V, To 0Toio KAVOLVY XPToT] YUX0IPASTIKOY OVGLOV, 0POPOVV
TOVG 1010VG TOVG emayyEALOTIEG TOV TPOGPEPOVY enelyovasa Ponbeta, evd dAla oyetilovtor pe SuoKorieg TV
dlwv tov atdpev to onoion ypnlovv dueong Ponbeioc. Enuovtikd poro PéPara mailovv M doun Kot M
dapOHpmon Tov TAAGI0V, TO 07010 0Td TN PVGT TOL EIVOL OTALTITIKO KOl ayy0YOVO.

3.1.1."EAlewy1] IKOVOTOUTIKAV YVAGE®V

H éewyn wovomomrtik@v yvdcemy 0dnyel tovug emoyyeApatieg vyegiog va amo@edyovy toug acbevelg pe
mpoPAnuata e&aptnone. H mpomtuyiokn exmaidevon givol avemapkng kot amotelel £va eAdyloto uEPog 6To
TPOYPULLLUO GTOVODV.

3.1.2. Mv0Oot oyeTikd pe v £dptnon

21epedTLTEG OMOYELS Y10 TNV KOWOVIKT a&io TV aTOU®mY TOV KAVOLV KOTAYPToT 0VcIdV Kot uHbot oyetikd
pe v €£ApTNoT GUVTEAODV GTNV OPVINTIKN OTACT] TOV EMAYYEALOTIOV VYElOG EvavTtl Tov TANBvoUoD awToD.
Hopadeiypato mwpoxotafolid OSUUOPEOUEVOV KOl GKPITA YEVIKEDCIU®OV OVTIAYE®MY OTOTELODV Tal
axoAovOa:

o «dev omdpyel Oepareio. Apyd i ypRyopo. 0A01 KaTopeHYOvY GTHY DTOTPOTH».
2NV TPAYHOTIKOTNTA EPEVVEG TAVE GTNV OMOTEAECUOATIKOTNTO TG Oepameiog amodetkvhovy OTL 1
aAAayn] etvor @ikt Yoo peydio apBpd atopmv. H vrotponn amotedel 6tddlo otn dadikacio g
aAAaYNG, M omoia pag divel TOAVTIIEG TANPOPOPieC Yo TIC duokKoAiec Tov acBevn. H gvaiwtotnta
Tov 0obevi] 610 MAaiclo dueong Pondelog Kot 1 GUVEDNTOTOINON TOV EMATOCEDV TNG YPNONS
AmOTELOVV TPOGPOPO £50.POC Y10 AAANYT).
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o «Olot o1 yprnoteg/alkoolixoi {ovv oe aOAiES oLVONKESY.
2NV TPOYUOTIKOTNTO TOAAOL YpOTEG OVGLOV epYalovTal, £(0VV O1KOYEVELN Kot KpOPOoLV L emttuyia
Ta TpoPAnpata mov oyetTilovtal pe TN ypfon Yo PHeEYAio xpovikd didotnpa. [IoAd cuyvd micw and
éva kpioyo mafoAoykd TpoPAnUa KpOPeTaL 1 GLYKEKAALUUEVT YPIOT.

o  «ODlot o1 yprores eivar eloptnuévory. XNV TPOYUATIKOTNTO TOAAG GTOUO KAVOLV TEPICTAGLOKT
¥pPAoM yopic vo avtiuetomilovy copatikn 1 yoyoroywkn eEdptmon. [HoAld atvynuato Kot
TPOVUOTIGHOL GLVOLOVTAL LLE TNV TEPIGTAGIOKT YPTOT) OLGLDV.

3.1.3. H AavOBacpévn temroidnomn 6TL 0 (pNoTNG Eival IKOVOG Vo OLoKpPiveL To Tpofinna
KoL 0T AéeL yépata.

To dropa oV EpyovTal G€ ETUQPN UE XPNOTEG YLYOIPAGTIKMOV 0VGIDYV Ly va Bupdvouv pall toug, yati Exovv
™ AavBaopévn memoifnon 6Tt givorl Kava vo dtakpivovv o TpoPAnua kol 6t Aéve yépata. [pdypartt, oe
YEVIKEC YPOPUES, TA ATOMO TOL €yovv TPoPAnuoTe ovctoegdptnong teivouv va vrofabuilovv, va
EKAOYIKELOLY, Va. KPOBOLV TO. TPOPANUOTE TOVEC Kol VO, KOTNYopodv dAlovg yU' avtd. AxkdOun Kot étav ot
EMNTOOELG TN TPOPANUATIKNG ¥pioNG Elvar @avepéc, cuveyilovv va empévouv 0Tt dev Exovv TpoPAnua. Oiot
01 GvOp®TOL YPMGILOTOIOVV AGVVEIINTA AVTIGTOL(OVS UNYAUVICUOVG Gpuvag, OTav Tovg duoapesTel KATL 6N
GUUTEPLPOPA TOVG. XTNV TEPITTMOT TNG EEAPTNONG OUMC Ol GUVVEC YPTCLLOTOLOVVTOL TOGO TOAD, MGTE Va
glval KavEC VoL amopakpOvouy tov eEapmuévo o peydio Badbud omd v mpaypoatiotnto. H dpynon ovm
amotelel ovpmToua TG acbévelag Kot cuvovaletar pe v menoidnon eréyyov mive otn ypnor. Oco mo
Babid ot ypnon umaivel KAmMOl0C, TOGO LYNAOTEPO €MMESO APVIONG KOl YVOGTIKOV TOPULOPPDCEDY
amottovvtal yio vo dtotnpnBel n yevdaicOnon o6t ehéyyel ) ypnomn. EmmAiéov, o exhoyikedoelg (m.y. «imo
Myo mapamdve ybeg Ppdov. E, siyope 1000 kaipd va PpeBovue oiot pali mwov d&ile tov KOMO») Kal ot
nwpoPolréc (my. «H M. givar modv ykpwidpo. [Mive yio va v avtéym») eitvar évag Tpomog Tov ¥pNnoTr va
PPOVTICEL TO TANYOUEVO «EY®D» TOV. AV amodeyBel To TpoOPANUa, VIAPYEL 0 POPOC va £pBel oV EMPAvELN
TOAD PEYAAN evoyn («oE TL 0 1610¢ €xEL QTAIEE).
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3.1.4. H avtutapdBeon pe To GTopo mov KAvEL (P61 0VGLOV

Av o grmayyeipotiog vyeiog avTimapotedel 0TIC AULVEG TOV ATOHOV TOL KAVEL KATAYPTON OLGIHV/OAKOON, TOTE
umopel v TpokaAEceL TNV avTidopaoT), ToV Qupd, TNV TEICUATIKN TPOGKOAANGT GTNV TPOCMIKN TOL Gmoyn,
LE OMOTEAESUO. TNV EVIOYVLON TNG OvIioTAoNG 1 aKOUN Kot T obykpovor. Avtifeta, o dropo 10 omoio
npoonabel va Tpocpépel Ponbela KOAEITOL VO 0KOVOEL LUE DITOUOVY] TNV GIOYN TOV OTOUOV OV KAVEL XPHoN,
vo. copmleboel MNAadN pe TNV avtictaon N TV Gpvnon TOL OTOUOV, VO, KEPSIoEL GE TTPMTN (QACT TNV
EUMIGTOCHVT] TOV KOl VO, KATOPEPEL VO SIEPEVVNOEL TIG OVAYKES TOV.

3.1.5. O 90Poc

ApPKETEC POPEG O emayyeAUaTieES VYEING, Ol OTOlol £PYOVTOL GE EMOQEN LE GTOUO TOV KAVOLV KATO)PNOT
YOYOOPOAOSTIKMY OVGIOV/OAKOOA, KATOKADLOVTOL amd AyX0g Kot (OO Yo TNV OVIWETMOTION TPOKANTIKNG 1
EMOETIKNG CUUTMEPIPOPAS. L2 €K TOVTOV OTOPELYOLV TNV EMAPN HE TOVG GLYKEKPIUEVOLS acbeveig. H
duakpion BéPara awth yiveror ypRyopa aviiinmi and Tovg id10vg Toug acbeveic pe amotélecuo va yivovton
TPOKANTIKOL, avtaymvioTtikol N emifetikol emlnT@VTOG (o dikotn Kol IGOTIUN OVTIUETOTIOT TOV UVUYKOV
toug (Monks et al., 2012). Ovclaotikd, o eoPog tov emayyelpuatio vyeiog cVPPBAAAEL 6TV TPOKANGT NG
ovumepleopds v omoio emiBouel va oamoeOyel. AvtiBeta, Otav o emayyeAuotiog vyelag oto MAGiclO
enciyovoag Pondetog avtipetonilel Tov achevi) Tov KAVEL KOTAYPNON 0VGLOV MG TPOCHOTO Kol OYL OC XPNOTN,
T6TE 0 TELELTAIOC Elvan TEPLEGOTEPO TPHOBVLOG VO EKPPATEL TIG aviykeg Tov kot va AdPetl forBeto. H otabepn
GTAON, 1 KOTOVONTY YADOOO, 1 EAAEWYT] KPITIKNG O1d0e0m g Kau 1 AemTopepn|g e&nynon g epovTidag, n oroio
umopel vo Tpoo@epOel, cuvOLovTal [LE TNV EANYIOTOTOINGT EMOETIKMY GUUTEPIPOPDOV GTO TAGICIO AUECTG
BonBetog (HAiog kot ovv., 2005).



Tv @ofdtar o ToSikopavig, 0 AvOp®TOS TOV TPOKAAEL TPONO GTOVS GALOVG;

«AVT6 OV PofdTat KVpimg eivar 0 eaVTOG TOL pE ‘Kabapd KePAAL, 1 {®1 TOL aviapn Kot LOVVTH, O YUYLKOG
TOV TTOVOG Y®PIg TNV ‘avoreOnTikn’ dpdon g ovsiog» (cel 77).

«Eivon évag ofog amdppiyng amd tovg GAlovg, Evac oPog 6t dev B propécel va (Noetl yopig TpocOTIKN
TavtdTT, YOPIlg avtoekTiunon, yopis epeicpata, yopic onueia avagopds oe éva kOGHO mOL TOV Pldvel

ex0puco, EEvo, ampdommo Kot KPLTikd» (ceA. 138).

«Moli pe tov @o6fo exppaletar cuyvd kot to mapdmovo, Padd, omapaytikd, mOL GLVOdELETAL Omd TN
Swtdmwon evog mANBoVE avamdvINTeOV EPOTNUATOV OAAG Kol EVOYMV Kot afACTO(TOV YUXIKOL TOVOL)
(oeh.139).

Maroa, K. (2001) Paloue avOparovs kar fprikoue oxiés... To aiviyuo e tolikopovios. AOva: Exd. Aypa.

Hivaxag 3.1 @ofoc kot yprion woyodpooTikwy ovoiwv.

3.1.6. O pOAoGg TOV GMOTN PO KL 1] VTEPEPTAOKI] TOV ETAYYEAPNOTIO VYELOG

Kdamotot emayyehpatieg vyeiog maipvouv Tov poOAO TOV GOTHP KOl EUTAEKOVTOL GLUVOICONUATIKAE VITEPPOAKA
pe dropo to onoio kévouv ypnon ovolav, Wiaitepa otav gival véor oe nhkia. Emiong, n evalmtotra g
KOTAGTAGNG KATOL®MV YPNOTMV OVGUDV, TOVG 0dNYel va PAETOVY 6T0 TPOGMTO TOL ATOLOV OV TOVG TPOCPEPEL
Bondeia évav mavtodivapo cmThpa, LTofdAlovtog Tov exayyeAuatio vygiag o AMyn awtod ToL poAov. Oyt
ondvia, évag emayyelpotiog e€davikeveTal Kol Taipvel ToV pOAO TOVL «KOAODY», VA Ol GLVASEAPOL TOL
vroTpwovvtat. H vrepepmioxn and ™ pia eEovbevavel tov emayyehpatio, evd amd v GAAN dyaler v
EPYOOLOKT OO,

Ewoéva 3.3 KEOEA, Copyright.
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3.1.7. To otiypa g €€aptnong

[ToAAG dropa dev avalntovv Porfeia 1 dev oporoyovv Ta TpoPANpatd Tovg AdY® TV TOAVOV EMATOCEDV
VTG TNG opoloyiag oe ddpopeg mTVYES TG Cmng Toug. EmmAéov, amokpOmTouy GNUOVTIKEG TANPOPOPIES
GYETIKA UE TN YpNoM, Otav vidBouv 0Tt 0 emayyeluatiog vyeiag Exel KpITikn 6Tdon amévavti Toug. I't’ avtd
GLYVA M PN KPUTIKN oTdon Tov emayyeApatios €ival MO ONUOVTIK ONO TIC EOIKEG YVOGELS Yol TNV
OVTUETOMION TOV GLYKEKPIUEVOL mANBuopov. ATd v GAAN, n dvoaveéio Kot 1 OTOGTAGLONONGT TOL
emayyeApatio vyelog amd o dropo ovtd cvuBaiiel oty TEPUITEP® TEPBMPLOTOINoN Kot amo&évmon Tovg
amd to Kowmvikd cvvoro. Kpatdvrog amdctocr omd ta dtope avtd kol tomofetdvrag ta ot B€om 1oV
«Allovy, gvieivoupe 1o aicOnpa g anopdvoong Tov KpuPeTol Tiom amd T LACKA TG TPOKANTIKNG eVioTe
GUUTEPLPOPAG TOVG.

3.1.8. Znmpora egovoiog

Kdamowo amd to dtopa to omoio kGvouv ¥p1ion ovetdv/aikood BEtovv cuyva Bépata eovoiag, PAEmovTag To
VOCOKOUEIO KOl TOVG EMOYYEAUATIEG VYEIOG OOV «KOTECTNUEVO» KOl €YOVTOS EVIOVO (QOPO AMMAENS TNG
ehevbepiog kot avtevépyelag (Happell and Taylor, 1999). H otdon avt) pmopel va cuvdéetol pe eupOtepeg
SVOKOMEG KOWMVIKNG TPOGUPLOYNG KOUT LE TNV KOWVMVIKOTOINGT o€ Teplmplakég opadec. Amo v dAAN ot
emaryyehpatieg vyelog oto yevikd vocokopeio kot axdpn teptocdTepo 610 mMANIcLo apeong Pondetog £xovv oe
peyaro Pabud tov €heyyo e opoviidag, kdtt mov umopel vo mpokaAel TNV avtidpacn kdmowwv xpnotov
YOYOOPOACTIKMY OVGLMY, Ol 0010l £YOVV VYK EVNUEPMONG KO GUUUETOYNG OTIC OMOPAGELS, MOTE VO, N
viovoovy 0Tt kataméleTon 1 ovtovouia tovg. H ovlftnon tov opimv 610 cuykekplévo mloiclo Umopel va
ovpPdier kaBoploTikd 6NV ATOPLYT XEPLOTIKOTNTAS, EmBeTKOTNTAS Ko Blag kot otn dnpovpyio kAipotog
ACPAAELNG KO STKOLOGVVIG.

3.1.9. H vtpom]

Ta dropa mov KGvovy ¥pror oLGLOY VIOBOVY GLYVA EVTOVN VIPOTH Y10 To TPOPANUATE TOVS -0KON KoL OTAV
N CLUTEPLPOPH TOVE EIVOL QUIVOUEVIKA TPOKANTIKN- eV TapdAinia kotaxivlovtol amd cuvaicOniuoto
advvapiog, ayoviag, eopov, evoymv, amopovoong kKar povaélac. EmmAéov, cuyvd yapaxtmpilovtol amd pa
Babud otdom dvomioTiog Kot Koyvurowiog anévovl 6Tovg GAAovg. Xty ovcia £govv cvvnbicetl va kpvfovtal
KOl 07T0 TOVG AAAOVG KO 0TTO TOV EGVTO TOVC.
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To ‘Ilpéowno’ Tic® amé TN PECKA TNG TPOKANTIKNG CUUTEPLPOPAS

«Me tpoucler 1o amépavio kevo mov VIOpPYEL HEGO, uov... Atolavoucr eykiwpfiouévny ¢’ éva oKoTEIVO KOUVTL.
Eépw ot av mw nwpéla, Oa fyw amd avto to kovti. Oo uropéow vo, {ow, va 0ovAéyw. Na ustotpéyw 1o medio
UOYNS OV DILAPYEL péoa 1ov o€ yornvy. Xwpic v mpelo ouclavouor axpwtnpiaouévy. Teiika, var vmapyer o

uvlog ¢ wpélag. Nouilovrag on mwivoviog mpélo Cepedyers. Nouileig ot ue v mpéla Ppiokels tov 00Tto oov,
vouilelg ott n mpélo. oov Oivel KATO10 VONUG, KATOI0, OOVOUN VO, GOVEXIOELS, OTI 08 KAVEL VO, AVIEYEIS OAG OOG.
0ev Umopeic va. dexteis ot ovufaivooy oe oéva. Ala ola avtd eivou évag uvbos. H mpéla eivar oav évo
emideoo Tov PALEIS ERGVQ GE Hio TANYH».

Moarca, K. (2006) H nepinrwon Evpioiky. Abva: Aypa.

Hivaxag 3.2 Ovcloedptnon: [Ipécwno kol mpocmneio.



3.2. BAXIKEX I'NQXEIX I'TA THN OZEIA TOZIKQXH KAI TO XTEPHTIKO
XYNAPOMO TQN YYXOAPAXTIKQN OYXIQN — ANTIMETQIIIXH XTO
IMAAIZXIO THX EIIEITOYXAY BOHOEIAX

Mg va 10 avuipeTwnioels,
TI V@ KGVEIG, T va PNV KAvelg.

Ewova 3.6 KEOEA, Copyright.

3.2.1. Hpoivn
XTEPNTIKO GUVOPONO

To otepntikd cOVOPOO TN NPIvNG EEKVE Alyeg dPeC LETA TN SLOKOTY| TG YPNONG Kol KOPLOAOVETOL GTIG 48
é¢ng 72 mpeg. Ta ovumtdpata cuvifog vroyopodv péco oe po gfdopddo aArd Ge KATOOVS YPNOTES
empévouv yo. apketovg pnveg (NIDA, 2014 EOD):

®  dyyog

®  VEVPIKOTNTA

e apBpadyieg, poadyieg, Kolthakoi KoAkol
®  vovTia, EUETOG, d1Gppota
e JdakpOppola, pvoppola
® piyoc, ynvero déppoa (“cold turkey”)

e qbnvia

®  OKOVGIEG KIVIGELG TV TSV («aviovya o)
®  KOTAOAWYM

270 GTEPNTIKO GUHVOPOO VEOYVDV TAPOTNPOLVTAL Ta EE1G CUUMTAOUATOL:

aveénynto Kiaua

TpOHOG

YOGTPEVTIEPIKA TPOPANLOTO KO
dlaTopayéc oTov HTIVO

YuviBmg o1 ypnoteg npwivng emepvovv To oTEPNTIKO GUVOPOLO ywpig Ponbeia. Mmopel dpmg vo vdpEet
avaykn evOovoGoKOUELOKTG Voonleiag Otav to eEaptnuévo GToUo  Tapovoldlel cofapd COUATIKE Kot
YOYITPIKG TTpoPANpate Kot Ogv €xEL €MAPKI] LTOGTAPIEN OO GLYYEVEIG/PIAOVG 1| OTOV £YEl 10TOPIKO



amoTVYNUEVOV TpocTadeldv anoto&ivoong o eEmtepikn Paon. H Bepamevtikn avipetdmion og évo mAaiclo
GEPUCUOD TOV SIKAMUATOV TOV EUPTNIEVOL ATOUOV TEPILOUPAVEL:

KOAT 010TpoPT] Kot EVUOATOON

N0 GUUTTOUATIKN OYOYY|

YUYOAOYIKT LTOGTHPLEN

Kivnromoinom ywa évtaln oe Oepamevticd TPOYPOLLLLOL

XOPNYNOT| VIOKOTAGTATOV Kol aTadtakn pelmon g doomg (LeBadovn, Povmpevoppivn)

Oc&eia Tolikmon amd npmivy

H o&gia to&ikmomn amotelel o o&eio kot SvvnTikd Bovatnedpa Katdotaon mov cuppaivel, dtav o ¥pPNoTS
vepPaivetl ) docoroyio e0icpod (EOD). H vrepPorikn d6on umopei va Anedel ndeinuéva, aAld cvovinbmg
opeiletor oV kaBapoTNTO TNG 0VGIAG, GTN UEWWUEVY] AVOYT TOL OPYOVIGHOD UETA 0mtd mepiodo amoyng M
otV ToAAATAN ¥prion ovcidv. H Bavatneopa d6om e npwivig eivor 200 mg aAld o1 eEaptnpévol ypoteg
UTOPOVV Vo KAvovy ¥pnom deKomAdolag Tocotntog Adym g avoyne. O kivévvog elvar peyolvtepog, otav
GUVLTLAPYEL XPNOT CAL®V KATAGTUATIKGV ovcl®v Tov KNZ (aikoo) 1| Peviodialenives). Zuvinbomg amatteiton
dpeon watpikn enépPoon.

H ik ewcova mepiiapfavert:

UEYOAN OVOTVEVCTIKT KOTUGTOAN
KLOV®OGCT 610, XEIAN 1] 6TO cOUA
poon

KapdloKES appubuisg

vdTaon

KaTaoTOAN Tov KN

TVELUOVIKO 1| EYKEPOAAIKO OO UaL

sfoned.
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Ogpoameia g o&eiog Toikmong

Otav 1 toéikwon sivor Ame 1 pétprog Papdtnrog kot Oev TOPATNPOLVTOL CNUCVTIIKEG OLUTOUPOYEG TOL
EMMEOOV CLVEIONONG, TOTE amaLTEiTAL LOVO 10TPIKT Tapakorovdnor (EOD). Enuavtikn kataotodn tov KNZ
1 TOL OVATVELGTIKOV GLUGTNHHOTOG AmALTOVV dipect vooneia kat eloaymyr ce MEG.

O mopeppaoeig mepriapfivouv:

®  (UecO £Aeyy0 KOl VTOGTNPIEN KAPOLOAVATVEVGTIKTG AELTOVPYLNG Kot AOTAV (OTIKMV AETOVPYIDV:
v’ 0mOKOTAGTOON TNG avarvong (EVOOTPOYELNKT SICOAVOG)
v oovtipetdmion g kapdlokng dvoAertovpyiog (kopdiakés poldéel, ev8oeALBia  yoprynon
adpeVAAIVIG 1 0poD pe GTAYONV Eyyvon drttavOpakikod vaTpiov)
ATOPLYN EIGPOPNONG YOOTPLKOD LYPOL (TAGYLR OTAV O XPNOTNG OEV €IVl SIUCMOANVOUEVOC)
€AEYYOC Y10 VTTOTOGT KOl VITOYAVKOUIO,
éleyyog (oTikdv onueiov avd névte Aemtd (Avdmmag, 2003)

ANENEN

e yopnynomn varo&ovng, (avtayovioting omoedov Bpayeiog didpKeog)

H volo&dvn ypnoipomoleitol ToyKOGU yio. TNV OVTILETMTIONG TNG OVOTVEVGTIKNG KOTAGTOANG 1|
omoia opeiketon og vepPolikn dOGT OMOEWDV ovcl®dV. AlatiBetar og gvéolun popen (Yo evoopvikn Kot
EVOOQAEPLO. YpNOM) KOl OE GLOKELT] €VOOPPIVIKOD Wekaouov. Xty Evpoamn €61 ydpeg non dSwbétovv
TPOYPAUUATO YopNyNons varo&ovng yio mbavy ypfon oTo onitl 6€ mepintwon ANYng LVaepPoAtknig d0oTg
(EMCDDA, 2014a). Emiong, n opadikn eKmaidgvon Ypnotdv omoelddv Kafdg Kol HEADV TNG OIKOYEVELNG
TOVG GTN YopNyNom voro&ovng pmopet vo copPdArer omnv TpodANYN tov Bavdtov amd vrepPolikr] d6o.
YvvoAika, oty Evpdnn napatnpeitat dtoypovikny mtotikn tédon tov aptdpod tov favatov ornd vrepPolikn
d00MN VOPKOTIKAV.

Evnuépoon onpoavtik®@v ahArhov oyeTikd pe Tic pates fondeiec og nepintwon vrepPorikiyg
xpiong

Apketéc  @opég eivor OUOKOAO Ylo. GTOHO OV CLVOVAGTPEPOVTIOL £VO, YPNOTY OTMOEWMV OLCIBV Vi
dtokpivouy av To ATOUO €xel KAVEL amAmg ypNon mpwivng N av &xel mdpel vrepPoiikn d6on. ' avtd ot
emoyyeApatieg vyeiag Umopovy va Tovg dMGoLY TANpoeopieg mov Oa Tovg Pondncovv va dtakpivovy ™
olpopd Le YAMOSO OTTAN KOl KOTOVONTY. X& Kabe mepinmtmon, ov SUGKOAEDOVTOL VO AToPacicovV, eivat
OTOPOLTITO VO OVTYETOTICOVV TNV KOTAGTOON OTWG GE TEPITTOOT VIEPPOAIKNG XPNOMG, YIOTL £TCL UTOpEl va
o®covv T {1 ToL 0TOUOV. ENUEin TOV VTOSNAMVOLY ¥PNoN NPWIVNC elvar To eENC:

01 KOPEC TOV LATIOV GLOTEAAOVTOL KOt PAiVOVTOL LIKPEG

o1 poeg etval yoAapol

TO KEPAM UTOPEL VO YEPVEL GTOVE MILOVG

Evvetal ToAD amd Evovr payovpa

N oAia lvar opyn Kot umepdepuévn

umopel vo Qaivetor 0Tl Kowdtonr oAAG o amaviinost oe éva duvatd epébicpo (Suvatn Qv
TAPUKOVVILLOL)

Av Ou®¢ KATO10G aVNGLYEL Yo TOV XPNOTI, EIVOL CLOVTIKO VO UMV TOV/INV 0pNoeL Lovo/n. Av 1o
dtopo dwotnpel TG oobnoelg Tov, givor onpovtikd vo mepmatiost poll Tov, va 10 kpotd EOmvio Kol og
€YPNYOPON KO VO TOPOKOAOLOEL TPOGEKTUKH TNV AVATVOT TOV. X& KOO TEPIMTTMON OEV APTVOVUE TO GTOUO
va ko 0el yuo va Eekovpaotel kot vo cuvELDEL pe T forfela Tov VITVOV.



O K. &exivnoe m ypnon npoiving 20 ypovav. Eikoot entd 1@V 0AOKANPp®GE TO OEPATELTIKO TPOYPULLIOL TNG
Movédag AneEapmnong 18 ANQ tov Puytatpucod Nocokopeiov Attikng. Apyloe va aoyoreitar T pE TO
TOOOGPUPO GUOTNUATIKA Kot pe PEYEAN emTuyio, eved TapdAAnAa SOVAEVE GTNV OIKOYEVELNKY| EmLyeipnom).
Avo ypovia apyodtepa TpoonAle pe TN ovvodeior TG UNTEPAG TOL KOL EVOC GUUTAIKTN OO TNV OUGON
modocaipov ce TEIL O cvunaiktng tov avalitnoe tov K. yia v tpondvnon énwg giyav cvvevvonbei. Tov
Bpre va Kowwdtal e T pnTépa TOL VO TPOGEVYETAL 6TO TPOSKEPAAO Tov. H untépa tov K. tov e&nynoe o1t

Tov donoe va, koyunOel yio vo cuvéABel. H aueom drokopdn tov K oto TEIT amd to @iAo Tov T00 €é00GE N
Con. H vooniedtpia e€nynoe otnv owkoyéveln tov K. mog vo dlakpivouv Topdpole TeEPISTATIKA GTO UEALOV.
O K. &emépaoce ) viponn tov kot Mpbe Eavad oe ema@r] pe 10 OepamevTiKd TPAYPAULD Yo Vo, WAEEL TIg
Babvtepec autieg yww TNV VTOTPOM TOL EVO TOPIAANAQ Ol yovelg tov, peTd amd TOPOTPLVCN TING
voonievtplog, Npdav yo TpdTn Popd o€ emaen pe to Tunua Owoyévelng Tov avticToryov BepamevTikod
TPOYPALLLOTOG,

Mivaxag 3.3 H onpacio g evpépmons SNUOVTIKOV GAA®V GYETIKA e TNV TpdTeS Ponfele og mepinTmon
VIEPPOAKNG XPNIONG.

Svpntdpoto vrepPorkng xpnong stvar ta e&ng:

* 70 dTopo glvar EVTVI0, OAAG deV Umopel Vol LA GEL

* GOUO TOAD YOAUPO

* TPOGOTO TOAD YPO N WOPOUEVO

* vyl ko xeidn umie | pop pavpa

* TO PO TOV dEpUATOG YiveTar pehavo/nwP 1 og dToua e okovpo dépua ykplond/ctoyTi.
* aVamVOT apyn Kot pryr, oKovovioTn 1 £l GTOUATHOEL

* GPLYHOG (Kapdlakdg pLOUOG) apyds, aKOVOVIGTOG 1 dEV VTLAPYEL KABOAOL
* 1ot viypov 1 BopuPmdeg poyaintd (poyyog Bovdtov)

* £uetog (kivduvog va, mviyet)

* amdAELD GLVEIONONG

* un avromokpion o eEmtepika epediouara.

To yeyaho
TOEIOI TOU .
L Touproupl

TOY EYTENIOY TPIBIZA

W2 1> DEBPOYAPIOY

P y [P .2 Jjj‘-\,‘]‘\‘,‘v\
| 4 -I;EIKE_Q.EA 'T/fﬂa.n. EZOAOZ

Ewoéva 3.8 KEOFEA, Copyright.
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Av kdvel dyvootoug Myovs, eved "kowdtal", a&ilel va mpocmabnoetl kdmolog va tov/tny EumviceL.
[MoAlol ovyyevelg ypNoTOV OMOEWBOV OLCIOY VOMi{ovy OTL TPOKETAL YO POYOANTO, EVD OTNV
TPUYUOTIKOTITA TO OYOTNUEVO TOVG TPOCOTO EYEL TAPEL VAEPPOAIKT 8OGT, XAVOVTOC £TGL TNV ELKOPIL VO
napépfouv kot va cmcovv T o1 tov. [ldvtog eival ondvio yia kdmolov va tebdvel apéows and vrepfoikn
d0om. O1 xp1oTES OTIOEWDY 0VOIDV GLYVE ETPLUDVOLY, ETEWT| KATO10¢ NTOV EKEL Y100 VO TOLG PonOnioet.

3.2.2 MeBaoovn

H pebadovn amoppogdral edkoha amd 10 YooTpeEVIEPIKO cVGTNUA Kol 1) didpKewd TG dpdiong g elvat Katd
TOAD peYaADTEPT A0 LTV NG MP®IVNG Kol TG HOPOIviG. XTO TPOYPAUUATH VTOKATAGTOCNG 1 ANYM
o1poTiov pebudovng KahvTTeL To XpNot Yo 24 dpec. [Ipokalel Eviovn coUOTIKN Kol Yoyoloyikn eEaptnon.
To otepnTiKd g cOVOpouo givar MIOTEPO amd avTO TG MPwivng aAld dlapkel mold mepiocdtepo. H
TapdAnin ypron g pebaddovng pe Al VOPKOTIKG 1] AAKOOA pPmopel va empEpeL akoun Kot 1o Bdvarto.

3.2.3. Kataostaitatikd Tov Kevrpikov Nevpikov Xvotipatog (KNX)
Occia Tolikmon

To cvuntdpaTe HETd oo T ARYN LEYOA®Y 0OCEMY KOTOGTUATIK®V TEPILAUPBEVOLV:

OCLVEPYELL

dvoapbpia

dvokoAio ot oKéyn

OVOTTVELGTIKT KOTOGTOAN

KOO

KOPOLOYYELOKT OVETAPKELD UE VTOTOOT], GOK KOl VEPPIKY OVETAPKELN 7OV GLYVE 0dnyodv oTOV
Bdvato

H xatactodn Tov KNX kot g avamvong amoteAodv TNV 7o GNUAVTIKY ETWITAOKN TG To&iKmong amod
KOTOOTOATIKEG ovoieg. Xe dtoua mov Ppiokoviol 6e KOUM, TO 0moio mhavov va ogeidetal otn ypnom
Bevlodwlenivav, amottovvrol:

dapnon ¢ PatdTNTUC TOV AEPOUYDYDY

VTOGTNPLEN TNG OVATTVOT|G LE SIUCOANVOGT], EV YPELNGTEL AOYM TNG OVOTVEVGTIKNG KOTOGTOANG
SLoQAAGT TG OLUOSVVOUIKNAG 1GOPPOTTLOC

napokorlovOnon TV {OTIKOV onUEiDY Kot GLUVEXNG KaTtaypoen T¢ KAlpakag kouatog I'laokopng
XOpNynon erovpateviing

H @lovpaleviin ypnoiponoteital o¢ ovtidoto Tmv Beviodialenivav, Yot 0TOKAEIEL TOV 0EGUO QVTMV
TOV OVGLOV UE TOV VTTOSOYEN TOVE, avOoTPEPOVTAS £T61 TNV KatactoAn tov KNX. H cuvykekpiévn ovoia
OUMG €YEL HIKPY] OMOTEAEGUOTIKOTNTO, OGOV OPOPA GTNV OVOGTPOPH TNG KOTUGTOANG TOL OVOTVELGTIKOD
GUGTNLOTOC,.

Avoyn ko £dptnon
Axoun kot M ovvtayoypoeovpevn ypnomn PopPirovpikdy mpokoaAel avoyn (OnA. o ypnotng Koheitar va
avENOEL TN SOOT) TOV PAPUAKOL Y10, Vo ENLTOYEL TapOpotle, anoteAécpota). Kabmg dpwmg n avoyn avédvera, pe

OTOTELECUO O XPNOTNG VO, Un VidBel Tnv 1d1o evepyetikn emidpacn Tov eapudiov, n Bavatnedpa door dev
av&avetar avtictolya. Q¢ anotéAesua, o kivovvog ofelag ToEikmong sivan daitepa avénuévog. Tlapouoia, n
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xpron Pevlodalemvdv mpokaiel avoyr, poévo mov o Kivovvog Bavdatov eivor moAd pikpodtepos. Télog, ta
BapPrrovpikd ko or Peviodwaleniveg mpoxodody éviovn copatikn kot yoyoloyikn e&aptnon. o va
TPoANPHel 0 kivduvog eEAPTNONG, | GLGTNLOTIKY AN TOVG TPETEL Vo, giva Bpayvrpdbeoyn.

Evtpo Evnpépwoncg
wA1aBaon
Aev eiuaote
Qeuvydrtol...
eijaote

yato1!

Ewoéva 3.9 KEOEA, Copyright.
XUVOPONO oTEPNONG

To countdpaTe TOL GLVIPOUOL GTEPNENG atd PapPiTovpikd HotdlovV LE VTE TOL GLVIPOUOL GTEPTIONG 0T
OAKOOA Ko TEPIAAUPAVOUV:

avnovyio

ayxog

advvapio
KOWMOKEG KPApTeg
vavtio 1 £UeTo
abdmvia, eQrédteg

To copunTOUATO KOPLPOVOVTOL KOTE TNV dg1TEPT KOt Tpitn UEPA OOV GLYVA EUPAVIOVTOL GTTOGHOI.
Ot onmoopoi Omm¢ Kot GAAN CUUTTOUOTO TOL GLVOPOUOL oTépnong (m.y. EViovo Ayyog) ogeilovtal 6To
«pawvopevo avarnonone (“rebound effect”) petd tnv amdtoun dokonr| g EMPPAdLVONG TG EYKEPOAIKNG
Aertovpyiag mov Tpokorovv OAa ta katactodticd (NIDA, 2011). To 75% tov atopuwov eppavilel omacuods
pio 1) TEPLOGOTEPEG POPES, EVD TO 66% TaPOLGIALEL TAPAATPTLO TOPOUOLO0 LE TO TPOUMDOEG TOPOATPTLLOL TOL
TOPOINPEITAL 6TO GOVOPOLO oTéEPNOoNG amd arkooA. To mapoinpnua uropei va cuvdvaletar pe vrepbepuia,
e&avtinon, kapdloky avendpkeld, eved o Kivouvog Tov Bavatov givar avEnuévog. O Bavatog BEPata dev etvan
AVOTOPEVKTOG, UOG KOl GUYVA TO, GUUTTOUATO, VTTOX0POoVV cuVROmG petd and 8 mepinov pépec (EMCDDA,
2011, 2013).

H ovuntopoatoroyic tov ovuvopouov otépnong omd Peviodwolemiveg podler pe ovt oV
BapPrtovpikdv, HOVO 7OV KLpoiveTol amd Mmio pEYPL Evovn Kot SuvnTikd amenTikn yuwo ) {o1. Ot
Bevlodwaleniveg pe PBpayd ypdvo Mulmng umopel vo TPOKOAEGOUV GTEPNTIKO CUVOPOUO LE Mo cofapd
CLUTTOMNOTO GVYKPITIKA pe TIG Peviodaleniveg paxpdg opdong (EOD). EZnmueio evdewktikd peilovog
GUUTTOUATOAOYIOG GTEPNOTG Eivar To akOAova:

12



onacpoi grand mal

YOYOTIKG GUUTTOOTO - TOPOATPT L0
vrepropeéio

KOUO, 10V umopel va kataAnéel otov Odvato

Amotteital €vOOVOGOKOUELOKY] VOoNAEl KOOMG To TOPOTAV® CLUTTOUOTO GTEPNONG WTopel va

odnynoovv oe Bdvato. Mmopel emiong vo ocuvvumapyovv ayxog, oavnovyio, dvceopia, gvepedioTdTTa,
dwtapayés vmvov, abmvia, KaBdg Kol CLUTTORATA OO TO CVTOVOLO VEVPIKO GUGTNUA, OTMG TOXLKAPJia,
TPOROG, €Pidpmorn kabdG emiong Kol OVTIANTTIKEG OATAPOYES, OMOTPOCHOTONOINGY|, OLOTPAYLUTOTONOT)
K.AT. Xpnon Bevlodalemvav yio TovAdyiotov 2 efdorades amortel TPOYPULLLO OTOIIOKNG SL0KOTG TOVC.

3.2.4. Owonveopa

To alkoOA gival Wwitepa To&kd yio Tov opyavicud. AloAvetatl 0KoAa, amoppoPdtal Ypryopa Kot dtelcdveL
6€ OAOVC TOVG 1GTOVE TOL OPYAVIGHOD TPOKOAMDVTOG:

EYKEPOAKE EMEICOO

KopOLOyYELOKA VOOT|LLOTOL

Kkakon0n veomldouata

Kippmor Tov HTaTog

OAKOOAIKN YOOTPITION,

OAKOOMKN TToyKpeATiTION

KaTdOAym

KIVOLUVO OVTOKTOVIKTG KOl ETEPOKATAGTPOPIKNG CLUTEPLPOPAG
EAMLEIUUOATO YVOOTIKDOV AELTOVPYIDV

apvnoio

napolcdnoelg

oLVOpPOUO EUPPLTKOD AAKOOAIGUOV (SVGTAUGIES, VONTIKY| £EKTTMG, GTEPNTIKO GUVOPOLO)

H vrepPorikn gprion aikodr mpoxkodrel o&ela Toikmon, (o coPapn KATAoTOOT 1) OTOlo UTOPEL VO ETPEPEL
axoun kat 1o Bdvato (EO®). H avtipetdmion g meptiapfavet:

GLOTNHOTIKY TopakolovONon acevoidc og ac@aArég meptfdilov

gPYOoTNPLOKO EAyY0 Yo OOV ANYN Kot GAL®Y 0VCIDV (GE TEPUTTMGEIS ULEYGANG KOTAGTOANG TOV
KNX 1} 6tav o acbevig Ppioketor oe cOyyvon)

TOKTIKO EAEYYO Y10 NAEKTPOAVTIKEC SLoTaPayEC 1) VITOYAVKOIO,

VTOGTNPIEN KAPSIOKNC KO OVATVEVGTIKNG AEITOLPYIOG Kot YEVIKA LTooTHPIEN (OTIKGV AEITOVPYIOY
YOYOAOYIKT LTOGTAPLEN TOL 0lelev

H pokpoypdvio mopapovy vnAdv GuyKeVIpMoe®V oBavoing oto aipo mpokoiel ovoyr (6Ao Ko
UEYOADTEPEC OOGELS ATOUTOVVTOL TPOKEUEVOD VO ETEADEL TO EMBVUNTO OMOTEAECILA) KO GTEPNTIKO GUVIPOLLO
Le Ta aKOAovbo cupTTOHOTO
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TPONOG
epidpwon
vepBeppio
ayxos

abmvia
TOVOKEPOAAOG
vOTio-EPETOC
OTAGHOL
KaTdOAym
gvepedioTOTNTA
TPOUMDIEG TOPOAPTILOL

H vrepPoiikn katavdAworn oAkoOd pmopel vo em@épel okoun kot Tov 0avato (KoTtaoToAN

OVOTVELGTIKOD KEVTPOV, avappoenot). To otepntikd cvvopopo eupaviletor 6 émg 48 dpeg petd ™ Slokonn
g ovciag kal vwoympel 4-5 nuépeg petd, edv dev vdpyovy emmlokéc. [ToAd cuyvd T0 oTEPNTIKO GHVOPOLO
StoAdbel TG TPOGOYNG TOV EMAYYEALATIOV VYElOG, YU avtd givarl amapaitntn 1 aSloAdynon pe GHVIOUQ TECT
(m.x. CAGE, AUDIT). Xeg yevikég ypapUES YOpnYOUVTOL:

Bev{odwaleniveg (€xovv kal ovTIoTAGUOIIKT dpacn)
Burapiveg copmiéypatog B yio mpo@OAaén amd VELPOAOYIKES EMTAOKES

Tpopmdoeg mapainpnpae (Delirium tremens)

Amotelel puo ametAntikn v tn {on Tov acbevi KotdoTaon pe To NG CUUTTOLOTO:

GLYYLON

YEVIKEVEVOG TPOLLOG

VIEPOPUCTNPLOTNTO TOV OVATVELGTIKOD GLGTHUATOS (Tayvoeuypia, avénon All, avénon apBuov
OVOTTVO®MV)

évtovn avrovyio Kot dyxog

OKOVOTIKEG, OTTIKEG M amtikég yevdaicOnoelg (m.y. «lwoyie», dNA. o acbevig PAémel yoAlovg M
pikpd {odKio Kot aoyOAEITOL OKATATOVGTO e TO pOUYA 1 TO KAIVOOKETAGLLATA TOV)

Emiong peydin eivar n mBovoTnTo 0VTOKTOVIKAG CUUTEPIPOPUS.

H avtetonion neptroufavet:

YOPNYNOM caKyop®Oovg dtaAvpatog £oc 3L/24mpo

yopnynon Peviodwlenivov

yopnynon Prropivaov

TaKTIK ANy (OTIKOV onpeiov

POOIGT NAEKTPOAVTOV

mBavn yopnynon O, yo evicyvon TG OVATVELGTIKNG AEITOVPYiag

VRTOoTNPIKTIKEG TTapepPdoelg (kabnovydlovpe tov acbevr, mote va petmbel o évtovo Gyyog kot M
ayovio)

HelmoN OMTIKAV KOl AKOVOTIKMV epedicudtmv

TPOAN YT CVTOKTOVIKNG CUUTEPUPOPAS KOl OLTUYNULATOV
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3.2.5. Kokaivn

H ypnon vynidv docemv kokaivng odnyel cuyvd oe tofikwon pe amotéhespo TOAAG mpofAnupata tOco
copatikd 060 kat vevpoyoytatpikd (NIDA, 2013 Ebvikog Opyaviopog Papudkmy).
Yvuntdpoto ofgiog To&ikmong amd T COUATIKN opaipa.:

TaYLTOApIO

OECTOAMUEVEG KOPEG TV HOTIDV

VYNAN Tieon

vepBeppio

EMANTTIKOL oTTOG 0T

KOPOLOKN OVETGPKELN/EUPPOYLE TOV HVOKAPSIOV

SOUTTAONOTO OO TV YOYIKN coaipa

emBeTikn ko Plon cvpmeprpopd

KploELg TOVIKO

napocOnoelg

amTiKéG Wyevdoiohnoelg (o ypnotng avapépel LoHela To 0moia Kivouvtol KAT® amd To SEPLLO TOV)
YOYOKIVNTIKY avnouyio Kot Tapdvola

KaTdOAnym

OTEPEOTLMIKEG GUUTEPLPOPES (EMAVAAUUPAVOUEVES)

LOVIGKOLOPPT] GLUTEPLPOPE

«KOKOATVIKT YOymon, 1 onoio eival OTOTEAECUA TNG KATAYPTONG TNG 0VGIG Kot Yl TOV GTEPTTIKOV
ouvdpopov (Adrmag 2003)

£o.
-lue . v;.lp- )

=

Ewoéva 3.10 KEOEA, Copyright.
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H oégela to&ikmon pmopet va odnynoetl otov Bavato. Zuvidwog OUmg ot BAvaTol Tov avapEPOVTIL OV
opeidovtal o VIEPPOAIKT dOGT, QALY OTIG KAPSLOYYELOKES KO VEVPOAOYIKEG EMMTAOGCELS TNG TOEIKNG OpAomg
g Kokaivng otov opyovicpd (EMCDDA, 2007 NIDA, 2010a). Eriong, n kokaivn pmopet va avoperyfel pe
npwivn («speedbally), £vag cuvdLAGHOS OPKETA EMKIVOLVOG, TOV UTOPEL VO EMPEPEL akoOun Kot Odvarto. H
ofeio, To&ik®on Kol Ol YPOVIEG EMMTMGCEL TOAD GLYVE 0dNYOUV YIAAOES YPNOTEG KOKOIVIG OTO TUNMO
EMELYOVTIOV TEPLOTATIKOV KAmolov voookopegiov (EMCDDA, 2014b).

YuvBog ot ypnoteg Kokaivng kavovv amotofivoon ywpic kdmola eappakevTiky] Bepameia. Méypt
ONUEPO OEV VTLAPYEL KATOLO BEPATEVTIKO GKEVACHO Y10 TNV OVIUETOMION TNG £VIOVNG emBupiog yio xpnon,
av kot eivon og eEMEN apketég peréteg. To kpak amotelei Waitepa ebiotikn ovoio (akoun kol pe Aiyeg
xpNoels eykabiotatonr e£dptnon) Kot 1 oTépNon TG mPoKaAel €viovn KatdOAyT Kol GUXVA CVTOKTOVIKO
1eaouo.

Emiong, o1 ypnoteg cuyvd katapebyovy on ¥pnom wolkng Kavvopng, omoeldav, feviodtalentvav Kot
BapPrtovptkdv yio voL avVTIHETOTIGOVV TIG APVNTIKEG EMMTOCEL TG TOPATETOUEVNC YPNoNS (Ayxoc, avnovyia,
vrepKVNTIKOTNTA, avopesia, abmvia K.6.). ZTepnTikd cOUVOPOUO UTOPEL Vo LITAPYEL AKOUN KOl OTAV O YPNOTNG
eEaxorovbel va kavel ypfion g 010G TOGOTNTOC oVGiag EQLTIOG TOV PUIVOUEVOD TNG OVOYNG. XE YEVIKEG
YPOUUEC TO GTEPNTIKO GUVOPOWO OgV Eival oYedOV TOTE BavaTneOPO KoL VIOYMPEL PETE amd TEVTIE TEPITOV
Lépeg og peydro Pabuo, axoun kot ympic fondeta.

3.2.6. Apgerapivn-MeOapeeTapivn
Occia Toéikmon

To&wn avtidpacn sivar Svvatov va. avartuyOel Ayo AeTTd HeTA TNV EVOOQAEPLO Yp1ioM N UEPIKEC DPEC UETA
™m Aqyn  apeetopivng/uebapeetapivng ond 1o otopo (EMCDDA, 20100 NIDA 2013a, 2014a). Ta
CUUTTOUOTO TEPIAOUPAVOLV:

TOVKOPOTIOL
TaOTVOLOL
vrepBeppio
OPTNPLOKT] VTEPTOOT

EVD PEYOAEG TOGOTNTEG OLCLOV UTOPEL VO TPOKAAEGOVV:

e kpioeg Grand mal
®  KOPOLOLYYELOKT] OVETAPKELL
®  £v30EYKEPUAIKY] oLoppoyio

2NV Yoyikn oQaipo T CLUTTOUOTO TEPIAAUPAVOVY :

avnovyio

gvepedioToOTNTA

Can

ayxos

KeoAaAyio

0€ KOMOlEG TMEPMTMOELS TPOSTIOEVTOL TOPUATPNTIKES 10EEC SIOKTIKOV TOTOV, YELOUGONCEIS Kot
EMOETIKT GUUTEPLPOPA.
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Avaloya pe TNV KAMVIKH KATAoTOOT 1 OEPOTEVTIKT] OVIETORION UTOPEL Vo TEPIAapPAavet:

eE0oPAAIOT KOANG OVOTVEVGTIKNG AgtTovpyiog

OVTIHETOTIOT KAPSLOYYELLKOD GOK

Yoo TPtk TAOGN av 1 ovcia &xel AneBel amd to oTONA

éleyyog vmepBeppiog

AVTIUETMOION ETOVOLOUBOVOLEVOV ETANTTIKOV Kpicewv (Yoprynon dalembung iv)
OVTITEPTAGIKT OY®YN Yo Vo amopevybel 0 kivouvog eyKeQUAKNG apoppayiog

Yoymoiki] avtidopaon «ORPETUMIVIKY] YOYOG»

H wvikn ewova g toékng woyoone, n omoia umopel vo mpoxindel amd ypnomn upeyding ddong M
GULOTNUOTIKNG KOTAYPNOoNG AUEETANIVIG Kot peBappetapivng pmopet vo tepthapupavet:

TOPOANPNTIKEG 10€EC O1KTIKOD TOTOL

OTTIKEG, OTTIKEG KOl OKOVOTIKEG YELdaGONGELG

napoicdnoelg

Biom emBeTikn cvumePLPopd, N OToio OPEIAETAL GTOV TAVIKO TOL TPOKOAEL GTOV YPNOTI TO OLWKTIKO
TopoA PO

YTIC TEPIOCOTEPEG MEPIMTMOGELG TO, GLUTTOUATO VITOYDPOVY UEPIKEG UEPEG LETA TN SLOKOTN TNE YPNONG.

NINOTOX

I;ét.s

Ewova 3.11 KEOFEA, Copyright.
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3.2.7. Ecstasy

Ta cvprntdpato vrepdocoroyiog MDMA (NIDA, 2006, 2013b) givou ta axdrovBa:

VYNAN apTNpLoKn Tieon
MmoBopkr| tdon
Kkpioelg Taviko
amMAELL GLVEIONOTG
onacpoi

O1 Bavatotl Tov cuvdéovtar e T xpnon Exotaon sival ordviol. [lpokalodyv dumg peydin avnovyia,
1Wimg, 6tav Ta Bdpata ivol veapol KoTd To AOTA vYielg evijhikeg. Zopeava pe v Exbeon yuo ta Napkotikd
tov Evponaikod Kévipov IMapokorobbnong Nopxotikdv kot To&ucopoviog vAOTO00VIOL £0pOTOiKE
TPOYPAUUATO [LE GTOYO TNV EKDOGT KOTEVOLVTAPIOV YPAUU®DY Y10, TOV OTOTEAEGUOTIKO TPOTO AVIIUETMOTIONG
TOV ENEYOVIOV TEPICTATIKOY 7OV GLVOEOVTOL WUE TN YPNON VOPKOTIKOV O CLVONKES VLYTEPIVNG
SlooKkéEdUoNG. ZUVIoTATOL OTASIOKN ANYN HIKPAV TOGOTHTOV VEPOL (TEPImov €va TOTNHPL TNV Opo)
oLVOVLACUEVN UE OVaK, YOUO @povTtev N avayvktikd (Advisory Counsil on the Misuse of Drugs, 2008).
Meyain AMym vypav umopel va tpokaAécel cofapég emmAokég otov opyaviopud. H Aqyn vypdv mpolaufaver
v apuddTmon Kot dev anoteAet avtidoto tng MDMA.

3.2.8. Kavvafin
AvTidpaon Tavikov
O dmepog ypNoTNG UITOPEL VO ELPAVIGEL CUUTTOUOTOAOYIO TPOGPOANG TAVIKOD e EVTOVO Gyyog Kot eOBo Tov

atopov otL Oo tperabel M Ot €yl mabel avemavopbwtn PAGPN omd ™ ypnon (Aldmmog, 2003). Ta
SLUTTOUATA OL0PKOVV Aiyeg dpes Kot GuVIBMG LITOY®POVV YMPIg VoL ATOLTEITOL KATO TOpEUPACT).

Ewévo 3.12 KEOEA, Copyright.
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Oc&eia Toéikmon

H o&eia to&ikwon and ypron kavvafivoedmv puropet va mapovclooTel pe:

€VTOvo Qyyo¢

GUUTTALOTO TOVIKOD

TOPOVOTKEG 106€G

yevdaetnocelg

HeydAn avnovyia, Ploteg avtidpacelg Kot EMDETIKT GUUTEPIPOPA
gvpopia 1 Suvceopia

Kayvmoyio

TaYLKOPSIO —aPTNPLOKT VTEPTOOT
TPOLOC TV AKP®V

Helwon KvnTikhg GLVEPYELOG
vavtio

TOVOKEPOAOG

H A ewcovo amodpapel cuvibog uéca oe Alyeg opeg. H avtipetdnion nepirapfavel (EOD):

YEVIKA PETPA Y10t TV OLLOSVVOLIKT] 1GOPPOTTiet TOV asOgVoDg
TPOGTAGIO OTO TPAVUOTIGLLOVG

QTOPLYN 00T YNONG, XEIPIGHOD UNYOVNUATOV K.AT.

OOV YOPNYNOT UYXOAVTIKOV

OOV YOPNYNOT OVIIYLYOGIKMDV

Ewoéva 3.13 KEOEA, Copyright.
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XOVOPOUO OTEPNOTG

H Siaxomn g ypiong g ovoiag 6e poKpoypoviovs xpnotes mpokaiel dyyxoc, evepebiototnta, avnovyia,
vevpwotTa, elattopévn Opeln, andiew Papovg, abmvia, Tpopo, piyn kot avénuévn Beppoxpacio Tov
ocopatoc (NIDA, 2014b, 2012). Xe yevikéc YpOUUES TO GUUATOMATE OVTO €ivor MmO Kol dev dlopKOvY
owvnbwg teprocdtepo amd 4 pe 5 nuépeg (Admmog, 2003).

3.2.9. YevomoOnoroydveg ovoieg
O¢&eia To&ikmon

Kotd v mepintoon toéikmong and LSD aldd kot dAla yevdoioOnoioyova, o acbevig Ppioketal oe pia
KOTAGTOOT TANPOLS EYPNYOPONS Kol TAPOVSIALEL AyY0C, KaTAOANYT, 10£6C GUGYETIONG, TOPAVOELDT] 1OEAGHLO,
avTnmrikég Sratapayss (wevdaiohnoels, mapacOnoels, amonpocwnonoinotn) Kot cuvaisOncia (o ypnotng
«PAémey Myovg Kol «okovew ypodpota). Ta yevducsbncioydva dev TPOKOAOVY OMMAED TNG GLVEIONONC.
[opaprantovy OpmG o€ peydAo Pabud T QLUGIOAOYIKY] GUVEIPUIKY AELTOLPYID, HE OMOTEAEGUO TNV
katdpynon g roywng (NIDA, 2014c). H petdfoocn amd Tn o okéyn otnv GAAN YIVETOL UE TAYYLmDOoN
tayvnta. [TiBovov va cvvumdpyovv dwtapayés tng aicOnong tov ypdvov, KabdG Kol AmMAEW TOL
TEPLEYOUEVOV TOAADY AéEemv. Exdnhdvovtal eniong cCuUTTOHOTO 0o T J1EYEPGCT] TOV GLUTAONTIKOD.

H avtyetonion teprappdvet:

xopiynon Sralemipmng

TPOAN YT OTVYTLATOV

AVTIYLYMGIKA 6€ GLUVOTTOPEN YUYDOGIKOV GUUTTOUATOV

UETPO. TPOANYNG OVTOKTOVIOG, MIOG Kol 1 yxpnomn yevdoioOnoloyovov oyetiloviar pe vymin
OVTOKTOVIKOTNTO 10laiTEPQ KOTA TNV €@k NAkia, 1 oToio GLYVE Elval TAPOPUNTIKOD TOHTOV.

oL

" ®ire
/ l‘?t(i@xovv
%L Ghheg |

‘ \}{t‘l"ﬂt y

Avoixt @epaneutixg Kowvémra
ABfva. Guic 148, TnA. 8830120 8824089 8820277
Fax 8822122

Ewova 3.14 KEOFEA, Copyright.
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3.3. H XHMAXIA THX KINHTOHOIHXHX I'TA AAAATH XTO ITAAIXIO
THX EIIEITOYXAX BOHOEIAX

[MopdtL VEAPYOLY APKETEG SUGKOAIES GTN PPOVTION TOV ATOUMV TO 0ol OVTIHETOTILOVY TPOPAN AT omd ™
YPON YUYXOOPAGTIKMV OVGLOV/AAKOOA, OPKETES UEAETES AMOOEKVVOLV OTL Ol TaPEUPAOES 6TO TAOIGLO TNG
enelyovcog Pondelag pmopovv vo copPfdrovv ot pelmon TOCO TG KATAXPNONG OO0 KOl TV
OTUYNUATOV/TPOVUATOV TOV cuvdEovTtal pue avtiy. Ta dtopa to omoia ypHovv enciyovoag povtidoag umopel
va glval To EVAAMTO KOl TLO AVOLYTA GTO VO GUVELONTOTOLGOLV T1] GUVOEST] AVALEGO GTNV KOTAYPNGCN Kol
oTIS OopvNTKEG ovvémeles ¢ (tpoyaio atdynua, mepiotatikd Plomg avidwkiog, kpiowo mwaboAloyikd
TPoPANUATE, OTOC KOU, KOPOOYYEIOKEG, YOOTPEVIEPOAOYIKES, VEPPOAOYIKEG EMITAOKEG TNG KATAYPMOMS
K.4.). Qg amotérecpa pnopel va givorl TEPIGGOTEPO KIvnTOTOUEVA TPOG TV aAlayn. H cuveldntomoinon tov
OPVNTIKAOV GLVETEIDV TNG KATAYPNOoNS aipel v dpvnorn Tov TpoPAUOTOS Kot YU dvTd GUVOEETOL LE TNV
eTolpoTTa Yoo oAdayn. Emiong, mopdtt n emiokeyn oe TEIl cuvdéetor pe peimon g katdypnong, avt n
ueimon dev dwutnpeitar av dev vmdpyel kKamown €0t Kot BpayurpdOeoun mapéuPoocr. Q¢ ex TodHTOL 1M
TOPOTOUTT TOV ATOPOL TTov XPNLeL dpeons Pondelag og Kamoov emayyeAnotio, 0 omoiog dtabéTel YvdGELS o€
Oéuato e&opthoewv, 1 6€ KATO0 €101KO GVLUPBOLAEVLTIKO KEVTPO/OepamenTikd TPOYpoupa givarl Wdlaitepa
ONUAVTIKT. AKOAOVOOVV KATOEG TPAKTIKEG GUUPBOVAEC Y10, TV TPOGEYYIOT] TOV OTOUOV GTO TAGIGLO Gpeong
BonBetag:

e cuvopAia pe Tov acbevi g éva MGLYO -KOTA TO JLVOTOV- TEPIPAAAOV YOPIG SOKOTES amd TNV
TapeUPOLT GAA®V TPOCHOT®V

e mpotiunon NPeuUng dvadiking cuvopMag Tapd entyeipnon cOLOTACNG OUAdNG ETAYYEAUATIOV OV Bal
avtuapotedel 0TV QULVTIKY GTACT TOL 0cOeVN

e  ckONA®ON EVIPEPOVTOG KAl EPMOTNOELS TPOG TOV acbevn Yo T d1dBeom Tov, TN SOLAELY TOL KOl TNV

O1KOYEVELA TOL - VOAppuVEN TOL 0oBEV VO, LUANGEL YU 0VTA YOPIG SLUKOTES

TPOCEKTIKT 0KPOOOT KOl AITOQPLYN EMKPITIKNG d1dfeong

TPOCTADELD KATOVONGTG TOL TPOTOV e TOV 0Toi0 0 acBevig avtihapupdvetat T ypron

dwofePaicmon Tov acbevi) Yo, TO YVINOL0 EVOLAPEPOV TOV ETAYYEAUOTION DYELOG

avayvmplon Kot oo Tov TPOPANUATOC, YMPIG KPLTIKY Y10 TOV XOPAKTAP 1] TV TPOCOTIKOTNTA

TOV ATOHOV TTOL LAY

®  TPOTIUNOM ™G EKPPACNC «1 YPNON QUIVETOL VO, OMLLOVPYEL TPOPANUL OTIG OYEGEI GOC»  EVOVTL
EKPPACEMV OTMG «EI0TE AAKOOAMKOCH 1| «EEAPTNUEVOS)

3.3.1. Ilapoyn winpogopr®dv

Emuwthiéov, o emayyehpatiog vyeiog ovlntd to. wpoPARUaTe To 0oiot GLVOLOVTAL UE TNV KOTAYPNoN NG
OULYKEKPIUEVNG ovsiog. Av mpdkeltal Yo £yKvo yuvaika 1 Untépa mov OnAdlel, v evnuepOVvEL Yo TIG
GUVETEIEG TNE KATAYPNONG 6TO LoPd )| 6T0 EUPPLO avTicToL(O.

3.3.2. IIpocéyyion Tov acBeviy avaroya pe TNV avtiopact) Tov
Kdamnoleg mpaxtikég cuuPovAiég avaroya e v avtidopaomn tov acbevn ivor ot e€nc:
e (v 70 Atopo avayvopilel 0Tt avtipetonilel TPOPANUA KATAYPNONG KATOLIG 0VGiag, EvOuppOVETOL Vi
avalnmoel fonbeia
® OV TO GTOMO OTOPEVYEL TIG EPOTNOELS GYETIKA LE TN YPNON N YPNOUOTOEL dLAPOopeg dKAOAOYIES,
Boudver 1 kaTnyopel GALG ATOUN TNG OIKOYEVELAS TOV, VITOTIUG TNV £KTACT TOV TPOPANUOTOG Kot OeV

TOPUOEXETAL OTL EYEL TO TPOPANLLA, ATOPEVYETAL 1] AOKNOT TEON S MOTE VO TaPadeYTEL TO TPOPANUA O
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emayyelpatiog vyelog Koleitar va givor vVIOGTNPIKTIKOGM Ypic va vidbel €voyog/Mm, av 10 ATopo
glvar ampdbopo va aAlaéel, pog kot uévo o id1og o ypnotng umopel va ovaddfetl tnv vbovn g
oAloyngG

e 1 ocv{nmon oto mAaiclo dueong Ponbelag pmopel vo amoteAEl TV TPOTN QOPAE TOL TO GTOWO
avTihapupavetat T xpnon g TpofAnUa

3.3.3. H napomopmn

e Av 10 dtopo dgv Bélel va (noetl Pondela, o emayyelpotiog vyelag e&nyel 0Tt dev ypetaletar KAmTo10G
va givar oAkoolkog 1 ToEucopavig Yo va {ntroet fondeta.

e Av degv BéAel va GTAUOTNOEL TN XPNOT, OlVETAL EUPACT GTO OTL OEV EIVOL OMAPAITNTO VO OLKOWEL TN
xpnon. Eivar mbovd va tov fondicovv va erattdscet ™ xpnon.

e Av o acBevig vipénetal 1 oképteTan Tt O TovV o1 AAAol YU avtdv, Kabnovydletor 6Tl dev givar o
uovog mov Exel TpoPANUaTO UE TN ¥PNON OVOlOV/0AkoOA. Awofefaimon 06Tl dgv givar vipomy va
{ntoet PonBeta.

o Xpeidletor TOAUN Yo va TapadeyBel kdmolog 0Tt £xel avaykn amd Ponbeta kot va pmel 6t Sodikacio
va v avo{nmoet. H andpaon avalnmong fondetog eivar Bépa tov acBevn. O ermayyeipatiog vyeiog
TOPEYEL TIG TANPOPOPIES Y10 VAL TIG YPTOLLOTOCEL EKEIVOC, OTaV gival £TOHOC. YTTApYEL TepinTmOn
V0. TO KAVEL LLOVO OTAV O 1010¢ TPOOOTIKG EKTIUNGEL OTL 1] KATAGTOCT £XEL POACGEL GTO OTPOYMDPNTO.

e  Ymoot)piEn Tov atdpov Kot Ol TG YPNons. Avoivtikn €&Rynon Tov GUVEREI®V g xpnong. H
TOPOYN YPNUATOV amtd TOV emayyEALOTIO VYElOG TPETEL VO, amo@evyeTal, Yot virootnpilel T ypnon.

e Av 10 dtopo dev Bélel vo oAAGEEL KATL GE GYEom UE TNV KATAYPTON OVGLOV, O EMAYYEALOTIOC VYEING
umopel vo  @povticel GAAEG avdykec TOL (WY, OTEYN, TPOPTN, OVIIUETOMION TUOOAOYIKAOV
mpoPAnudTV).

"Ela va 1o TovpE...
Kat iomg

Ewova 3.15 KEOEA, Copyright.
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3.3.5. Emwkowovia og Tepintmon Ek0nNiov onueiov Tolikmong

Kotd v emkowvavia oe tepintmon oéeiog To&ikmong GuativovTal To akoAovba:

NpeUn cvvopiio pe cefoacud mPog T0 TPOGOTO TOL AGHEVY], YPTOULOTOIDVTAS OTAO KOl GOMEG
Ae&loyio (o acBevng dev umopel va okepdel kabapd)

amoQLYN YEALOV, Yot umopel va ekANeOel og epwveia 1| TpdkAnom

amopuyn] ov{nmong Bepdtov oyxeTikd pe TN YPNom, oOtav o acbevic Ppioketol oe KotdoTOoN
To&IKMOoNG

TPOGEKTIKOG EAEYYOG TPOVUATAOV - 1) YPNOT KAADTTEL TOV TOVO TOV TPOKAAEL EVOAG TPOVLATIOLOC
SapOAaEn TG aopdielag Tov achevn (Kivouvog TTMOGTG —TPAVLATIGHOD)

Olepebivnon G TOOVOTNTOG CVTOKTOVIKNG GUUTEPUPOPAS

aroBdppuvon TG odNynong o€ KATAcTOoN TOSIKMOoNG akOUn Kol 68 TMEPInT®ON oV O acBevig
EMPEVEL OTL UIopel VoL 00N YN OEL - S10GPAALOT) TNG GPAAOVG LETAPOPES TOV acbevn

3.3.6. Av to GdTopo yivel emOeTIKO

Kotd v mpocéyyion tov acbevn pe embetikn cvoumepipopd cuotivovtar ta eENG:

daTpnon Yyoypopiog

apyn Kot otabepn opiia e oryovupld, Npepio Kot PPOVIIGTIKO TOVO POVIG

amo@LYN €xOptkov 1 ATENTIKOD TOVOL MV

amoQLYY| avtuapafécemv

SLpOAOEN TNG TPOCOTIKNEG UCPAAELNG TOV EMOYYEALOTIO SIOTNPAOVTOC UTOGTOOT 0td TO GTOMO
YPNOWOTOINGN KOTAAANA®V TOHGEDV GTIV OMALN KOl SIOAEWUAT®OV OTN @POVTIOo opVOVTIOG TOV
acBevi va npepunoet

av 01 TPOOTADEIEG UMOKAUAKMGNG TG CVYKPOLGTG anoTuYYavouv, avaltnon fondetoc

3.3.7. Loppoviric o€ emeiyovoa oleia Tosikwon

Koatd v mpocéyyion tov acbevn| oe eneiyovoa oeia Toikmon cuotivovTal To eENg:

TOPOUOVT] KOVTA GTOV 060EVT Kol GUVEYNG eMiPAeyn

oupupovréc mpog Tov achevn, doTE vo Unv @del 1 TIEL OTIONTOTE, Yo VO amoPevydel o kivduvog
EIGPOPNONG

dwtnpnon g Beppoxpaciog Tov acbevn (kivduvog vrobepuiog, o acbevig pumopel va vimbetl {eo1dg
oA M Oepuokpacio TOV ATOLOV VO, LEIDVETOL)

dwtnpnon tov acbevi oe gypryopon, ywati o Ovog og mepintmon ofelag To&ikwong amd KAmoleg
ovoieg umopel va 0dnynoetl 6to Bavarto

o€ MepInT®on £UETOV Kal €POGOV 0 acBevng dwotnpel TIg actnoelg Tov o emayyelpatiog vysiog
epovtilel va mopapeivel o acbevng oe Kabioth Béon. Ze mepintwon anmAielng acnoemy, o achevig
tonobeteiton og B€om avavnyng
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3.4. IIpocéyyion ao0evi) pe vrehipro

H 10o&ikmon 1 10 otepnTikd cOHvOpopo amd aAKOOM YOX0dPACTIKEG 0VGIEG UITOPEL VO 0O YNGEL 6TV TPOKAN oM
viedipov. To vteAipto amotelel por Stotapay’] TOL EMMESOV GULVEIONONG KOl TOV OVATEP®Y YVOGTIKOV
Aertovpyidv Tov 0cbevi, 1| omoia o cLYVA cLVOVALETOL e Kdmola cmpatiky acévela. AAlotl Tpodiabeaticol
TapAyovTeg TOL VIeAiplov etvar ot €€X¢:

o&eleg 1 YPOVIEG YEVIKES COUOTIKEG KOTAGTAGELG
VYNAOG TUPETOG-AOTU®EN -UNVviyyiTdo
EYKEPOAIKY] veOTANGIN

YPNON OTEPOEWDDV

VTOBVPEOEBITUOG

€VOOKPAVIOKN VIEPTACT

TpOvU (Xelpovpyeio, TEGLO, KATAYLLA)

évtovog movog

AQLOATMON-O10TAPAYES NAEKTPOAVTMV
eMidpaon UG 1| TOAALUTADY QUPHOKEVTIKDV Oy@ymV
anmAiela acdnoemv (oo, 6pact)
YOYOKOWVOVIKE TPOPATLaTa

O 6pog “delirium” amodidetor 6NV EAMANVIKT YADGGO OG «VTEAIPIO» KOl Oyl MG «TOPUATPNUO» Y10 VO
anoeevyfei m oOyyvon pe v avtiotoyn omddoon Tov Opov “delusion”. Ttmv koOnpepwvn TPAKTIKY
YPNOUYLOTOLOVVTUL MG CLVAOVVUO Ol Opol «0&D 0PYOVIKO WYOXOGHVIPOLO» KOl «GUYYVOT» 1 «0EEI0L GUYYVTIKN
KOTAGTAOT.

e H AéEn viehipo mpoépyetan and to Aatwvikd deliro-delirare (de-lira, Byaive amnd to avidxt) kot
OVOPEPETOL OTNV TOPEKKAIOT OO TNV VOl Ypappn TNS AOYIKNG, Kol KAT  EMEKTACT GTNV TPEAM KO
TO TTOPOAT)PTUCL.
O Immoxpatng (500 7m.X.) mepléypoye TIC WOYIKEC OOTOPOYEG OV TPOKOAODVTOL Ommd TVPETO,
dNAnmpiaon 1 6€ TPAVUATICUO KEPAANG.
O Kéhoog (30 m.X. - 50 p.X.) xpnolnomoince mpmdTOG TOV OPO KVTIEAIPLO» Y10 VO TEPLYPAWEL YUYIKES
STOPOAYES TOL TPOKOAOVVTOL OTO TUPETO 1 TPAVIO KEPAANG.

Avtovdrog, X., Mapoving, I'., Kakapog, B. (2012) «Ntekipion: Avatpéyoviag otny 16TOpia TOV 0pov HEGT,
otovg amwmvec. Terpadia Poyiorpixng, 120, 47-57.

Mivaxag 3.4 O 6pog «vTeAiplon LEGH GTOVG ULMDVEG.

H npddpoun @daon tov vieAipiov cuvnbme dtopkel amd Hio €0 TPEG NMUEPES LE YOPUKTNPLOTIKE
CUUTTOUOTO TNV ovnovyia, TV evepediototnta, v adlabecio, TNV advvapio CLYKEVIP®ONG Kol TIG
datapayEs Tov Vvov. O OTOTPOCAVITOAGUOG GTOV XMPO OMOTEAEL TO TPDTO TPOEWBOTOUTIKO GNLEL0 TOV
vieMplov, evd N 6V0yyvon amoterel 10 Pacikd coumtopd tov. Ot yevdasOnoelg, dtav exkdnidvovtat, gival
KUPIOG OTTIKEG KOl GTAVIO, OKOVOTIKEC. Baotkd yopoaktnplotikd Tov vieAlplov amotehel 1 StakdHOvVen Tov
EMMEOOV GLVEIONONG AKOUN Kot 6T dtdpkele Tov 24mpov. Ot acbeveic pe viediplo pmopei va dokatéyovtot
amd €viova cuvalcOnuoto (0rtme Bupd, opyn, oPo, eveopia, KatdOAyT), To OTOolo KATOTE EVOALAGGOVTOL
tayvTato, oAAd kot anddeto. To viedplo cuvnBmg ADeTOL PETA OO PEPIKEG LEPES, OTUV OVIYVEDETAL EYKOLPOL
Kot 0 acBevig Aapfavel TNy Tpémovca ppovTida.

24



«®a pmopovca va giya meddvel ahAd fpovv TuxePOG Ywati pe myav oto Tunua Emxetydviov Ilepiotatikov
otov Evayyehopd. To poévo mov Bupdpat yo v apyn tov viehiptov fTav 41t fjuovy 6g ovyyvorn. To poaio
pov Mrav Aevkd. Xa va pov elyav kéver Aofotoun. H kapdid pov yrvmovce dvvatd Kot 0 poPog KuAOLGE GTIS
AEPeg pov. Tloté dev eiya vidoel 1060 Evtovo eofo otn Lon pov. Huovv ciyovpog 6t tébava. Za va {ovca
o gplaAtn. [Movtov tpopoc. ‘Eumaiva kol EByawva amd v apoayuatikoétra. H vosokoua pe potovce Ti
évioBo oAb eyd elya omtikés maparcOnoels. 'EfAena ot yovia tov patiod pov apdyves, okabdpia, Eviopa

OV CKOPQAA®VAV GTO, ¥EPLO LoV, UIKPE Tépata kol avBpomovg mov eéapoviloviav otov toug koitala.
Ouuduatl Tov Tpouepd POPo 0Tl KATL gival TO® POV K EUEVA VO TPOCSTAO® Vo, T0 d® OTMG 0 GKOAOG OV
Kovnydel v ovpd tov. OG0 POV KPOUTOVGE TO XEPL YLOL VOL LLOV XOPNYNOEL EVOOPAEPLA TO PAPLOKO, T POTNCA
av umopovce va dgL v apdyvn. Mov gine mwg dev v £PAene KL évimoa moAD kaAdtepa. To @dppoko pe
npéunce k1 o oPog pov vroymdpnoe. Otav Pynka omd 10 vosokoueio angvbivinka 6to Kévipo ane&aptnong.
2uepa eipon 165 pépeg KabBapdo».

Mivaxag 3.5 H euneipia tov vielipiov.

O 7% 6
Wy UV
gy .
Elvat o

{ /
Avvg, . T
ouyare ax oy

s woogpd 1, P> ireanom

Ewova 3.16 KEOFEA, Copyright.

H maBopucioroyion Tov viehipiov mepthapPdvel v TaLTOYPOVN VREPEKKPIOT VTOmapivng (otnv omoia
oQeileTOl M EIGPOATY TOV EVEPYDV YUYWDTIKOV CUUTTOUATOV, OTMG 01 WYELOUIGHNOELS Kol TopaucONoELS) Kot
EMelupo okeTLAOYOAVI S (oTNV omoia o@eideTal 1) dlaTapoyn TOV EnTEdoV cuveionong). To viehiplo amotelel
EMElYOVON WOTPIKN KATAGTACN, 1) OToia oyeTileTOL pe peYdAn voonpotnto Kot Bvntomra. [V avtd i artio Tov
nmpénel va Ppedel To cuvtopdTEPO duvaTOHV. ZYVA TO OiTNUA LETAPOPAS EVOC 00DEVOVG GE YUYLOTPIKT KAIVIKY|
glval TESTIKO, DOTE «vo. YALTOGOLV amd €va tétolo dtouo» (Avtwvatog kail cvv., 2013). H aviyuetdmion
OUMC TOV VTEAIPIOL amantel cLVOLAGUEVT TaBOAOYIKN Kal WoyloTpikn emifieyrn. Av Beopnbel AavOoouéva n
KOTAGTOOT TOV 0c0evolc MG EMELYOV YUYLOTPIKO TEPIGTATIKO, TO AMOTEAEG O UTTOPEL Va €ival SPOUATIKO OGOV
apopd Vv emPiwon Tov acbevn.
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«Htav og gypfyopon Kot TPOCAVATOMGUEVOS KOTA TNV €60y®yn OAAAL... oTn cvvéyswn Gpyloe va givol
avnovyog kol o€ évtaon. Katd tn didpketa tng voytog pyioe va yivetatl mapovoikds Kot vo eoPdtatl 4Tt ot
GAdot BEAovy va Tov Kpatnoovy wapd T 8EANoN Tov... Metd voule 6Tt BEAOVY Vo TOV GKOTMGOLV Kot OTL TOV
KUVIYOUV... GPYIGE VA, LMAGEL TPOGPANTIKA. . .».

«Eivon dvokoro va, PAETelg Tov acbevi va o€ eofdtat... £Xovv TOGO TPOPANIATA. .. UTOPEL VO TOVAVE. .. KOt
HEGO 6€ OAO OVTA VO, EIVOL TPOUOKPUTNUEVOL Kot VO U1 BELOUV VO TOUG TANGLAGELG... GE OVOSTATMVEL VO
BAémerg mOco doynuo vidBovv...».

«®vudtav T eixe cvpPel, Tag eixe cvumepLPepOEl. .. TV OKETOC EPLIATNG KL EVimbe amaicia YU avTo... dtav
TOV WiAnoa YU’ autd, avacsTatdOnKe ToAD. .. NTaV TOAD AmOAOYNTIKOS).

«Ekeivn Ba éheye ‘@oPdpon moAd’ kot eyd Oa Eleya ‘T ivar avtd wov oe @ofilet;’, ‘PAEnm Tov TEOAUEVO
GvTpa LoV’ ‘Uo 0 AvTpag GOV Oev gival TPOUAKTIKOS, “Val, AL @ofduor Tt onuaivel avtd’, “Ti vouilelg ot
onpaivet;’, ‘dev E€pw’, ‘eioan oiyovpn OTL dev EEPELG 1| UNTIOG POPAGOL VO LoV TELG; ».

Hosie, A., Phillips, J., Agar, M., Lobb, E., Davidson, P. (2014) Palliative care nurses’ recognition and
assessment of delirium symptoms: a qualitative study using critical incidence technique. Int. J. Nurs. Stud. in
press. http://dx.doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2014.02.005

Mivaxag 3.6 H euneipio Tov vielipiov: and v TAEvpd TOL VOGNAELTY.

H emPdpuvon tov enayyehpotiov vyeiog katd ™ epovtida acbevn pe viehiplo givar onuavtiki. O acBevig
Umopel va. eivol SLoTaPaKTIKOG, OVIGLYOC KOl SUVNTIKG EMIKIVOLVOG Y10, TOV €0VTO TOL KOl TOVG GAAOVG.
Emmpdcbeto pmopel va €xel évioveg avtdpdoesic ota gpebiopata tov mepipdiiovtog. ‘Etol umopel va
avtnedel T poAld Tov ywtpod cav okOAo mov yoPyiler 1 va akovoel tov duthavd acBevr va tov
npotpénel va onkmOel amd to kpePdtt Tov. Ot McDonnell & Timmins (2012) pelétnoav v exifapvvon amd
™ epovtida acbevav pe vieliplo eotialovtag oto Pabud dvokoriag mov Pidvel o emayyeipatiog, OtV O
acBevng:

dev ovvepydleton 1 elvan SvoKolog ot dlayeipion

Tpofast Tov 0po, TNV TEPISEST TPAVUATOG, TOVG KaBeTNpE]
npoonabel va katePel and To kpePdtt TOv pE AKATAAANAO TPOTO
elvar BopuPmong kot povalet

glvor vTEPKIVNTIKOG

0 Adyog ToV givol aKaTOVONTOG

&xel ELOWUEVT PAEUUOTIKY ETTOON

Q®VALeL KATO10V YVOOTO TOV e GALO Ovop

WAGEL 0pya

glvo amocvpUEVOG KOt apUGTKO IGVYO0G

H vrodudyvaon oumc Tov vIeAplov Kol ot SVCUEVEIC ETTTOGELS THG 1N EyKaupng Oepamevtikng Tapéupaong
OTOLTOVY OTO TN Ui TV KOTAAANAT] EKTOIOEVOT) TOV ETAYYEALATIOV GTNV 0ELOAOYNGT KOl OTNV AVTILETOTION
ToV acbevn pe vIEApLo Kot omtd TV GAAN TNV VIOGTHPIEN TOVS OO EUTEIPOVG EMAYYEALOTIEG YUYIKNG VYELOG,
wote vo avakoveilovtol amd TV emMPAPLVCT OV TPOKLITEL GO T JLYEIPION OVTIOTOLY MY TEPIGTATIKOV
(Belanger & Ducharme, 2011).
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[poxTikéc ovpfoviéc KaTa TNV TPOGEYYISN TOV 060V

Koatd v mpocéyyion tov acbevn a&oloyeital 1 mOavoOTNTO KATAYPNONG OAKOOM/ GAL®DY WYLYOOPUCTIKMV
ovowmv. Etvat ypricipo emiong va epotnBodv ot onpovtikoi dAAoL Yo Thavi xp1oT OVCLdV.

Edv vapyet n S1dyvoon tov viehiplov, o exayyeApatiog vyeiog:

e  Ymootmpilel Tov acbevn 6TOV TPOCAVATOMGLO TOL e£NYOVTOG TOL OV gival, oG Eival, TO10G ivart
0 poAOG TOV K.AT. Evoeyouévmg 1 mopovcio oNUovTIKOV GAA®YV Vo GOUPBIAEL 6TV TPOoTAdELD, V.

o uuPdiiet ot onpovpyia KatdAAniov tepiPdiiovtog (Leimon epebioudtov, Bopdov K.AT.).

o  yuuBdriel oV avayvoploT TopoyOvVImV Tov oyetilovtot pe mhavd vrokeileva aitio Tov viehiptov
HEC® TNG:

TOKTIKNG LETPNONG TV {OTIKOV onueinv

KOTOYPOPNG OTO10GONTOTE LETAPOANG GTN CLUTEPIPOPE TOV a.HEVODC

VTOAOYIGLOV TV TPOGAAUPOVOUEV®OV-0TOBOAOUEVOV VYPOV

TOPOTPNONS TOL KOKAOL VITVOL-EYPNYOPONG

ANENENEN

H mpocéyyion tov acBevn pe viediplo meprappavet:

®  1Movyo mepiPaiiov ywpig ToALG epebicpata

® 0 gnayyelpatiog vyeiog cuoTiveTan Kot Tpootadel va givar otkeiog Kot Tpocttdg: elvar amapaitnTo vao
unv movikoBdiletor o 1010¢, aAAd vo WAd pe otabepd kol kabnovyootikd TOvo, Kabapd Kot
YPNOLLOTOIDOVTAG UIKPEG TPOTAGELS

o vmootnpilel Kot emtyelpel ) dnuovpyio oxEong eUmioTocHvnG peTd Tov acbevi Tt Bondsia vouilet
ot ypetdletol evod dtav o achevic kpatdel amodctaon N ToV aviueTOmilel pe Kayvmoyia, GEPETaL TV
OVALYK™ TOV Y10 amdOoTOoN

e avayvopilel 6t Ta cvvocHnuata mov vimbel o acbevig elvar mpaypoatikd (T.y. TPOUOS, £viovn
dvuapopia, Boudc) ywpig va voTHd TV EUTEPiN TOV

o &fnyel to viehiplo otov acbevi), ®oTE Vo Tov KaBNoLYAcEL OTL TPOKELTAL Y10, AVOCTPEYIUT KOUTAGTOGCT.

® 0 emayyeAuatiog vyeiag oev Epyetal oe avimapddeon Le Tov achevi] GYETIKA UE TIG YELOUIGHNGELC Kot
TIG TOPAIGONGEIC TOV, APOD TO CLUTTOMOTA CVTE 0 acbevig Ta Bewpel Tpaypatikd. Avrtibeto poTd
Tov acbevn GYETIKA pe Ta cuUTTOMOTO 0V TE (7). TL PAETEL) Yo va exTunoet Ty Katdotaon (NICE,
2010)

Ot mopeppaoeic mov peidvovy tn dvoeopio Tov acbevn pe viehiplo givar ot akdiovbeg :

® 1 KOTOVONGN KOl 0I0d0YN TNG EUTELPING TOV/TNG

® 1 aoQdAgl OV PLOVOLY KOTO TNV ETAPT TOLG HE WEAN TNG OIKOYEVELNC TOLC/GTUOVTIKOVG
GAlovg 1 mopovcio OwKEIOV TPoohTOV Ponbd TOV ETAVOTPOGOVOTOAMGHO TOL GLYYVTIKOV
acfevn| Kot Tov TpocTateDEL 0md cuvoicHNuata OPov, Ayyovg 1 ATOUOVMOGNG

e 01 eENYNOELC Yo TO TL TOVG ovuPaivel: N yvoon OTL N «mopda&evny eumelpio. Tov VIEAiplov -
CUUTEPTAOUPAVOUEVDV TOV AVTIANTTIKOV J0TAPUYDV- EVOL GUYVY GE CUYKEKPIUEVES KOTNYOPIEg
acevav (m.y. uetd amd Katdypnon ovoldv) kadnovydlel Tov achevn

® 1 ovyvn evBappuvon Kot 1 doPePfainon GYETIKA LE T GUVTOUN OVAPPMOT] OO TO VIEAIPLO

® 1 duVaTOTNTA VO WAGOLV Y10, TNV EUTELPIO TOLG KOL VO, TNV KATOVOT)COVV: aKOUN Kot 0TV gival
S1oTaKTIKOL 1] POBOVVTOL VO LUATIGOVV Y10 TO TL TOLG CUUPAIVEL (TT.Y. VO OVOQPEPOLY OVTIANTTIKEG
dwtapoyéc), M emkowvovia Tovg Ponbdel va oviyetonicovy to. cuvalcHiuaTa dvcpopiag,
dyyovc 11 e6Pov mov Prdvouy

27



EmumAéov amarteitonr  mAnpopdpnon Kot bTosTHPEN LEADV TNG OIKOYEVELNS KOl CTUOVIIKOV GAA®V Yl
TOVG 0TOIOVE TO VTEAIPIO OMOTEAEL LU0l 1O10ATEPA TPOVUOTIKT EUTEPIO KO LAAOTO KATOIEC POPEG 0N Yel
og POV, HETOTPOLUOTIKY dlatapayn ayxovg (Partridge, 2013). ITio cvyKeKPUEVO O EMOYYEAUOTIOS
vyelog:

o &fnyel 6T 10 vieMplo amotelel pio oLV KOTAGTAON GE GUYKEKPLLEVEG KaTYopleg aobevdy Kat
0T1 cLVNB®G M KaTdoTACT AVTY| Elval TPOCSOPIVN

o meptypdpel v gumelpio Tov vreAipov Kot divel T SLVOTOTNTA GTA PEAN TNG OLKOYEVELNS VA
EKPPACOLY Ta. GLVALGONLATE TOVG

o (Mtd omd TO PEAN TNG OKOYEVELNG VO TOPATNPOVV TNV KOTACTHOT Tov acbevi yio mbavég
aAAOYEG OTO EMMESO GUVEIDNOMG, OTI GUUTEPLPOPA KO GTN YEVIKOTEPT] KATAGTOOT TOV

3.5. IIpocéyyion aoBevi) o€ Kpion TOVIKOD

O 6pog «TOVIKOCH TPOoEPYETOL aTd TOV OpKadiKo fovkoikd 0gd ITava, n eppdvion (képata, TOS10 TPAYOL Kot
YEVIO) KOL 1] CUUTEPLPOPA TOV OTOI0V TPOKOAOVGOY TOV TPOUO OAAG Kot Tov YéAmTa. H kpion mavikod eivar
o oevidte mepiodog £viovou Ayyovg pe éviova copatikd copmtopate. Acbeveic mov Pidvovv kpion
TOVIKOD Y10 TPDTY POPA UTOPEL VO TIGTEWYOLY TG TaHaivouy EUepaya, VEVPIKO KAOVIGHO N GAAN coPfapn
acBéveln. Acbeveic Tov KGVOLV ¥PNOT KATOLUG YUXOOPAGTIKNG OLGIOC YO TPADTN POPA TaPOVCIALoVY aPKETA
ouyva Kpioeig mavikod (Alanmog, 2003). Ta copuntdpata g Kpiong mavikod etval o e&ng:

e TOyLKOPOiN

e TPEUOVAO

e epidpwon

e KOWMOKEG dloTapayEg-voTiol

e TOVOG 610 oTifog-ducpopia

e aioOnua aopvéiog-aicOnua Tviypov

e [aAn, aicOnua advvopiog kot aicOnuoa Auobopiog

e (@OPoc ammdAelag eAEYyov 1 POPoc Tov acBev 6Tt Ba Tpehabel

e (@OPoc emepyodUEVOL BOviTov

e amompayupotonoinon (o aocBevig vidber o0t o efmtepikdc KOGHOC Oev  gival  aAnOwog)-
aronpocmmronoinon (o achevig vimbetl 4Tt 0 eavtdg Tov dev givar aAnbvog 1 6Tt amoywpiletal and o
OO0 TOV)

e LOVIGCUOTA 1] LOPUNYKIAGLOTO GTO, XEPLOL

o piyog 1 eEaperg

O enayysipotiog vyeiog katd v Tpocéyyion tov acbevn (Kelly et al., 2009° MFHA, 2008) koleito:

va. 6uotnOel Kat vo eKQPAGEL TO YVNG10 EVILAPEPOV TOV YLo. TOV 0eOeV

* vo potioel Tov acbevn Ti forbsia vopilet 6Tt yperdletan MMUovPy®VTOG KA EUTIGTOCVVNG
Vo avoyvepicetl 0Tt 0 TpOOG Tov VidBeL 0 acBevnic gival TpayLaTIKOS Y®PIC Vo vIoTud TV eumelpio
TOV M VO EMIANTTEL TOV ac0evn

e vo OwPePordost Tov acbevi) OTL TOPOTL TO. GLUTTOUATO TOV £YEL TOV KAvouv va gival tdco
eoPiopévog, 1 Cof Tov dev KvdUVEVEL, OTL givol 0OPUANG KOl OTL OTAOIOKA TO GLUTTOMATO Oa
VITOYWPNGOLV

e vo unv mavikoPdiletar o 010G 0AAG va pAG pe otafepd kot kabnovyaotikd TOvo, Kabapd Kot
YPNOOTOIDVTAG UIKPEC TPOTAGELS
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H dnpovpyio kAipatog epmotocivng pumopel va coufdier oy amokdAvyr ond tov acbevn tng

XPNONS OLGLOV TPV TNV KPIoT TAVIKOV.

va 1o
OKOog1s!

Ewoéva 3.17 KEOEA, Copyright.

3.6. H mpocéyyion tov o1eyepTIKOU 0.60evi)

H mpocéyyion tov dieyeptikov acBevi mephappdvet:

O acbevig evnuepdveTol KoTd TNV VIOdOYN TOL Y. TO TOEg &fvol ot dwdikaciec mov Oa
axolovbncovv Pripa Tpog Pripa.

O emoyyeiuatiog vysiog a&oroyel Tov eofo mov vidbel. H vrotiunon f n dpvnon tov @ofov tov
umopel va omoPel Wwitepa emkivovuvn, Otav £pYETOl OE EMAQPY HUE ATOHO 7OV WUmOPEl va
ooumeppepovy Plato. Amd v GAAN amorteiton WOYPOIUN GVTILETOTION, Yioti 0 @OPoc kol M
avac@AAELd Tov Yivovtol avTiinTtég and Tov achevn kot avédvouvy toug Pabitepovg pofovg Tov pe
OTOTEAEGHLA VAL YAVEL TOV EAEYYO TOVL.

INvetan mwpoomadeio, va npepnocel o acbevig dofePfardvovtdg tov Ot dev Ba emtpéyovue va wdbet
Kaveic kokd. Arorteiton otabepdtnTa 6T emVNY, 6T KIVAOELS Kot 6T0 PAERUA Kot avotyth cvlntnon
Yo TOUg EOPoLg Kot Tig amelrég Tov acbevi). Ot acbevelg cvvnBwg eépovion Pilote cav auova ce
£VTOVO CUVOICONUATO OVIUTOPLOG Kol 0dVVOLING.

H ovumepipopd tov emayyeiuatioo vysiog mpénel va, diémetal and emeikeln, PIAIKOTNTA, EVYEVELD,
otabepdTa. Aev katnyopel Kot dgv Kpitikapel Tov acbevn, dote vo Tov fondnost va npeunost.
OproBéon tov acbev) cv{NTOVTOg TOlEC GLUTEPIPOPES Elval amodekTEG kal moteg Oyl oto TEII
kaOdc kol moleg Bo elvar o1 duoApesTeS GLVETELES oG Plong, U OTOOEKTAG GUUTEPUPOPAS. X
nepintwon Aektikng Pilog anevbuvopacte otov acevi Npepa, ywpig Boud, Kprtikn 1 TP TIKOTNTA
Kol o€ Kopio mepintmon oev praivovps o avtimopddeon. Aev yibvpilovue e TOVG GLVAGEAPOVS LOG
KOl 0ITOPEVYOVLE VO OEVOVVOLOGTE GTOV 0G0V OUAOTKA, VO TOV KOLTALLE ETiOVO 1) Vo TANGLAlovUE
TOAD KOVTA TOV Yo vo unv anmeidnBel o acbevig. e mepintwon amoTuyiag TN OTOKAUAK®ONG TNG
£VTOONG, 0 YNHKOC KOl UNYOVIKOG TEPLOPIOUOG EQAPUOLOVTOL YWPIC TILOPNTIKOTNTO.

Potd tov acBeviy Yo 11 TPooomKEG TOL avaykeG Kol €mMBLUIES, KOl GKOVEL HE TPOCOYN TIC
EMONUAVGES TOL vmootnpiloviag Tov evepyd polo Ttov ocbeviy ot Onovpyio asEAAovg
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neptBdilovtog. Otav 10 TPocmTKO AKOVEL TIG OVAYKES TV AcBeEVAOY aKOUT Kol av deV UTOPEL val TIg
KOVOTOMoEL, KEPSILEL TNV EUMIGTOGVVT TOVG. ATtauteiton GePAGIOC GTA AOYIKE OULTHILOTO TOV 0oOEVT

(.. vepd, payntod, Torydpo).

3.7. H mpocéyyion tov KatoOMrtikoy ac0evi)

Koatd ™ @povtida tov kataflimtikov acbevn o emayyelpotiog vysiog:

*  pOTA TOV 0oBEVT Y10 TIC OVAYKEG TOV KOl TOV e€Nyel TOIEG EMAOYEG €)EL

®  EVNUEPMVEL TOV OGOEVT LE TNV TPEMOLGO EVYEVELL Y10, TIG dldIKaGieEG 6T0 TAaiolo dueong Ponbdetog
Pripa mpog Pripa

e a&oroyei Tov kivouvo awtoktoviog (Vmapén cLYKEKPIUEVOD o)ediov K.AT.)

®  EKTIUA TO LTOGTNPIKTIKO OiKTLO oYécemv Tov acbevn. Emiong umopel va emtpéyel v mapovoio
ONUOVTIKOV GAA®V, av 0 1610 0 acBevng To embupel

e

Ewoéva 3.18 KEOEA, Copyright.

3.8. H mpocéyyion tov ac0evi) pe oproxi) dwatapoym

Kozd ™ @povtida tov acbevn e oplakn diatapoyn o exayyeiuatiog vysiog:

®  amOPEVYEL TIG AVTITAPUOECELG
TPOTEIVEL OG0 TEPIGGOTEPES EMAOYEG UTOpPEL

®  amOPEVYEL TIG OMEWNEG, TO TEAESTYPOQQ, TOVC VTEPPOAMKOVS TEPLOPICUOVE KOL TNV THOPNTIKNH
GLUTEPLPOPA GTNV TPOooTABELD Vo 0plobeTioetl Tov acbevn|

o dl00étel xpdvo Yo VoL LIANGEL LE TOV aeBevn Yo TIG OVAYKEG TOV
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3.9. H mpocéyyron tov acOevi] pe ayy®on owetapayr)

Koazd ™ @povtida tov achevn pe ayydon dwotapayn o enayyeipatiog vyelog:

avayvopilel Kot avTipetoilel T0 GOUATIKO CUUTTAIOTO GOV TPOYLOTIKA

kanovydlel tov aoBevn|

POTA TOV 0cheV Yo TIG avryKeg Kot Tig emtBuptieg Tov

YPNOUYLOTOLEL TO YLOVUOP KO TNV OTOCTOCT TG TPOGOYNG, OTAV TO AyX0G €ival TOAD LYNAO

3.10. AvtokTovia Kot p161] 0VoLAY 6TO0 TAicLo dueong fondelog

Meydhog aplBpudc Tov aTOp®V OV KOAVOUV YPNoN OLCL®V Tpocépyoviar oto Tunua Emerydviov
[leprotatik®dv petd and po amOTEPA AVTOKATOGTPOPNS 1 AVTOTPAV UATIoHOV. EEGAAOL 1 Afym vrtepPorikng
dOGNG YVYOOPACTIKMY OLGLDV GLYVA deV gival Tuyaio aAAG amoTeAel pia amdmEPa TOV YPNOTH Vo BEGEL TEPLLAL
oV duceopio Kol 6NV amdyvemorn Tov Plidvel. ATd v dAAY, TOpOTNPOLVTOL OPVNTIKEG OTOCELS TV
EMAYYEMLATIOV VYELOG 6T0 TAiG10 dpeong Bonbelog TG0 doov agopd oty avtoktovia (Pompili et al., 2005
Anderson, 1997) 6co kot oty 6o v e€dptmon. H £Adetym KavomomTik®v yvOGEDV 0dNYel TOLG
emoyyeApatieg vyelag vo amo@edyovy Tovg cvykekpluévovg aobeveic. H mpomtuylokn ekmaidevon eivat
OVETIOLPKTG KO OTTOTEAEL £va EAAYIOTO UEPOC GTO TPOYPULLLE GTTOVODV.

«Ag WwAnGovpE Aoitov yia Tov (Yopic Ovoua), Tpootadmviog kot eEAilovtog va KoTtaldpete KTl 6€ GYECT e
avtdv. Aomdv o (ywpig dvopa) nrav Evag avOpwomoc Tov Tovovce VIepPOorIKd, ElxE TEPAOTIO EPMOTNUATIKA, GE
oyxéon ue 1o yuoti kot av d&le 6ha doa Tov giyav cvpPet kot cuvéyLav vo coppaivouv omn {on Tov. ApKeETd
Bpdodia yopile G6TO OTiTL TOV, EUTALVE GTO GKOTEWVO TOL dMUATIO (TOV TOPEUTITTOVIOC OEV EMETPENE TOTE VAL
UTEL TO QOS TOV NALOV) KOl GKEPTOTAV OA0, TO SEWVA OV TOL iy cvUPel. Aev UTOPOVGE Kot OV NTOV TKAVOG
Vo ovTEEEL TOV TTOVO Kol O,TL EXIKPATOVGE 6T {®1| TOV. ..

AeBavotav kevog, dypnotog, avaslog K.AT. Kol 1 HOVI 0XapioTnor Tov EmaLpve Yio TOAAG xpovia fTav
uovo 4TV £Kave YPNoT VOPKMOTIKAOV, 0AAG KL ovtd TAEov dev tov yéule. Hrav kovpacuévog kat iye Papebei
™ {on mov €Kkave Kol Kpivovtag oKANpA Tov {910 ToV ToV €0VTO, KATL TO 0010 £KOVE TTAVIA, OMOPACIoE OTL
Nrav avikavog TAéov va adddEet kot Tpe TN potpaio amdeacn YU avtov. Eixe nepdost moAAd ki 1 eAnida elye
P IAN

Eiye xdver ki dAlec mpoomabeleg va avtokTovioel, ite pe Eupdot, eite mivovtag yamia pe aAkooA, eite
YOm0 6€ cLVOLAGUO LE NPwiv. Ma dev Ta giye KATAPEPEL TOTE KOl OLTO NTAV KATL TOV TOV TPEANIVE KoL TOV
mpoPAnuartile. [Théov ta mpdypata £161 OnMC To EPAETE AVTOC EYOV PTAGEL GTO ATPOYDPTTO KL ELPETE VO
Telewdvel avtd To popTOpLo. Eiyxe amopacicel Aowmov ki Enpase avardymg.

"Htav moAd gvudidbetog. 'Eviwbe 6t1 epyodtav n apyn e Adtpwong. ‘Hrie mpdTa xamia e T0 aAkood Kot
a0V mepipeve YOpw oTo dEKO AETTA Yoo Vo TOV TAGOLV Alyo, fmie Kot v mtpélo mov eiye Ppdost ko
€TOACEL amd TTPWY. .. Aev KatdAafe Timota, amhdg Kol onKe.

Avolfe 10 HATIO PETA OO TEGGEPLS MPEG, CLUVOESEUEVOG UE EVOL UMYV YEUATOG COANVAKLO, 0pohG
KAT. .. €yete KoToAAPEL TAEOV OTL O «ympPic Ovopoy Ppioketal d® ovapesd cag, OAAL v cuveyilel va TovaeL
Yo KOmolo, Tpaypate, sivorl TAgov Kold, edmilel, kavel dvelpa. BAémel tn {on tedeing SlopopeTikd Kot Thvm
oam’ OAa yaipetot wov eival {OVTOVO.

API'Q, TIpoypappa Evarloktiknig Oepameiag EEaptnuévov Atopov YNO (2005) Ipobid oto otoudyi-
Aoyoteyvio tne okovns. Osocalovikn: Andmdvn. (Zeh. 27-29)

ivaxag 3.7 H egunepio e andmepag avtokToviog.
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Mv0or oyeTIKG pE TNV CVTOKTOVIA

Y1epedTUNEG AMOYELS YO TNV OLTOKTOVIOL KOl Yo TV KOowovikn afle Tov oTtop®v Tov EMXEPOVV VA
OVTOKTOVI|GOVV GULVTEAOVV GTNV OPVNTIKH GTACT] TOV EMOYYEALATIOV VYeiog évavil Tov TANBuopod avtob.
Hopadeiypato TpokoTafoikd OSOUOPEOUEVOY Kol GKPLTO, YEVIKEDGIU®V OVTIAYE®MYV OTOTELODV Ta
akoAovO:

o «H avrtoxrovio eivai pio. eymwioTiKy Tpacny.

H otepedtomn avtidnymn g auTtokToviog o¢ Lo EYMIOTIKNG TTPdéne, n omoio omotehel 0KOAN AVOT OTIC
avtiéootnteg, eivor Waitepa ovyvny. O E. Durkheim, pdliota, ypnoyonoince tov 0po «EYMIOTIKN
avtokToviow, dtoukpivovtog ORmG TNV aVTOKTOViO GE TPELS KaTyopies:

® TNV EYMIOTIKN OUTOKTOVIO GTNV OTTOi0l TOL ATOUN dEV GUVOEOVTUL GTEVA [LE KATOH KOWMVIKT Opdoa

® TNV GATPOVICTIKY] CLTOKTOVIOL GTNV OO0 VIAPYEL GTEVT] KO VITEPPOAIKT GUVOEST LE TNV KOWVOVIKTY|
OLLAd0 TOV OVIKOLV

® TNV GVOUIKY OLTOKTOVIO GTNV Omoia 1) GUVOEST E TNV KOW®VIKY opdda givat dtataparypéve.

[Ipdopata, or Zovpdvn kot cvv. (2011) ce pehétn Toug 6€ EAAMNVIKO TANOLGUO GLUTEPATVOUY OTL O YUYIKOG
TOVOC oyeTileTol GNUAVTIKA UE TOV KIVOLVO OTOKTOVIOG, ETPEPAUOVOVTIOC TOV POLO TOV YUYXIKOD TOVOL MC
TpoPAenTiKoD Tapdyovta g avtoktoviag. H anodoyn tov névov mg npoiindbeon og yuyohoyikod eminedo yio
va emyepnOel 1 ovTOoKTOVIO KATAPPITTEL TN GTEPEOTLTN OVTIANYN TNG CLTOKTOVIOG G EDKOANG AVOTG.

o «H ovl{ntnon twv avtoktovikav okéyewmv kot ayediwv Go. eVIoYDOEL TEPIGOOTEPO TIG 10EEC TOV OTOUOD
OV OKETTETAL VO AVTOKTOVHOELY.

2NV TPOYUATIKOTNTO TO ATOUA OPEAOVVTOL 00 TN oL Tnon Yo To cuvarsOuatd tovg. H diepedvinon tov
CUVUCONUATOV TOV ATOU®MV Pe OKEYELG AVTOKTOVIOS OMOTEAEL 10, ONUOVTIKY guKOpiol TPOANYNG NG 10106
NG OVTOKTOVIOG.

o «Amo ™ oTIYUN TOV KATTOI0C TO ATOPOTILEL 1] OVTOKTOVIO. EIVOL OVATOPEVKTNY.

Ta meprocdTEp dTOUA TOV OMOPAGILOVY VO 0VTOKTOVIIGOVY VidBouV auelBvpiKd cuvolcONUaTA GYETIKA e
v andeacn avt. 'Etol, o pé€pog Tov auToKTOVIKOD 0TOHOV TOL auelofntel tn ADoN NG AVTOKTOVING MG
01€€060 Gt TPOPANUATE TOV pmopel VoL 00N YNOEL TOVG GUYKEKPIUEVOLS aieBevels va dtadé&ovy ) (on avti Yo
Tov Bdvaro.

o «Orav n woyoloyikn kataotaon feAtiwbel, amouorpdvetar 0 KIVOLVOS THS GUTOKTOVIOCH

Ta o vyNnAd TOGOoTA AVTOKTOVIDV TOPOVCIALOVTAL LEGH GTO TPMOTO TPIUNVO HETA OO AVETLTUYN OTOTEPQ
Kot apov €xel vdpéetl pia coPapn Pertimon g yuxoloyikng Kotdotaons. H evépysio mov amoktdton pe
Bedtioon, Pondd onuoviikG OTNV OTOEACICTIKOTNTA TOV OTOUOV VO EMYEIPNCEL ETOUEVT] OTOTEPQ
OLTOKOTAGTPOPTG.

To otiypa ¢ avTOKTOViOG

H avtoxtovio Oswpeitar mposPolry otov Oed otig povobeiotikég Opnokeiec (Xpiotaviopde, lovdaioude,
Iohopiopdc). Emiong, o€ moAAég yOPEC M OLTOKTOVIDL ATOTEAOVOE TOWIKO adiKNUA WEYPL TIG TEAEVLTOIES
dekaetieg Tov 2000 adva, eved otic Iohapikés ydpeg e£akolovBel va GUVICTA TOWVIKO OdIKN O HLEYPL Kot
onuepa. v Opbodo&ia, N mpa&n ¢ avtokToviag KATUIIKALETAL MG TOPATTMIO EVAVTIO 6T {®1] Kol 6N
BovAnon tov Beov (1 (o1 amotelel ddpo Tov Be0D), TAPOTL 1) CVIYLETOTIOT TOV OOV TOV ATOU®Y KOl TOV
owKoyévelmv Tovg Ba mpémel vo etvar ILavOponn Kol woapnyopntikn. To otiypo opume ekppdleton pe v
EMOETIKY KOl QMOPPUTTIKT] OTAGT OMEVAVTL GTO (TOUO TOL EMIXELPEL VO, GVTOKTOVICEL KOl TOVG EMLMVTEG
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onuavtikovg aAAovg. Emiong n kowmvikn 814Kkpion 6Tovg ouTOYEPES Kol 6To PEAT TNG OIKOYEVELAS TOVG
umopet va exepaletat péca oo T SlTpNon KOWmVIKNG amdctacns Kot adtopopiag (Witte et al., 2010).

O Apiototédng Bempel v avtokTovia g Tpaén aneprokeyiog Kot dehiog.

O [MAarovag yapoktnpilel v avtokTovio Mg adiknuo Tpog eLTOV Kol TNV ToMTELR Kol TPOTEIVEL O
avtdyelpes va Bafovtan pokpld amnd Tovg LITOAOTOLG.

Xmv ABfva kot ot OnPa ot avtdyepeg Bafoviav ywpig vekpikés TYWEG Kot 0 TAPOG TOLG TV
OVAOVLLLOG.

¥m Milnto, oe mepiodo £E0PONC TOV OVTOKTOVIDV, 1| ToAtteio Ople OTL TO VEKPA COUATA TOV
avtoyeipov Ba dtomoumebovIay YOUVE 6TV 0yopd Kol GTOVG 0pOUOVG TNG TOANG,.

Zayoapdxng, K., Madwavog, M. (2005) H avtoktovia otov EAAnvikd ydpo: Mia GOvToun 16TOPIKY| avadpoun.
Tetpaoro, Poyopirng, 90, 109-110.

Hivaxag 3.8 To otiypa g avtoktoviag otnv apyaic EALGSa.

Hapdyovres mov oyeTilovron pe aVENREVO KivOUVO OTOTEPOAS AVTOKATAGTPOPTG

H 1oyvp1| mpdBeon evdg atopov kabdg kot 1 vmapEn cuykekpluévon oyediov avtoktoviag kabiotodv Tov
kivouvo avtoktoviag vynAd. H yprion ovcudv 6e cuvdvacpd pHe TOVg KATOWLE and Tovg akOAoVOOLS
TopAyovTeg av&AVouV ToV Kivouvo 0TOKTOVING:

@OA0 (Gvopag)

niwio >45 etov

o1KoYevelokn kataotaon (ynpeia, dtaldylo, ayapio)

avepyio

YOYOTESTIKG, YEYOVOTO (TEVOOC, YOPIGUOC, avepyia)

ENAEYT) VTTOOTNPIKTIKOV GYEGEWDV

PO YOVEIKN G6TEPNON

1GTOPIKO GOUOTIKNG 1 GEEOVOAIKNC KOKOTOINGNG

YOYLATPIKO 10TOPIKO

amelmicio, KatdOAnyn 1 avndovia

avaKOIvmoT aVTOKTOVIKNG TpdOeamg

¥poVIo couatikn acBévela

1GTOPIKO OVTOKTOVIOG TOV 1010V 1 GALOL UEAOVG TNG OIKOYEVELAS TOV
TOATIGUIKEC 1) OpNOKEVTIKES GUYKPOVGELG

advvopio vo {nthoet forfeia Adym avemopkolg YvdonG TS YADGGOG
dpvnon Ponderog | anpobupio va {ntiost Pondeia

H mBavotmrta va tepdoovy oty mpa&n ot GLTOKTOVIKEG GKEWYELS HELDVETHL ad TOLG akOAOVHOVG TaPAYOVTEG:

1oYLPol Kowvmvikoi deopol

OUKOYEVELNKT] GLVOYN

€vtoén 6€ KOWMVIKT Opdda

de&10tnteg emilvong TpofAnudtmv

Oetikég aieg Ko oTAoELG

KovOTNTA oTNHATOG Bonfetog kKot TPOGPacT o€ KATAAANAEG VINPETIES
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AvoixTo Mpoypappo

Ewévo 3.19 KEOEA, Copyright.

Kivntpa avtokroviag

O1 avBpomot dwompdrTovy avtoktovia, Otav dev Ppickovv d1EEodo yia avekt {mn. H avtoxtovia arotedel yio
ToVg 1810VG TN POV duvatn EkPaor Tov dpapatdc Tove. Ta kiviTpd Tovg cuvnBmg givon ta adAoLO:

OTOAACYT OTT0 COUATIKO TOVO

amoALoy] oo Yoyikd Tovo/apopnTn ayovia, Eviova ocOfiuata availdotntog, anadiayn and tpasels,
YEYOVOTO KOl KATAGTAGELS

avalnnon Pondeloc-tpocstyyion GNUAVTIKOV GAADV-ETAVOGUVIEST LE £VAV OTOAEGOEVTO aryamnUEVO
TPOKANCT ooONUATOV EVOYNG G OMNUAVTIKODS GAAOVG-EKSIKNGT OMUOVIIKOV GAA®V (TO cuyvd
Untépac, Tatépa, cLLHYoV, EPOTIKOD GLVIPOPOL)

Ta cuvaisHnpato Tov GUVIEOVTAL LE TV CLTOKTOVIO Kot TNV Kaflotovv voco tng eAmtidag eivar ta €E1G;

anehmoio

OTOYONTELOT

amOYvVeOo

OTOGTEPTON

@6Pog Tov THvov

OTMOAELEG TTOV GLUVOLOVTAL LIE TOL YNPOTELL
alcOnpaTa evoyng
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«ev vrapyer yio uEva ETLOTPOPY OVTE TOPELQ TPOS TO. UTPOG, ELLLOL OE OTOYVWATH, VIO 1000 dVOTUYICUEVOS, 1]
OUTOKTOVIOL, EIVAL 1] LLOVH ADON Y.

«Aev aviéym vo, o, dev Oo. katapepw TOTE Vo, EIUOL EVTUYLOUEVOSH.

«O1 DPeS KoL 01 UEPES ETVAL OTEAEIWTES, JEV VIEY® TLaL OVTHY TV KoTdotaoy. Aev Exel vonua va {w, dev eAmilw
TimoTo.

«Etuor fapog yro v o1koyéveld pov, Aot a. eivor kaADTEPQ ywpic eLEVoy.

«Aev Umopa va. oTOUOTHOW VO, CKEPTOUAL VO, 0WG® TEAOS 0TH (1] Hov. Aev umopw vo. onkwbw amo to Kpefart.
Aev éw pder timota. Pofouor otr Eyw maber vevpixo kAoviouo. Nivbw povoiocuévos kai kpvwve. Nicwbw
TOVIKO Ko CEOTLAW OE KAGUOTAY.

«BO&Awm Vo, Tw GTOVS YOVEIS OV 0TI OKEPTOUAL VO, ODOW TELOS 0TH (w1 Hov, alia pofduol. Aev umopa va fpw
T1¢ Aé&els yio va Tovg 10 T ).

Mivakag 3.9 Avtokrtovia: H vocog tng eAmidac.

" ouuBiBdzeoar
Ue ro abicfobo

-

. /)
avaznrds 61EZ0A0

\\ - ”

T# MIPOTPAMMA E0A0 =
A Kevrpo Evautpwons Aaproos Kumpow 103 toA: (041) 254 597 p

KE.O.EA. Kevipo Evapepwong Bodau: Miarcin EBvikey Avopviociy - Neog luwog ma: (0421) 80 246 |

Ewoéva 3.20 KEOEA, Copyright.
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Ot okéyelg mov cuvdéovton pe TV avtoktovio yopaktmpilovial omd advvapio avaKANoNS evyaploTmV
YEYOVOT®V TOL TaPeEABOVTOG AL Kot aduvapio paviacinong evog uéALovTog yopig mpofAnuata. H okéyn
TOV QVTOKTOVIK®V 0.00evaVv gival cuyvd S0GKaUTTY, S1Y0TOUIKN (AGTPO-LOVPO), EMKEVIPOVETOL GE UPVNTIKEG
TTUYEG ayvovTag onpovtikd ototyeio. Otav kdmotog dev pmopel va avtanokplfel oe dSOOKAUTTES TPOGIOKIEG
Yo To TL B0 EMpeENE VoL €lval 0 E0VTOG TOV, UTOPEL VO, PTAGEL GTIV OMEATIGIN Kol TNV TPOHEGT AVTOKTOVIOG G
TN novn 61€£000 610 PUcAVIGTIKO OPALa TOV.

IIpogdomomTiKd 6NpEio CVTOKATAGTPOPIKNG CUUTEPLPOPAS

Ot acbeveic pe avtoktovikd 10eacpd umopel vo unv avaeépovy avdopunta v embopio | v npdbeon va
ddoovv téhog ot Lmn Tovg. ZTNV TAEoYNPlo TOLG OPMS INADOVOLV e S1APOPOVS TPOTOVG GTO OLKOYEVELOKO
KOl KOWOVIKO Tovg mepifdAlov v emBopia 1 ™ okéyn tov Bavatov. Kdanowo amd to mpogidomomtikd
onpeia g ovtoktoviag givat ta akdAovda:

OTTEAY AVTOTPAVUATIGUOD 1 ATOTEIPOS AVTOKTOVIOG

GYOALL N YPOTTTO GNUELDUOTO TTOV QLPOPOVV TOV BAVATO 1 TNV GLTOKTOVIN
oot pata anedmiciog/ade&odov

Boude, opyn, EKOIKNTIKOTNTA

TOPOTOAUES GUUTEPIPOPES

avENUEVN ¥PNOT YVXOOPAGTIKAOV OVGLOV

£€vtovo dyyoc, ayovia, Tapatetapévn admvio

Spapatikéc oAlayég otn cvvalcOnuatikn dtibeon

EMhenyn kvnTpov, emtbopiog 1 okomod ot Lon

Ewova 3.21 KEOEA, Copyright.
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ATOPGKPLVOT AVTIKEREVOV TO 0TTOi0 pwopel vo. ypnoiporon0ovv o mOavi axoémeEpa
OVTOKUTACTPOPNG

*  QapUOKO
aypnpd avtikeipevo (poyaiplo, aviikeipevo amd PETOAAO 1 YvaAl mov pmopel va yivouv aiyunpd
€0UKOA)
OTAYKOG, GKOWI, KAAMOLA, TAAGTIKEG KOVPTIVEG UTAVIOD, YAVTLOL LLKG XPTIONG
Ldveg
ypopéres
®  cOPAEKTO VAIKE
Avrtifeto pmopel va ypnoipomomboiv:

®  TANGTIKA O OLPOTPOLVOL

e Tmdta (oG ¥pNong
e vAka and Plexiglas og kopvilec, mapdbupa kot exintAmon ydpov

Avtoktovikdg acBevig mpocépyetar oto Tunua Eretydoviov Iepiotatikdv. To moptopoAil tov acbevy dev
amopakpoveral. Téooepig dpeg apyotepa o acbevig petapépetor o Movada Evratikng Noonieiog. Mérog

TNG OKOYEVELONG TOL 0l60eVT Ppiokel TO TOPTOPOAL TO OTTOI0 TEPIEXEL OPKETEG TOUTAETES POPUAKDV.

Mivaxag 3.10 'EAeyyog yia mibav omdnelpa 0uToKaTooTPOPS.

Xe mepInTmon emTLY0VE UTOMEPOS OVTOKTOVIOS 1) ATUHOCOULPO. GTO TUNLO EXELYOVIOV TEPICTATIKMOV
S0TOPAGGETOL Amd TIC EVOYEG TOL TPOCMOTIKOV, OO TOV KOTAUEPIGUO €VOLVOV, TNV ATOYONTELGN KOl TN
LOTOLMOT] TOV TPOGOOKIDV TOV, TIG AVIOPACELS TOV AAADV acBevdV, TIG EVoyEg, TOV TOVO Kol Tov Bupud tv
GUYYEV®OV TOL 0TOLLOV.

KEG@EA |

ENAPASE

£00 QOTaic £OU HUITOPEAS

aAVTOC ‘ﬂfl‘ll.‘.l avtOc UROPEL

AT PTaig; LTI HITOPEL -
avtd Qraig  aLTO PAVOEL

EUELS Praipnes £CES HTTC P .,

aUTOL PTaUive A@LTOL P 0

-

£0V LTTApXELS TtovBeva uEga ot {wr) cov?
»

Ewova 3.22 KEOFEA, Copyright.
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Algpgiivon Kivohvoy QUTOKATUGTPOPIKNG ATOTELPAS

H avtoktovia kdmoleg popég Exel TOPOPUNTIKO YOPAKTIPA, XOPIS TPONYOLUEVO AVTOKTOVIKO 10eacud. Tig mo
TOALEG QOpéG OUmG Tpomnyeital avToKToVIKOS 10eaoUdS Yoo pikpd 1 peydlo ypovikd ddotnuo. H vroyio
aVTOKTOVIKOD 18806100 amattel dueon diepedvnon (Mental Health First Aid Australia, 2014 Substance Abuse
and Mental Health Services Administration, 20060 NSW Department of Health, 2004). Eivon pvfog 6t ot
EPMTNOEIS OYETIKE pe TNV TpoBeon owtokToviag Umopel va TPOKAAEGOLV 1) Vo EVIEIVOLV TS OKEYELS Yo
avtoktovia. Avtifeta, 1 d1epehvNoT TOV AVTOKTOVIKOD 10€0GHOD Pmopel vo amoPel ctpia, EKTOC amd TO OTL
dtvel 1 dvuvatdTNTO 6TO GTOUO Vo WIANOEL Yo TO TPOPANUATE TOV Kol VO SOMIGTOCEL OTL KATO10G
evolapépetal yU autov/myv. Emmiéov, ocuviBog mpoxadiel ovokoOEoN ©TO GTOHO 7OV GKEMTETOL VA
avtoktovioetl. IV avtd Tov Adyo o emayyehpatiog vyeiog:

e Agv ayvoel omowdNmote OKEYN Yl OvTOKTOVi Oempdvtag TNV ®G OMOMEPO  TPOKANGNG
eVOLLPEPOVTOG 1 YEPOTIKY ovpmeplpopd. [lpdypatt oe ektevry digpedvnon Tov  KvoHVOL
OVTOKTOVIOG, Ol emayyeAUOTIEG WYUYIKNAG VYElag O10popomolohy To GTOUN 7OV EKAVOV GOPRUPEC
OTOTEIPES OVTOKTOVIOG Omd ALTA TTOL EKOVOY OTADG YEWPIGUOVS Yo, v EAEYEOLV TN GLUTEPLPOPE
onuovtikmv dAlov. H dtapopomoinon autr| Opmg dev yivetror toté oto mAaicto g dpeong Pondetag.

o Algpeuvad av mTpOKELTOL Y10 PEVYOUAEES CKEWYELS 1] V1oL CKEWYELS TOV dlakpivovTat Yo Tn S1dpKeLD Kot TNV
évtoon tovg (euyvomra, didpkela, Evtaon).

o Algpeuva av TO GTOWO EYEL KATOLO0 GLUYKEKPLUEVO GYES10 avTokToviag. Pmtiote To dtopo:

v OG GKEPTETAL VO A TOKTOVAGEL

v av €yetl oke@tel TOTE o AV TOKTOVAGEL

v’ v €xel ano@acicel oV o aVTOKTOVIoEL

v\ v €xel KAveL TO 1810 1| KATo1o UELOG TG OIKOYEVELAG TOV KATTO10. amOTEP 6TO TaPEADOV.

o E&etalel to evoeyOUeVo KOTAYPNONG YLYOTPOTMV OLGLDV.

e Av 10 dtopo toyvpiletor OTL OKOVEL POVEG, POTA TL TOL AEVE Ol PMOVEG Y0, VO, SIEPEVVNCEL TNV
mBavOTNTA GVVOESNG TOVG LE TOV AVTOKTOVIKO 1OEAGUO.

e yevikég Ypoupés, o acbevig mpénel va exepdoel ta cuvalcHuaTa Kot Tovg eOfovg Tov Kot va
VIdoeL 0TL 0 emayyelpatiog vysiog eivar TpoBupog Kot dtabéotpog va akoboel To TPofANUATA TOv. ZE aVTn
TNV TPOSTADELN TPOGEYYIoNG 1) AvTokTOoVia Oempeito:

®G TPOoTADELN ETUKOVOVIOG
e ®¢aitnuo Yo fonBeta
®  ®C OMOTEAEGO TTOVOL Kol Oy®Viog

Y& mePInT®ON WOV 0 EMAYYEAUOTIOG VLYElOg SVOKOAEVETOL VO, KAVEL EPMTNOEIC YL VO OLEPEVVNGEL TNV
mhovotnTo avtoktoviag, Oa mpémel va mopoamépyel Gueca o dTopo oe Kamowov dAlov emayyelpotio. H
éykopn depedvnon amotelel ToV HOVASIKO TPOTO TPOANYNG NG avtoktoviac. To Mo onuoviikd yo tov
emoyyeApatioo eivar Oyl Vo TPOoEYEL OV KAVEL TIC COOTEC EPOTNCELS N OYOALN, GALL VA OEiyVEL £va YVIG10
evolopEPOV Yo Tov aobevny, to omoio exepaletar pe Tovg akdAovbovg tpoémovg (Mental Health First Aid
Australia, 2014 Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 20060 NSW Department of
Health, 2004):

e Na givor vToGTNPIKTIKOG KoL VO, AKOVEL LLE TPOGOYT).

e Na elvor Mpepog, o0tav axovel Tov oobevi] (vo pnv €xel €vioveg ouvausHnUOTIKEG OVTIOPACELS
aK0VYOVTOG TI OKEYELS TOL 0oOEVT).
No pnv kdvet kpttikn, oAAd va amodéyetatl dca AEel 0 acBevig ywpic va cuppmvel 1| va dlapovet.

e Na dciyvel otov acBev) To evolapépov Tov suvoyilovtag 6ca Aéel 0 acBeVC.
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e Na devkpwvilel onuavtikd onpeio yio va dwomiot@vel av o acBevig cuppwvel pe dco KatdAafe o
d106.

o No potd T0v 0060gVi] TI CKEPTETOL KOl TAOC VIDOEL, YPNOYOTOIDVTIONG AVOIKTEG KOl Ol KAEIOTEG
EPOTNGCELC.

o Na tov dwPefaidvel Tog volaletal yu autov.

o No ToV ETITPENEL VO, OMOKATPDVEL TIC GKEYELG TOL KO Vo, EKPPALEL To GLVOUGON AT TOV.

o Na entpénel 6Tov 060evi va. WAG Yo TIG OKEWELC OWTOKTOVIOG KOl Y10, TOLG AOYoug ov BéAel va
OVTOKTOVIGEL KOTOVODVTOC TN ONIAGI0 TOVS Y10 TOV 0oOEVT.

e Na divel v aicOnomn otov acBevr| 0Tt elvar puoloAoykd va popdletol cuvaicOnpata o omoio
umopet va gival odvvnpd.

¢ Na evyapiotioet Tov acBevi yia 6ca popdotnke pall tov.

Mnyv épyeote oe d1éveln pe Tov achevn oxeTIK e TIC GKEYELC LTOKTOVING,.

Mnv cu{ntdre av 1 0TOTEPO CLTOKTOVING AmoTEAEl ®GTH 1| AdBOg ETAOYY.

Mnv ypNOHOTOIEITOL OMEINEG KOV UMV TPOKOAEITOL €VOXEG WE OTOXO TNV TPOANYN NG
avtoktoviag (Unv toug Aéte 0Tt Ba Kotastpéyouy Tic (méc AAA@V avipdnov 1 6Tt B whve otV
KkOAQON).

Mnv VROTIHATE TO TPOPANUATO TOV AVTOKTOVIKOD acOevr).

Mnv kafnovyalete tov acBevi pe QPAGELS, OTMG «UNV GTEVOXWOPLEGALY, «OAd B Thve KOAD»
K.AT

Mnv evBappovete Tov acbev) eotialovtag otn Oetikn TAELPA, Y. «YlOTl VO GVTOKTOVNGELS,
VILAPYOVY TOGO TOALG TTpdypoTa va. {GEIC akouny, «ylati va vidbelg t0co doynua, £xelg toco
TOALG KaAGy, yioti ot acOeveilg vidbouv mapeEnynuévol, TepicedTEPO LOVOL KOl ETOUEVAOC TTLO
avtoktovikol. Ovolaotikd ta evBappuvtikd oydia Prdvovior og amotuyio va ToLg KUTaAAPETE
(amotvyio evouvaicnong).

Mnv diaxomteTe TOV 0.60ev AEyovTog SIkEG Gag 1TOpPIES.

Mnv deiyvete adlapopia LE TN 6TAGN TOL COUUTOS GOG.

Mnv cuvdéete TIg GKEYEIC HVTOKTOVIOG e KATOL0 WOUYIKN dtoTopoyn, T.). Katdoluym.

Mivaxag 3.11 Avtoktovia: [Ipaktikég cLUPBOVAES TOV APOPOVY GUUTEPLPOPES TTPOC OTOPVYT).

Ta covalsOpata Tov enayyslpotio vyeiog

H andémepa avtoktoviog Kot 01 GVTOTPUVUATIGHOT TPOKOAODY EVIOVEG GUVALGOHNUOTIKEG OVTIOPACELS GTOVG
enayyelpatieg vyeiag. Otov KATO0¢ ava@EéPeEl GKEYELS AVTOKTOVIOG, O aKPOOTHG cLYVE VidBel Tavikd Kot
tpopo. O tpduog umopei va mpokaréost Boud kot embetiky/amoppintiky otdon N adweopia. Emiong, o
emayyeApatiog vyelog pmopel va vidbel advvapio 1 avikavoétta vo fondnoel Kot dyxog, Ue OmOTELEGUO VO
KOUTG GLVEYMG TO POAOL TOL KOl VO €Vl OVOTOUOVOG, METASIOOVTOG UE OVTOV TOV TPOTO CLVOICONUAT
amoppyng otov acbevi. EmmAéov, o avtoktovikdc acbevic umopei va vikbel Boud 1 tpodocio e€artiag tng
TPooTAdENG TOV EMayyEAOTIO VYElNG VO EUmodicel TV avTtokTovia («o GAA0G dev Kataiafaivel TNV avaykn
Tovy). Q¢ amotélecpa pumopel va yivel emMBETIKOG 1) OTOPPITTIKOG. XE VTNV TNV TEPITTMON, O EMOYYEALATIOS
KOAELTOL VoL UMV TOPEL TPOSMTIKG OTOIONTOTE ATOPPUTTIKG oyoOAa Kot PEPata vo Tpoomadnoet vo eréyéet
Vv emBeTIKOTNTO OV Umopel va, vidbel kot v emoen tov pe tov acbevn. Emiong, givol onuavtikod vo
Bopdrtar 0TL 0 CVTOKTOVIKOG 0oOEVG, LEGA 6TO PacavioTikd dpdua Tov, vimbetl Bopd Kot picog KATOTE Yo Tov
€aVTO TOV Kot KATOTE Yo ToVG dAAove. Otav avtd ta cuvatsOnuate Tpofaiioviol 6tov enayyehpatio vyEiog,
glval onuavTikd vo Bupdtotl 0Tl 6TV TPOYLATIKOTNTO TO CUVOIGHNUATO QVTA OPOPOVY TOVG «OTLLOVTIKOVS
dAdlovg» tov acBevn. Xtn dwdikacioo avty o emoyyehpatiog Umopel vo Vidoel emBeTikOTNTA, OKOUN Kot
OTOGTPOPY| TPOG TOV OUTOKTOVIKO 00BEV] KATA TOV 1010 TPOTO LE TOV 0010 GTN PAVTAGI®MGT] TOL 0GheV TOV
OTOGTPEPATAV 1 UNTEPA TOV.
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Ocov apopd 6TV TEPATOUEVY] QVTOKTOVIO, VT EPYETAL GE GUYKPOULGT LE TIG (POVIOGUDGELG
TOVTOOLVOIAG KOl TOV pOAO TOL GMTHPO OV GLYVA TOIPVOLV AGLVEIdNTA Ol EMAYYEALOTIEC VYEING KoLl OL
dwuomoteg. H puoikn téomn tov ernayyeipatiog vyeiog givol va KAVEL TO TOV Y10, VO EUTOOIGEL TIV AVTOKTOVI.
‘Etot, 6tav avt cvpPaivel pog Bopilel ta eyyevn ot @oon pag opla. EmmAéov, o enayyeipatiog pmopet va
KATOKALGTEL OO EVOYEC, YTl OEV EVTOMIOE KAMOLN TPOEWDOTOUTIKA GTLALTO, TNG EMKEIPEVNG ATOTELPAS. LTV
TPUYUOTIKOTNTO, OU®G TAPOTL LTOPOVE VO TTAPOLUE OAL T AOYIKA HETPO TOV Bol umodicovy Tov acbevi va
apapéoel ™ Lo TOV, O TPUYUATIKA OTOPAGICUEVOS OVTOKTOVIKOS acBgvig cuyvad mpoypatomotel v
ovToKTOVio TOpd TNV TPOGEKTIKN emitipnon («dev umopovpe va dfdcovpe T okéyn Tovy). Xe Kdabe
TEPINTOON, TOGO 1 EMTLYNG OGO KOl 1) OTOTVYNIEVT] TPOOTAOEI TPOANYNG TNG VTOKTOVIOG, OTOTEAOVY Uid
e€ovbevotikn eumelpio. yoo Tov emayyelpotio vysiog, o omoiog -dwitepa oTOL TPMTO YPOVICL TNG
EMAYYEALLATIKNG TOV Topeiag- yperdleTar Voot Pien Kot enomnteia.

«O&L® va QUTOKTOVIIO® OAAL CGOUG TOPUKUA® va pUnv To 7wEite o€ kavévav dilov. Movo eo6dg
EUMOTEDOPLALY.

O enayyehpotiog vyeioag dev mpémel o€ Kapia TEPIMTTOON VO GUUEMVNOEL GE ol Tétowe apaiveon. Avrifeta
KoAgiTon:
o vo daPefaidoetl Tov acevn 6Tl evoloEEPETAL YU 0LTOV TOCO, DGTE VO UV UTOPEL VO KPATHGEL £Vl
T€T010 LVOTIKO
va tov e€nynoet 0Tt ypetdletan fonbeta, Aapavovtag vtoyn ™ Yvaun Tov acbevi ot dpdpemaon
T0V oYediov aceureiog
va poTogt Tov acfgvi| To10¢ GAL0G Yvmpiletl Ta oxESE Tov
va etvor EIMKPIVIG GYETIKG [LE TO GTOO TTOV TPETEL VoL EVILEP®BOVV Y10 TNV AoOAAELN TOV 0cBEVN
va Qopdtor 6Tt givor mpotiudtepo va Bupdoet o acbevig yio T YV®OOTOMOINGN TV OKEYE®MV
OVTOKTOVIOG amd TO VO VIAPYEL O KIVOLVOG TTEPATMONG TNG CKEWYTG AVTOKTOVIOG
va unv avolappdavet tny evddvn tov aclevn Taipvovtag VTOGLVEIDNTO TOV POAO TOL COTNHPA

Hivaxag 3.12 I'vootomoinomn okEWE®Y aVTOKTOVIOG.

Ewéva 3.23 KEOEA, Copyright.
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H ovvepyatiki onuovpyia vég oyediov aocpaireiog

H ovpgpovia 611 0 acbevig Ba eréyéel v mapopunon tov va Bécel oe téppa ™ L{on Tov kot Bo (ntoet
Bonbeln eivar Wdwitepa onuavtik t6c0 oto mAaiclo dueong Ponbeiog 660 Kot apyotepa. Eva oyédio
acQaielng amoterel Lo cvupovio avapeca otov acfevi kol otov emayyeipatio vyeiog Ko €xel ta €€ng
YOPOKTNPLOTIKAL:

o Eotuilel oto 11 Ba mpémel va kdvetl o acBevig Kot oyt 6To TL dev TPEMEL VAL KAVEL.
Eitvat amho kot cagéc.

o Apopd pkpd ypovikd SAoTNUO BGTE Vo UTOPEL VO EKTANPAGEL Tr CUHPOVIO 0 acBevig Kot va €xEt
v aicBnon tng emitevéng.

H mpooéyyion g owkoyéverog

[ToAd ovyva ol amOTEPEG AVTOKTOVIOG YIVOVTOL GTOV YMPO OUUOVAG TOV ATOUOV Kot £TGL TO GTOUO TOL
OMIOTAOVEL TV ATOTEPA Elvar KAmo10 péEXOG TG owkoyévelds tov. To yeyovdg avtd amotelel Eva TPOLLATIKO
00K, T0 Omoio ouvdéetor pe éviovn woywikny odovn kot avapiooelg (flashbacks). H kotavonon tov
EMOYYEALATIOV VYElOG 00 KATAGTACOUY TNV EUTEIPIQ AVTH AYOTEPO TPOUAKTIKY KO OTOSI0PYOVATIKT Kot Oa
cuupdAovy TNV amapAiTTN TUPAUTOUTH TOV HEAMV TNg owkoyévelag og kdmowo Kévrpo Puykng Yyeiog pe
oT1OX0 TNV VROoTNPEN CAAG Kol TV ekmaidevor] Tovg o€ Bépata yuyikng vyelag kol mpoAnyng g
ovtoktoviag.

H avtoktovia €vog 0100M0TN: TKEYELS MOG UNTEPOS

«Tov pawvaloue Jackie. Efale télog oty {wij tov orig 25 lovviov tov 2011 ... Ocwpodoo tny ddvoun tov yLov
nov dedousvy. Hrav évag déioc daomotng, Hrav o dvvarog pov yog. Hepo ot mepvovoe o dvokoin
wepiodo... Xperaloroy Ponbeia alra dev néepo mooo moAd vépepe uéypt Tov Exaoe 10 YouoyeAo tov. Twpo. olot
XOOOUE TO YOUOYELD TOD, TO YEALO TOD, TOV TPOTO TOV ELYE VO, TOVS OLATKEIGLEL OAOVS GE EVAL OWUATIO KOL VO, TOVS
KQVEL VO TOV GYOTOVV... EPEPVE TOGO YEALO KAl ayGmy oTovs GAlovg. Tiati dev tov éowoa, [ati dev malewa yia
m (w1 Tov; Zow pue avtov Tov epiddty kabe uépa. ‘Etor vikwbw kabe uspay.

National Volunteer Fire Council (2012) Suicide in the Fire and Emergency Services. US: Federal Emergency
Management Agency (Chapt.4, p.18). http://www.ncafc.com/files/ff_suicide_report.pdf

Hivaxag 3.13 Avtoktovia Kot OIKOYEVELX.

Y& TmEPInTOOoN TEPATOUEVIC avTOKTOVIOG To TEVOOC elvar 1dwaitepo mepindoko. Ot emldvieg oev
UIopohV Vo LOIPAGTOVV TNV TPOUOKTIKY 10TOPio e amoTéAEGHO va KpOPovy tnv oAnbeia pe peydAo K66Tog
Yo TNV Woykn tovg vyeio. H amdmeipo avtoktoviag aenvel ToAld avamdvinto epotiuate. Extdg amd 1o
TPOYIKO «ylatin, ot onuavtikoi GAdotl vidbBouv évtovo Bupod, Tovo Kot EVoyEg, VA avapOTIOOVTOL ETILOVA TL
dev éxovav cwotd. Emimiéov, to mepiocdtepa dropo mov KAvouy amOTEIPU QVTOKTOVIOG £Y0VV KAVEL KATO1EC
npoondbeieg va (ntoovv Pondeta, alid ol Tpoomdbeieg avTéG TEPVOHGOV AmapaTPNTEG 6T0 TTaperdov. H
OVOOPOLUKT] GLVELINTOTOINGT OVTMOV TV TPOoTABEIdV peyeBivel 10 Yuylkd PApoc TV EVOYOV TV
ONUAVTIKOV GAA®V.

Emumpdcbeto, 10 otiypa g OmOTEPOC, VTOKEUEVIKO N OVTIKEYEVIKO, EMPAPOVEL CNUOVTIIKE TNV
nmpoonabelo emeEepyaciog TOV TPAVUATIKOD YEYOVOTOG OO TOVG GNUAVTIKOVG dAlove. Kdamoleg otepedTumeg
OVTIAYELG Y1 TV avToKTOVio €ivar ot akdlovbeg:
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http://www.ncafc.com/files/ff_suicide_report.pdf

® 7yl TNV ovtokTOoVia PTaive ot yoveic.
® 1] OIKOYEVELD TOV ATOUOL TTOL CVTOKTOVEL Ba émpeme va, vipEmeTat.

Ye OPKETEG TEPUTTMGELS 1] TOPOATOUTT TOV UEADV TNG OIKOYEVELNG OE EMAYYEAUATIEG WUYIKNG VYElog
elvar amapaitntn. Eniong, n evnuépoon tov em{oviov oto TEIT oyetikd pe Toug popeig amd Tovg 0moiovg
pumopobv va mdpovv Ponbewa amotehel po onpavtikn gukaipion TPOANYNG mPoPANUdT@V Youxkng vyeiog
aKOUT KL 0V 01 GYETIKES TANPOPOpPIES xpnoomomBodv ToAD apydtepa.

Z®OvTog pE TO 6Tiypo TG UMOTELPOC. ..

«H owoyévewn dev Béhel va pdnoet yU avtd. Nopilouv 6t givor vipomn. Otav 1 koOpn Hov UMNKE GTO
VOGOKOUEID, TNAEP®YNGO GTOV IOV KOl 6T Yoyud NG, 0AAG MTav TOGO TO GTiyHd TNG OmOmMEPAS TOV
ékave... Aev n0erav va akoboovV Timoto YU avtd N v WAHGouY KoBoAov YU avtd to Béua, €101 évimoa

EVTEADG OMOKOUUEVT] 0O avTd Ta dropa. Aev nBglav ovte Kav va Tpocmadncovy vo KoTaldfovvy.

Daly, P. (2005) Mothers Living with Suicidal Adolescents: A phenomenological study of their experiences.
Journal of Psychosocial Nursing, 43(3): 22-28.

Hivaxag 3.14 To otiypa tng andmepos.

KEGIEA €IHAOTE €EOW
BT R TG RO MHN NEPIMENEIL

Pttt iy MIRA Tonranis Apnm Cungrenn @0 200 TTINASA

www bethes evidhngr

o A P 0N IR T el b becben vendin 0

Ewoéva 3.24 KEOEA, Copyright.
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3.11. IIpocéyyion acOevi] petd 0md GVTOTPOVROTICHO

Ot avtotpovpoTicpol amotelodv cuyvo ealvopevo, Waitepa 6e ePNPOVS Kol 6 VEaPoDS EVIAKES YPNOTES
YOYOOPOACTIKDY OVCIOV, OU®mG OV amoTeEAOVV GLVNOMG OamOTEPA CVTOKTOVIOG Kol £YOUV OTOXO TNV
avakoOEon amd £viovn cuvalsOnuotikn dvceopio. Ot o cuvnBelg TPOTOL CVLTOTPULUATIGHOY Eivat ot €ENG:

®  OKIGULO TOV SEPUATOG HE SIAPOPT QLY UNPA AVTIKEILEVA (YVOOTO KOl ™G YOPAKMLLO)

o EOOLO GUYKEKPIUEVOL OMIEIOL TOL CAONNTOG e ovENUEVN EVTOoT], SIAPKELD KOl GLYVOTITA

®  YTUTNUOTO GE SLAPOPA CTUEIN TOL CAOUATOG (AKOUN KOl OTAGILO TOV 00TMOV HE Popld avTiKeipevo N
epyoreia

o gykavpota (Y. LE ToYapo)

®  TPLYOTIAAOUOVIO UE OTOTEAEG O, TV EUPOVT OPOIMCT] TPLYDV

®  Kotdmoon avIIKEWEVOVY (Vvopicpata, Eupagdxio K.AT.)

Ipoaxtikéc ovpPoviéic o€ TEPMTMOOELS AVTOTPUVUATIGHOD
O enayyeipotiog vyeiog o TEPITTMOCEL OVTOTPOVUATIGHOD KAAEITAL:

® V0 UMV OYVONGEL DITOTTOVG TPUVATIGHOVS TOVS 0TO10VE TapaTNPE

® V0 EVIUEPADGEL TO AITOLO Y10 TNV TOPATHPNOT TOV TANYDV TNG ATOTEPAG AVTOTPAVUATIGHOD

e vo mapapeivel yhypapog eAEYYoVTag —Katd To duvatdv— Tov Tavikd 1 Tov Bupd ToL 1| OO TOTE
£VTovn OpVNTIKY avTidopaom

* vo avtipetonicst tov/tnyv acbevn pe npepio. H fpepn aviipetdnion petadiost acbipota ac@aieiog
ka1 to Pondd otn dnpovpyio GYESNG EUTIGTOGVVNG

® V0 UMV LTOTIUE TO GLVOGONUATO 1] TIG KOTAGTAGELG TTOL 001YNGOV TO GTOUO GTOV OVTOTPUVUATIOUO

VO, ATOQUYEL TNV EMKEVIPOON TNG GLLNTNONG GTO GTOUATILO TOV CUTOTPOVHOTIGLOV, KOTOVOMVTOG

OTL 1| GUYKEKPLUEVT] CUUTEPIPOPT OTTOTEAEL UNYOVIGUO GULVOC TOV OTOUOV GEVOVTL GTO TPOPAN LT

Tov avtipetonilel

VO, ATTOQVYEL TNV KPLTIKT

VoL OTOQVYEL TIG GVUPBOVAES 01 OTTOIEG TOAD GLYVE OTOTELODV QPAYLO GTNV ETKOV®VIN

VoL EKPPAGCEL TO YVIGL0 EVOLAPEPOV TOL Y1 TO TPOSMTO TOV 0.cBev

vo. poTHoEl Tov/tny acBev] av pmopel va Kdvel KAt To omoio pmopel va tov/tnyv Pondnoel 1 va

TOV/TNV OVaKOVQIoEL

e vo evBappovel Tov/ny acbevn va {ntioet Pondeia omd KATO1oV oV EUTIGTEVETAL

3.12. H avtipet@mion Tov 1ovov 6€ dTopa mov avTipeTorilovy mpofiquata
ggaptnong

O ypdéviog movog omoterel €va onpovtikd mPOPANUO Yoo T Gtope Tov avtieT®milovy TpoPAnpaTa
eEdptnong (VYNAO ToG0GTO TPOPANUATMOV VYEINS, TPAVUATICUDV, GUUTAOK®OV, COUATIKNG Kol GEEOVAAIKNG
Kokomoinong, mapapéAnon avtoppovtidag). o apketd dropa o mdovog odnyel oty eEdptnon N pmopel va
npokaAécel vrotporn (SAMHSA, 2012 St. Marie, 2014). EmutAéov, 1 xp1on OTI0EBOV 0VGIHOV KOAVTTEL TOV
TOVO OVOLYTAOV TPOVUAT®VY, O 0TO10¢ KOPLPAOVETOL KOTd TN 6TéPNoN TG ovsiag. 'ETotl ) andieio eEAEyyov Tov
TOVOL EMOEWVAOVEL TNV EUTEPIO TOL GTEPNTIKOV GUVIPOLOL, EVIGYKVOVTOS TO TPOPANUA TG e£dpTnone. Avtdg
0 @aOAOG KOKAOG YpOVIOV TOVOL KOl KOTAYPNONG 0LV Kabiotd T dtoyeipion Tov TOVov, GE GTOU TOV
avTipeTOnilovy TPoPALOTH KATAYPTONG OVGIMV, TPOKANGN Yo TOVG emayyeApaties vyeiog 6To TANIGLO TNG
dpeong Pondetoc.

Ocov apopd ota cLVTOYOYPAPOVUEVA OTIOEWDT, feEVi0dtalenives, | GAAN OVOAYNTIKG PAPLOKOL, OVTH
UITOPOoHV VO, OVAKOLPIGOLV GNUAVTIKA TOV XpOVIo TOVO 1 Suceopia (.Y, KatdOAwyr, dyxog). AvoTuY®G OUMG,
N OVOAYNTIKY KOl OyYOAVTIKT OTOTEAECUATIKOTITA TOVG UTOPEl va LelmBel kKaTd T ddpKeLd, TV ELOOUAdMV,
N UNvav, kobog avomTuGeETUL avoyl. AVTN 1| OTOAEW TNG OTOTEAEGUOTIKOTNTOC GLUYVA TPOKOAEL TNV
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Kapbkoon g 06ong v va avaktnfel 1 omoTEAEGUATIKOTNTA TOVG. XTN GULVEXELD, 1| KAUAK®OGN ovTh
avtopeifetal, kKabmg n avénuévn doom givar apyikKd O OTOTEAECUATIKN o TNV YOUNAOTEPT dOGN. AV OUMG
TO PAPUOKO TPOKOAEL copatikn eEApTnon, To dropo pmopel va £xet Oyt Lovo avénon Tov Tovov, OTaV 1 0VGia
elvar amovoa, oAl emiong ocvumtopato otépnong (.. dyxoc, vavtia, kpaures, avmvia). Ta copntdpata
oTEPNONG Umopel va 0dnynoovy og avénot TV GLUTTOUATOV TS KOTAOALYNS Kot TNV adENCT] TOV JLVNTIKOD
KIvoLVOL Yo avTokTovio. Ol VT T0 GUUTTOUATE AVAKOLEILOVTAL OO TNV TPOGANYN UEYOADTEPNG dOGNG
TOV QOPUAKOV TOL TpokdAese TV e&dptnon. Me avtd tov Tpdmo OP®S, N Yevdaichnon Tov 0EELOLS TOL
TopAYETAL PE TN ANYT KATOov @oapudkov propel vo TpoKoAECEL pio Topadoln KOTAGTAGT KATO TNV 0ol 1
HOKpOYpOVIe ¥pNon TG ovciag dnpovpyel Ta 1610 GLUTTOUATO PE QLT TO 0o, TO TPOcwTOo NATILE OTL Ot
ovoKOVQIZE.

[opdtt o1 enayyeipartieg vyelog oto TAaiclo g dpeong Ponbetag cuyvd mpofinuatiCovron yio o av
N CLVINYOYPAPNOT] ONIOEWDV Yo OVOAYNGCio. UTOPEl VO EVEPYOTOMOEL GUUMTOMATE €EApTNoNG, 1
OVTIUETOTION 0EEMV €MEIG0diIOV TOVOL AOGY® TPOLUOTIGHOD M YElpovpyeiov amortel vVyYNAOTEPES O0GELG
omoeW®V and TG cLVNOGUEVES ALY Kot GUVOLOCUO OTLOEWDMV KOl LT OTIOEWMV OVOAYNTIKOV KoM Kot
dAlhovg Tpdmovg dwyeipiong Tov Tévov (SAHMSA, 2012). H culinnon tov mpofinudtov tov achevi og Eva
TAIG10 EVEPYNTIKNG aKPOOOTG Kol GEROCUOD UTOPEL VO LEIMGEL TOV POPO TOV 0GOEVH Y10 TI POPUOKEVTIKY
aywyn kot ™ Oepameia kot va avéNoel To aicOnpo aVTONTOTEAEGLOTIKOTNTOG, CUUPAALOVTOC £TGL GNUAVTIKA
o1n dlayeipion Tov moOvov. Xe Kopio mepintwon ol acheveig mov e&aptdvror and omogdn N Peviodialenives
dev Oa wpémel va amoto&vabodv, evd vTofailovtal o€ 0&eleg LTPIKEC EMEUPACELS.

Téhog, acBeveic pe HIV/AIDS ko mpoPAnuata e€dpnong avtipetonifovv moAAd kot £viova
ouvopopa toévov (SAMSHA, 2012). Ta cdvdpopa avtd pmopel va oyxetiCovror pe v idw ™ poéAvvon ond
tov 10 HIV, 1 va mpokaiovvtal amd v avocokaTooToAn Kot dAdes acBéveleg ouyvég og dtopa pe HIV dnog
vevponabela, capkopo Kaposi, épmntoc (ootpag K.6. ATatteital GYoAACTIKY S10yVMGT TOL UNYOVIGUOD TOV
TOVOL KOl EKTIUNGCT TNG OPEAELNG KOl TOV SUGUEVAV ETMTOCEMY 0molaconTote papuakobepaneiog. Ocov
aQOPG OTNV OVIUETMMION TNG OPEMAVOKVLTIOPIKNG avoipiag, n katdAAnAn Oepameio piog oelog kpiong
amortel aueorn kot embetikny avokynoio. Otoav vrapyel coeng eénynon yo v artioloyio Tov wévou (Y.
EAKN mOdLDV, donmTn VEKPW®GT, 06TEOUVEATION) TapéyeTal cuvnbmg Bepameia pe omogdn (SAMSHA, 2012).

3.13. AOMEZX AIIO TIX OIIOIEX MITIOPEI NA ITAPEI BOHOEIA TO
ATOMO ITOY KANEI XPHXH YYXOAPAXTIKQN OYXIQN'H H
OIKOI'ENEIA TOY

KE®EA (Kévtpo Ogpanciog EEoptnpévev Atopmv)

18 ANQ —Poylatpikd vocokopeio ATTikng

Hpdypappa Tavog kot Movada MéEBeEis - Poylatpikd Nocokopeio @sooaiovikng

Oepamevtiko [poypappa ABnvé - Arywvrtelo Nocokopeio

Opdoeg avtoPfondelag, 6mmg ot Avavopor Napkopaveig (NA), ot Avovopor Ailkoohwkoi (AA), ot
ouadec ovyyevav Tov NA/AA 1 o1 opddeg avtofonfetog Tov AIIG®

e Ogpamevticég povadeg Yrokatdotaong OKANA

XYNOYH

e H o&cio to&ikwon amd omoedn, katactortikd tov KN (Beviodialeniveg, PapPirovpikd, akicodl)
KoL KOKoivn kaBmg Kot 1) cuviOng TOAATAR Xp1on ovoidv propel va emipépovy Tov Bdvaro.

e H ofio 710ikmon ko1 TO OTEPNTIKO GUVOPOUO OPKETMOV  YUYOOPUOTIKDY OLUCLDV -
CUUTEPTAOUPOVOLEVOD TOL GAKOOA- OTOLTOVV GUYVE GAUEST] OVTYLETMTIOT).

e Ot emayyehpatieg oto mAaicto dpeong Pondeiag eivor amapaitnTo va £X0VV GTOLXEIMIELS YVAGELS Y10
TOV TPOTO SPACTC KOl TIC EXUTTDOCELS TOV YLYXOTPOTM®V OVGIDV.
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H éenyn wavoromtikdv yvdcemv, 0 @OBog Tov enayyeALaTio VYELNG KoL 1 OPVNTIKH GTAGT TPOG TO
dropo mov avtipetoOnilel TPOPANUATO KATAXPNONG OLGUDV TPOKAAOVYV TNV TPOKANTIKY KoL
OVTOYOVICTIKT] GUUTEPLPOPA TOL TeAevtaiov. H otabepn otdon, n katavont yAdooo, 1 EAlelyn
KPLTIKNG 01a0gonc, 1 cv{TNOT TOV 0PIV GTO GVYKEKPLUEVO TANIGLO GE GUVIVLUGUO LIE TI AETTOUEPT|
e&fynon g epovtidag n omoia pnopet va mpocpephel elvar Svvatodv va cuppdiovy kabopiotikd otV
ATOQLYY YEPOTIKOTNTOG, €mBeTKOTNTAG KOt Plag kol ot onpovpyic. KMUOTOS OCQAUAENG Kot
dKaloGvLVNG,.

H gvorlotomTo T0U 0Tép0L, TO oToio Yp1iet Gueong Pfonfelac, 6€ cLVOVAGHO LE TN GLVELONTOTOIN O
KOOIV EMATAOCEDY TNG YPNONG OMOTELODV TPOGPOPO £30(POG YO TNV KLVNTOMOINGN TPOg TNV
oALOyT KO TNV TOPOTOUTN G KATO10V E101KO.

W, b P -
4 [TOAITIETIKO KENTPO EYEAILIAQN
TOY AHMOY AGHNAION (AIKAXTHPIA)
QPEX AEITOYPTIAL: 10-1pp & 6-9pp
Kafinuegives xar afiparoxvpiaxo

J5-24 AEKEMEPIOL

PETON B Hvetpo
UJlopst V&

7o

| @Z2rPA®IKH
@ ATEIOTAAZ TIKH
- ?QTOFPA%A
@ KOZMHMA

Ewova 3.25 Movado Arneliptnons WNA «18 ANQ», Copyright.
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