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Katavonon g owaokaciog tTng £GPTNONGS — TPOCTOTEVTIKOL KL
empoapovrikoi Topdyovreg

... YU auTo T Aéve npoivr, omd T AEEN NPAS ...0TAV KAVELS XpHon VIdOELG 0Tl propeic vo KAvelg ta mhvta,
10 Kabeti... Gov Agimel 1) TOAUN, Oa TN Ppelc, cov Aginel 1) EUTIOTOGVUVN GTOV €0VTO Gov Ba T Ppetc... sivar ca
VO, 6€ LETAPOPPDVEL 6€ OAa doa Ba BeAeg va gloan, évag Npwag...» (Fotopoulou, 2013, ceh. 630).

Ewsayoyn

H pn ooppokevutikn ypfion t@v YuyxodpoasTIKOV OVGLOV OTOTEAEL £vO TAYKOGHIO QAIVOUEVO TO OTOI0 Oev
TPOoEEVOVGE KOG 131aitepT avnovyio yio TOAAES YIMASES YPOVIK, TPOTOV Vo EEKIVIICOVVY Va 1o HOLV d1EPOopOoL
EAEYKTIKOL UNYOVIGHOL KOl TEPLOPIGHOL GTN ¥PNOT TOV KOTA TO dg0TEPO Uiod Ttov 190V awdva. H mpdn
npoonabeln. vo. optoTel M xprion ovcldv m¢ achévela £ywve, dnwe avaeépnke, oto devTepo wod tov 19°°
a1OVa, OTOV TPOTOEUPAVIGTNKAY 01 OpOl «UopPvopavion Kot apyotepa «to&ikopavion. Tote n e&dptnon
&ywve avTiAnmT) ¢ TPpOPANUe dNUOGLOG VYEiNG, ¢ £va Kovmviko TpoPfAnua. To avadvopevo 1tptkd LOVTEAD
kaB6pile OTL o1 popEIVOpOVEIC, Ol KOKOIVOUOVELS KOl TEAOG Ol MPOIWOUOVELS - KATO TN YXPOVIKY CEpd
avakdloyng g exdotote ovciog - Oa Empene va Bewpovvron acbeveis, ol omoiot yperdlovtan Oepameio kot Oyt
VO TILOPOLVTOL KOl VO, AVTIETOTILOVTAL ¢ OTOKANPOL TG Kovoviac. o ftav BEPato vepariodoTevon va
OepnooLE OTL ] AVAYVOPICT] TNG AVOYKOLOTNTOG Yo Oepameio Tav 1 «vikn» TOV KAAOTPOAIPETOV 10.TPIKOD
LOVTELOL EVOVTL TILOPNTIKOY TPOCEYYICEMV, HOG KOL GTNV OLGI0 EMYEPOVCE VO TEPLOPIGEL TO KOWVWOVIKO
TPOPANUA TG €EAPTNONG Kot YU aTO OMOTEAOVGE W0 HOPON KOWMVIKOU €AEYYov, 1 omoio Kabopilotav
EMOTNHOAOYIKG amd Tig OeTiKioTIKEG TTpooeyyioelg g emoyne. H ypouuikn aitioAdynon (oitio-amotéAecio)
001 ynoe og Stopdyeg LETAED TOV EKTPOCHTOV TMV APOPOV GYOADY KOl LOVOLEPELG TPOGEYYIGELS, Ol OTOiEG
dgv Umopolhv va EPUNVELGOLV TO GLVOETO PavOLEVO TNG EEAPTNONG Yo TO 0Toio dev B UmopovoE VoL LITAPYEL
wo amin epunveia (Aldrmog, 2003 Orford 1985). O mpoondbeiec oynuatonoinong evog 1060 cHVOETOL
mpoPAnuatog o pio «tumoroyio ¢ e&dptnongy, 060 SBOKTIKN KL av givol, dgv umopel mapd vo gival
avtiemotnuovikn (Mdatoa 2001).

oupova pe tov Olivienstein  (1982), n ypnon WuyodpacTiK®V OveIdV OQsileTal otV
OAANAETIOPOGOT] TPIDV TOPAUETPOV: UG CUYKEKPLUEVIG TPOCOTIKOTNTOG UE U0 GUYKEKPLUEVT] OLGI0 GE L
OEOOUEVT] KOWMVIKOTOAITIOTIKY] OTIYUN. ZTO HOVIEAO aLTO 0 SpOUOG OV 0dMYEl OTOV MEPOUATIOUO UE TIG
0VGieg KOl TEMKE 0TV «gyKatdotaon» tng e£aptnong eivar pio pokpoypovia duvapukn dadkacio, opketd
e€atopkevpévn yuoo tov Kabe ypnotn, N omoio TpoHToOETEL T GLUVAVINGT WOC TPOSMOTIKNAG, YLYXOAOYIKNG
kpiong pe v kowoviky. To mapdv kepdrato emyelpel va d1epeuvioel, PaCIGUEVO GE EPELVITIKA EOOUEVAL,
TIG GLUVIOTAOOEG VTG TNG dlodikaciog:

o [lote xou kGt amd moleg cvvinkeg avédvoviatl ol THAVOTNTEG TOV ATOUOV VO TEIPUUOTIOTEL LE TN
PO OVCIDV.

o [lotot €ivor 01 TPOGTATEVTIKOL Kol TO101 O EXPAPLVTIKOL TAPAYOVTEG TTOL 1| TAPOVGIN, 1] ATOVGI TOVG
Kk0a016Td 10 Atopo 7o avOeEKTIKO 1| TTLO EVAAMTO otV €EGPTNON.

o [lowot mopdyovieg odnyodV TO GTOUO GTI] GUVEXIOT TNG YPNONG TOPG TO TPOPANUOTO TOL
avtipetonilet.

Apyikd eEetalovtal ot atoptkol mapdyovieg mov oyetilovtol e TN ¥PNOMN. TN GLVEXELWL OVOADOVTOL M
EMIOPAON TNG OIKOYEVELNG, TOV GYOAEIOV KO TOV KOW®VIKOD TEPPUAAOVTOC.



ATopkol mapayovrteg
4.1. Bioloyikoi-yeveTikol mapayovreg

Meléteg Tov apopovV TOV PORO TNG KAN|POVOLKOTNTOG GTOV OPYOVIGHO EXOVV OTOGYOANGEL Y10 TOAAY XPOVIQ
TOVG GLYYPOQElG aAAG TO evolaPépov oTo Bépa avtd PaiveTon 4Tl avEdvetar cuvey®dS Ta TerevTaio ypdvia
(Kendler et al., 2007 Hyun et al., 2003 Abadinnsky, 2001 Ashton, 1992). Méypt onuepa PEPara dev Exel
tavtonowmBel Kamoto yovidio mov va cuvdéetal pe TV EVOAMTOTNTA otV €£Aptnom. Ot aAAOUDGELS OU®MG TOV
TPOKOAEL 1 LOKPOYPOVT] YPTON OLGLAOV 00N YOLV o€ pelloves dlopopéc otov eYKEPaLo TV eEapTnUéVOV O
ovykplon pe un €Eoptnuéve GTORO Kol GUVOEOVTIOL UE TNV TPOcEyywon TG €£APTNONG ®F «(poOvViag
VTOTPOTIALOVGOC VOGOV TOV EYKEQPAAOLY, 1) OTTOI0L OUMG EYEL dEXTEL OLGTNPN KPITIKN OO TOVG VTOGTNPIKTES
TOV YUYOKOWMVIKOV TPOGEYYICEMV.

Televtaia, n épgvva eoTidlel 6TOV POLO TV VELPOSLAPIPUGTAOV Ol OTOI0L TOPAYOVTAL EVOOYEVMDG GTOV
opyavioud. Ot vevpodiafipactég, ol omoiol Kuping cuvdéovtal e TNV eEAPTNOT OVCLOV, ival 1) vIoTouivn, N
oegpotovivn Kot ot gvdopeivec. Ot vevpodoPifactés avtol cuvdéovtal e to ocvvaicOnua, ) ddbeon, v
avTiAnym Tov atdpHoL Kot TV avoyn Tov otov ovo. H viomapivn oyetileton pe 1o cHotnue aviapopng otov
EYKEPOAO Kol oLVOEETOL e OETIKN EVIGYVOTN TNG CLUTEPIPOPAS KOl gVYAPLoTo. cuvalstnuota. MdaloTa,
VIEPPOAIKY| £KKPLOT VIOTOUIVIG GUVOEETAL e TV ERPAvIoT oyloppévetlas. H peiwpévn oepotovivn gaiveton
va odnyetl og katdBiwym, abmvieg kot aveéreyktn cvumepipopd. Ot evooppiveg vmofonfovdv T vevpiky
petafifaon Kot aneAevbep@®VOVTOL GTOV OPYUVIGHO HETH amd TPAVUATICUO, BonddvTag 6TV KOTAGTOAN TOV
movov. Kevipikny vmobeon ommv mpocéyylon avty eival OTL e oplouéva GToMe. TO GUGTNHO TMOV
vevpodiafifactdv ducAertovpyel pe amotéAecpo vo xpedloviol TS WuYOoOPACTIKES OVGIieg Ol Omoieg
avTIKa016TOOV T0 POAO T®V VELPOOLUPIPUCTMV GTOV OPYAVIGHO.
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4.2. Pvyohloyikol TapayovTeg

Yoppmva pe to EMCDDA (2010) emiPopuviikoi Topdyovieg mov ocvvoéovtal e TN XPNOTN OLGIOV GTO
eninedo Tov aTOWOL givar o1 akdAovbot:

[Mopapatiki copmeppopd e PKpn NAKio

Kdanviopo, Kotavilmon ovomveELHOT®OOV Kol XPTOT) OVCLMV G LIKPN NAKia
OeTIKEG OTAGELG K TPOGOOKIES GYETIKA LIE T YPT|ON OVCIOV

Ye£ovolikn SpacTNPLOTNTO GE PIKPN NALKia

Iotopikd pe TPOoPANUATO GUUTEPLPOPAS

Apvntikd coppdavto otn {on (.Y, ATOAELL CILOVTIKOD TPOGMITOV, GEEOVAAIKT KOKOTOINGT)
Ayyog / otpeg / vaepévtaon

Kotabiyn

Embetikotnta

AvoKolio EAEYYOV TV TOPOPUNCEDV (TUPOPUNTIKOTNTO) / VIEPKIVNTIKOTNTA
AVTIKOWVOVIKT GUUTEPLPOPE / SVOKOMIEG OTIC SLOTPOCHOTIKEG GYECELG
Avo{ntnon diéyepong / cuvaustnuiatov

[IpoPAnpato, yoykng vyeiog

"EXhenym Oetikdv mpotummv, EALEYN OIA000E10V

Avtifeta 6TOVG TPOGTATEVTIKOVG TAPAYOVTEG CLUTEPIAOUPAVOVTOL:

ApvnTikéC 6TAOELG GE GYEOT LE TT] YPTOT OLGLOV

I'vidom 1w T1g ovoieg Ko TIg GLVERELES XPNONS TOVG

Atopukég 6e£10tnteg, Onmg delotnteg drayeiptong TpoPfAnudTov, Kabopiopoh oToY®V KTA.
Kowovikéc de&otnteg

Avtoektipnon

Mewwpévn nopopunTikoTnTe

[IpocappootikdtTnTa / «<EVKOAN» 1010GVYKPAGIa

Evaoyoinon pe ™ Opnokeia

«Hpovv dev fluovv evvéa-oéka ypovav. Evo puKpOKOU®UEVO KOXEKTIKO TAUGUOTAKL, OPPOOTINUEVO KoL
TANYOUEVO YOYIKE amd TNV OAN KOTACTOGN 7OV E€MKPATOVoE OTO omitt pov. Eiyo apylost kot eoénvea
kaBapn Bevlivn. [IMyowva oto mepintepo mov PpiokdTay amévavtl amd To oXoAeio, ayopalo £va PTOVKOAGKL
KOl GTNV GUVEYELN TYOLVO, GE U0, YOVIL GTO TPOUVALD, EKEL IOV Ogv e EPAEmOV Kal EIGETVEN Ad TO HOViKL
¢ urhovlag 1| Tov pmoveav, agod mpdta To glya moticel. 'Hrav 1 apyn. Kot to téhog ftav 1 katdAnén pov
otV npwivn!».

API'Q, TIpoypappa Evardoktiknig Oepaneiag EEaptnuévav Atopmv WYNO (2005) [pobha oto otoudyi-
Aoyoteyvio e orovns. Osocorovikn: Awdmvn (cel. 93).

Hivaxag 4.1 Tpowyn évapén g yprone.

To oandomacua tov wivaxko 4.1., mov apopd otV PO EvapEn TG ¥pNoNs, mOavoev vo, dNUovPYNoEL
OmopieC GTOV OVAYVMGTI Yo, TIG ouTieg o1 omoieg @Onoav éva TOG0 WKPO Toidl GTOV TEPUUATICUO UE TIG
0VGIEG KO GTT GLVEXELN Y10 TOLG AOYOLS TOV TO 0dNYNGAV Vo cuveyicel Tn ypnon. Epevvntikd £xel amoderybel
ot n Tpdwn Evapén g xpong cvvdéston pue  Papdtnra g e&dptnong petayevéotepa (Donovan, 2007



Mclntosh, 2004 Sussman & Ames, 2001). To veapd Opmg TG NAKiog dev emTPEmEL EOKOAES EPUNVEIES, OO
«Omd TEPLEPYELOY, «YLUTL LLOV APEGEN 1) KETEWDN EKAVE YP1OM 0 PIAOG ov». AKOUN KL 0TV £va Ol 1] VEAPOG
€PNPOoC avapEpeL TN PO OC TPOCMTIKY EMAOYT OEV UTOPOVUE TOPA VO OVUPOTIONOCTE Y10 TIG fobvTEPES
QLTIEG TOV TPOKAAEGAV TN GLVAVINGH TOL WE TIG YuxodpaoTikés ovoieg (Lloyd & Lucas, 1998). A&ilet va
onpewdet 611 oty EALGSa évag otovg mévte eprfoug nikiag 15 etdv mivouv og kdBe cuvnbiopévn tovg
€£080 ToLVAGYIoTOV 3 TTOTA, eV TO 14,6% TV 13ypovav £xel kamvicel £6tm pia eopd ot {on Tov (Kokképn
Kot ovv., 2015). H Bifroypagikn avaokomnon mopakdto, KATowwy amd TV TANfdpo Tov EpUNVEIDOY TOL
eEapetikd ohvheTov pavopévov g e&aptnong, tonobeteiton amapaitnTo 610 TAAIGIO TG TOAVTAOKOTNTOG
TOV EMPOPVVTIKOV KOl TPOSTATELTIKMOV TAPOyOvVTOV Tov kabopilovy v evoA®TOTNTO TOV TPOCHTOL TOV
GUVAVTIETOL LLE TNV OLGTA.

4.2.1. H ypnon ovorav og avtobepansio

Ot TPATEC YOYOVOAVTIKEG TPOCEYYIGELG TPOSTAONGAV VO EPUNVELGOLY TNV EEAPTNOT MG VTOKATACTOTO TNG
0eE0VAAIKNG IKOVOTTOINGNG KOl TOV TOOIKGV TPavpdTev oty mpodwn niwia (Lettieri et al., 1980). Ta otddio
™G YUX0GEEOVOAIKNG AVATTVENG OTNV YLYavdAvoT gival Ta eENG:

Ytopatiko otdoto (amd ) yévvnon péxpt 1,5 étoug)

[Ipoktikd atddo (1,5 éwg 3 etdv)

Gorko 61dd0 (3,5 mg 6 eT®V)

216010 AavOdvovcog ceEovalkotntog (6 eTdv péxpt TNV apyr s eenpPeioc)
I'evetnolo 6tdd10 (L€XPL TO TéAOG TNG PN Peiag)

H &&dpmomn cvvdéetar pe KaBMAmon 6To 6TOUATIKO GTASI0 KOTA TO 07010 0 Sraympionds peta&d Eyd ko
Mntépag givar aoagng Kot To Toldi dev £xel apyioel va S10pOPOTOIEL TOV EXVTO TOV A0 TOV EEMTEPIKO KOGLO.
H vopxiooiotikn kotdotaon tov mowdod og ovtd To otddlo yopaktnpiletol amd poe yevudn aictnon
mavroovvopiag. O eEapmuévog voostnpilel 0T EAEYYEL OmOAVTA T GYECT TOVL WE TIG OLGIES, OTL Elval IKOVOG
Vo SLOKOWYEL OO0 TOTE GTIYUN TN ¥PNoT Tovg. Ot ovcieg TV divouv TN SLVOTOTNTA VO, LETALOPPDVEL TV
YuyIKn tov 61dbeom, va Eepedyel amd To KevO, Tov TOVO, TNV ovia, Tov Bupd, T vipom Kot T SuoKoiio va
eréyEel T1g mopopunoelg tov. H eumepio g ypnong etvon m epmeipion Tov 0dVVATOL 1| TNG AMOALTNG
ghevbepiac, Tng Yyevdovg aicBnong ot pmopeic va unv e€aptdoat amd timota Kot and Kavévay (Mdtoa, 2001).
[Micw oamd ™ dvokorio Tov eoptnUévoy va avtéEel Ta duaapesta cuvailstuota mov Pidver kpVPetTol 1
adLVOLio. TOL VO SNUIOVPYNOEL OPIUT CLVUICONUATIKY GYEOT LE TOLG CLVOVOPAOTOVG TOv, 1 omoin &ival
adVVOTOV VO, UNV TEPIAAUPAVEL Kol SUGAPECTES KATUOTACELS.

«Emwva yio va viym tov wdévo pov, Emva ol dev dvieya mAéov, Emvo emedn Evimba doynua Le Tov €0VTO
Hov, Kot €TV, ETEN ElX0 QTACEL OTO ONUEID VO PNV UTOPED Vo, MANG® GE KAVEVO, OpOL dEV UIOpovca, Vol
exppoot®. [Tovovoa kot eiyo emAééel va amopovebo, va yive avtikowovikog Kot giyo emAEEEL va KOV
YPNON VOPKOTIKOV, eneldf] Aavlacuéva mioteva 0Tt Povo €16t Ha GTAUNTOVGO VO, TOVAM KOl Vo GKEQTOUOL
OAOL AVTA TTOV LE TTATYOVOVY.

API'Q, Ilpoypappa Evarloxtikng Oepanciog EEopmmuéveov Atopwov WYNO (2005) Ipobid oto oroudyi-
Aoyoteyvio tns okovns. Osooalovikn: Amdmdvn (ogd. 94-95).

Mivaxag 4.2 Xpnon ovoidv Kot ovtobepameia.

O apykéc TAVTOSG YUYOVOADTIKEG EpUNVEIEG TG YPNOTNG OADV TMV OVCIOV O TAAVOPOUNCT GTO
OTOUOTIKO GTASI0 OVTIKOTOOTAOM KOV UETEMELTA OO TIG YOYOOVVOLUKEG EPUNVEIEG COUPOVA LE TIG OTOIES M
YPNON GOTEAEL IO CLUVVTIKY KO TPOGOPUOGTIKY CUUTEPLPOPA Tapd o taivépdunon (Gabbard, 2006). O



YPNOTNG AUOVETAL OTEVAVTL GE 1oYLPE aictnpata OTWS 1 0pyn, N VIPOmN Kot 1 KatdOiwyn ond ta omoia dev
umopel vo avtorpootatevdel. To EAdelpo avTonpooTaciog Kot pOBUIong Tov cuvaloOnudtov cyetiletol pe
TN GY£€0T LE TN UNTPIKT PLyobpa KATd TNV TpdUn madtkn nikia. H oyéomn tov ypnotn pe v ovoio amotelel
(o ekdpapdrion (“acting out”) tov mpdoV, BPePKdV Paviacimoemy oty evidikn (on. H exdpapdtion
ot OmoTeEAEl UNyovicpd Gpovag, amapoitnTo Yo T TV Yuykn tov emPioon. Me ovtdv petatpénet
Babud aicOnon avnurdplag oe aicOnon dvvoung Kot 16y00g ETPEPUIOVOVTIOS ETUVAANTTIKA TNV OPVITIKH
oY£0N LE TOV EAVTO TOV KOl TOVG GAAOLG,.

4.2.2. TovtoTnTO KO (P1]61] OVGLAOV

H dvokoAiio Tov ypriotm vo dwyepiotel to. cvvoicHniuatd tov oyetifetor Kot pe TN SVGKOAIM TOv Vo
GUYKPOTNOEL oL TOVTOTNTO IOV B0l TOV EMTPEMEL Vo aviKeL KAmov pall pe dAlovg avBpmmovs Kot 1 omoia
TpoKoAel éva ecmtepkd Plopa Pabidg OATYNg kot averdpkelag. H ypiion ovcudv amotelel o amodmepo va
Baier o véo tavtdTTa otn Béom g moAdg dudyvtng tavtotntag (Mdatoa, 2001). Mdévo mov kot 1 véa
TOVTOTNTO eV EIVOIL AEITOVPYIKT] OTMG KOL 1] TTOALEL.

Mpéocwmo ko Tpocwncio

«Eiyo po tovtdtTo, 0TOV YUOVV 0TO VOPKOTIKA. Mropodoa vo Balm to oplo Kot vo, KAvVe TN @OV LoV Vo,
axovyetol. AAAG Otav fpovv kabopn, Evimba Tpopepd pikpn kot eoPiopévr. Tote ékava mpdaypaTo yio va
apECH GTOVG AVEPMTOVS, VAL LLE TALPOTNPOVV, TPAYLOTO TOL GTNV TPAYLATIKOTNTO OV NfeAd VO KAV® CAAY
Ta EKavo LOVO Yo va e BAETOVY 01 GAAOL. .. ».

«Hrtav gkeivo 10 cuvaicOnua, 6Tt dev avike kamov pall pe dilovc. 'Efyala pe kdmolo tpomo Tov €00TO OV
é€m. Kat ovtd 10 cuvaichnua €yve mo dvvatod otav Eekivnoo va maipve voapkotikd. Tote éyva Atydtepo o
€QVTOG LOV, GALA pE KATTOOV TPOTO EvimBo EUTIGTOGUVT UE 0VTO TO KOVOOPLO TPOGMTTO, TOL OEV EiYE TOTE
va okepBel mdg va copmepipepOel yia va tapralel kdmov. AAAG TV 1810 oTiyun eofopovy 6Tt ot avBpwmot HBa
KOTOAGPOLY TO10G EIfLO TTPAYHOTIKG, Kot OTL Bal plov yopicovy TV TAGTY.

«Ortav oTopaTodco vo Toipve VOPKOTIKA, TEPYOVCH U0 TPOHOKTIKN Kpion tantdtnTog «mtota fjpovv;» ot
OTaV £TOLPVA VOPKOTIKA MOV KAmola. AAAG Y@pig avTd, NHOVY éva TimoTa, dEV VINPYCL. . . ».

Wiklund, L. (2008) Existential aspects of living with addiction — Part I: meeting challenges. Journal of
Clinical Nursing, 17, 2426-2434. doi: 10.1111/j.1365-2702.2008.02356.x

Mivaxag 4.3 TovtdtnTa KoL 1o OVCIDV.

4.2.3. Xp1161 0061AOV KOl E6OTEPIKY] EIKOVO, EFVTOV

Apretég HEAETEG GLUVOEOVV TN YOUNAT OVTOEKTIUNGT Kol avTogKOva pe T ypnon ovoiov (Dillon et al., 2007
Arthur et al., 2002° Dawes et al., 2000). H apvntikn avtogikova tov yprotn o0 mpokoiel fadid OAiyn kot
atcOquata avnuroproag (Wiklund, 2008). H dvokolia Tov va amodeytel Tov €00TO TOV TOV OTOUOKPOVEL OO
Toug dAAovg. EmmAéov, 1o mpocwneio g eEdptnong dev divel T SuvaTodTNTO GTOVG AALOVS VO YV®PIcoVY TO
TPOYUATIKO TPOGMOTO Tov. Ma Kot 0 1010G He ouTO TOV TPOTO KATUPEPVEL VO UMV GLUVOVTA TOV 0ANOvo Tov
eavto. To ocvvoicOnuata, To omoio Pidvel, ivar cuyve TOG0 POCOVIGTIKA TOL UTOPEL VO, TOV 0d1NyGoLY
axoun Kot oty aupiofrinon g a&iog g {ong Tov. H ecmtepikn ewcodva Tov gavtov wg avddlov amotelel
éva TAaic10 ava@opdg LEGH GTO OTTOI0 EPUNVEDEL OAO OGA TOL GULUPAIVOVY MG GUVETELD TOL OTL EIVOL «KOKOG
avBpwmoc». Katoavodvtag t (on and ovth v Tpoontikn, v Kabiotd yopig vonua. Otav kdmotog sivat
ava&log, ot emBupiec Tov dev Exovv o Kapio a&ia.

Otav o ypnomc Pudver ™ {on oav KATL YOpig vONUO KoL TOV €00TO TOV TOGO HOVO, GLYVA
oVOPOTIETOL Kot Yio To Owaiopa Tov va gival {ovtavdc. Otoav vidbel 1060 TopapeAnpévoc oav ATolo, 1o
KeEVIPIKO gpdtnua mov tov Pacaviler eivar ov Ba {Roet 1 av Ba mebdvel wg npdommo. To vapKOTIKE TOD
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TPOCPEPOLY TO PEGO Y10 YIVEL «KATO100», EVD KoTd Tapddo&o Tpdmo tov eumodilovv va etvat o eavtdg tov. H
¥XPNOM TOV VOPKOTIK®DY 6TOYEVEL TN dNpovpyic Tov aicdnuatog 6Tt eivan {ovtavog. Ot ovoieg Tov kdvouv va
VinBel Tt lvar KAmO10¢, aKOUN Kot OTav OgV Eival 0 E0VTOC TOL.

«Agv giyo mwoté Vv gukaipia vo pibo to Mo onuavTiKe TPdyua, to Bepédo AlBo g {ong, va pumopd va
ayamdo tov eavtd pov. Eyayva kot {oboo o€ KOTAGTPOPIKES GYECELS, GE GYEGEIS TOV GLVEXDG emPePaimvay
TOGO KoK NUOVV. ENjuepa PAET® OTL amhd TO APMVe v GupPaivel, Yoti TioTeva OTL HLLOLY AYPNCTN».

«Bvpdpat, 6tav pébvca v Tpd eopd. ‘Hrtav éva cuvaicOnuo elevbepiag mov dev giya Qoviactel mOTE,
oxedov Beio. ‘Hrav cav va dvorye évag kavodplog KOGHOG Yo pévd. .. évimba téco kaid cav «H Cor| etvan
topa! Topay. Emtélovg eiya Bpet kbt mov pov £dtve dOvaun, mov pe Ekave va vimbwm 0Tt ipat KOTo10g ooV
OAOVG TOVG AAAOLG, KOl AKOLUT KOADTEPOS.

«Zav £enpog vouilo 0Tl KAVEVOC OV E OYOTd, OTL KavEVOS Oev e NBele Kt OTL dEV VITNPYE YDPOS Y10 HUEVOL
€d®... dogv mioteva 611 Oa (Row Yo va Yive eVAMKOC... KL 6tav £ywva (EVAAIKOC) Tpoomdinca va tndném amnd
TO UTOAAKOVLY.

Wiklund, L. (2008) Existential aspects of living with addiction — Part I: meeting challenges. Journal of
Clinical Nursing, 17, 2426-2434. doi: 10.1111/j.1365-2702.2008.02356.x

Mivakag 4.4 XpNon Kot E6OTEPIKT EKOVE, EQVTOV.

Ewova 4.2 Bioainy 2., dpouatobeporevtpio « 18 ANQ», CC BY-NC-ND 3.0.
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4.2.4. Xp1061 000LOV KOl GVVVOGTPOTNTA

H ovvvoonpdmra avaeépetar ot ovvimapén yoylotptkng dwtapoyng kot eEdpmmone. Evoiioxtikd
xpPNoyonoteital o 6pog «dmAn dudyveony (“dual diagnosis”). Apketég pehéteg deiyvouv VYNAO GLGYETICUO
HeTa&d Youylatpikov drotopoydv kot xpriong ovowny (Dillion et al., 2007- Degenhardt et al., 2004 Clark &
Bukstein, 1998). H xotabiluyn amoteAei tn cuyvotepn S1GyvooTn OVAUESO GTLS YOYLOTPIKES SLOTOPUYEC GTOV
ovykekplpévo TAnBuopd. Kupuopyel fEPata Eviovn diyoyvapia yia o av 1 katdbiwyn tponyeitor 1 EXeTOn TG
ypnong ovowdv. To {tnua avtd amacyolel TEPIGGOTEPO TOVG EPELVNTEG TOPG TOVG KAwvikovg (Gabbard
2006). AXhec Yoy loTPIKEG SLOTOPAYES Ol OTTOIES JAMIGTOVOVTOL EIVOL 01 YUYMDOELS, Ol ATOTELPEG AVTOKTOVING,
ol kpicelg mavikov kot 1M poviokatdBiwym. Xe yevikéc ypopués To ATopo pe Wuykd TpoPAnporto
YPNOWOTO0VV TNV €€ApTnom ¢ pio oTpatnyikn emPioong 6TV ovOTOPOPT| KOTAGTAGT TOV ONUOVPYEL N
yoyatpikn dwatapayn (Mdrtoa, 2001).

4.2.5. Xp1o1n ovol®v Kot oproxn yoyorwadoroyia

Toco o aAkooloudg 660 Kot 1 ToEKopavio EXOVV GUOYETIOTEL GUEGA [LE TNV OVIKOVOTNTO TOV OTOLOV Vi
avtéyel kat va puBuilel v okeldtTa 0TI oYEcELg He Tovg dAlovg (Gabbard, 2006). O e&aptnuévog poPdtot
EVTOVO TNV OIKELOTNTO OAAGR Kot OEV AVTEXEL TNV amOoTACT. MAMGTO LEAETEC TOGO GE OAKOOAKOVS OGO KOl OE
to&oe&apmuévoug vroompilovy 6TL cuvumdpyel oplak maboloyio oe peydro mocootd (Gabbard, 2006).
Mova&ud, aicOnpa kevov, duckoAio gl&yyov Tov Bupov, amotnTikotnTo, £(0pdTTa, e£UPTNTIKES GYECELS,
QOPoc eykoTdAeyng, axpaio evaAloyn petaly e€davikevong kol vIoTiunoNng Tov GALOL OV dMpOLPYEL
0oToOElG KoL EVTOVEC OYECEIC, OVTOKTOVIKEG GUUTEPLPOPES KAT. €lval KATOW GO TO YOUPUKTNPIOTIKG TNG
oplakng madoloyiag.

Yoppwvo opog pe tov Gabbard, n av&avopevn dnpotikdNTa TG SIAYVEOGONG OPLOK®OV SL0TOPOy DY
K0T TN SIUPKELN TOV dVO TEAELTAIOV JEKUETIOV TIG EYEL UETARAAAEL GE «YLYLOTPIKO KAAXDO TOV aypHoT@V».
MdoMoTa, apKeTEG POPEG 1) TAUTEAN «OPLAKOG» YPTCLLOTOIEITOL Yo VO TEPLYPAWEL OXESOV OAES TIC SLOTAPOLYES
npocomkotNToG. I[lavimg, evd apywd o Opog «oplakdTnToy cupoaviotnke ot Piproypagioc v va
TEPLYPAWYEL L0l OLOTAPOYT TTOV PPIOKOTAV «OT OPLO» TNG YOYXWOOTG, 6TV TTopeio £xel cuvdebel TePIoGOTEPO
LE TIC CUVOLCOMUATIKEG SLOTOPAYES KOL e OVGKOMEC 0T dlad1kacio amoympiopov-eEatopikevong. Zvyvd ot
OVCoKOAIEG OWTEG amodidovTol 6E AVEMAPKELD TNG YOVEIKNG AgrTovpyiog Katd v moudikn nikic, TpdmpPovg
ATOYWPLGLOVC, OTMAELEC KOl GAAES YOYOTPOVHOTIKEG KATOUOTAGELS.

Y& 0KOYEVELEG OOV KLPLUPYOVV O OAKOOAMGUOS, EVTOVEG GLYKPOVGELG 1| aKpaio YEYOVOTO, HVGTIKG
Yo TO. OToio OITOYOPEVETAL VO LANGEL KOVELG, Ta moudld oev ekepdlovv Ta évtova cuvoicHnuate mwov
Bidvovv, ovte BéPara Bonbovvton oty avayvodpion kot otny eneepyacia tovg (Kroll, 2004). H cuvoposciao
NG GLOTNG KOl 0 KOvOVaG «un WAAS YU ovtdy» 0d1yodv atov Kavove «va un vidbeig» (Brooks & Rice, 1997).
Me avt6 TV TpdTo TO TOdLd EVBappHVOVTOL Vo unv vidBouv kot va Py taovv yia ta cuvarsOnpotd tovg. H
oLYYLON Kot 1] SOOTPEPAMUEVT] TPAYUATIKOTNTA UELOVOLV TNV TKOVOTNTO TOV OO0 VO EUMIGTELTEL TNV
avtiinyn tov. AvokoAio Vo avayvopicel, va. S10popOTOLGEL KOl VO EKQPPAGEL T0. GLVAICONUATE TOV, QTOYN
QOVTOGio, TUPOPUNTIKT GUUTEPLPOPO KOl TACT VO COUNTOTOLEL TNV Yoylkn oldbeon eivar kamowo amd To
YOPOKTNPLOTIKA TNG «oAe&Bopiagy, n omola pmopel va, yapaktnpilel éva dtopo oe PIKpOTEPO N LEYOAVTEPO
Babuo. I'vopilel 611 dev vimOel kaAd, oAld dev Yvopilel TOG Vo, TEL KAl VO TEPLYPAYEL aVTO TOL VIKOEL
(Ogrodniczuk et al., 2011 Lumley et al., 1994).

«O X. pueyblwoe o€ €va oTiTL TO 0mOi0 OPVOLVTAY T GLVAIGONUATE. YTTNPYOV HVOTIKE TOL dEV EMTPEROTAV
va embodv avoytd. O X. dev yvopile 0Tl 0 ToTépag ToL glxe ovtomvupofoindel dTav NTOV TPIOV YPOVAV.
Tpeic ufvec apyotepo o peyaAHTepog adeA@OC Tov viynke N to mbavotepo enédeée vo, Tviyel oe cdovva. O
Y. mwoté oev uabe va avayvopilel to cuvarctuoto. I'vopille uévo tov exvevpicpd N v emPePaionon.

‘Enoupve emPefaionon, 6tav Katdpepve va emPBePaidosl TNV ovetepOTNTA TOL, UE TN ViKT 68 KATL, Ue T0 ogl,
LE TO aAKOOA» (oel.1.843).

Hanninen, V., Koski-Jannes, A. (1999) Narratives of recovery from addictive behaviours. Addiction, 94(12),
1.837-1.848.

ivaxag 4.5 AvcokoAio avayvadpiong covoilsOnudtoy.
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4.2.6. Xp11061 0001DV KOl ETOETIKN GLUTEPLPOPA

Meléteg amodekviovy 0Tl évag amd Tovug maBOYEVETIKOVG TOPAyovTeg TG e£ApTNonG etvan n pvduion g
nopopuntikotntag (Gabbard 2006). Tuyvd avtd mov Kvplapyel ot okéyn Kol 6To cvuvoicOnua Tov
eEapnuévou atdpov givar n apvnrikotnta (Mdtoa 2001). [Ipoceyyiletl kot avtihappdvetot ta Tpdypota omd
TNV OPVNTIKN TOVG TAEVPA, KAVEL OPVNTIKEC KPIGELS, EVM GTN GKEWYT TOV EMIKPATOVV TO KOKO, T0 AGBoc, To
apvnTkd. Mmopel vo yiver okAnpog, embetikdg, £viova TPOKANTIKOG 1 Plonog, yOpUKTNPIGTIKG OV TOV
KAVOLV am®ONTIKO Kot TOV GTYHoTiovV Mg KOWOVIKA emiKivouvo, dtonmvilovtag Tnv TepdoTia Wyouytkn 0dvuvn
mov oepayiler ™ {on Tov. M Pabitepn yuyoAroyikny S1epedvnom NG CLUTEPIPOPAC OUTHG, CTOVIMG
dlmotdvel cagn alcdnpato picovg Kot Tpocmmomomuévng entbetikdtntog and pépovg tov. To eEaptnuévo
dropo olvet pdAiov tnv evivmwon Ot péoa omd T Plon cvpmeprpopd tov emintel pio vrwobeTikn
emPePoinon tavtodTrag, Ot entyelpel o akdun tpocmdOeio yoykng emPioong (Bergeret, 1999).

Eniong, ot Plateg avtég ovumepipopég tov oyetiCovtor pe v eumelpio g Plog oty Toudikn Tov
nikio, n omolo tehkd ®Bel 10 ATOpO OE WEPLPPOVNOT TOV GAAOL KOL TOL €0VTOD, GTINV EMAOYN TG
mopEKKAMoNG ®g tpomov {ong. Télog, oyetilovtal pe po wkpoTepn N UEYOADTEPT aOLVOUIN TOV ATOUOL V.
TPOCOPLOCTEL GTO OIKOYEVELNKO, GYOAIKO KOl GTO E€VPVTEPO KOWMVIKO TePIPdAlov, oe éva TAGIclO e
Kavoveg kat opto. Ot Blateg mpdéelg Tov ToEKoeEapTNUEVOL ATOTEAODV HEPOG LLOG GUVOAKNG GUUTEPUPOPAS
OV TO{PVEL TOV YOPOKTNPO TNG TAPEKKAIOTG KoL TNG EKTPOTNG ad TNV KOWOVIKN VOpUO Kol KOTOTE TNV
exOpomto anévavtl oe kabe popen efovciag. Méco 6g opyavouéva mAaiclo cuyva vidbel katamieon Kot
évtovo tov @OPo amdAielag tng ehevbeplag Tov, €YEl TOCES EMAVOCTOTIKOTNTAG, OVIOPG Kol TEAOG
amoppintetar. H moapopuntikn ypnon vopkoTikdv omoteiel g Avon ot dvceopics mov Pidver 610
O1KOYEVELOKO KOl AAAL TAIGLO, 6TO omoio vimbel Ot dev €xel BEom, 0T amoppintetal. 'Etol amoppintel kot o
id10¢ T0 TAaiclo mov ToL dnuovpYel To aicHNUA Tov avoikeloL Kol KPOPEL TNV 000VN TOV «EEvouy Ticm omd
L0 ETLPOVELOKA AVTIKOUPOPUGTIKY GUUTEPLPOPAL.

Emuiéov, ot Ploneg mpaéelg Kol GUUTEPLPOPES TOL GTO TANICIO TOV STPOCHOTIKOV oYécemv Oa
UTOPo VGOV VO LETOPPACTOVY GV Lo, TpocTddelo Tov ypnot vo. apoviel, amévavtt otov eopfo mov tov
yvevvdel 1 mapovoio tov dAiav. O oBog tov omoio mpokarodv ot Plateg mpdelg Tov, dev eivan mapd Eva
Telyog MOV VYOVEL YOP® TOVL, YO VO TPOCTUTELTEL OMO OVTOVC WE TOVS ONMOIOVG OVOKOAEVETOL VO
EMKOWMOVNGEL XKOTOG TOV Ogv eival va, kataoTtpéyel Tov AALo, oA va eniPfAnbdei o’ avtdv, mailovrog Tov
poro 10D Kuplapyov, péca amd TNV Yevudaichnon trng TavToduvapiag Tov Tov mapEyovy ot ovcieg (Mdatoa,
2001).

4.2.7. Tpavpa Kai yp161n 0VGLAOV

Meydhog apBuog peretdv cvoyetifel v e£0pTnon HE WYuylkd TPOVUOTIGUO GTNV MOOKN MAkio, OmwS
COUOTIKY] KOt 6eE0VOAIKT] KOKOTOINGY], VOONPEG KATUOTAGEL CKANPOTNTOG KOl GUYKpovons, Bdvato Kot
TOPATETAUEVT AoOEVELD, TPOMPOVE ATOYWPIGUOVS Kol anMALLES, petavaotevon k.a. (Mills, 2009 Rice et al.,
2001 Roy 2001 Ouimette et al., 20000 SAMHSA, 2000). Zoppova pe mv Mills (2009), wepimov to éva tpito
TV eEaptnuévov atdpmv Eovv Xpovio Metatpavpatiky Atatapoyn Ayyovg (PTSD) ) otiyun mov épyoviat
o€ EMAPT LE KATOOV enayyelpatioo vyeiag, eved 10 m0cootd avtd Eemepvd to 80% Yo OAN TN StbpKed ™G
{ong. MdMota, 10 mocootd PTSD otig yuvaikeg mov avietonilovv wpofiquato e£aptnong ival Kotd
Kovova onpavtikd vynAdtepo omd 0,11 atovg avipeg (Morrissey et al., 2005 McHugo et al., 2005 Kelly et al.,
2001 Najavits et al., 1997).

O yoveig g K. yopioav, 6tav ftav 3 etov. H untépa v éRode og idpupa. Agv €xel yvopicel tov motépa,
Yo ToV 0moio M untépa Eleye Aoynua Tpdypoata. Me ta adéA@Lo 0OTE Elyov 00TE EXOVV UEYOAN ETaQT|, YioTl
peydlmoav o€ dlapopetikd wpvpata. H untépa Eavamavipedmke Kt Ekave Evo KOPITodKt omd debTEPO YAUO.
H K. movipedmke ota 14 yo va yMtooel and to Iopvpa. O odluydg g Ntav ¢ilog tov matplod g,

TpooPéatng Katl aAkoolkos. ‘Exave dvo modid poli tov. O ovluyog g v kakomolovoe. H untépa g g
éleye «étol elvar ot vtpegy. Xta 20 g Eexivnoe ™ ypnon aAkooi» (amd 1otoptkd acBevoic g Movadag
AneEdpnong PNA, «18 ANQ»).

Mivaxag 4.6 Tpavua Kat yp1oN OVCIOV.



Ewéva 4.3 KEOEA, Copyright.

To yoyd Tpadpo cuvdéetar amapaitnto pe Pila, pog Kot TpokaAeitol and yeyovota 1 KATUCTUCELS
ta omoia pe Pla diEppnEav Tov ecMTEPIKO KOGLO TOL atOHov. Mmopel va apopd Eva POVO YEYOVOS 1 akoOun
Kot Tpavpatikong opovg {ong. Eivar ameintikd, enmdvvo, amodopyoavmtikd. To dropo SvckoAeveTol va
KOTOVONGEL TO TPOVUO KOl VO, EETEPATEL, £0TM G€ KAmowo Pabud, Tov TpOLO TOL TOV TPOKOAEL, VO TO EVIAEEL
ot0 Propatd Tov, vo Katagépel vo puAnoel YU autd Kot vo EavaPpel kamoo aicOnpo voruatog otn Lom.
Suyva, N avAUVNOoT TOV TPAVLOTIKOV YeYovoTev anmdeital. O yuyiopog dev pmopel vor GuVOECEL TO TPADLL
pe ta évtova cuvaucOnuato, to omoic ovtd Tov TpokoAel, pe AéEeg ko vonuota. ‘Etotr to mévOog
eyKAoPiletor og pio «yuyikn KPOTTN» TPOKOAMVTOG EVOV QOVAO0 KOKAO Olo®dVIoNG NG TPOVLUOTIKNG
eumepiag (Mdrtoa, 2012). Avtd ocvpfPaivel, ywoti otav 1 gumelpio. avTh) TOPOUEVEL GVETEEEPYOOT), OF
UiKpOTEPO M peYoAVTEPO PabUd TOPEICPPUTIKEG OVOUVICELS KOl EQIAATEG gH@avifovTal 0KOLGLO e
OTOTELECUO TNV avOPiOoT TOV TPOTAPYLKOD TPOUOL, OPov kal aredmiciag. EmumAiéov, kdmoleg popég Evag
TPOVUATIOUOG PEPVEL OTIV EMPAVELD TIG GLVEIONOTG EVOG ATOHOV GAALOVG TAANOTEPOLS TPOVLOTICHOVG TOVG
omoiovg Tpocnabodoe va anmbnoel kot va 0dyerl pésa tov. To cuvalsnpatiKd PopTio TAAMOTEP®V KoL VEDV
YOYIKOV TpavudTov propel va fubicel 1o dtopo o€ aneAmicio Kol amrodlopyavmaen ToL WYuyIGHoD Tov.



«H M. givar 31 etov kot €yxel dayvocbei 0tL mhoyel omd Xpovio Metatpavpatikny Atatopoyn Ayyovg Kot
aikoolkn e€dpnon. Katd v niwia 8-12 gtdv Kakomoovviav ceEovaiikd amd évav Beio e H M. dev
elme moté o€ Kavéva Yo TNV Kakomoinomn, yuti wicteve 61t dev Ba v mictevav. O Beiog g pével Kovid otnyv
owoyéveln kot M M. tov PAémel axoun oe kdmoleg yioptéc. Otav Mpbe yio Oepomeio, mepiéypoye T
CLUVOICONUATO KoL TIC OKEWELG TNG G «EKTOG €AEYYOoLY». 'Exel ouyvl TOPEICQPULTIKEG OVOUVACEL TNG
KOKOmoinong, ot omoieg KAmoleg opég eivar Eviova {ovTavég Kot amokpovotikés. Agv umopel va vmoroyicet
wote Bo £pBovv avuTtég ot oréyels. Ot TPooTADEIEg TG VAL GLYKEVTPMGEL TO UVOAO TNG € KATL GALO dev glvan
TOVTO OMOTEAECUOTIKEG. APKETEG POPES TIVEL Y10 VO OVTIETOTIGEL OVTEG TIG OKEYELG 1 TNV TAPOLGIQ, TOL
Beiov e, oG kot £yl avokalOyel 0Tt To aAKoOA pmopel va povdidoetl v avactdtwon te. ‘Exel emiong
dvokoAia va KowunBel kot cuyxvad Eumvder amd gpuartes. Agv Bopdton mavta o dvelpa TG, oAAG Eumvdet
vioBovtag @ofiopévn kot dev pmopel va Eavaxoynbei. Tlpoomabel vo omo@iyel TIG OIKOYEVEINKES
GUYKEVTIPMGELS, OAAL cuyva vidBel mecpévn va mapevpebel oe avtéc. Omote PAémel tov Belo g, vidbet
évtovo Tavikd kol Bopd oALG KOTAPEPVEL VO GUYKPOTIGEL TOV EQVTO TNG, OTAV TOV amoPevyel. Metd Opmg
KaTaAopPAaveTal amd avTd To. cuvasOnuato Kot dgv umopel va npepnoet. Tote vidbel AppmoT COUATIKA Kot
TPEUEL X€ AVTEG TIG OTIYUEG ATTOUOVAVETAL, LEVEL GTO SIAUEPIGIA TNG KOt TIVEL GUVEYELX Vi LePIKEG uépeg. H
M. meprypdpetl SUGKOAIES KOl GTN GYECT] E TOV GUVTPOPO TNG. ZTNV APYT TNG OYXECNG TOVGS, 1] TPLOEPITNTA TOL
TNV ToP1YopovsE Kot TV amoAdufove, aAld teElevtaio £yel apyiosl va vimbel ayyopévn Kot afoia kKovtd
tov. H M. wpoomabei va amo@hyel TV epOTIKN €TOQN OAAY KAmOlEg QOpEC evoidel amd @OPo vo unv tov
yaoet. IV autiv elvar mo gdkolo va €xel emaen poll Tov, Otav £xel meL aAKOOA dALd Guyva avopldvouy
évtova cuvarsOnpata tpdpov Ko andiog mov oyetiloviatl pe v kakomroinon tg. Ta cuvasOnuato ovtd
TPOKOAOVV otV M. gvoyn Kot GOYYLGT».

SAMHSA (2014) Trauma-Informed Care in Behavioral Health Services, A Treatment Improvement Protocol
(TIP) Series 57. HHS Publication No.(SMA) 14-4816. Rockville: Substance Abuse and Mental Health
Administration (ceA. 88).

Mivaxag 4.7 Xpron ovoidv kot Xpovia Metatpavpatikny Atatapoyn Ayyovc.

4.3. H enidpoaon TG 01KOYEVELDG

H enidpaon tng owkoyévelng oty eUOEvVIon CLUTEPLPOPOV eEAPTNONG Elval 1O10UTEPO ONUAVTIKY]. AOMUIKES
O1KOYEVELOKES UeTaPANTEG Exovv Ppebei va oyetiCovran Betikd pe tn xpnon tov ovowwy (w.y. Hoffman, 1995
Klagburn & Davis, 1998), evd apketéc TumOAOYiEG OKOYEVEIOKNG SVOAEITOVPYIOG £X0VV TEPLYPAPEL 6N
Biproypaeia (w.y. Stanton & Todd, 1982 Billings & Moos, 1983 Cermak, 1991 Stafford & Hodkinson,
1991 Cancrini 1994). oupwva pe 1o EMCDDA (2010) ot emPapuviikoi mapdyovieg mov cuvdéoviol e T
YPNON OVCIOV GTO EMITEDO TNG OIKOYEVELNG vt o1 EENG:

Xpnor ovoidY amd ToVg YOVEIG 1] GAAN LEAT TG OKOYEVELG
Betikég oTdoEIC 08 BEPATA XPTIONG OVCLOV

EXamng yoveikn emonteia

Toveikn amdppryn

Xapno eninedo decpdv kot Tpodcdeong (attachment)
YvvoicOnpatikn adtapopia Kot TapopéAnon

Avtapykol yoveig Kot yoveilg Tov duckoievovtal oty optofétnon
2VYKPOVGELS GTNV OIKOYEVELNL

Xaotikd okoyeveloko Tepariov

XoapnAég 1 vrepfoiikd VYNALC TPOGIOKIEG YOVEDV

Avepyia / younAn KOW®OVIKO-OIKOVOLIKT KOTAGTOOT / Suokolieg dtoPimong
AvoKoAieg 0TIV EXKOVOVIO HETOED TOV LEADV TG OIKOYEVELNG
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Ewoéva 4.4 Xorlyrvpiorxog-I'kixog N, EQvikiy ITivaxo6nixn, Copyright.

Avtifeto ¢ TPOSTATELTIKOL TAPAYOVTES OvaPEPOVTAL Ol akOAOVBOL:

Ioyvpoi decpol petal&d TV HEADY TNG OKOYEVELNG

YvvaicOnuatikny otpién

AcQaAg TpdcdeoT yovéa / maldlon

YynAn yoveikn enonteio

Yuvemnc, avaioya pe v nAkio, exiforn neapyiog

Ikavotnto enilvong TpoPfAnpudtov oty okoyévela

Yoo pikTikn emkov@via PHETAED TV LEADY TNG OUKOYEVELOG
ENUOVTIKT TPOGKOAAN OGN G€ EVIAIKEG pE BETIKT KOWVOVIKT GUUTEPLPOPA
Inuacio oty a&io g ekmaidevong

ATovcia TPONG OTOAELNG 1] YOPLGHLOV

H dpdon tov mopomndve Topaydviov eivor afpoloTiki] KOl GUVEPYOTIKN. XTI GLVEXEWN EMLYEIPEITOL M
Babbtepn Katavonon Tov POAOL KATOW®V TAPAYOVI®OV GTO MACIGIO TNG OVOYKOOTNTOG MoG oLVOETIKNG
TPOGEYYIONG, 1 OTOi0. OEV OTMOLOVAVEL EVOV TOPAYOVTO ATOKAEIOVTAG AAAOVG.

4.3.1. H yp1on ovoi®@v amd Tovg yoveig

O1 éonPol MoV pPEYOADVOUV GE OIKOYEVEIEG OTIS OTOIEg YIVETOL KOTAXPNON OVLCIDV £YOVV UEYOADTEPES
mBavotteg va e&aptnodv amd kdamowa ovsia kot ot idtot (Arthur et al. 2002, Kandel et al. 2001). Ot yoveig
OV KAVOLV KOTAYPNOT] AAKOOA 1] YOYXOIPOCTIKMY OVGIOV GUYVE UTOPPOPOVTOL DTEPPBOAIKA GTIG AVAYKES Kot
ta mpofAnuatd Tovg (Mdatca, 2001 Micovpidov, 2004). ‘Etol mopopehodv ™V OKOYEVEIL TOVS, EVA Ol
dwbéoelg toug egovotalovv o péAN avtinc. O Boudg Tovg aEMVeEL To HEAN TNG OIKOYEVELNG EVIPOLO KoL
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avioVYa, EVAO GLYVE o1 pOAOL pumopel va cuyyéoval Kot ta mondld va epovtilovy Tovg yovelg toug, Kabmg n
emkowvmvio, peta&d tovg eivar opketd pmepdepévn. Tlapott to pédn g owoyévelng yvopilovy 1
drooBdvovtar to TpoOPANUa kal T coPapdtntd Tov, 6gv TO Katovoudlovv. H adnbeia mopapével aveinwtn oyt
pévo péca oty okoyéveln aAld Kt €€ and avtiy, eépovtag to Papog evog duoPdactayTov pvuotikov. To
otiypa G eEApTnomng dlayEeTol o OAL T PEAT TNG OIKOYEVELNS KOl TNV OTOLOVMVEL

4.3.2. H €€aptnon og cOUTTONE TNG OLKOYEVELGS

O ypnotng pe Vv €€APTNON TOL AMOGTA TNV TPOGOYN TV YOVIOV TOL omd TPOSOMKE 1 cvluykd
apofAuarta (Steinglass, 2009 Stanton & Heath, 2005 Steinglass et al., 1987 Kaufman, 1984  Stanton &
Todd, 1982). E&copponei T GuvoicHnUoTIK 0m0GTAGT AVAUEGH TOVE, APOD TOVG KAVEL Vo olcBdvovTaL mmg
TPENEL VO TPOSTALHNGOLY OO KOWOU VO AVTILETOTIGOVV TNV KOTAGTAGT Y10 VO 6MOGOLV TO Toudi Toug. Me
aVTOV TOV TPOTO 1| OKOoYEVELD dtortnpel T cuvoyn TG Ta adéreia pmopovv va, aicBdvovtol emtTuynuéva 6t
{on tovg, 0EOL OAN TNV amotuyio £xel avaAdfel to péroc-0vua (Mdartoa, 2001). Emiong, mopoatnpeiton
peydrog Paburoc evo001KoyEVELKNG GUYKPOVGTNG, 1 omtoic cuvNnBmg ekppaletal pe mpmTOYovous Tpdémove. H
évtaon kot 1 Blo amotelobv Pacikd ototyeia g otkoyevelakng atpdseopas. H culuykn ducappovia kot o
YOPIOUOC EYOVV GOV OTOTELEGUO VO GTPEPOVY GLYVA Ol Yoveic Tov Bupd Yo Tov GOVIPOPd TOVG GTO TTodi
TOVG. ‘Eeomadve’ 6T0 Todi EKSIKOVUEVOL GTO TPOGMOTO TOV TOV GUVIPOPO TOVC.

«Ortav ot yoveig givor yopiopévor kot pdAiota, étav givor pe Aoynuo Tpomo YOPIGUEVOL, TOAAES POPES
Byaiver Bouodg To0 evog Yo Tov AoV TAV® 6T0 Todi, Tive otov Bepamevouevo... Kat to moudi yivetan
UTOAGKL 1] TOL AEVE ‘TYOIVE GTO TATEPO GOV’ 1 ‘WHYOIVE OTN UAva ooV’ Kol TETOLN, 1] TPOKEUEVOL VoL
exdknBovv evtdg elcoy@YIK®Y 0 évag Tov dALo Eeomdve Tavm oto ondi... To moudi vidber amdpprym, 6Tl
dev votalovtor Y’ autd».

«EMUEOTEOV OTL UEYPL KO CUEPA 1 UNTEPQ OEV EXEL EEMEPACEL TOV YMPICUO LE ATOTELECUA VO EKQPALEL
Tov Bupd ¢ TPOG TOV TOTEPA UEGH GO TN CLUTEPIPOPA TNG TTPOo¢ Tov M... O Bopdg g untépag mpog
TOV TOTEPQ NTAV TOGO £VIOVOC TTOL TOAD GUYVA XPNOIULOTOI000E ToV M. ¢ evildueco yia va Eeomdel Kot
va tov mElel va £xet kdmota emapn poli g...».

Yyoho Oepomevtdv g Movadag Anegaptnong PNA 18 ANQ

ivaxag 4.8 Xpron ovsidv kot culuyikn cuyKpovon).

4.3.3. ZovaroOnpotikn 0n0otaon £apTREVOV-0IKOYEVELNG

Suyva 1 GUVOLIALOYT KOl Ol OGAANAETIOPAGELS TOV OTOUOV 7OV avTueTORICEl TpoPfAnuato eEdptnong pe ta
vorowmo HEAN NG owkoyévelag yopaktnpilovral omd cvvaicOnuartikny amdotacn. O eEapmnuévog €xel v
aicOnon tov avoikelov, vidbel dnAadn EEVOC Lo TNV OIKOYEVELD TOV, GOV Vo UV £yl B€om Kot ydpo péca
oe autnv. Méca oe €éva ouyvd SVoAPESTO-0PVNTIKO KAPO otV oKoyéveld, o eEaptnuévog Piudvel oe
ukpdTePO M peyorvtepo Pabud v amdppryn. H vaepeumhokn 6T1g GXEGELS TN OIKOYEVELNS, 1 THOOAOYIKY
TPOGKOAANGT TOV GTN UNTEPA 1| GTOV TMOTEPC TOV, 1 VIOV KOl OPVNTIKG QOPTIGUEVI] CLUVOICONUATIKN
ATHOCPALPO, OUOPPAOVOVY OPOVG WU OIKELOTNTOG LE TOV OIKOYEVEIWNKO TOL YMPO, KAVOVIAG TOV Vv
aoBavetar EEvog péoa 6To 1010 TOV TO OTiTL Kot OMVTAG TOV €1TE 0 PUYEC TPOC TO, LEGH (VTOKATAGTPOPIKES
ovumEPLPOpEC) glte mpog ta E€m (Pla, embetikdtnTo, EyKANU) HECH OTO TAGICIO TOL OLKOYEVELOKOD TOV
xdpov Ko tEpav avtod (Mdrtoa, 2001).
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Eévog péca 6To 1010 TOL TO oTiTL

«Exketvo tov mayopévo 'evapn dev Egxvam ta Adyta Tov ylorpol Ot xm KoAAncel nroatitida B. Mov kénmkav
To TOOL Kot TOPOAO TTOL PTOPEGA Yo 60O PAVES Vo KOW® TNV Ttpéla, ta yomo dev To OTANATNGA AENTO. ..
Eeymplotd mpovivia, AT, TOTHPLN 0d TNV 0KoYEVELD Lov. 'Evimba cav to piocua, cov Katl Tov dev ela
moté vo {ow. Huovv ydio pa dev 1o £dgtyva.

H péva pov 1o xatdrofe kot po pépa Kortdvtog pe Héca oto PATio, HITE omd TO TOTHPL oL Kol Epaye amd

TO KOUTOAL poV, AEYOVTAG LoV dakpucpéva 0Tt Ba yive kodd! Avti etvat 1 60vaun g pavog!

To 1o 1epd Tpodcmo T Long pov. Ocec Popég KL av TNV TOVANOW, KL av TNV EBPLoa, KL av TNV TETOVCO, Ao
oo k1 and kel. Méoa g Paciieve pio AEEN. Xvyydpeon!

Telkd, pe pava, gicat 6,11 Kahvtepo VEdPYEL 61N {ON HovY.

APTQ, Tlpoypoppo Evorhoxtikng Oepameiog EEapmnpuévov Atopov PNO (2005) Ipobid oto otoudyi-
Aoyoteyvio. tng oxovis. Ogooarovikn: Awddvn (oel. 64-65).

Hivaxag 4.9 H onuacia g cuvaisOnuatikng eyydtntag.
4.3.4. IIpookorinon 611 6y£0 He TN PNTEPA 1] TOV TATEPA

211 owoyéveleg, ot omoieg avtipuetonilovy mpoPAfuota  e£ApTnong, OPKETEG (QOPEC mapatnpeiTon
TPOGKOAANGN TNG UNTEPAC 1] TOVL TATEPO 6TO Todi pe to ocvumtoua (Steinglass, 2009 Stanton & Heath, 2005
Steinglass et al., 1987° Kaufman, 1984  Stanton & Todd, 1982). H mpockOAAnon avt cvuyva opeiletal o€
eMelppata omn oxéon tov Yoveikoh (evyaplod 6e cLVOVAGUO LE TO TPOSMOTIKE TpoPAnpate Tov kabevoc.
Kobwotd o t dadikacio avtovounong tov mtodtod wiaitepa Svokoin. H duokoiia tov madion va Eepiyet
OO TNV VTEPETMAOKN LE TOV VAEPTPOCTATEVTIKO YOVIO KOl VO KOTOKTAOEL £VOV 1KOVOTOMTIKO Pabud
avegaptnromoinong to odnyel oty e&dptnon cav otpotnyikn emiPimong. Zvyvd dev cuveldntonolel v
EMPPOT| TOL AOKEL O KUPLIPYIKOG YOVIOS Ue d18popovg GLYKEKAAVUUEVOLG TpOToVS. H yprion twv ovcumv
givor wa popen «yevdoeEatopikevongy (“pseudo-individuation”), tov emTpénel «vo EUYEL «UEVOVTOG
Ticw».

«Ooov apopd otov K. 1 peyaddtepn dvokorio ftav 1 cupPlotikn oxéon untépag - yov. Aniadr|, vrfpye
ueydrog @oOPoc amd TV TAELPA TNE VO TOV ‘aPnoel’ va owtovounel kot va unv €xet EAeYy0 ETOV® TOL. AAAG
kot 0 K. dvekoAevdtav va amepmlokel amd T UNTéPO TOL Kot va. avtiAnedel moco katomecpuévog Evimbe
LEGO OE 0T TN GYECT, OTNV 0Toia dev glye ydpo va e&elybel oav TPOCOTIKOTNTA AALL OVTE VO KAVEL AALEG
ox£0EIC TEPA 0o TN UNTéPa, Kabmg kot 6TL 1 aveaptnTomoinon Tov Euotale va TV OmENED.

«AT6 10 16T0p1KO TG M Qaivetar 0Tl 1| 6Y€oT TG HE TN UNTEPO TNG NTOV TAVTO TOAD GTEVI] UE vy TPOTO
Oumg mov dgv emétpeme oty M va efedyfel. H untépa @aiveton 0tL gixe éva dapkég KotabMmTikod

ovvaicOnuo (eixe pdioto mepdoet pia oAb cofapn emthdyelo KatabAlyn petd v yévvnon e M katd v
omoia elye okePTEL KO TNV oLTOKTOViD GOV ADoT) Kot KaBdg 1 oy€omn NG e TOV AVTPO. TNG NTAV UTOUAKP,
omp1Lotav ToAd otnv M, pe v omoia ‘ta cu{ntovoe 6Aa’. Tn untépa g M v arcBavotay advvaun Kot
oav TPOGMTO AvVaPOPAS eiye TavTa T UNTPIKN YLoyld, Pe TV omoia eiye uia ToAd (g0t Kot dtaitepn oyéon.
O matépog NTav ToV TEPICTOTEPO KAPO QMV, GCLVALCOMUOTIKAE OAAL KOl TPOKTIKG oo To ontitt (eEmovluyucég
OYECEIC)N.

Yo Bepamevtdv g Movadoc AneEdptnong PNA 18 ANQ

Hivaxag 4.10 YrepPoAikn €yydTNTO KOl UTOVOUNOT).
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4.3.5."Ellenyn opiov

H é\lewyn oplov amotelel cuyvd YOPOKTNPIGTIKO TOV OKOYEVEIDV Ol OToleg avTipeTOmi{ovy TpoPAnpata
e&aptnong (Steinglass, 2009 Stanton & Heath, 2005 Steinglass et al., 1987 Kaufman, 1984 Stanton & Todd,
1982). Ta 6pia. apopody TOGO ATOTPERTIKES TPOG TN (PN OT| CUUTEPLPOPES OGO KOl EMMTPENTIKES GUUTEPLPOPES
(onA. vroPonBodv 1t ypnon). Kdamoieg popéc n EMhetyn oplov @¢ mpog T ypnon cvvovaletor pe EALelyYN
oplwv o115 GYECELS AVALESA OTIS OVO YEVIES.

«O Z. dépeve pe ™ untépa Tov 6A0 0vTd TO JIACTNUA, 1) OTTOlo TOL TTaPELXE TO TAVTA (TOL payeipevE,
naleve to kpePatt Tov, ToL £dtve ypRuata KTA.). [lodg Aowmdv vo GTOUATAGEL TN XPNOT;».

«Me ) puntépa g N 11 meprypdpel po oxéon mePGGOTEPO PIAKT, GOV Vo €ival ‘KOAANTEG Lo oxéon
BéPara ympic Opila, 6mov M UNTEPQ TNG KATA KOPOVG GUVORTE GYEGEIS UE TOAD VEOTEPOLG OO EKEIVIV
avtpeg (ovoaotikd oty NAkia g I1.), ot omoiotl tav kot xproTeg Kot cuyva Euevay olot pali oto omitt,
o€ 0L KOTAGTOGT apKETA “YOpo’».

Yyxoho Bepomevtdv g Movadag Are&aptnong PNA 18 ANQ

Hivaxag 4. 11 Xpnon ovcidv Kot EALEWYT opimv.

4.3.6. H dwoyeveaxn] petofipaon Tov tpavpatog

Apketéc peléTeG amOdEUVOOLY VYNAL TOG0oTH amwiewwv (Bdvatol, mapatetopéves aoBéveleg, TpoOmPOL
OTOYWPIGHOTL K.(.) OTIC TPONYOVUEVEC YEVIEG GE OKOYEVEIEG OV ovTiuETORILovV TTpoPAnuata EGpTnong
(Amaro et al., 2007 Stanton & Todd, 1978 Coleman & Stanton, 1978 Klagsbrun & Davis, 1977). Ot
OTMAELEG OVTEG EYOVV OPKETEG POPES (G OTMOTEAEGLOL L0, OVETIOPKT] 1] OVOTOLPKTT] CUVOICONUATIKY GYECT TMV
YOVIOV TOU €£apTNUEVOL GTOMOV UE TOLG Okovg Tov yoveic. To élheypo avtd dev yivetar amopaitnto
OVTIANTTO, OEV GUVELONTONOLEITAL, €V HEPEL EEALTIOG TNG TPAVUATIKNG TOV didoTtaonc. ‘Etot, axoun kot étav ot
Yoveig elvar Tumikd Agttovpyikol, dev avtamokpivovtal otig fabvtepeg cuvatsOnpatikég avdykeg Tov TOd100.
Agv givor S00éo10t, dev EMEVOVOLY CUVOICONUATIKA 1] OEV TPOGOEPOLY TO OMAPAITITO KATH TNV TPMIUN
OOk NALKio wayvidl pe o wondi. EmmAéov, otav o1 ammdAeiec uévovv avenebépyaotes, 1 SLGEOPIN TOV
npokoAovv petafifaletarl otic emdueveg yeviec. H 1otopila g untépag -Kor 1 dtayeveakn mpoictopia Tng-
EMAVAEVEPYOTOIEITO HEGT OTIC CLVAGONOTIKEG ovTaAAaYES pe To popd TG (Mdatoa, 2012).

«Agv denvo. ToV GAAOV Vo UE TANGLACEL CLVOICONUATIKA. .. £€TG1 dev UOVLY UOVO 6Tov GVLVYO KoL TO OO
OALG yeVIKG. ANAadn amd HoKpld Kot pmv oyyilete...

-I"oti To kAvorte ovTo;

-Twati étot giyo pnaber amd v woudikn pov nAikic Kol €XEWON VANPYE TPOPANUO OTN UNTEPO HOV.. .MTOV
ac0evig kat kaBe Tpelg kot Ayo cav maidid ueic... gee... to Provape va mebdvel... étot giya ytiost Eva teiyog

vo unv umopei o GAAOG va e TANYMGEL. .. KOl 00TO £YIVE PEYOADTEPO LE T YPOVIK 1) TO OLOTHPNCA... OTOTE
dev glya pabdel tov tpomo va TANcLAlo ta Todid pov, Tov ovluyo... dev nEepa... dev eiyo PHAbEL TOS VO TOVG
TNG1aLo.. . ».

Yuvévtevén pe untépa oto Tunipa Oucoyévelag tov 18 ANQ

Hivaxog 4.12 Awayeveaxn petofifocm tov yoytkod Tpadatog.

14



4.4. H enidpacmn Tov 6oieiov

To oyokeio eivar Poackdc Kowvwvikomomtikdg Oeopdc yio tovg epnPfovs. Otov EMKEVIPOVETUL OTIC
KON UAiKEG EMOOGELG KOL TN GUGCHPEVCT YVAOGEMV TOPAUELEL TOV TPMTAPYIKS GTOHYO TOV, 0 0TOl0g Etvan N
oAOmAgLpT avdmTvEn Tov pabnT. ‘Eva Betikd oyxolkd mepididov Bonbdé tov pabnt) vo ovamtdsel Tig
0e&10TTEG TOV, VO VIDBEL KOAG KOl AGPAANG 0T GYOAIKT] O1001KAGI0 LE TOVG CUUUAONTEG KOt TOVG SOGKAAOVG
tov. Avtifeta, £va apvnTikd oxolkd mepBaAlov, e eMBETIKES 1 ATMOPPINTIKEG GLUTEPLPOPES OVALEGO GTOVG
CUUMOONTEC M| UM VROCTNPIKTIKEG OYECEIS EKMALOEVTIKOV-HaONTOV amotelel éva TAAIGLO eMPBOPLVTIK®V
EUMEIPLDY, Ol omoieg elvar mOavov va GLUPBAAOLY OTNV EUEAVIOT] GUUTEPLPOPDOV OT®G T YPNoM
eoptnooyovov ovcidv (Perra et al., 2012 McCarty, 2012 Bond et al., 2007). MdAoTa, 1 6Y0AIKY amoTuyio
éyel amoderyel 6t oyertiCetar pe v ypnon ovoidv (Kovtpovfidng & Kovtpag, 2007 Lynskey et al., 2003
[Moamavdpéov kon cuv., 2003 Arthur et al., 2002° NIDA, 1997).

2opemva pe to EMCDDA (2010) ot emPopuviikoi mopdyovteg Tov GuvOEOVTOL LE TN YPTON OLGLOV
070 EMMEDO TNG GYOAKNG EMIOpacNS Elvar ot akdiovbot:

AVTIKOWVOVIKT] GUUTEPLPOPE

XopunAn oyolikn enidoon

"EXhenym déopevong oe oyéon e To ooieio

2yxoAKOg EKQOPIGHOG

Avokolieg evompdtmong otn ook {on

XopunAég TpocdoKies EKTAOEVTIKAOV

Apvntikd oyoikd KAl

XopunAég ekmatdevtikég priodoieg

Amovoieg, okaclopyeio, eykatdiewyn oyoAeiov (ool dtoppon|)
[epropiopévn vrooTPIEN TOV EKTAOEVLTIKOY GLGTILLOTOC
Xp1Mon ovoldV amd EKTALOEVTIKOVG

Avtifeta 01 TPOCTATEVTIKOL TOPAYOVTEG Eivar 01 akOAovBot:

Yvvepyooio yovéa — S0GKAAOD

Koléc oyéoelc e Toug daoKAAovg

Exmoaidevtikoi 6toyot kot erhodoisg

OETIKEG EKTOLOEVTIKEG TTPOGOOKIEC QIO TOVE YOVEIG

E&edicevpéveg mopepufacels yio podntéc pe 1010itepeg EKIAIOEVTIKEG OVAYKES

Ymv EAAGSa éva onpovtikd pépog tov mAnbucpov (fwg kot 40%) tov padntov 11-15 etdv vimbovy
mieon, dev avtAolv Kavomoinon amd To ooAEio, Ogv €ivol IKOVOTOMUEVOL OO TIC GYEGEIC TOVG WE TOLG
KaONyNTég Ko Toug cLUHAONTEG TOvG, M EmId0ON TOVG €ivol YOUNAR Kol UTOpPEl Vo VEIGTAVTOL GYOAMKO
expofiopd (Koxkéfrn, 2015a). @aivetar mwg oty EAAGO0 0 TPOGAVOTOMGUOG TOL  EKTOIOELTIKOD
GLOTILOTOC TPOKAAEL TTiEST) KOl Gyy0C GTOVG LOONTES KOl GUPPIKVMVEL TOV POAO TOV EKTAOEVTIKOV. EEAAAOV
N ddoToon HETAED TOV TEPIEXOUEVOD TNG YVAGTG KOl TOV TPOTOV LE TOV OTOl0 0VTH HETOdIdETAL, TpOKaAEl
oUYYLO, ATOYONTELGT] KOl AUPIGPNTNOT Yo TNV EKTTaidELON, TNV Kowmvia Kot Tig a&ieg TG,
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Katnyop® mtpog Tovg 60.6KdA0OVG

To oyoAeio Mtav €vog YOPOC SLOELYNG Amd TNV OPPOCTNUEVT] TPUYUATIKOTNTO KOl HTOV 1) LOVAOIKT MOV
EVAGYOANOT OV UE €kave vo Voo kold. ‘Exava ovelpa, ékava moAld ovelpo. Kdvape yeoypapia ki €YD
ta&ideva oe Oha To puépn g yns. Ovepevopovv Kot eavtalopovy T oTiypn e euyNG and 1o GRiTL Kol
QovTalOHoVY TOV €0DTO HOL Vo TOEWOEVEL 68 OA0, eKelva Ta uépm, erevBepog mAéov. 'Exava ovelpa 611 Oa
omovdac®, 0Tl B KaTOPEP® va Yiveo Kabnyntc N yotpds, 0nmg oavtalopovy 0Tt Ha yivem, oviag moddKt
axoun. Ma mpocyeimdnko amdtopa. Aev Tporafav va mepAGOoVY KAVA-000 ypdvia KL evd ekelvn TV emoyn
Bptokopovy 6710 YOUVAG10, TO TThVTa YOp® Hov apyoav va ykpepifovtat. Eixa apyiost o yamo (Hipnosedon,
Artane k.d.) kot ta opdmo (Devixil, Jaxtus, Dovaxevil k.d.) kot evd péypt 10t€ UOVV €vag TOAD KOAGC
poafntig kot 8o pmopovoa Vo, Katapépm anTd Tov NOEAN Kol OVEIPELOLOVY, 0 KOGUOG Lov Katéppevoe. Eida
Kot ac0avOnKa og ToAD peydlo Pabpd v mAnpn adupopia TV KadnynTtdv TPog 10 TPOCHOTO oL Kot Eida
avBpomovg mov Ba umopovoov va pe Pondncovv, vo adla@opodv GO Vo NUOLV £va GYPNOTO OVTIKEIIEVO.
Adlopopncav OTav TYOIVE 0TO GYOAEI0 UE LOVPIGUEVO HATIO KOl GTTAGUEVE ¥EPLa (KaTopOduata Tov YEpou
Lov), adtapopnoay otav pe EPAemay and to SEKaePTE, deK00YTd oL £matpva g Paburods, Eapvikd va TEQT
OA0 Kol 7o YouMAG kol Kuping adiapdpnoav tekeing, otav pe EPAemav vo Kowudpot 6pbog oty Téén,
EYOVTOG KAVEL YPNON VAPKOTIKOV KOl TOAD OTAN KOTOW0, GTIYUN LE KOAECAY GTO YPOPEID KOl OVOKOIVOGOY
NV amdPACY] TOVG va pe OdEoVV amd 10 GYoAEl0, BEPOVTOG Le KOKT EMPPON| TPOG ToL VIOAOUTA TOSLAL.
Av16 ovveylotnke Kol oe GAla oyoleia... Kaid kévave kot n0glov va mpocsTatéWyouy To VITOAOUTH TOLOLAL.
Mo gpéva molog Bo pe mpootdteve; Av Oyl ovtoi TOL VTOTIOETOL OTL NTOV SOUOPPOTEC YUPUKTNP®YV,
KOAMEPYNTES VOU KOl WLYNG Kot TOAAG akoun; Aev voudotnke moté kaveig tovg! Kavévag! 'Hoaotov ot
vroTifépevol dvBpmmotl mov Ba avorapfavay T damodaydynon pov kot giyote evdovn yio kabéva amd tao
modd Eeymplotd. AAAG Noootav ovikavol. oti ekmaidevtikdg dev onpaivel amhd va voldleoal yio ta
pobnquoto ko g Oo e€avtinoelg kol Oa kaAdyelG OAN TV VAN mov €xelC TPoemAEEEL MG TO TEAOC TNG
xpovidG. Ma €xelg va kAvelg pe Woyés, evaictnteg madikég yoyés. Mepucés Pacaviopéves, TANYOUEVES Kol
OV OOYETOG TNG HIKPNG TOvS NAKiag, avTi vo dtakpivoviol Kot va dtakotéyovtotl ond abwotnta, ayvotntoa,
YOV Kol Wyoyikn mpepio, dtokpivovtol omd Tt @pikn g TpoyuatikdémTag Ty omoia {ouv, evd dgv Oa
énpene va Louv! Kot eogic Tt Noaotav; ' Hoaotav amhoi mtopatnpntés. .. ».

API'Q, TIpéypappa Evardoktiknig Oepameioag EEapmnuévov Atopmv PNO (2005) Ipobia oto otoudyi-
Aoyoteyvio tne okovng. Osocalovikn: Amdovn (ogd. 93-94).

Mivaxag 4.13 Xp1on ovcidv Kol GYOAKY| omoTuYia.

4.5. H enidpacn TV GuOVOUNAIKOV 6T1] {P1]61] 0VGLOV

Koatd v gponfeio n oxéon pe tovg suvopniikovg amotehei kpiowun eunepia, n omoio ennpedlel kabopioTikd
TIG eMAOYEG Kol Tn ovumeplpopd. Zopeovo pe to EMCDDA (2010) ov emPapuvtikol mopdyovieg mov
GULVOEOVTOL LIE TN XPOT] OLCIMV GTO EMITEDO TOV GLVOUNMK®V Eival ot akdrlovbot:

Xpnon ovcidv amd eilovg

ATopovooT / 0ToKAEIGHOG

Evvoikn otdomn og TpoPfAnUatikés GUUTEPLPOPES
®ijot pe TPoPANUATIKY GUUTEPIPOPA

[Mpaun évapén TpoPfANUATIKNG GUUTEPLPOPAS
Avepylo tov véov

AvtiBeta o1 TpooTaTeLTIKOL TOPEyoVTES Elvar ol akdAovBot:
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o A&CUEVUEVOL GE GYEOT] LLE KOO0 LOPOPT| OETIKNC 10£0A0YI0G KOWWOVIKNG GUUTEPLPOPAS
o Apaotnplotnteg BETIKNG KOWMVIKNG CUUTEPIPOPAC
o ®ilot mov amodokiudlovy TNV TPOPANUATIKT CUUTEPIPOPH

Meléteg €xovv amodei&etl 6TL o1 EpnPot ot omoiot £xovv PILOVE TOV KAVOLV XPNGN OLGLDY EYOVV TOAD
peyavtepeg mbavoOTNTEG VoL KAvouy yprion ovoldv ko ot idtot (Arthur et al., 2002 NIDA, 1997). Ot £épnpot,
BéPara, dev etvor mabnTikol dékTeG TV MEGEMV TV GLUVOUNATKOV Tovg. Otav OUmMG 1 avaykn Tovg va
avnkovv og o opdda gvtetveton kot amd dAAec SuoKOAMEG Kot cLVILALETOL HE XYOUNAY QVTOEKTIUNOY, TOTE
glval TePLocOTEPO EVAAMTOL OTIC TEGEIS TOV OUOTIN®Y. ZTNV ovcia dNUovpyodv cyEcelg e£ApTnong e TNV
oudda.

Ewova 4.5 KEOEA, Copyright.

Xmv EALGSa, évag otoug 5 epnPoug nikiog 11-15 etdv (20,2%) avapépet 0Tt ot teptocdTepol Gilot
TOV TIVOLV OWVOTVELUATMON TTOTA Kol T0 2,9% 6T1 pebodv TovAdyiotov pia eopd v efdopdada (Koxképn kot
ovv., 2011). Emiong, évag otovg déko mepimov HOONTEG ovaEEPEL OTL 1| TAEIOVOTNTO TOV (IA®V TOVG
Kamvifouv, evd évog oTovg TEVTE TV 15ypovov patntov £xel TOLAGYIOTOV Evov GIA0 0 0Toi0g KAVEL XpTion
Kkavvafne. Télog, Tepimov évag otovg déka padnTég amavtd OTL dgv givar E0KOAO VO MANGEL GE KOVEVAY A0
Tovg dvo yoveig (KokkéPn kot cuv., 2015p).
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«Xopaypévn otn pviun pov etvor n otrypr| mov pali pe kKamow madld and Nafopivo (aydpla kot kopitoio)
OTOQUCIoHNE VO KAVOVUE KATAANYT o€ €va EYKUTOAEAEUPEVO O1mpoPo onitt oty Ave [16An. Hrov o
nepiodoc yatipatog, okomoy kot vorjuatog otn {mn pog kabmg kol emavdctaons-aviidpaong o OAa exeiva
mov pog mviyave Kot pog mepiéforav. Eixe méoel amhd cov o w€a. Xty apyn OKOLGTNKE OoTEN Lo
katénée coPopd kot v kdvoue kol Tpdén. Sleeping-bag, otpodpoto, kdoeg and pmdpeg yo Tpameldxia,
KePLE oV Taipvape o Bpadia omd To EKKANGAKIY Y10, QMG KAT. AVEUEAMA, TOAD OVEUEALD KoL [0l SIOPKNG
aicOnon elevbepiag 1 Kakvtepa Ba Eheya, anehevBépwong...

Y10 omitt kévape ypnorn 6ot pali LSD, npwivn, yémo, povpo K.AT. Acy€Tmg To TL Kavaue 660 Asimape, to
Bpdodia palevopaoctay Kol KAVOUE ORadIKn ¥p1ion, N omoia gixe yivel éva €i60¢ 1epotedeoTiag yio UGG Kol O
KaBévag €pepve 0,TL €100C VOPKOTIKOD UTOPOVGE, MTAV 1 OTIYPN NG MUEPAS TOL OAOL TEPIUEVOLLE.
Mopalopactay ta mavia. Eiyope dnpiovpynoet Katt Eexmpiotd, KATL SLPOPETIKO Kol OLLOPPO TOV (AVTALE
OVTOTIKO Kol TOAD OLOPPO VO KPOTHOEL.

To téhog NpBe pe mepuroicd Kot KAovPec... Htav 1o 1€A0g kot 1 emoTpor| Tov kafevdg amd epdg otov dikd
TOV TPOCHOTIKO EPIATN. ATd ta Taudid o Tommy, o ['dvvng ko n Ohya méBavav and vrepPoiikn do6om
Npwivng. Edwd o 6dvartog tg Olyag pe todkice. O Stanley nébave amd AIDS. O xametdviog, o Pitsy kat ot
voromol dev yvopilm... Edyouor opmg vo gival kodd! @éhm vo eivar kaAd yloti €101KG ovTd To Tondid 1o
a&iCovuv...

S oVOUOCTOY OVTO TTOL LANPYE YOP® UG Kot UG TepEPare, Tviyovtdg Hoc. ZiyovOUaeTAY GGG TOV TO
glyate ONUIOVPYNGEL KO YEVIKA 1) OIKN Hog avTiAnyn ywo ) (on dev elye kapio oyéon pe ™ 61kN cag Kot dgv
Bo pmopovce dAlwote. H dmoym cog emkpatovce po epag to moudid dgv pog oefactnrate. Not, NUAcToV
peovotnra, o wkpn petovotnta. Huootov dtapopetikol kot avti va mpoonadfceTe vo LoG KaTodldPete Kot
va. dgite TL evvool e Kat Tt OELOVLLE, TPOTIUNOATE VO LOG TIVIEETE. .. ».

APTQ, Tlpoypappo Evorhoxtikng Oepameiog EEapmpuévov Atopov PNO (2005) Ipobid oto oroudyi-
Aoyoteyvio tne okovng. Osocalovikn: Awdovn (ogh. 72-74).

Hivaxag 4.14 EEGptnomn katl GUALOYIKOTNTA.

4.6. H enidpoon Tov KOVOVIKOD TEPPailovtog

Y11¢ oOyypoveg Kowvmvieg, 1 Pabid kpion aldv Kot OeGUdV, 0 TPOGAVUTOMGHOS GTOV KATUVUAWMTIGHO, KOl 1)
ddyvtn embetikdmTa, M omoiot GVVHOWE gueovileTol MG 0 HOVASIKOG TPOTOG EMPIMONG, 08 GUVIVAGUO UE
TNV €VIOVI KOWOVIKY ovicdTNTa, 0d1Nyolv 0A0EVO KOl TEPIGCATEPH VEQ GTOLN OTNV Katéypnon ovcidv. Ot
véol, 0ékteC OAMV TV avTIE00TNTOV Kol adeEOdmv TG Kowmviag, avac@aAeis yio ) 0éom tovg 6t0
KOW®VIKO 6OVOAO, 0010l Yo TV TPOOTTIKY| EXAYYEAUATIKNG ATOCYOANONG KUl QLTOTPOYUAT®ONG, Elval
Wwitepa evdimtol Katd ™ ddikacio TG Kowvwvikoroinong tovg. Zopeovo pe to EMCDDA (2010) ot
eMPapuvTiKol TAPAYOVTEG TOV KOWMVIKOD TEPPAAAOVTOC TOV GLVOEOVTOL LE TN YPNON OLCL®V Eival Ot
axoAovboL:

A00ec1UOTNTO OLOIDV GTN YELTOVIA

XounAd KOWmVIKO-0IKOVOULKO ETITESO YEITOVIAS / TEPLOXNC
2UVOUNMKOL YPTOTES VOPKOTIKMDY

SUVOUNALKOL TaPOPATES

[IpdoPacn oe oTéKIN OTTOL YiveTal ypron

Eycdinuotucotnra ot yertovid

Kowovikn avoyn ot Bia

Kowovikn avoyn oty KaTdypnorn ovciov

Amod10pyavmoT GUVOIKING

ATOTOUES KOWOVIKEC LETAPBOAEC KOl LETAKIVIGELS TANOLGLLOD
Dtdyeln
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AvtifeTa, 01 TPOGTATEVTIKOL TOPAYOVTIEG TOL GLVOEOVTOL LIE TNV KOTAYPTON OVCLOV gival ot akodAovbot:

Evilikeg @ilot pe Betikn Kovaovikn cupreptpopd

SUVOUNALKOL [E DETIKN KOW®OVIKT GUUTEPLPOPA

YYnAo KOmVIKO-01KOVOULKO ETITEDO YEITOVIAG 1 TEPLOYNG
[IpdcPacn o VYNANG TOLOTNTOC TPOYEVVNTIKY PPOVTION

[IpdcPacn oe VYNANG TOWOTNTOC TALSIALTPIKY VYEIOVOLIKT TTeEPiBoiym
[IpdoPacn o VYNANAG TOWOTNTOC YVYLATPIKT TEPIBoAy

2uvoyn Kot 0pyavmoT| GUVOIKIoG

Y100gpOTNTO KOTOIKING

[Ipocpopd Bécemv epyaciog

Ol pooctoTevTIKol Op®G avTol Tapdyovies dev YopuKTNPILovY OPKETEG KOWOTNTEG GTN GUYYPOVN
kowovia. [ToAlol véor avBpwmol, o1 omoiot KAvoLv KOTAYPNON OLCL®V, AVTILETOTILOVY TOAAATAODG
eMPAPLVTIKOVG  TAPAYOVTEG, OLVVOCTPOTNTA, AdlIYVOOTEG HOONCLOKEG  SUOKOMEG,  OLKOYEVEWONKN
dvuchertovpyia ko fabdid kowvwvikd tpopAiuata. Ot McAdam & Mirza (2009) cu{ntovv T1¢ TopeUPAcELS TOV
OTOITOVVTOL O GLVOIKIEG, 01 omoieg avtipetomilovy Pabeld prmyela Kot teptfmplonoinoT Onwe 6 GLVOIKIES
670 Kevipkd Aovdivo kol ot Bopeio Appr). KataAyovv 611, dtav dev mpaypotomotovviol mapeppdoelg
OTNV €LPVTEPT KOWOTNTA, 1) EMOPACT) TOV YUYOKOWOVIKOV HoG TopeUPdcoeny o dtopa mov daflovv og
VTOPaOGHEVEG KOWMVIKG TTEPLOYES, OE GLVOIKIEG OOV KLPPYOVV 1 amdbela Kot 1 EAlelyn eAmidag, Oa
gtvol oiyovpa mOAD TEPOPIGUEVT OTO HEAAOV. & OQUTEG TIG KOWOTNTEG KOAOLUAGTE Vo, fondNcovpe Tovg
VEOUG VO, TIOTEYOVV GTIG IKAVOTNTEG TOVS, VoL SOVLE GE TL €ival kAol Kat YI” 0vTd TO 000 UTopohV va eivol
TEPNPOVOL, K1 £TGL VO, TOVG fonONGOLLE VO OVEIPEVTOHV KOl VO OTIOVPYGOLV L0 TTPOOTTIKT Y10 TOV E0VTO
TOVG KO TIG KOWOTNTEG TOVC.
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Xoppova pe ™ Mdatca (2001) apketol véor Spametehovv SOUECOV TOV OLGUOV OO TO
KOW®VIKOIGTOPIKO YiyvesHal kot mBovvTol Tpog T0 KOWVOVIKO TEpidplo HECA 0md Lo Kivion QuyoKevTpn,
OV VAYOPEVETOAL TOGO amd T O1KN TOLG APVNON VO EVEOUUTOBODV Gg o, apopnTn Y1 CLTOVG KOIVMVIKY|
TPOYUATIKOTNTO, OGO KOt 0t TNV dpvnomn TG oG Tng Kovmviag va Toug OMGEL T SLVOTOTNTA £VTOENG OTOV
Kowoviko 10t6. H andielo pog 8éong otov Kovmvikd Ydpo, 10 aichnua tov eoptnuévon 0Tt dev aviKeL
movBevd, 0Tt givon avemBOuNTog amd OAOVG, TVPOdOTEL GLUYVE TO Ayyog TG ekundévione. To otiypa g
eEdpmong etvar dvoPdactayto. H amdotoon tev GAA®V ©¢ OmAVINGN G610 TPOCHOTIKO TOV dpAue 1 M
ampokdALTTO €MOETIKN GLUTEPLPOPE TOVG, ToV KadioToOV «amodionopnaio Tpdyo». EEGAAOL oe mepLddOVG
kpicewv, E&viova apvnTikd cuvolcOnuaTo, GUVEdNTA 1 ACLVEIONTO AVOIVOVTOL GTO KOWVMVIKO GUVOLD, OTTMG
Boude, eBovog, exdiknTikotnTo K.6. Kdmoleg @opég 1o cuvvaioOnuate ovtd mpoPdilovior ce Oeopovg
(«ptaiey 10 KpdTog, N ekkAncia, n molttky mapdraln). Kamoeg popéc mpoPdilovtol ce dropa ta omoia
dwokpivovtal omd KAmoleg 1WOTEPOTNTEG N SEEPOLY G TPog Tn Opnokeia, v ebvikéTmra M
oLUTEPLPOPA Omd TNV TAEovOoTNTa. To e€aptnuéva omd TO OAKOOA Kol TIG WYLYO0dPUGTIKEG OVGieg GToua
OTOTELOVV L0 KOWV@VIKY] ORLAd0 OV aVTILETOTILEL TOGO TOV KOWMVIKO OTIYHATICUO OGO KOl TOV KOWV®VIKO
OTTOKAEIGUO.

‘Eto1, n vrotiunon mpog to €upiTEPO KOWMOVIKO GUVOAO KOl 1 VIEPOYIO OmEVAVTIL GE OAOLE OGOl
aonalovioal mapadocstokés atleg, mov yapaxtnpilelt v évtadn oMV VLTOKOVATOVPO TOV VOUPKOTIKMOV,
OVOTANPAOVEL GTIV OVGI0 TO. CLVUIGONUATO KATOTEPOTNTOS TO OTOiR TVPOSOTOVVTOL OO TOV GTIYUOTIGUO TNG
kowoviag. H vrmokovAtovpa T@V vOpKOTIKOV OTOTEAEL W10, TOMTIGUIKY ORAd0 pHe kowég a&leg kot
nemonoelg oty omoio. pmopovv va avikovy (SAMHSA, 2014 Becker, 1963). ‘Exet ) dikn g 1otopia,
atleg, mopadooelg wor teAetovpyies. Ta péAn g popdlovior  kowolOg TPOMOLG  VIVLGIUATOC,
KOW®VIKOTOINoNG, YAMGGOG Kol TPOMOLG emikowvoviag. Mdalota, kdmoleg opddeg ovomTuGGOLY Kot
KOW®VIKY 1Epopyia, N omoio. Tpocdidel dopopeTiky kowvmvikny 0éon kot poAovg ota PEAN Tng ouddoag.
BéBata, ot vToKOLATOVPES TOV VOPKOTIKAOV S10.0EPOVY ovAAOYa U TN BaCIKH ovoia ¥pNong, TN YE®YPAPIKN
TEPLOYN, TN VOMUOTNTO TOV OVLGLOV OV YPTGLUOTOOVVTOL amd T WEAN TNG OHAdNG KOl TOAAES GAAES
TOPAUETPOVG. AKOUN Kol OTNY TEPITTMOT TOL GAKOOAMOUOD Opwe, o Denzin (1987) tovilel 1660 onuavTiKy
€lval 1 KoTtavono”n To0V VTOKEWEVOD UEGH GTO KOWMVIKO TANIGIO GTO 0010 KAVEL YPNoT OAKOOA, LOG KOl O
OAKOOMKOG aKoun €xel GLYVE TOV POAO TOL KOWMOVIKOD KPITN, TOV GTOUOV OV Ol0KPIVEL OTNV Kov®vio Lo
ac0éveln, n omoia dev YiveTol avTIANTT aTd TOVG VTOAOITOVG,.

H «xotavonon Aowmdv g eEapmmong kabiotd omoapaitntn T dlepedvnon ¢ Oadikaciog
KOW®VIKOTOINGONG OE L0 GUYKEKPLUEV] TOAITICUIKY opdda Kabdg Kol Tov Op®V UE TOVS OTMOIoLG AL
npoypatomoteital. Méca oty opdda 10 Atopo poboivel vo KAvel ypnomn, va emruyydvel o embounto
COVEBOGLLOY, VO OTOQELYEL O1APOPO EUTOOLN TO. OTTOI0L TAPAKMADOLV TN ¥PNoT 0AAG {0MC TO TO GNUAVTIKO
elvat 0TL Taipvel omodoy| omd OUOTIHOVS o€ avTiBeom pe TO oTiypa Kol TS O0KkpiceElg Tov PidVeL KOTA TNV
KOW®VIKOTOINGT 6€ GALEC OLLASEC.

«Kar topa o 0sha va youpetiom kol va evyapiotiom v EA.AZ. ®o nbsha vo guyopliotio® Toug
«ovBpdmTovg» oL KabMKov Tovg votiBeTon 0Tt giva N TpooTacio Twv EAARveov moltdv kKA. G 0gla va
TOVG EVLYAPLOTHOM Yo OAa Ta. BacavioTiplo Kot Tovg ELAOSAPUOHE TOV VTEGTIKA 6To Stdpopo Tunpoto. (3°,
Aéxato, IET, Baloawpitov) xor Metayoyov (to woAld)... Otav MUOVY  OEKOTECCEPO. YPOVAOV UE
Evlokomovoate 6To KeAl TOL TUNHOTOC TOV Evdopov yia va kOym Kot Ko To vopK®TIKE Kol vo Yive KaAd
ool Paloviog poakd pe 1o VA0 kot Tig YKAOmIEG oL LoV divate. Tt dekaélil-Oskaentd pe Pocavilote

TPOGOOKMVTOG KOl EMIIDOKOVTIOS VO LUE KAVETE POVPIAVO GUVEPYATT GAG, TPOGPEPOVTAG OV OKOWO KOL VO, LIE
€oO1aleTe e YOma Kol NPivi). Agv To KATAPEPATE Kol OVTO EIYE MG ATOTEAEGLO VO UE KVVIYATE GUVEXDC
Kkévovtag ™ (o wov pia dtapkn kKoAaon pe EvAodapuovg, e€guteAorong Kot ToAAG akdun... Kprtikn dev
v avtéyote moté. Ma gpéva pe kpivote kKo’ 6An tn dudpkela {ong pov pe Kotadikdlote. Zag ovyyaipo...».

API'Q, TIpoypappa Evarloktiknig Oepameiag EEaptnuévav Atopmv WYNO (2005) Ipobid oto otoudyi-
Aoyoteyvio tng oxovng. Oegocalovikn: Amdmvn (ced. 97-98).

Mivaxag 4.15 O koKhog g Piog.
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XYNOYH

e ’'Eva dtopo oavamtdooel e€£aptnon ¢ Ttov TeAevtaio otafud cuvvavinong oG moADTAOKNG
oAnieniopaong LETAED YUYOAOYIKOV OVGKOM®MY, YEVETIKNG TPOOIADESTC, OIKOYEVELNKQDY ETPPODYV,
TOMTIGLUKNG EMIOPACTG, KOt S1POp®V IAA®V TEPIPAALOVTIKOV TAPAYOVTOV.

o Méypt onuepa dev €xel Towtomombel KUmTO0 YOVidlo OV VAL GUVOEETAL LE TNV EVOAMTOTNTA GTNV
eEapmon. Tekevtaio, M €pegvva eotdlel otov poAo TtV vevpodiafifactadv, otn dpdon Twv
YUYOOPACTIKMY OLGIMV KOl TNV avantuén eEapTnong.

e Y& aToMIKO EMinedo, 1 (PO OVOIDOV GUVOEETAL [IE TN dSvoKOAia dtoyeipiong Evioveov cuvalcOnudTov
Kol GUYKPOTNONG MG TOVTOTNTOG TOV VO EMITPENEL GTO GTOUO Vo OVIKEL KAmov poll pe GAiovg
avBpomovg. Emiong m yaunAn ovtoektiynom, mn ovvvoonpotnta, 1 SLVoKOAO Vo OVTEYEL KOl vV
poopilel TV OKEWOTNTA OTIG GXECELS HE TOVG GAAOVG, 1 €MBETIKOTNTA KOl TO. WYUYIKA TPAOUATOL
KaBloTOUV TN YPNON  OLCIOV  OTPATNYIKN EMPiwong o€ o SuoPAoToyTn  VTOKEUEVIKY
TPOLYLATIKOTNTO.
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e X710 €MmMESO TNG OWKOYEVELWNG, M YPNON OVLOLOV amd TOVG Yovels, 1 dvcapuovia GTIS GYEGELS, M
OTOGTOGLOTOINGT 1] VIEPEUTAOKT), 1 EAAEWYT opimv, 1 dayeveakn petafifacn yoykdv Tpavudtov
oA Kot TANOGPa GAL®DVY TP yOVTOV TPOOIOETOVY GTN YPTOT) OLGLDV.

e H oyolikn amotvyia, ot SucKoOAleg evompudtmong 6t oxolkn o1 oxetilovtal pe v eEdptnon and
YuyodpaoTikés ovoiec. Ot épnpor ot omoiot £govv EIAOVG MOV €YOLV KAVEL XPTOT OLCLOV EXOLV
TEPLocOTEPES MPOVOTNTEG VAL KAVOLV YP1|oT Kot Ot {d101.

e X1 olyypoves Kowmvies, M Pabd kplon afudv Ko OeopdV, O TPOCAVOTOMGUOS OTNV
KOTOVOAOTIGHO Kot 1) Otdyvtn embetikdtnra, 1 onoio cuvnBmg eppaviletal g o povadikog Tpdmog
emPioong, oe GLVIVAGUO LE TNV EVTOVT] KOWVOVIKT ovicOTN T, 001 Y00V 0A0EVE KOl TEPICTOTEPA VEQ
dropa otV katdypnon ovcidv. Ta eoptnuéva omd To AAKOOA KOl TIG YOYOOPASTIKES OVGIEG ATOUA
OTOTELODV U0 KOWV®MVIKT OUAdH TOV OVTILETOTILEL TOGO TOV KOWMOVIKO GTIYUOTICNO OGO Kol TOV
Kowovikd amokieopd. ‘Etol, M vmotipynon mpog Tto €upvTEPO KOwwvikd GOVOAO, T omoia
yopoktnpilel v évtaln otV LVTOKOVATOVPO TV VOPKOTIKAOV, OVUTANPMVEL TO GLVUICHNUOTO
KOTOTEPOTNTAG TTOL TVPOSOTOVVTOL GO TOV GTLYHOTIGUO TNG KOWVMVING.
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XpNOLUO0 OTTTIKOOKOVOGTIKO KOl £VTUTO VAIKO 6TO O10.01KTVO

e http://www.youtube.com/watch?v=hybhLQp31_Y &feature=related
Mia Beatpikn mapdotaot, Paciopévn otnv aAinroypaeio g 22ypovng Evpudikng pe ) yoyobepamedtpio
¢ Katepiva Mdatoa, oty mpoondbeid g va anesoptn el and ta vapkmtikd. «Mia dtadpopr| and
TO GKOTAdL TPOG T0 P» oto PifAio «H mepimrawon Evpvdikn:xivikn ¢ tolikouovios» g
Koatepivag Mdatca, Adfva, Aypa, 2006.

e https://www.youtube.com/watch?v=L5BvHePDONO
Mua tawvia tov Opévro BlovéAAn yia v dvvaun g 8éAnong Baciopévn oto Pipiio «H wepintwon
Evpvdixn:xchvikn e tolikouaviagy g Katepivag Mdatca, Adnva, Aypa, 2006.

e https://en.wikipedia.org/wiki/List_of drug_films
Kwnuatoypapikéc tawvieg oxetikd pe m (pnomn WouxodpacTiK®V OVGLOV

URL Exmawdgvtikov Yikov Kepaiaiov 4
Ot Slopaveleg TOV Kepolaiov 4 Bpiokovtat omv axoAovon ceAid
oTOoV EXMmviko ZVeoMPEVTN AKadM UKoV Hlextpovikmv Biiiov TOV >EAB:
http://repfiles.kallipos.qr/file/23556
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