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MMAGOAOITA givor n gmotun mov peAeTd 10 mABOAOYIKO Kol TNV KAWVIKTY
gwova e to cupmtopato Tov o kabopilovv. Anradn sivor axkpBadg To avtiBeto g
evoloAoyiog 1 aAM®G o avtimodag g euotoroyioc. H TTaBoloyia pog €cdyst ot
YVOON TG STApUyNS TOV (PLGLOAOYIKOV UNYOVICU®V TOL COUOTOS. Y TOPYOovV
TapAyovteg mTafoAoykol Kot GTPEGGOYOVOL Ol OT0iol KOAVOLV TOVS (PLGLOAOYIKOVG
UNYOVIGHOUS VO TOPEKKAIVOLV atd TNV KOVOVIKY TOLG Agttovpyia, Kot 1 emidpoon
aVTOV TOV Topayoviov umopel vo dlopkel akOun Kot ywoo xpovie. TPV omd Tnv

eUOAvion NG TaBOAOYIKG KAVIKNG GUUTTMOUATOAOYIOG.



IHAOHXEIYX KYKAO®OPIKOY XYXTHMATOX
(ETE®ANIAIA NOXOX, BAABIAOITAGEIEX, APPYOMIEY)

H xopdid eivar éva Zuykvtio. AnAadn to £va puokapdlokd KOTTOPO ETKOIVOVEL
pHe to GAAQ, yeyovog mov onuoaiver 0Tt dev eivon aveaptnro. Avtd yivetor yu
owovopio ypovov epdcoov 1o 1010 gpébioua 10 omoio Oleyeipel éva HLOKOPILOKO
KOTTOPO PETOSIOETOL KOl SIEYEIPEL TALTOYPOVO KOl OOTPAMLOi0 Kot OAQ To VITOAOUTAL
pookapolakd Kottapoa. Me tov TpOmo avtd ScEUMIETOL O GLYYPOVICUOS TNG
OVUOTOONG TOV HLOKAPIIIK®OV KLTTAP®MY Apa. Kol TNG KopOlaknG AEttovpyiag kabmg
Kot M mopapovny tov avlpomov otn Lon, dwpopetikd o amortovvrav Yoo TNV

Kapdlok” Agttovpyio T0ca epebicpata 60 KoL T0 LLOKOPIIOKA KOTTOPA.

Khiwvwkéc Eéetdoeic

e Hiextpoxapdioypdonua (HKI)

o Yrepnyokapdoypdonuo (ECHO) 1 oAlumg triplex koapdidc.

e Amo ECHO

e ECHO vn6 cuvOnkeg otpeg

e Awcopdysio  vrepnyokapdioypdenue  (Aowcoedysto ECHO), 10 omoio
YPNOUOTOIEITAL Yo OYVAOGES TOONGEMV TV KapOaKOV PaABidmv kabdg kot

Yo TV O1yVOGT OVEVPVGUATAOV TNG AVIOVGN G 0LOPTNG.

Ewwotepa yuo Tic mabnoeig tov BarPidwv, ol otevdcelg otig ParPideg ivor mo
EMKIVOLVEC A0 TIC AVETAPKEIES OLOTL Ol GTEVMGELS TPOKAAOVY TOAD 7O YP1YOPO. TOV
Oavato oe olOykplon pe TIC ovemdpkeleg ot omoieg umopovv vo pvOuilovion pe
(QOPLOKEVTIKY YY) KOl VO TOPAUEIVOLV GE GTABEPT] KOTAGTAON Y10 LEYAAO YPOVIKO
JoTNUO ETOV YOPIg va mapatnpeitol onUavTikov Babpov emdeivoon g KopOlokng
Aertovpylog. Xtévmon ovopdleton 1 ateAng davolEn g kapdlakng PBaiPidag mov
eumodiler v £€060 1OV AipOTOg amd TOVG KOATOVE TTPOG TIG KOkieg (owtd cvuPaivel
oTN PAOoT TNG GLGTOANG TV KOATWV KOl TNG OIUCTOANG TOV KOIAIDV Y10 TNV UITPOELN
Kot Yo TV TptyA@yva BoABida émov to aipo pUOI0A0YIKE KVAGEL 0md TOVG KOATOVG
Ko yepilel Tig Kokieg) N amd TG KOWMEG TPOG T LeYOAo ayyeion OMmG Eivol 1 dopTh
Kot 1 Tvevpovikn aptnpia (avtd copPaivel otn EACH TE GLOTOAMC TOV KOM®MY Kot

apOPd TNV QOPTIKN KOl TNV TVELIOVIKT BaABida, OTOL TO aipla PUCIOAOYIKA EEEPYETAL



and TV oploTeEPd Kool mpog TNV aopth Kot amd tnv 0ed koo mpog TV
TVELHOVIKT aptnpia). Avemdpkelo ovopdletar  ateAng ovykAeion tov PBaABidmv
(owtd ovpPaiver: o) ot EAoT TG SOCTOANG TG APLETEPGS KOWMAG KoLl apopa TNV
aoptikn PoAPida 1 omoia cvykAeieTon aTEA®G, Kot ) 0T GACT TNG CLGTOANG TNG
0e&10¢ KOOGS OOV 1) OVETAPKELN OTNV TEPITTMOT OVTH APOPA ATEAT] GUYKAEION TNG
TPLYADYIVOG BaABioag).

dvonpota: avtd glvar Mxot ot omoiol TPokaAOHVTOL OO TAPEUTASION KOl OO
oTpofMopd Tov aipatog Otav avtd diEpyetor péco amd TG PaiPidec tpryhodyiva /
UITpoedng / aoptikn / mvevpovikn PoarPida, mpokeyévov va katevBuviel amd tovg
KOATTOVG TTPOG TIC KOWMEG | 0md TIG KOWMEG TTpog Tl peydda ayyeia mov gival 1 aopt
KoL 1 TVELUOVIKY aptnpio. Yapyovv 2 €idn @UONUATOV: o) T0 SIUGTOMKH QUCTLOTO.
(owtd mapdyovTor 6tav To aipa Kveiton omd Toug KOATOUE Y10, VoL YEUIGOUV 01 KOAES,
KOl aQOpoOLV TNV HITPOEWN kol TNV TpryAdywa PoAPida) kot B) to cvoTOAKd
evonpata (awtd Tapdyovtar 6tov To aipa Tpombeital an’ ™V aploTePn KOWin 6TV
aoptn)). O otpofroudg avtdG TOV aipaTog Kot 1 dtatapayr] otnv 61000 Tov opeiieTal
070 Yeyovog 0Tt ot ParPideg eivar un @LGLOAOYIKEG €ite AOY® KOKNG KOTOOKELNG EK
YeVETNG OT®G cvpPaivel pe v dtyloywa aoptikny Baifida 1 emedn avtég €yovv
vrootel amd ypovia v PAamtikn enidpactm mopayoviov Onwe givol 0 peLUATIKOS
TLPETOC.

Aoptikn BaiPida: Mmopel va eppoavilel otévoon (dnAadn ateln davoiln tov
YAoylvov g / mapatnpeitor oy @ACT TG CLGTOANG TNG UPLOTEPNG KOWAMag OTav
ot Tpowbel To aipa Tpog TV aopT) N avemdpkeld (aTeANG cVYKAIoN TV YAO)IVOV
™G / mopatnpeitonr otnv @AcN TS SCTOANG TG OPLOTEPNS KOWMaG OTavV vt
yveuiletl pe aipa).

To ovotolkd @Oonuo dnuovpyeitarl amd TV GTEVEOGCT NG 0oPTIKNG BaAiBidag,
EVD TO S0OTOAMKO QOO UA dnpovpyeitar and TV avemdpkela TG aopTiknG ParBioag
AOY® moAvopoOuNoNg aipatog amd v pila TG 0opTNG HEGH GTNV OPLoTEPE KOLMOL.
Yno ocvvinkeg guotoloyikég 6tav 1 aplotepn kollio daoTtéAAeTol TOTE 1 0LOPTIKN
BorBida mopapével KAEGTH eV TapdAANAo Hikp TocdHTNTe 0md TO aiplo T0 0moio
TPONYOLUEVMG 1 OPLOTEPT] KOWAlDL HE TNV GLOTOAN NG €EMONGE MPOg TV 0oPT
ToaAMVOpOoUEl TPOg To ToWM Kol 6VLECMPEHETOL 6TOVE KOATOLS Tov Valsalva. Otav
OUMC oTN AN TNG SLGTOANG TNG OPLoTEPAS KOwAlag M aopTikn BaAPida avemapkei,

onAodn ovykAeietor atelmg, TOTE TO aipo OV PPICKETOL GLYKEVIPOUEVO GTOVG



KOAmovg Tov Valsava yvpilel to aipa wicw mnyaivoviag péco otnv aplotepd Kotia
He oTPofIMoud Kot TPOKAAEITOL LE TOV TPOTO OVTO TO SLOGTOAIKO PVOTLLAL).

H avendprelo apopd 115 ParPidec (KoAmokotMakég kot Unvoeldels), (avemapkng
oLYKAON) KOOMG Kol TO HVOKAPSI0 ONAAdY| TIG HVOKAPOIOKEG Tveg TG Kapdldg ot
omoieg epeaviCouy am®AEL TG EAAGTIKNG TOVG IKOVOTNTAG VO GUGTEALOVTOL KO VO
o TEALOVTAL.

Kopdiokn averdpreio: Ztnv mepinton avty 6Tav SUGTEALETOL 1] LVOKOPIIOKT
tvo Kou @Téogl 6to TEAOG TNG ONGTOANG, TOTE avTN advvatel va emavérfel oto
TPONYOVUEVO UNKOC TO OTO10 ElE KATA TNV TEPI000 NPEUiaG.

H poikn tva yapaxtmpiletoar and ehactikdmra. Otav yio ypovikn mepiodo eTdv N
HLOKOPOLOKY Tvo VTEPSLUTEIVETOL MGTE VO YAGEL TUNUO TNG EAAGTIKOTNTAS NG, TOTE M
KopOld advvotel vo EKTANPOGEL OTO OKEPALO TO TPo®ONTIKO 1TNng €pyo Kot
eykafiotator pio TaBoAoyky] ovToTNnTa TOV OVOUALETOL KOPILOKT] OVETAPKELD.

Avevpvopa: Ipdkertar yio maboroyiky| katdotaon n onoio apopd MONO ta
ayyeio. To avedpvopo dnpovpyeitor OTav KATOW0 TUNUO GTO TOTY®OUO TOV oyyeiov
éxel Olatabel eCoutiag tng emidpaong VYNAGV £vOOOYYEWOKAOV TEGEMV Yo UEYOAO
YPOVIKO SIoTNUO, ETOV, GTO GLYKEKPUEVO Tunpa tov ayyeiov. To pakpoypodvio
amotéAeopa givar vo advvartilel To Tolympa Tov ayysiov Kot va yivetol EDAAMTO GTIG
TECEL TOL  OVOTTOGGOVIOL HEGO O OUTO  EMPEPOVIONG TNV  EUPAVIGT TOL
avevpvuopatoc. AnAadn 1o avedpuoopa Oev  eivar mopd  Eva  €EOYKMOUOL  TOL
AOVVOTIGIEVOL TOYMUATOG TOL AyYEIOV TOL GLVOJEVETAL ATO LYNAO Kivouvo prnéNG
TOV TOYMUATOG KO TPOKANGNS Bovatnedpov arpoppayio.

XmOayym M Zrepaviaio vocog: Eival n ekdNAwon evoc GLGOTYKTIKOD TOVOL GTNV
TEPLOYT TOL GTEPVOV O OTOI0G AVTAVOUKAG GTNV LECOTNTO TNG TAATNG, GTO AOLUO, GTOV
TPAYNAO, KOl GTO OPLoTEPO YXEPL KLPIwG ot 2 TEAgVTAiN OGN TLACL.

Abnpopdtoon: TIpoxettar yo v dnpovpyio evog acPeEGTOTOMNUEVOL VAIKOD
0T0 €0MTEPIKO TOlY®UA TOV ayyeimv, Wing tov aptnpiov. To vk avtd &xel v
VOY TG TETPOG Ko ovopdleton abnpopa. To abfpopa givar okAnpd kot dev pmopet
vo apapedel eite yepovpyikd &ite pe GAAO TPOTO Omd TO ECMTEPIKO OYYELNKO
toiyopa. To abnpopo dnovpyeitor dtav copPel tpovpatiky pnén oto evoobnAlo
oV oyyeiov, ONAadN oto ecwTEPKO TOL Tolymua. H pién empépel oto onueio oto
omoio avt) evromileTal TNV  GLGGMPELOTN  CUOTETOAIWY, Amdi®V, epvOpOV
apoceapiov kot wWvtov ocPeotiov. To amotélecpa G TPOOVAPEPOUEVNC

OLGGMPELONG OTO AYYEWKO €vOOOMAl0 elvar M dnpovpyio TS 0OMPOUATOIOVS

4



TAQKOG 1 07Ol AVOTOGGETAL KUKAKA, YOP®-YOP®, GE OAN TNV SIAUETPO TOV OyyEiov
TPOKAADVTOG OTOOKG EAATTOGN TOL OVAOD TOL ayyeiov, HE OMOTEAEGUO VO
LELDVETOL 1 TOLPOYY] TOV OPTNPLOKOV OULOTOG TO 0010 SIEPYETAL OO TO GUYKEKPIUEVO
onpeio mov 10 ayysio otevevel AOY® TG avATTLENG TNG ABNPOUATOOOVG TAUKOC.
Enopévmg mpokoaieital kot peimwon tg mapoyng tov o&uyovov e To 0moio TpEPETOL O
16TOC TOL TallpveEL aPTNPLEKO aipo amd T0 GLYKEKPIEVO ayyeio. O mpoavapepOUEVOG
LUNYOVIGHOG EROAVIONS aONPOUOTOC 10YDEL KATEEOYNV Y10 TIG CTEPAVINIEG 0PTNPIES Ot
omoieg dlvouv aipla apTnPLOKd 6To KOTTAPO TOL HVOKAPSIOL.
O omBayyikdg movog OtV eREavioTel dNAMVEL 6Tt Ba Tpémet va yopnynboHv:
1. ®appokevTiky ayoyn,
2. Na yiver otepovioypaopia,
3. Avédloya pe To OMOTEAEGUOTO TNG GTEPAVIOYPAQIOG Vo amoaciotel dv Oa
10l TeEMKG PappokevTikn aymyn N Oa tpémetl va yivel Xepovpykn enéppaon.
To éuopayuna tov pvokapdiov eivar 1o amotéreopa e£EMENG TG AvATTLENG NG
abnpopatddoovg mAdkag o Pabud mov vo ep@ovifeTol OMUAVTIKY OTEVOCT NG
SwHETpOL TV oTtepaviciov ayyeiov kot vo meplopiletor onUOvVTIKE 1 Topoyn

aPTNPLOKOV OiLOTOS GTO LVOKAPOLOKE KOTTOPAL.



IHAPAT'ONTEY KAPAIAKOY KINAYNOY

Yvvnbeleg ol omoieg OtaV GYVOVV Yo XPOVIKL UTOPEL VO 0OMYNGOLV GTNV
EULPAVIOT KaPOLoKOD VOGTILOTOG Kot E0IKOTEPA GTEPOVIAING VOGOL glval.

s Kdnviopo: H vikotivn copfdiier ot dnpovpyio g adnpopatddovg TAakag
0Tt wpokoAel avénom tov 1EMA0VG Tov aipatog (To 1EMoeg kKabopilel To Pabuod
YAOLOTNTOG TOL OHMHOTOG) Kot KOVEL TO Oipo vo €lval 7o ToyLPELOTO OMOTE
gvvoeitan kat 1 dnuovpyia twv Bpdupwv.

s Koaxn dwtpoen: AvEnuévn yopnynorn MToeddv Ue TG TPOPEG Kot oENUEVN

xpNoN aAaTioV.
o Avénpévo cdkyopo Tov aipaToc.
» Konwon, otpeg, EAdenyn vvov Kot avamTuén apTnplokng vaéptacns (XVGTOAKN

aptnplokn tieon > 160mmHg, kot Atwotolkn aptnploky tieon > 95mmHgQ)

OZEY IINEYMONIKO OIAHMA

Anuovpygiton kvpiog and mabnoelg Tov KukAoEopkoh cvotiuatog (kvupimg
KOpOOAOYIKEG TOONGES) KOl TOL OVATVELGTIKOV GUGTNUOTOS (TVELHOVIK®OV) 1)
TaONGEC GLVOVACTIKES (KAPOLOAOYIKES KOl OVOTTVEVCTIKES) OTMG EIVOL 1| TVELLLOVIKT
VIEPTOAOT. £TO TVELUOVIKO oidnpa yepilovv ot kuyelideg pe vypd, eumodiletar m
OVTOAAQYT] TOV OVOTVELCTIKOV 0PIV GTO €MIMED TOV TPYOEWIK®OV ayyeimv Ta
omoia mePPEALOLV TG KLYEAIDEG Kot emépyeTan Bdvatog amd vroSuyovarpia.

O méoelg Tov eMKPUTOVV HECH GTOV ALAO TOV ayyeimVv givon dvo:

H Yopootatikn mieon: avtn dudyvel To vepd Tov TAAGHATOG €0 amd Ta ayyeia.

H Kolosbooumtikny mieon: aut cuykpatel 1o vepd TOL TAAGUATOS LECH GTO.

ayyeio, Kot 1 T TG €ivor avdAoyn pe TV TIUN TG CLYKEVIPOONG TOV TPOTEIVOV
OV VTLAPYOVV GTO TAUGLAL.

H Awrtopayn avdpeca otig TYHES TS VOPOCTATIKTG Kol TNG KOAAOEWOOGUMOTIKNG
nieong pe maboloyikn dpopd LVIEP TS VOPOCTATIKNG (OTWS Umopel Vo TPOKVLYEL
voTepa amd UEYOAN OMOAEW AEVKOUATOV 0omd TO TAACHO) €ivor oe Béom va
TPOKAAEGEL TVELUOVIKO O10M L.

H ®¢pancio Tov Tvevpovikon o1dnpatog cupmeptiapBdvel 6100pnon Kot avatoin
T0v pvOpod G kapdlakng Asttovpyiog (epdoov avtdg Exet datapoydel). H
OmOKOTAGTAOT, TOL Kopdlokoy pulpov dtevkoAvvel oe peydAo Poabud xor tnv

6



dovpnon. Me v 6100p1MoT UEIDOVETOL 1] GUYKEVTIPMOGT TOL VEPOD OV LTAPYEL GTO
TAAG LA

Awoppoyin Kataminéio (SHOCK): Yty nepintwon avth coumintovyv peta&y

TOVG TOL ECMOTEPIKA TOLYDOUATO TOV ayyeiwv egoutiog HeyaAng andAelog oiploTod.

Kapdwokod 1 kapdoyevég (SHOCK): TIpokettar yio OUTTOOT TOV TOLOUATOV

TOV  KOPOWK®OV KOWMOTNTOV HeTah Tovg efoutiog TNnG OmMAELNG GNUOVTIKNAG
TOGOTNTOG Omd TO OipLol TOL LIAPYEL LECH OTIG KOPIKES KOdtNnTeG. Mmopel va
ocvopuPel amd TpovpaTIcHd 0 0molog TPOoKaAEl PEN TOL KOPIIOKOD TOLYDUATOG HE
tautoéxpovn PNEN Kol TOL TEPKOPOiov TO omoio mEPIPAAAEL TNV Kapold. XtV
nepintwon exelvn mov mpokAnOel pnén kapdlds ywpig va veap&et ko cuvoddg PNEN
TOV TEPIKAPOiov, TOTE 1 TOGOTNTA TOV OipoToc ov Oa eEEADEL amd v KopdId
eykAmpBiletal 6To YOPo peTa&d TEPIKOPIIOL KOl Huokapdiov Kot GV 1 cuuTieon TV
e€OTEPIKOV  KOPIOKAOV TOY®UATOV, eEouTiag TNng CLYKEVIPMONG TOL  OiHOTOSG
avapeco oto eEMTEPIKO KOPOOKO TOIYMUA KOl GTO TEPKAPOO, €Vl TOCO UEYAAN
OV Vo TPOKOAEGEL TTAHoN NG KapdlokNG oLoTOAG ToTe O eméAlbel Odvarog.
AlpopeTikd €0V 1) A0KOVUEVT TEOT), OO TO QU[LOL TOV GUYKEVTIPADOVETOL OVAUECO GTO
TEPIKAPII0 KOl 6TO EEMTEPIKO KAPIOKO TOTY®OLO, GTO EEMTEPIKO TOTYWOMLA TNG KOPILAS
dev TopeUmodilel dPAUATIKA TV KOPOOKT SOGTOAN Kol GUGTOAN TOTE givan mhavo
Vo VTAPEEL 0 XPOVOG TTOV YPEWALETAL Y10 AUEST] XEPOLPYIKT BepamevTiKn TapEupfaocn
G TPOOVOPEPOUEVNG EMELYOVOAG KATAGTOONG 1 Omoio ovoudletol KapoOloKog
EMTOUATIGHLOC.

E&etaotkoi péBodot: O e€etactikol pébodor mov ¥pNGLOTOIOVVTIOL Yo TNV

dayvmon tev Kopdlokav tadncewv yopiloviotl oe 600 Kot yopies:
1) Avaipoaxteg e€etaotikol péBodot Ko

2) Awatnpég e€etaoctikol pébodot.

Ov Avaipakteg pédodor givar:
e HAextpoxapdioypdoenpua
o Axtwoypagio Odpaka
*  Ymepnyokopdloypaonuo
e Aoxyocio kOTmong (test Konhoewmg)
e Eopopuoyn padloicoTOTIK®OV TEYVIKMOV

e A&ovikn topoypaeio (CT, Computed Tomography)



e  Mayvntikdc cvuvroviouds (MRI)

e Ot Ayamnpég pnébodot stvar:

o Koapdlokdc KaBemnploopog Kot EKAEKTIKY] OTEQAVIOYPOQPio. 7oL uUmopel va
OLVOOEVETOL KO LE EKAEKTIKT KOLMOYPOiaL.

e Evdoopvokapdiaxn Broyia

e Hlextpopuoioroykn uerétn (Ablation)

Avtég ot 10 givan e€etdoelg yia tn 01dyvmon omolaconToTe acBEvelag TG Kopotdic.

ANAIMAKTEX

HAextpokapooypdonua: Bonbd oty  ektipgnon 1oV ovOTOMKOV Kot

QLLOSVVOUIK®V  HETABOA®V TG KAPSlOKNG  Agttovpyiog, ot Oldyvmorn Tov
NAEKTPOAVTIKOV SOTOPAYDV TOV APOPOVV TIG GUYKEVIPMGEIS TOL KOAIOL KOl TOVL
acPectiov 610 WAGOMHO TOVL  OiUATOG, €V oKOUN  KOU  €®G ONUEPO  TO
NAEKTPOKAPSIOYPAPNUO OTOTEAEL TO TO ONUAVTIIKO HEGO Yo TNV SAYVOON TOV
appuOuidy. Ot KOpieg TANpoPopieg TOL divel TO NAEKTPOKAPIIOYPAPTLLOL TPOEPYOVTL
amo TN HeAETN Ko TV 0E0AOYNoN TOV ETAPUATOV 1| aAlmg kopdtov P,QRS kot T,
VO TOAD onuavtikn etvar kot m aEloAdynon Tov nAEKTpkov dEova g Kapdlic,
0e&100TPOPOC M OPLoTEPOGTPOPOG TOv mpokvmtel emiong amd to HKI. O
0e&100TPOoPOC A&ovag vTodnAmvel kopdlokég madnoelc mov evromilovior 6to 0e&1d
Kapdokd dapépiopa (0e€10¢ KOATog, de€id KotMa) Kot 0 aploTEPOSTPOPOS AEovag
VTOdNA®VEL TOONGELS Ol omoieg avrictoya eviomiloviar 6to aploTePd KOPOLKO
dwpuéptopa  (aplotepdc  KOATMOG,  aplotepd  KOWMa).  Avoeopikd  pe  To
NAEKTPOKAPOOYPAPN A, onuovTikny elval kot N aglohdynon tov emdppatog ST.
Ewwotepa, peydin avaomaor (dniadn HeYEAN aviy®on TAvV® omd TNV IGONAEKTPIKT
YPOLUUY TOV NAEKTPOKOPILOYPAPNLLATOG) TOV eNApUatog ST og Hyog HeyaAdTEPO TV
4mm oamd TNV IGONAEKTPIKY VPO KOL TPOG TO EMAVED GTO NAEKTPOKAPOLOYPAPIKO

YOPTL SNAGVEL TNV TOpovGion 0EE0G ELPPEYLOTOG.

Axtwvoypoeio  Odpaka: Me v  aktwvoypapia Omdpaxog (RO Odpakxocg)

a&lohoyeitor 1 epedvion mbaving peyorokapdiog. o v dtdyveon g eREAvVIoNS
peyoaroxkapdiog ypnoonoteital o Kapdobwpakikdg deiktng o omoiog puGloAoyikd Ha

npémel va etvan pukpotepog amd 0,5. Kapdobwpakikdg deiktng eivor 1o KAAGHO 6TO



omoio apBuntig €ivor T0 TAATOG NG KOPALAG KOU TOPOVOUOCTNG TO TANTOS TOL

Ompaka.

Yrepnyokapdwoypdonuo (ECHO): Me avtd divovtar mAnpo@opieg ywo

AELITOLPYIKOTNTO TNG OPLoTEPNG KOWMag kobmd¢ Ko tng 0efldg koo, ywoo
Aertovpyio TV KapdlaKOV BaAPidmv Kol Yoo TN AEITOVPYIKOTNTO TOV UECOKOATIKOD
KOl TOV PLECOKOIALOKOV S1aPPAYHOTOC. AETOVPYIKOTNTA TNG APIGTEPNG Kol TNG 0EELAG
KowMag onuaivel mOco KOAN 1 TOCO EANTTOUATIKY] €vol 1 KWNTIKOTNTO TOV
TOYOUATOV TNG 0ploTEPNS KOlag N g 0efldg koiog.  AE&ITovpykoOTnTa TOL
LLEGOKOATTIKOV KOl TOV LEGOKOIALOKOD dlaPpayotog onpaivel v e£€tacn tov mOGo
KOAQ KIWVOOVTOL TO HECOKOAMIKO KOU TO HECOKOIMOKO Odppaypa, o0tt oe éva
EKTETOUEVO EQPPAYHO TOV HVokapdiov 1o omoio mBavd va €xel emextabel Ko 6TO
HEGOKOIMOKO  dudppaypa, TOTE adLVOTICEL KOl YAVETOL T  KWWNTIKOTNTO TOL
pesokotmokov dwappdypatog. ToAd ypnown e€étaon elvar Kot to 0101G0QAYELO
VIEPNYOKAPIOYPAPN IO TO OTTOT0 YiveTal KATA TN SLAPKELN LG KOPIIOYEPOVPYIKNG
enéupaonc aoprootepaviaiog tapdrapync (Coronary-artery bypass) kot eréyyeton pe
avtd 1N KATACTOON TV otepaviaiov apmmplidv. Emiong pe to doicopdyeto
VIEPNYOKAPIOYPAPN L0 EAEYXOVTOAL Ol GLYYEVEIS Kapdlomdbeleg, aAld Kot 1 Vmapén

OVELPVGLOTOS GTNV AVIOVGO QLOPTY).

Aoxooio kotwong:H teyvikn avty Paciletoar oty advvopio g avénong g

pPONG TOL OPTNPLIKOV OILOTOS HECH GTIG OTEPAVINIES apTNpies VIO TIC GLVONKES
KOm®ong. Avtd cupfaivel HOVO OTaV VILAPYEL CNUAVTIKY EAATTOON 1| amOPpasn ™G
SWUETPOL TV otepaviaimv aptnpldv eoutiog ™G OnMpovpyiag abnpoUATIKOV
TAOK®OV GTO ECAOTEPIKO TOV OWAOL TOV GTEPAVIAIOV OVTOV ayyeiwv. Xtn dokocio
KOTWONG 0 0GOEVIG TPEYEL ETAVD GE £VOL KLAIOUEVO TOTNTO LE AVEAVOUEVT] TOYVTNTO
Kol ovyypoveag kotaypaeetor to HKIT tov acBevovg. H doxypacio tng kémwong
dwkomteTor Otav 1M kapdlakn ovyvotnta  etdcer oto 90% g péyleTng
TPoPAETOUEVNC Yio TNV NAKio Kot Yo To @OAo tov acBevr). H dokipacio kémwong
OLOKOTTETOL VITOYPEDTIKA AV EUPAVIOTEL ONUAVTIKOG 6Ty KOG TOVOG, €4V TEGEL N
aptplokny wieon kor €dv to €mapuo ST gppavicel avdomoon 1 KATAOTOOM
HEYOADTEPT TOV 2MM 6T0 NAEKTpoKOPSI0YPaPkd Yapti. Epocov n wtdon tov ST
etvar peyodvtepn amd 1,5mm, tote umaivel 1 d1dyvoon 01t 0 cLYKEKPIUEVOS 0eBEVNC
naoyel amd otePaviaio VOoo (1GYALIKTY Kapdlomadeia).
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Padioicotomikéc teyvicéc: Ot mapapetpotl mov eetdlovtan pe TIC podloicOTOTIKES

TEYVIKES fvor ot eENgG:

O xotd Aemtov dykog aipotoc (KAOA).

O o6ykog mov &yovv ot KowMeg (aprotepn Ko O0e&ld) oT0 TEAOC TNG QAOMG
OLOTOANG 1 6TO TEAOG TNG PAOTG SLOGTOANG TOVC.

O ypovog mov amorteiton ®ote vo eEEADEL amd TIC KAPOOKEG KOMOTNTES TO
POSLOQAPLLOKO TTOV YOPTYELTAL GE AVTES.

H avotopio g xopdtdc kol 101aitepa 1N OTEIKOVION €1TE LEGOKOATIK®OV €iTE
pecoKOMaKAOV eEAAepdTov. Eniong pe Tig 1e)vikeés TV padloicoTOmIK®Y QapUAK®OY
e€etaletal n apTOTNTA TNG CPTNPLOKNG CUATOONS TOV pvokapdiov Kabmg Kot M
mlhovotnTo TG VTOPENG VEKPOTIKOV TEPLOYMY GTO HVOKEAPSI0 Yeyovdg TO 0moio
ONA®OVEL  10TOPIKO  TOAOMOTEP®OV  EUPPOAYUATOV  TO.  omoia  Ogv  £dmoav

CUUTTOUATOAOYIO.

A&ovikn topoypaoio (CT, Computed Tomography): Mg avtn e&gtalovrat:

H mBavémra dmapéng 1oyoyikng vosov tov puokapdiov pHe v mopatnpnon
€qv PETAPAAAETOL TO TAYOG TOV HVOKAPOOKOD TOWYMUOTOG. XE MEPIMTOON OV £)EL
vrdpEel moAodTEPO EUEPAYLLO, TO TULO TOV HVOKOPIIOKOD TOLYDUOTOS GTO OToio
EUQOVIOTNKE TO EPEPAYIO ERPAVILEL LIKPOTEPO TAYOS SLOTL GTO GUYKEKPLUEVO TN IO
TO. LVOKOPIOKA KVTTOPO, VEKPOOMNKAY Kol ovTIKOTOGTAONKAY and vddn GLVOETIKO

16010.

IToOnoeic Tov TEPIKAPSiov

a) Ymopén mepkopdlok®V 1N EVOOKAPIOK®DY  OYK®V-GUYVOTEPOL  GE
eupavion givarl ot evookapdlakoi OYKot Kol T CUPKOUOTA.

b) Zvyyeveig kapdromdbeteg

c) MoBnoeic g aopthg, Ommg eivol ta avevpOoUATO TG COPTAG KOl Ol

S ®PIGUOS TOV CLOPTIKOV TOLYMLOTOG,

Mayvntikdc ovvtovioude (MRI): Me tov payvntikd covvioviopd e€gtdletor to

TéY0G TOV TOYMUATOV TOV KoMV, 1 pala Tov pvokapdiov, o OyKog mov £Yovv ot
KOWMeg 010 TEAOG NG GAOMNG GLOTOANG KOl GTO TEAOG TNG GAONG OLOGTOANG TOV

Kapdlokoy kKOKAOL, kKabdg eniong e&etaletan Kol 1 TOGOTNTA TOL OHLATOG TNV oMol
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OTEAVOLV OTN TEPLPEPELD. Ol KOWMeG oe KABe ovotoh] Toug (KAdoupa eEmOnong
aplotepng kKot KAdopa eEmOnong de&lag kokiag). Me v MRI a&loloyovvron emiong
N otepaviaio vOGoc, Ol TaONCES TOv TEPWKOPIIoV, 01 HLOKOPIOTADEEG, Ol

VEOTANGIES TNG KOPILAG, OL GVYYEVEIG KOPIOTAOEIES KOl TOL OVEVPVGLLOLTOL TG 0LOPTHG.

AIMATHPEX

Evdopvokapowokn Broyia: H evdopvokopdiaxn Proyio amotelel v mAéov

a&lomotn Ko £ykaipn dyvootikn pnébodo otav ivan amapaitnto vo motonombel
dyveoon g amdppyng €vog kapdlokov pooyevpotoc. Ipokepévov va yiver
ovykekplpévn e&étaon amorteitan EUTEPOG KOPOIOAGYOG AOSVVOUIGTNG, d1OTL Ol
eMMAOKEG amd TN ovykekpuévn e€étaomn eivor ddtpnon ¢ 0e€ldg Kothog,
KapOKOG EMTOUATIGHOG, TveELHoBDpaKas Kot appuluies. Me v evoopvoKapdtoKn
Boyia dwyryvdokovtor kot mabnoelg Ommg eivor ot pookapditideg Kot ot

HLOKOPIOTADELES.

Exhextikn) otepovioypoeio 1 kowtmoypaogio: Ilpdkertor yuoo  dayveootikég

e€etdoelc oTig omoieg ypnoomolov VTl £101KO0T KaBETNPES O1 0OOi0L E1GAYOVTOL GE [
nepupepkn apmpio 1 eAERa Kot TpowBovvian £€mC TO E6MTEPIKO TV KAPOLOKDV
KootV (oplotepés M 0eflég Kapdokég kollotreg). Me v efétaom avt
EAEYYOVTOL Ol TEGELG OV AVOTTOCCOVTOL HECH GTLG KOPOLOKEG KOTAOTNTES, EAEYYETOL
0 KOpeoUOS NG QUOCPAPIvIG 6 0ELYOVO Y. TO Cipol TOL VTAPYEL HECOH OTIC
KOPOKES KOWOTNTEG, eAEYYETOL M PatOTNTA TOV OTEQAVICIOV OpTNPLOV, KABDG
EMIONG EAEYYETOL KO 1 AETOVPYIKOTNTO TOV KOpdok®dv PBaiPidmv-onradr| €dv
VILAPYEL OTEVOOT 1| OVETAPKELX 0TS KapdtokeS ParPidec. Lt otévaon ot ParPideg
dgv avolyouv EmOPKAOC EMOUEVOS TO CKLOYPAPIKO QAPUOKO OEV TEPVAEL EDKOAN GTO
peydia ayyeio (0opti M TVELUOVIKY aPTNPI), EVO GTNV OVETAPKELD TOVL Ot PaAfPideg
dgv KAelvouv KOAG TO OKLOYPAPIKO (APHOKO TOMVOpOUEl HECO OTIS KOPOIKES
Kowotteg  Oapécov tov ParPidov. Emiong, n cofapdmta ¢ otéveong g
BarBidag vroroyiletar amd TOV TPOGIOPIGHO TG TIUNG TNG KALGNG Tigong 1 omoia
AopPavetar amd tov KaBopiopd TOV MECEMV OV EMKPATOVV GTOVS OVOTOUIKOVS
YOPOLG EMAVED Kot KAT® omd v PBaiPida (Yoo mopdderypo v TPOKELTOL Yo TNV
pitpogdn PorPida vroroyiloviar ol MECELS TOL EMKPOTOVV UECH GTOV OPLOTEPD

KOATIO KOt TNV apltotept] Koo Kot OGOV LIAPYEL GTEVMOOT GT UITPOEdN ParPida
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N T g mieong péoa oTov aplotePd KOATo Ba elval peyaddtepn omd TV TUN TG
mieong péoa oty apotepd KotMa. H dtapopd avdpesa otig dvo méoelg ovoudletal
KAomn mieong. Edv mpdkettar yo v aoptiky PaAifida Katoypaeoviot ol TEGES TOV
EMKPOTOVV HEGO GTNV OPLOTEPA KOWAlL KOOMG Kol GTNV apyn TNG 0VIOLGOS CLOPTHG.
2V oTéveon TG aopTikng PaiPidag n Ty g mieong péoa otnv aploTepd Koo
Oa etvol peyaAdTepN ad TNV TIUN TS TEONC LEGA GTNV apyn TNG aviovcog aoptne. H
dpopd avdpeso otig 000 MECELS , OPIOTEPNG KOWALOG KOl apyNG aviovong 0opTng ,
ovopdleton KAion mieonc. Oco cofapdtepn eivar | otévaon oty ParPida, T16c0 mo
peyaAn Bo etvar ko m Ty oty KAion mieonc.

Ocov agopd omv PoAPdkn ovemdpkel ooty ektudtor ond tov Poduo
TOAVOPOUNONG TNG OKLOYPAPIKNG ovoiag dtopécov Tov PaiPidtkod ctopiov. IMa va
eleyyOel n mbavn ToxoOV avemdpkeln €ite TpoOKeltol Yoo TNV 0optikn PoaAPida, eite
TPOKELTOL Y10, TNV HITPOEWN N Yo TV TpryAdyva BoiPida, eyyéetor oKloypagiko,
avdioya pe v ParPida mov eréyyetor, péca otV aploTePN N 6TV 0e&td Kokia ne
mv efetooTikn péBodo g kotloypapiog kot mwpoodwopiletar o Pabudc g
TOAVOPOUNONG TOV GKLAYPAPIKOD amtd TV 0e€1d Kotkia otov 8e&1d KOATO 6TV Qdon
OLGOTOANG TG 0efldg KOolMag epOCOV TPOKEITOL Yo EAEYXO  OVETOPKELNS TNG
TpryAdywvog BaAPidag. Eqv opwme eetaletan o evoeyOUEVO AVETAPKELNG TNG OLOPTIKNG
BaArPidag, Bo vworoyiotel | TOCOTNTO TOV GKLYPAPIKOD TOV TOAVOPOUEL omd TV
aoptikn BoABida mpog TV apyn NG aviovLGOg AoPTNG OTAV 1 APLoTEPT KOlAia elvan o€
eaon dwotoAc. Otav peAetdror m mOavOTNTO AVETAPKENS TNG LUTPOELOOVGS
BarBidac, tote B Tpocdiopichel  TOGOHTNTA TOL GKIYPAPLKOD TO 0010 TAAVIPOLLET
and TV aplotepn Koo TPOog ToV aploTEPd KOATO OTNV (ACYT GLGTOANG TNG

apLoTEPTG KOWALNG.

Hlextpoguooroykn perétn (Ablation): Me avti v e€étaon emyelpovvtal to

egne:

Alyvoon g dTapoyng oty mopayoyn kKol aywyn tov gpebdiocpotog Kabhg
Kot akppng evtomon g PAAPGS.

Melém g Aettovpyiog tov eAefoKkoppov.

Alyvoon ¢ mpog 10 €dv vrdpyovv mapamievpeg moBoAoykég 0dol yio TV
petddoon tov epebiopatoc €KTOC amd TN QLGLOAOYIKH 000 TOL epebiopaTay®YOD

GLGTNLOTOG,.
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Alyvoon dmoapEng moboroyikdv appuBUloydveov €0TIOV TTOL  UTOpPOVV Vo

VILAPYOLV ElTE OTNV TEPLOYN] TOV KOATTWV, EITE GTNV TEPLOYN TOV KOIAIDV.

IopdyovTee KOPOL0UYYELOKOVD KIVOUVOV, ONA0ON TOPAYOVTES Ol OTOI0L EVLVOOVV

™V avarTLVEN KOPOLUKAOV TAONGEMY Eival Ol TAPOKITO:

a) Avénuévn optnplokn mieorn, WOHTEPO 1| CLGTOMKN Vo glvar yuo €t
160mm otAng Yopapyvpov (HQ)

b) Avénuéva enineda kaxng yolnotepivng (LDL) ndvm amd 160

C) "Ymapén caxyapmdovg dwofnTn.

2teoaviaio vocog

O 6pog vocog TV otepoviainv ayyelov vmodnimvel Thvtote TV Onpovpyio
afnpopatikng mAdkog m  omoio oynuatiCeTol 6TO  €0MTEPIKO TOlYOUA TOV
oTEQOVIOI®V ayyeimv — ONAOON TOV GTEQOVIAI®V apTNPIOV — KOl TPOKUAEITOL IE TOV
TPOTO OVTO GTAOLOKT OOPPAEN TOL AWAD TV aptnPldV. O adnpopatikég TAdKES
OOTEAOVVTOL OO AN, OLLOTETAALN, GTOYELN VIKNG KO KATO TEPITTAOGELS KOt OO
Aeto poikd wkottopa. To oamotédecpo g Omuovpyiog TS abBNPOUOTIKAG TAGKOGC
elvai 1 gpedvion Tov otnBayyukod tévov. O onBayycog Tovog ywpiletarl oe oTabepd
Kot o€ aotad.

O o100epdg 6By KOG TOVOG ekAVETAL PLOVOV OTOV O TTEPLOPICUOS TOV CAOD
™mg otepaviaiog aptnpiag €xel @tacel mepinov oto 60% ng OSapéTpov, omdte
meplopileTon ONUAVIIKG T TOPOYN TOL OPTNPKOV OIUOTOS OTO  HLOKOPILOKE
KOTTOpPO. TO OmoTEAEGHO TNG UEIOUEVIG TAPOYNG OPTNPOKOD  OiHOTOC oTa
HLOKOPOKA KOTTOPO €ivol OTL 0UTE OTAOIOKA VEKPOVOVTOL Kol £TGL EKAVETOL O

omBayykdg moévos. XapaxktnpioTikd yvapiope g otafepng omBayyng sivor ott

ot eppoviCeTor povo KATm ard cuVONKES YOYOVS KOl COUATIKNG KOTWGONG.

Aotafng ombayyn. X mepintoon oavt et MO vmap&er pnéN g
aONPOUATIKNG TAAKAG TOV VTLAPYEL CYNUATICUEVT] 6TO €vOoONAlo TV ayyeiwv. Ta
TEUAYOL. TTOV TPOKVTTOLV amd TV PNREN S aONPOUOTIKIG TAGKAG TPOKAAOVV
tpovpaticpovs  (BAdPec) oto evooBnio twv otepaviciov ayyeiwv 10 omoio
apoppayel pe emakdAovbo v dnuovpyio OpOUPwV OIOTOG Y10l TO GTOUATILLO TNG
apoppayiag v onoio mpokdiecav ta Opadopata amd v abnpopatiky Tidka.. Ot
onpovpynBévieg Bpdupor TPOKOAOVY TEPOUTEP®  TEPLOPIGUO NG OUETPOL TV
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OTEQPAVIOI®V OPTNPIOV HE OMOTEAECUO TNV EMITALOV EANTTOOY TNG TOPOYNS
apTNPLOKOD OIIATOC OTO HLOKAPOLOKA KVTTOPO oo To. amo@poyfévia otepaviaio
ayyeio Kot TV ovamtuén évrovou otnloyytkod Tévov, aKOUa Kot TV TPpOKANon 050G
EUPPAYHOTOC TOL HLOKOPSIOV (av 0 aLAAS TOL oTEQPOVIiov amoPpoydel TANPMC)
yeyovog mov pmopel vo odnynoet oe oupvidto Odavato. H aoctabng omOayym
eueavifetoar pOvo kAT omd cuvOnkeg Mpepiog Kot ovamavong Kot o oyetileTon
KaBOA0V 0VTE pe TO YHYOG, OVTE LE TO COUATIKO GTPEG, OVTE LE TO CLVULCONUOTIKO
OTPEG, OVTE HE OMOLOVONTOTE GAAOV €KAVTIKO Topdyovio mpokAnong otndayyucod
TOVOV.

H a&oldynon ko n otadonoinon (staging) tov copntoudtov g ot 0dyyng
yivetar ypnoponoidvrog tnv kKiipoko Canadian Cardiovascular Assessment (C.C.A.)
n omoia eppavilet T1g e&ng daPaduicers:

2téad0 1°: O acbBevig movder povo kdt® amd GLVONKES EVIOVNG COUOTIKNG
doxnong 1 €VTovov GuVaIGHNUATIKOV GTPEC.

214010 2°: O omBayyikdg movog eKAVETAL VOTEPO OO GLVEYES AVERAGLO GKAAOG
VYoug 2 0pdpmV.

2o 3° @ O mdvog exivetal a@od o acBevig mepmathosl yopw omd €va
OKOOOKO TETPAYy®VO GE OpLOVTIO £00POG YWPIG va VIThpPYEL avnEOpOL Kot Ywpig va
gtvor poptouévog pe omotodnmote Papog (o1 acbeveic pe omboyyikd movo ctadiov 3
Bempovvror 6T elvar vroyM ot yia exepPatiky mwapéupoon n omoio pmwopet vo etvon
elte  ayyelomlootikn eméuPoon &lte XEWPOVPYIKN COPTO-GTEPAVIOIN TOPAKOLYT,
CABG: Coronary aorto-bypass grafting).

214010 4° : XmOdyyn mov exAdetan otnv npepio (€voelln yuo dueon emepuPatikn
OVTILETOTION. .

To kdémvicpo oamotehel €vav amd TOLG ONUAVTIIKOTEPOLS EMPOPLVTIKOVG
TAPAYOVTEG ELPAVIONG GTEPAVINiNG VOGOV Y10 TOVS £ENG AOYOVG:

[Mpoxaiel oavénuévn mTPOOKOAANGN TV  OUOTETOAM®Y HETOED TOLG UE
amotélecpo TN Onuovpyio  apomeToAokdv OpouPov ot omoiot avéavouv 1
YAOLOTNTO TOVL OiHOTOG KOl GUUPBAAAOLY Kol OTNV EANTTOON NG SWIUETPOV TOV
GTEPAVIOI®V OPTNPLDOV.

[Tpoxaiel adénomn g KapdaKNg GLYVOTNTAG KOl 0ENGT TOL PLOUOY EKKPIGE®S
TOV KOTEYOAOMVAOV omd TO HuEAd Tov emveppdiov. Kategyolopive eivar m

adPEVOALVI, 1] VOPAOPEVAAIVY KO 1] VTOTOLLIVY).
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[Tpoxaiel avEnon tov apatokpitn 1 omoic CLUPAAAEL KOl VTN GTNV AVENUEVN
YAOLOTNTO TOL OHHOTOG, EVA EMPEPEL €MIONG Kot 0OENCT TOV TOGOGTOV 1TNG
avOpaKLAALLOGPAPTVIG TOL KUKAOPOPEL GTO aijLaL.

ITpokolel onuavtiky €AATTOON TOL TOGOGTOV TNG KAANG yoAnotepivng (HDL)
mov KuKAopopel oto aipa, 60Tt 1 HDLeivar o kaAbTEPOC Ko O amoTEAEGHATIKOG
OelKTNG TPOGTOGIOG TOL OPYOUVIGHOD GO T KAPOLOOYYELNKE ETEICOOA.

Elottdvel Ty Guova Tov opyoavicoh oty ELEEvVIon TG KOIAOKNG LOPUAPVYNS
N omoia amoteAdel kakonOn appvbuio oty omoia 1 KaPSA Kot EWOIKOTEPO OL KOIATEG
OLOTIOVTOL LIO HOPPN WOCUOD  (WVdIoUOG €ivol 1 cLVEYXNS OCLOTOCT TV
LLOKOPIK®Y VOV XOPIg Vo LITApyEL YGAaoT) e OMOTELEGLLO TO O[O VO TULPOUEVEL
eYKA®PBIopEVO pésa oTIG KOLMEeS Kot voo unv umopet va tpowbnbel ovte otnv aopt

Ao TNV aploTEPY] KO, 00TE GTNV TVELUOVIKY aptnpia arnd v 6e&1d KotMa.

>tnOdyyn Prinzmetal

[Ipoxertan ywoo poe maboroyikny katdotaocrm eEorticg g omoiag ekAvETOL
omBayykdg moOVog, Onwg cvuPaivel Kol OTIC TEPWMTMGES TG oTAfEPNC KOl TNG
actabovg omBayyns. H dwapopd opwg egivor 6t otnv omBayyn Prinzmetal dgv
vrhpyel abnpopatiky midka. Xtn otndayyn Prinzmetal yopic vo £xst avokolvedei
otio TPOKAAEITOL QLTOUATOS OTMACUOG G Mol otepaviaio aptnpia e&ottiag ToL
omoiov omaGHOV amoPpdooeTol TEAEIMG 0 avAOG TG oTePaviaiag aptnpiog oTo
OLYKEKPIUEVO onuelo 10 omoio cvomATOl pPE AmOTEAECUA TNV EUOAVICT TOL
omBayytkov wHVoL Kot akOpo Kot TV Thovi] EREAVIoN 0EE0C EUPPAYILOTOS TOL

pvokapdiov.

Kl cvurtoduoto kot onueio otnddyync / kopdiaknic 1oyouiod

To kOpo KhMvikd coumtope g otddyyng eivor 0 cVGEYIKTIKOG Bwpaxikdg
mOVOg 0 omoiog avtavakAd otov TpdymAo, oty kdt® Yvdbo, ctovg dvo Ppayioveg,
OTNV TAATY KOl OPKETEG POPES KOl OTNV KOWALAKN Ydpa (emydotplo). O otnloryyukog
TOVOG TOAAES POPEG Umopel vor GuVOdEVETAL KOt od oGO TOAUMY 1 aKOLO Kot
amo appvbpuiec.

To test kommoem¢ avnKel oTIG ovoipokteg pHeBdOoVE ddyvmong g
oTEPAVIOING VOGOV, OAAG LITAPYOVV Kol KATOLEG KATOOTAGELS Ol OMOieg AmOTEAOVV
oyvpéc avtevoeilels oty epoppoyn tov. Ot avtevoeifelg yio va punv yiver test

KOTAGEWS givat ot e€Ng:
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Aoctafng omOaym

YoBapn PAGPN oTO GTEAEYOG TNG CPLOTEPNG OTEQAVIOLiNG apTnpiag. *

YoBapod Pabuov mepucapditida 1 o&ela pookapditida.

Kopdiakn avendpkeia Ao otadiov.

I'putncddng cuvdpoun Katd TN OldpKeLd TS EKTELEGNG TOL test kommMoemc.

YoBapov Pabuod otévmon g aopTikng PoAPidag, S10TL GTEVOGON COPTIKNG
BoaABidag e cUVOLAGUO HE OTPECGOYOVO KOTAGTAGN TPOKAAOVV cofapod Pobpod
oyopio 6To pLokdpdo Kot epedvion 0EE0g EPPPAEYIOTOC.

Aloyop1oTiKd avedpuopo 0L0OPTNG.

YoBapod Pabuov optnproky vaéptacn mov dgv PpiokeTar vrd BepamevTiKy

aywyn.

*YIIOXHMEIQXH: Yndpyovv 2 otepoviaieg aptnpies, n apiotepn Kot n 0e&id.
Avtég o1 2 otepaviaieg aptnpieg xovv otoa ta omoia Ppiokoviol otov 0e€ld Kot
otov aptlotepd KOAmo Tov Valsalva. Ot k6Amot awtoi oynuotilovtot avatopKa omd Tig
KOWMAVGELS TNG EMAVM EMPAVELNG TOV YA®YIVOV TG aopTikne ParPidag kabahg kot
amd TO TOLYOUOTO TNG 0OPTNG, T OTOlR AOPTN MG YVMOGTO EKPVETAL OO TNV OOPTIKY
BarBida. H de&d otepaviaio aptnpio mapéyet aptnploxd aipo ot 0e&1d Kotkia Ko M
OpLOTEPY] OTEQOVIOiD apTnpion TOPEXEL aptnplakd aipa oty aplotepn kolia. H
aplotepn otepaviaio aptmpia yio Alya ekatootd (5-6Cm) petd amd v EKQuon NG
amd T0 0OploTEPOd OTEQOVINiO OTOMO ovopdaletal oTéAeyog Kot OlBETeEl LA
dwpétpov mept Ta 2 ekatootd (ntepimov). To otéheyog dyyaletar oe 2 KAAdOLS, GTOV
mpdc010 koTdvta KAAd0 kot oty meplonopuévn aptnpic. O mpdcbiog KatdvTog
KAAdOG KatePaivel Katd PNKog ToV TPOGHI0V TOYMUATOS TS APLOTEPNS KOIMAG Kol M
TEPICTOUEVN apTNpio TOPELETAL GTO OTIcH0 VM Toly®U TNG OPLOTEPNS KOWALOG TO
omoio Kol opoT®OVEL ATOPPALN TOL GTEAEXOVG G TOCOGTO TAV® amd T0 65% NG
OWUETPOL TOL OmoTEAEl 1oYLPN AVTIEVOEEN YOO TNV EQUPUOYYT] OTOLOVONTOTE
oTPECGOYOVOL BepamevTikoh TPMOTOKOALOL 1] YO TNV E€QPOPUOYT] OTOLOGONTOTE
OTPEGGOYOVOL €£ETOOTIKNG dokipaciog. O mpdobiog katioviog kKAAdog eEaceaiilet
TV apTNPKN] UATOon TV 2/3 TG TPocHlo-TAAYOG ETIPAVELNS TNG OPLOTEPNG

Koo,
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Kapdiokn averndpkeio

Koapdwokn avemdpxeio eivar pa ypdvia mddnon 1 onoio Kabopilel v advvapio
0V pookapdiov va eEac@aricel emdpkelo oTNYV KAPOIOKN TAPoy Kot £TGL va, yivel
ATOTEAECUATIKA 1] 0ELYOVOOT) TOV IGTOV.

H Kopdwokn mapoyny cvuforiCeton otn d1ebvny Bipaoypagio mg CO (Cardiac

Output), ka1 mopiotatoar omd tov pobnuatikd tmo: CO= SV x HR. Anladn n
Kopdlokn mapoyn €ivol to ywopuevo tov 0ykov mokpod (SV) kot g Kopdlokng
ocvyvottag (HR) avd Aemto.

SV= Stroke Volume (npdxettar yio tov 6yko maApuov, dSnAadh Ty TocoOTnTo. TV
aipatog n omoio pevyeL eite amd Vv aplotepn Kotla og KABe chomacn ¢ Tpog TV
aoptn &ite amd Vv de€1d Koo o€ kKdbe GLGTOCT TNG TPOG TNV TVEVLLOVIKY| aPTNPi.
Enopévmg vdpyet o 0yKog maApod yo tnv aptotepn kKotiia, kot 0 6yKog ToALOD Yo
mv 0e&ld KolMa. Ynd @ucloroyés cuvOnkeg 0co givor o dyKog moApod yuo v
aplotepn Koo givar kKot 0 6ykog maApob yio v 6e€1d KotAia).

HR= Heart Rate (mpokettar yio Tov aptOpd tov cHEewvV Tov TapdyeL N Kopdld
avé AemTd Ko cLYKEKPLUEVA M aptotepn kot 1 0egld KotMa avd Aemtd. Kabe pia
GLGTOAN NG APLoTEPNG KOWAiaG efvor kol o Kapdlakn cevEN, N omoia yniapdtot
omv Kepkwwkn apmpia. Yo @ucsoloywés cuvinkeg 0cog givor o apBudg tov
ocQOEE®V avA AETTO Yo TNV OPLoTEPT] KOWMA, 0 1010¢ axpiPac Ba mpémetl va elval kot
yo. T 0g€1d Kotar).

Y7o QuoGloAoYIKES cLVONKEG M KOPOLOKT TOPOYT) 0TO AEMTO Ba mpémel va. glvarn
ion pe tov KAOA (5-6L).

H xopdiokn avemdpkela cuvBmg cvvodeveTol Kot omd YOUNA opTNPLOKT
nieon. H ocvvnBéotepn aitia g kopdlokng avemdpkelog eival 1 otepaviaio vOcog,
E101IKOTEPO ATV QTN GLVOOEVETAL KOt OTd 0EL EULPPAYLLO TOL LLOKAPIioV, dLOTL TOTE
éxet xabel onuovtikdg Pabpdg g KvnTikOTNTOg TOL KOIMOKOD puokopdiov (umopel
Vo TPOKELTOL €1TE Yo TO OPLoTEPO KOWMOKO HLOKAPIL0, €ite Yo TO &0 KOIMOKO
HLoKapO10 1 Ko Yia to. 000) omdte £xel pewmbel ko peydAo pHEPOG TG TPO®ONTIKNG

TOV TKOVOTNTOC.

To aitio TS KOPOLUKNC OVETAPKELNC 1| 07TOL0. GUVOOLVETUL KUl OO younin

KOPOLOKT TUPOYN EIVOL TU TOPUAKATO:

e Mvokapdolakéc madnoelg ol omoieg pmopel vo opeilovion 6T akOAoLOES attieg:

17



e Kortavdhoon oikodr oe T0EIKEC mOcOTNTEG MOV odnyel oe PAAPN TOL
pookapdiov.

o AocBéveleg dmmg elvar 1 Zapkogidmaon, 1 AHOYPOUATOOT, Kot 1] AHVAOEId®ON
OV TPOKAAOVV HVOKAPILOTAOELES.

e H Nooog tov Chagas

¢ O YnoBvpeoediopodg

e  Xpovioc avénuévo kapdiakod £pyo

e JloBoloyikég KOTAGTAGES Ol OMOiec EMPAAAOLY TNV EYKATACTAOCY] YPOVIOG
avEnpévou kapdiakov Epyov eivat ot ENG:

e H Xpovia véptaon

e H Xtévoon mg aoptikng ParPidag

e H Averndpxeia g prpogtdovg ParPidog

e H Averdpkela e aoptikng ParPidag

e 210 mlaicwa g moapdbeong tov eneénynoemv mov a@opodv TGO oIV
KOpOwWKY]  OvETAPKEW OGO kol o©TlG emiktmreg PaiPoomdbeieg mov Oa
axolovOncovv, ypnoipo gival vo avamtuyBovv Kot ot EVVOlEG TOL TPOPOPTiov

(preload) xat Tov petagpoptiov (afterload).

ITpogoptio (preload): To mpogoptio &ivor 1 avtavakiacn tng SOVOUNG TOL
OmoTEITOL Y10 VO GUGTOAEL EMOPKAOG M apltoTeEPT KOIAla Kot vo TpomBel To aipa Tov
OTH TEPLEYEL TPOG TNV OvVIoVG aopTh. Avtd onuaivel 0Tt 660 peyolvtepn eivor
TOGOTNTO TOV OHLOTOG TTOV VILAPYEL LEGA GTNV OPLOTEPT KOO 6TO TEAOG TG (PAoMG
™G S1GTOANG, TGO peyoAvTepo Ba gival Kot To Tpopoptio, OnAadr| TOGO peyaAdTepn
Ba etvor m dvvaun cvotolng mov amarteitor ywo va Tpowbnbel to aipo amd v
aploTePY| Koo 6TV aviovGo 0oPTY).

Meragoptio (afterload): To petapoptio aviavokAid TIC GVTIGTACELS Ol OTOIEC
TpoPailovtal amd To opTNPLOKE oyyeld mPokEWWEVOL Vo Tpowbnbel oe avtd ToO
apTNPOKO Ol TOV TPOEPYETOL OO TNV AVIOVGO 0OPTH KOl VO TAEL GE OAOVS TOVG
10t00¢ oV omuaToc. Oco peyaAvTEPES €lval Ol OVTIOTAGELS TTOL TPOPAALOLY TO
apTNPLOKA ayyeio TNV TPodONoT TOV CilATOC OV £PYETAL OO TNV AVIOVGH QOPTY,

1660 peyolvtepo Ba eivol Kot To petapoptio.
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‘Eva xapoaktpltoTikd Topaderyo yio TNV l00ymYN GTNV KoTtavonon g Evvolog
tov petagpoptiov (afterload) sivar n mapdbeon tov TAOOELGIOAOYIKOV PUNYAVIGUOV
TOV OVOTTTOGGOVTOL GTIV OVETAPKELD TG HTPOEDOVS PaAPidag.

YuyKekpléva, 0tav avemopkeio n pitpoedng ParPioa oniadn étav cvuPaivet
ateMG GUYKAEION TO®V YAOYIVOV TNG 6T OACT TNG SCTOANG TG APLoTEPNS KOG,
t6te ovpPaivoov ta eéng: eoutiog TG ATEAOVC GUYKAEIONG TV YAOYIVOV NG
HTPOE0HS OTav M aploTepn Kowia PplokeTon 6€ SOGTOAN, €lGPEEL aipa amd Tov
aplotepd KOATO HECOH OTNV OPLoTEPN KOWMO. TNV OVETOPKELD TNG LUTPOELOOVS
BaAPidoag ot dvo yilwyiveg g, mpocHia kot omicOio yAmyiva, peyeBovovror kot
VIEPTPEPOVTAL [LE OTOTEAECLO VO TPOTUMTOVV  UEGO, GTOV OPLOTEPO KOATO OTOAV 1)
aplotepr] koMo ovotéAdetan. To oamotélecpo G €yKOTAGTOONG  XPOVIOG
OVEMAPKELNG TNG LUTPOEWOVS PaAPidag eivor m avénon katd 3 éog 4 @opéc
TEPLOCOTEPO AMO TO KOVOVIKO TOL OYKOL TAALOD NG 0PLoTEPAS KOWAING, O 0moiog
KATé TV QAGT NG GVGTOANG TPowBeiTal amd TV APIGTEPT KOLMA TPOG TNV AVIOVoH
aoptn. Ouwe, 6tav vrdpyel ypdvia avemdpkelo g HUITpogdovs ParPidag, T10te of
KGOe GLGTOAN NG aPLOTEPNG KOG TO Y4 TNG KapdKNG TapPOoYNG TG ToAVOpopLel
LEGA GTOV OPLETEPO KOATO KOl aLTO TPOKAAEL avENoM TG Tieong mov emikpatel péca
o€ ouTOV 1 omoia VO PLGLOAOYIKES cuVONKeS elvar amd 5 éowg 6mMmMHg. H avénuévn
mieon TOV OPLOTEPOD KOATOV HETASIOETOL UECOH OTIG TVELUOVIKEG QAEPEC, Ko amd
OUTEG UETOOIOETOL PEGO OTO TVELUOVIKA QAEPIKA TPLYOEWN. AT TO TVELHOVIKA
QAEPKE TpLroewd] M avénuévn mieon UETAOIOETOL GTOL TVELHOVIKO OPTNPLOKA
TPLYOEWN Kot OO aVTE PTAVEL GTNV TVELHOVIKN aptnpio Kot akolovlmg otV de&d
Koo Kot amd avt) ot1o 0e&l0 KOATO. X1 cuvéyewn omd to 0e1d kOATO M Tieon
petadioetar oe 6A0 10 QAEPIKO cvoTNUO Kot oTadloKd @Odvel £mg TV apyn TG
aV1I0V00G COPTNG OTTOL Kol TPOKAAEl dSuGKOALL, ONAAOT aVENUEVN OvTIoTAOT 1| OAMDG
avénpévo petagoptio, otn Tpo®Onon Tov aipatog To omoio TPoEPYETAL AmMO TNV

aploTEPT KOALaL.

Alhor Tapdyovreg (eKTOG 0O TNV GVETAPKELD TNG HITPOELOOVGS ParPidac) mov
EMIGNG TPOKAAOVY EYKATAGTOOT KOPOLOKNG AVETAPKELNG Eivan o1 €E1G:
1.  Kopdokdc Emnopatiopdc (Cardiac tamponnade).
2 SOUTIECTIKN TEPIKAPOTITION.
3.  Ileproprotikn pookapdionddeto.
4 Enipovn toyvkapdia.
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5. KoAmum popuopoyn.
6.  Bpaovkapdia.
7. TIpng KOATOKOIMOKOS OmOKAEIGUOG,.

Avagopikd pe v Iabopvciohloyio ¢ kapdiaxng avendpkelag ToviCeton OTL TO
nafoyvopovikd onpeio 1o omoio yopoktnpilel ™V KOPOIOKY OVETAPKEW €lvol M
dtdtaon mov epgavifetor oty pvokapdtakn va. Otav éxet eykatactadel Kapdtokn
avemdpkelo TOTE 1N SdTtaon TG Hvokapdlokng tvag eival un avactpéyiun kot o
UnNYovicuog mov v mpokoAel eivor moAvmAokog. Ilpokeitar yioo vELPOOPUOVIKO
unyovicpd o omoiog cvumeptlopPdavel €vePYOmoOincn TOL GUOTHUOTOS PEVIVIG-
ayyelotevoivng Kot adénon TV KATEYOAUUIVAOV KOl TOV VELPOTETTOIWV 7OV
KUKAOQOPoUV 610 aipa. To vevpomentidio avtd gival 2 €106V, t0 eykepaiikd (BNP)
kot 10 KoAmkd (ANP) vatprovpntikd memtiow. Emiong mopatnpeitor avénuévn
dpactnpoTo.  Tov  cvumadnTiKov Nevpwoh ZVGTAUNTOS KOl EAATTOUEVT
dpactnpromta 1oV mapoacvuradntikov. [To npdcpateg epyacieg Exovv avapepbHet
0T0 OTL M KOPOWOKN OVETAPKELL YopoKTNPileTor Oomd o VIEPIPAGTNPLOTNTA
(QAEYLLOVIG TOVL OVOCOTOINTIKOD GULGTNUATOS 7OV TPokaAel €va €100G KOPOLOKNG

Kaye&log.

To kKMviKd yopakTNPloTikd yvopiopato Tng KopoloKng OVETAPKELNS &ival Ta

e€ng: O aoBevig 610 16TOPIKO TOV AVAPEPEL SVOTVOLN 1] KOTOOT KOTE TNV AGKN 0N
Kot akopo Katd tnv avamavon. Emxiong pnopet va avagépel mapouopikny voktepivi
dvonvola. [Mapovsialovror emiong Prixog Kot oidnua.

Ymv KAvikn €iKovo TG Kopolokng ovemdpkelag epeoaviovior akoun yoypd
GKpaL, TEPLUPEPIKN KLAVMOT], YOUNAT apTNploKn TiEoT, ouENUEVEG TEGEIS TANPOONG

TOV KOPIUK®V KOIAOTHTOV Kol LEIOUEVT] QULATOOT TOV IGTOV.

Ta KMVIKG g0ppaTo TOV 0QPEILOVTOL EWOIKOTEPE GE KUPOLOKY] UVETAPKELN
¢ 0£€14g Kapodiag (Onradn avemdpkero TG 0€E10¢ KoLhiag) eivar :
o [leprpepkod oidnpa (ota dxpa, Kupimg oTa TOdA).
e [TAevpitikr) GuAAOYN (GLALOYN VYPOV GTIC TVELVHOVIKEG KLWEAIDEG OV YiveTO
waitepa eUPAVES 0TI BACELS TOV TVELUOV®V LLE TV OKTIVOYPOQio Odpakog).

e Hnatoueyaiio.
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e Aockitg N aAlmg Potpayoedng Kotd 1 omoia yopaktpiletor amd cuiioyn

VYPOV GTNV TEPLTOVAIKT KOIAOTNTAL.

Ta Klvikd gopfpote m0ov 0Q€ilovVTOl 6€ KOPOWIKIN OVETAPKEWW TNG
aprotePds Kowhiog sivan Ta g&g:

[Mapextomopévn Kapdiakn o, tayvkapdio kot Tpiloviec Nyotl otig PAcelg Tov
TVELULOV®OV.

H xotdtaén tov _oacbevdv ue KopdoloKn OVETAPKEW YIVETOL OVOAOYOQ UE TNV

évtoon tov ocvuntopdTov tove ypnowonrowdvioc v kiipokoe NYHA (New York

Heart Association)

NYHA octadiov [ TIpokertar yio o 5% mepinov TV 0c0evdv pHe KOPOOKT
avemapkel ot omoiot elvar teAelwg acvumtopatikol votepa amd cvvnOicuévn
dpacTnploTNTO.

NYHA otadiov 12> TIpoketrtar ywoo 10 5-10% tov oacBevdv pe Kopdlokn
avemdprelo o1 omoiot ppavifovv dvomvola 1 Kénwon Hotepa and Papd doknon.

NYHA otadiov Il = TIpokertoan yio 1o 10-30% tov aclevdv pe Kopdolokn
avemdpkelo ot omoiot gpeaviovv dHVETVOLN Kol KOTMOY 68 EAAPPLE AOKNGON, OTMG
elvai To viooo 1 ot BOATEG péca 6To omit.

NYHA otadiov V> Tlpokertar yio 10 50-60% tov aclevodv pe Kopolokmn

avemdpkelo Tov REavifovv dVoTVOlN 1 KOTMGCT GTNV AVATOLGT).

Ta standard kmvika onueia faon TOV omoi®v meTOMOIEITOL ] SLAYVOGN TNG
KOPOLUKIG OVETAPKELNS EIvar:
e H Meiopévn avtoyn Katd v Acknomn A0y d06mvolag 1 KOTWonG.
e H Aevpnuévn xapdiokn okid (peyorokapdic) otnv axtivoypapio Omdpokog.
e H Epopdvion meprpepikod o10NUoTog 6T0 KAT® GKpa Kot 1 akpdaon tpiloviav
NY®V o115 PAGELS TOV TVELUOVOV.
e O gketdoeig mov {nrodvtal yio 1 SLAyvmon TS KopOloKNG AVETAPKELNG Elval
Ol TOPOKAT:
e To Hiextpokapdioypaenua
e H Axtwoypagpio Odpakog
e O Epyaomprakos éreyyog ((ntovvron ot tiuég tov BNProt ANP)
e H Koapdiakn poyvnrtiky topoypapio (MRI)
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o O Kopdiakog kafetnploopog (epdcov vapyel ovaryKotdtnTo vo, KaBopiotodv ot
TIUEG TTOV EMKPATOVV HEGO OTIG KAPOLOKES KOTAOTNTEG)

e H Aokiocio Kopdto-avomTveDOTIKNG KOTMOGEMG.

Q¢ Eniktnteg parproondfseieg yopaxtnpifovral or rapokdtm madioeis:
1. Ztévoon aoptikng ParPidag.

Avendpkelo aoptikng Parfidag.

21évmon utpoedovg Parpidag.

Avemdprelo ptpoetdong farPidag.

5.21tévaoon tprylaywog Borpidac.

o a0~ WD

6.Avamépketo Tpryloywvog Borpidoc.

Ytévoon aoptikng ParPidag: H aoptikn ParPida cuvoéet v apiotept| kotkio pe
v aviovoa aopty. Ta aitio Tov 0dnyodv oe oTévmon g aopTikng PaAifidag eivor
T €ENG:

Pevpatika aitio. To mAéov cuyva peopatikd aitio eivot 0 peuHaTIKOg TUPETOHS Kot
N pevpatogdng apbpitda. O pevpaTikdg TUPETOC TPOKAAEL TAYLVON Kot GLYKOAAN O
avapeca otig YAwyiveg g aoptikng Parfidac. To mépacuo Tov ¥povov mpokoAet
OmOTITAV®OOT, ONAadn acPectonoinon, TV yAoyivov mov &yovv mayvvOel pe
OTOTEAEGLOL VO TTPOKOAEITAL EAATTMON GTNV KIVNTIKOTNTO TV YA®)IVOV Kot peimon

o dudvorgn tovg. Ta idto axpifmdg Tpokadel Kot 1 pELHOTOEONG apOpiTIOQ.

ABnpookInpotikd aitio: oty mepintwon avty 1 odikacio g dnuovpyiog
afnpookAnpmong, Ao g TPOKANoNS dNUovPYics AGRECTOTOMUEVOV TAUKOV
oo Ao Kot opomeTdAle 6to VOO0 TV ayyei®mV, TPOGRAAAEL THV AOPTH GOV
ayyeio (AMyw evamdBeong TV aGPECTOMOMNUEVOV TAOKADV GTO E6MTEPIKO TOIYMUA

™G aopTNg), TNV aopTikn ParPida kabdg kat To ote@aviaio ayyeia.

I'epoviikn omotitdvoon: 6 TNV TNV TEPITTOOT VTAPYEL KOl TOYLVOT Kot
amoTItédvoon Tev yAoyivov g aoptikng PaAiPidag egartiog g dadwkaciog g
abnpookAnpwong n omoio yivetow OAo kol mo €viovn 000 mepvdhel n mAkio. H
Slpopa NG YEPOVTIKNG OMOTITAVOONG OO TO PEVUHOTIKA aiti &lval OTL o1n

YEPOVTIKT] OMOTITAVMOOT OEV LWAPYEL GLYKOAANOY] OVAUESH OTIS YAWYIVEG NG
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aopTIKNG PaAfidag kol Yoo Tov A0Y0 avTd GTN YEPOVTIKY GTOTITAVMOOT 1| GTEVOON

glvo NmoOTEPNC LOPPTC.

Yuyyevig autioAoyio: Xe oUTHV TNV TEPITTOON 6TV 0opTIKh BaAfida vrdpyovv
€K YEVETNG OVO YAwyiveg avti ywo TIC TPES mov Ppiokovial @ucloroyikd. Me tnv
Tépodo Tov YPOVOL KoL TNG NAKING eREavILeTal GOUELON GTNV TEPLOYN TWV CYIOUDYV
avdpecsa otic 6vo yAwyives. To amotélecpa gival n otévmon Kot 1 EAATTOON TG
KINTIKOTNTOG TV dvo YAwyiveov. To mocoostd g eREAVIoNS SIYADYIVOSG OLOPTIKNG
BarBidag avapépetar o6to 2% T0L GLVOAMKOD TANBVGHOV, Kol amd avTd T0 2% HOVO
10 30% Ba eppaviocet 6tévoon g aopTikng BarPidag.

Emiong, 10 guPadd dibvoiEng e euotoroyikng aoptikng ParPidoc kupaivetan
and 2,5 éog 3,5 cm2. Epocov vrdper petpiov Pabuov otévmon tov otopiov g
aoptikng PoAPidac pe epPfodov davoiEne amd 1,1 fog 1,5 cm?, tote Snpovpysitar
drafarfrown kAion mwicong peyorvtepn amd S0 mmHg.

AwBarpdwn kiion wieong: Ilpodkettat yio T S10popd TOL VILAPYEL OTIG TULES TNG
nieong N ool petpdTon 6€ cLVOTKEG NPEUING 1] AKOWO KOl GUGTOANG ETAVED KoL KOTM
amo Tig Barfideg g Kapddg (kKoAmokotdlakég Kot unvoetdeis ParPidec), otav Egovv
eykataotadel ocuvOnkeg oTEVOONG 1] AVETAPKELNG Yo TN CLYKEKPIUEVN BoAPida mov

ThoYEL

KoAnokothaxég BarPideg: Mitpoedng BorPida avapeca oe aplotepd KOATO Kot

aplotepT| Koo Kot TpryAdyiva. BaAifida avdpeca oe 6510 KOATO Kot de&1d KoAia.

Mnvoedeic BarPidec: Aoptikn BorBida avapleca 6TV apioTePT KOWAlM Kot oIV
aviovoo 0opTH Kot Tvevpovikn PodPida avapeca otn de&id KotAio Kol 6TO GTEAEYOG

NG TVELUOVIKTG apTNPiag.

Boapiég popong otévmon epeoavifetar 60tav 10 gpPaddv Tov 0opTIKOL GTOHIOL
gAaTTOOEl Kat yivel petald tov 0,5 ko 0,7 M2, Ot GNUAVTIKOTEPES OLLOSVVOUIKES Ko

AVOTOUIKEG HETAPOAEC TTOV TTOPATNPOVVTAL GE GTEVMOOT TNG AOPTIKNG ParBidac ivon

ot e&ne:

23



AVENON TNG GLGTOAIKNG TEONC TNG APLOTEPNG KOIAMOG TPOKEYEVOL TO Ol VoL
umopécel v mepAcel péoa amd T otevouévn BaiPida kot vo tpowbnbel amd v
aPLoTEPT KOWALL TPOG TNV aVIOVGO LOPTH.

H apiotepn kokia epgavilel cuykekpipévn veptpoeia, dNAadn vrepTpoPia pe
KaTeLOVVOT TPOG TO KEVIPIKO TUNLLOL TNG OPLOTEPTG KOIATNG.

Aldtaon ¢ aploTepng Kotiog.
Ye TPOYWPNUEVES KATOOTACES OTEVOONG 0opTIKNG PoarPidag 1 dwfaifidwm
KMo TOV TEGEMV TOV EMKPATOVV OVALESH GE OPIOTEPT KOWAMa Kol aviohso 0opTh

pmopet va ptacet mg kot to 100mmHg.

Khlviéc ekdnidoeic kot onueio e otévoonc e 0optikne farpidac

Ebdxon ko6mmon, aicOnpa molpov kot aicOnua dorvolag 6ty KOTwon

2mBdayym. O omBayykds ndvog epeoaviCetor povo otovg acbeveic pe Poapld
QOPTIKY GTEVMOT| Kot E101KOTEPA 6€ T0000TO 40% €Ml TOV GLVOAOL TV ACHEVAOV pE
Baptd aoptikn otévoon.

Andlea ovveidnong / Mmobupikod enelodo10 10 0moio eueaviletor 6NV KOTMON
AOy® advvopiog TPoPodociag Tov €YKEPAAOL LE EMOPKN TOCOTNTO APTNPLLKOD
aiparoc egontiog g otevouévng aoptikng Porpidas. O eyképarog tpopodoteitor pe
aptnplokd oipo omd To tpio peydAo ayyeio, avovoun aptnpio / aplotepr Kown
KopOTida / aploTePN VIOKAEIOIOC apTnpia, T OTOio EKPVOVTOL AT TO AOPTIKO TOED.

Awpvidlog Bdvartog

Yuvnwg EAOTTOUEVY) GULOTNUOTIKY OPTNPOKN Tieon AOY® ™G YOUNANG
TOGHTNTOGS TOL OUIOTOG M) OTToia SAPEVYEL OO TN OTEVOUEVT aopTIK PBaiBida mpog
TNV aVIo0G0 AOPTY).

SOS = H péon emBioon tov acbevav pe otévocn aoptikng BorPidog e&aptdatot
and v KAMvikn mafoloyior mov £xel MPOKOAEGEL 1| OTEVOUEVT 0opTikh PoAPida,
OUYKEKPILEVAL:

Edv éxel eppaviotel omBayym kot o acbevig mapapével yopic va xeypovpyndet, o
pécog 6pog Long mov tov amopével etvar amd 3 g S ypdvia,

Edv &yl eppaviotel andieio cuveionong / AmoBopikd enelcdo10 kot 0 ac0evig
TapapEVeEL Yopic va yepovpyndel, toéte 0 pécog 6pog Long mov Tov amopével gival

and 2 £mg 3 ypovia,
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Edv éyer mpoxAnOel kapdtoky| avendpkelo AOy® TOV aLENUEVOV TECEDV KoL TNG
dldtaomg mTov TAELOV EXEL TAPEL 1 APLOTEPT KO, TOTE 0 HEGOG Opog LoNG Tov TOL
amopével givar and 1 €ocg 1,5 ypdvog kor otnv mepintwon ovty n €voeln v
YEPOLPYELD KOL Y10 AVTIKATACTOON TNG 0opTikng ParPidag e&aptdton omd to Pabuod
NG KOPOLOKNG AVETAPKELONG EPOGOV QLT EXEL EYKATUCTOOEL.

Apeon €vOoeiEn yio YEPOLPYEID KoL Y10l OVTIKOTAGTOCT TS 0oPpTIKNG PaiPidog
voiotatal 6tav 1 dParfidkn kAion mieong yiver peyoaddtepn amd SO0mmHg kabng
Kot 6tav 1 enpavelo, SnAadn to eUfadov ToV AoPTIKOD GTOUIOL Yivel LKPATEPO amd

10 1 cm?.

Kwvikéd ovuntdpota  eni €04@ovg o1evdoE®g TG 00pTIKNG  PaiBioag

enpaviCovror 6tav 1 dStafarPiokn kiion migong yivel peyodlvtepn and SOmmHg.

Averdpxeio aoptiknc BarBidoc:

H yopakmpiotikn dopopd G avemdpKelog amd Tr OTEVOGCT TNG 0OPTIKNG
aopTikng PorPidag eivar 0Tt oty avemdpkela 10 uPfadov tov PorPidikod cTopiov
TapoLGAleTaL S1ELPVIEVO.

Xmv avembpkeln 1 ooptikn PoArPida dev whelvel telelwg otn @don NG
SOTOAM G TS aploTePNg KOLMag pe amoTéAecpa o€ KAOE d100TOAN Vo moltvopopet
aigo amd TNV ovoLGO AOPTH TPOG TO ECAOTEPIKO TNG APIOTEPAS KOWAING KOl LE TOV
TPOTO OVTO va. gpeaviletor avénUéEvog 0YKOg ToOL OiLOTOG TOV LITAPYEL LECO GTNV

aplotepn Kowkia 610 TéA0g KéOe S10GTOANG.

Altia avendprkelac 0optikne faiBidoc:

Pevpoticdg mopetdg mov mpokaAel Guppikvmorn TV YA®YIVOV NG 0OPTIKNAG
BoABidag.

AodING €vOoKaPdITION TOV TPOKAAEL KOTAGTPOPN GTO YA®YIVIKO 16TO Kot £TOL
avéavetal o epuPfaddv tov ParPidkod cTopiov.

Kvotum vékpmon tov pécov yrtova g aoptms. H aoptr amoteieitor and 3
YTOVES: ToV £€E®, T0 PECO Kal Tov €60 yrtdva. H vékpmon tov péocov yrtdva o6tav
avt vrapEel, e€ediooetar kol odnyeitor mPog TV KATEHOLVON NG COPTIKNG
BaAPidag, Otav Ot @tdoel oe avtnv TOTE TPOoKAAEl Oldtoom kot peyéBvvon tov
QOPTIKOV GTOUIOV.

Awyoplotikd avevpuoua 0opthHg To 0moio TPOKOAEL OATOGT) TOL COPTIKOV

doktLAlov. O aopTikdg JOKTOALOG €lvol KOTOOKEVAGUEVOG OMO WdON 16TO Kot

25



amotelel TOV OKEAETO embve otov omoio otnpilovror ot 3 aoptikég yAwyives kot
EKQLETAL 1 aviovod aopTn Kot 5 ) KaK®OCES TpavHoTIKNG ouTloAoYiog oTiG YAWYIVES
™G aopTikng PorPidoac.

Avendpkelo G 0optikng ParPidag, OmAad OTEANC OULYKAEISN  OVTNG,
Tapatnpeital oTn EACT TG OGTOANG TS aPLoTEPAC KOO Kotd TV omoio Lo
QLGLOAOYIKEG cLVONKEG I LITPoeldnG ParPida eivar avolkT Yo va pmopel va Tnyaivel
T0 0pTNPLOKS aipo omd TOV aploTeEPd KOATO GTNV 0ploTeEPN KOAlo. YO QUOIOAOYIKES
ouvOnkeg 1 aoptikn ParPida eivar kKAeiom) otn Ao ™S SCTOANG Yo VO pnv
UTopel vo TaAVOPOLLEL TO aipol ad TV 0VIoVoO, GOPTN TPOS TNV OPLGTEPE KO,

H maBoguciohoyio oty avemdpkela g aoptikng ParPidag dwukpivetar otnv
nafopucloroyia TG xpoviwag kot otnv modoeucloloyio ¢ ofelag avemdprelog g

aopTikng ParPidoac.

IMoOopvoioloyia xi £dG0OVC YPOVIAC OVETAPKELOC aopTKNS BoAPidac

Yy mepintoon autn mopatnpeitor didtacn g aplotepng Kotkioc. To péyebog
™G OTAoEmG EEAPTATAL OO TNV TOGHTNTA TOV GPTNPLOKOV OULLOTOC TOV TOALVOPOUEL
amo TV aviovoa aopti péca oty aptotepn kotdia. [Toivopounon aipotog yiveton
o€ k&g O10GTOMKN (@ACT TOL KOPOKOD KOKAOVL EPOCOV OVETOPKEL 1) OLOPTIKN
BaArPida. To amotéAespa eivatl va av&avetar OAO Kol TEPICCOTEPO O TEAOOUOTOMKOG
oyko¢ (EDV: End Diastolic Volume) o onoiog Bpioketal pésa oty apiotepd kotia
070 TEAOG TNG PAGEWMS NG 010.6TOANG. H adEnom tov telodiactorikov dykov Ba eépet
ooV OMOTEAEGHO KOl TV aOENGT TOV OYKOL TOAUOD TOV OTMOGTEAAEL 1 OPLOTEPN
KOWio mpo¢ v oviovca aoptn o€ kdbe cvoTtoAn mpokeévov vo drornpnOel
(ULGLOAOYIKN 1 KOPOWOKY] TOPOYN] OTOV GLYKEKPIUEVO acBeviy 0 omoiog macyel omd
avemdpkelo ™G aoptikng PaAPidag. IMapdriinia pe v avénon tov EDV oty
aplotepn kowdiar Ba avénbel wor M tedodiactorkn mieon (EDP: End Diastolic
pressure) 1 omoio o@eideTal otV AOENCN TOL OYKOL TOL APTNPLAKOL CIHOTOS TOV
VILAPYEL EVTOG TNG APLOTEPNG KOIMOG 6TO TEAOG TG (pdong dnotoAne. H avénom g
EDP petapépetal maAivopopo Tpog to Tom amd v aplotepr] Koo 6Tov aplotepod
KOATO, amd TOV 0PLoTEPO KOATO GTIG TVEVUOVIKEG QAEPEG, A0 TIC TVELVHOVIKES PAEPES
OTO TVELHOVIKG OpTNPLOKA TPLYOEWN, OO TO TVEVHOVIKGE OPTNPLKAE TPLYOEdN OTN
oe&la koMo, amd T 0e€d koo otov Oefl0 KOATO Ko amd tov Oe&ld KOATO
KOTOANYEL GTNV GLGTIUOTIKY OPTNPLOKT] KUKAOQOPIO Le OMOTEAEGUO VO AVEAVEL TIG

avTIoTaoels, Oniadn| to petapoptio (afterload) mov mpémetl va vepviKNGEL 1] OPLOTEPT
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Koo ylo vo oteidel 1o aptnplokd aipo otnv aviovcoa aoptr. Otav o Tponyovuevog
KOKAOG dtapkel oe ypovia Bdomn 1o amotéreoa ivol vo cuuPel 610 TEAOG OvETApKELD
aplotepng Kowiag, dnAad advvapio E®OMONG TOL AipaTOg OO QVTAV TPOS TNV
aviovoa aopth. H mponyoduevn katdotaon mov teptypdenke, 6tav dtopkel yio ToAD
HEYAAO YPOVIKO dtdoTnpa €TV (>15 £tn), TOTE MObaivel averavophBmn KataoTpopn
N Hwokapdlokn tva 1 omola yGvel oploTikd UEYOAO MEPOC TNG GLOTOATIKNG NG
wavomrag. To emakdAovbo NG OPIOTIKNAG OMAOAEWNS TNG CLOTUATIKOTNTOS TNG
HLOKOPOKNG tvag €ivol 1 onUovTIK) €AATTOON NG TOGOTNTAG TOL OPTNPLOKOD
aipoTog mov vdpyel 6Tovg KOATOLG Tov Valsalva pe tovtdypovn Guvoon eAITTOON
Kol NG MECEMG oV eMmkpotel otovg kOAmovg tov Valsalva, mpoxolmvtog €161
OpOpOTIKY HElMON TNG TOGOTNTAG TOV GPTNPLOKOD OHIOTOG TOV TEMKO UTaivel péca
ota otePaviaio ayyeio empépoviag £tol otNOaYYM Kot KO Kot 0D EREPOYLOL TOV

pookapdiov.

IoBopuoioroyio mi £d0povc oEeinc averdpkeloc 0opTikne faiBidac:

Oé&ela elvar  avemdpkelo mov gykabiototon aevidiog Ko odnyel dueco oe
KApYM TG aplotepng Kotkag, onAad oe peydiov PBabuov oawpvidwa advvopio g
apLoTEPNG KOWiaG Vo TpomBncel T0 aipa oV TEPEXEL TPOG TNV AVIOVCH COPTN LE
OMOTEAECUO. O CLYKEKPIUEVOS acBevig va meBdvel and Kapdioyevy KatamAnio m
omoio. ovopdletar kot Kapdloyevéc sock. Ot opodvvopkés  SaTapayEg oL
TapaTNPOVVTOL 6TV o&gia avendpkela TG aopTikng ParPidag eivor o1 e&ng:

= Abvénomn g EDP (End Diastolic Pressure) méve arnd 40-50mmHg
" ApOpOTIKT) EAATTMOT) TNG KOPOIUKTG TOPOYNG
= ADENON TOV TEPLPEPIKDOV OYYEINKAOV OVTIOTACEDV (ONA0d TEPLPEPIKN
QYYELOGVGTOAN) TPOKEUEVOL Vo dtatnpnOel EmapKg 1 TY TG APTNPLOKNG
mieong, mpaypro OUMG mov TeEAMKE odnyel oe akdpa peyaAvTepn adENon ToL
LETOPOPTIOL.
= Advvopio TEPUITEP® AVENCEMS TNG GLGTOAIKTG APTNPLOKNG TTECNC
» [IpdxAnom mvevpovikod odnpaTog Kot Bdvatod.
(To mvevpovikd oidnuo ogeiletonr oe vmepPoAkny oavénom g TWNG NG
VOPOCTATIKNG TEONG EVOVTL TNG TIUNG TNG KOAAOEWWGUMOTIKNG UE AUECO OMOTEAECLLOL
mv &€ayyeimon Tov vePoh amd TO €0MTEPIKO TOL TPLYOEWOVS ayyelov Kot TN

OLYKEVTPMOOT) TOV VONTOG GTO ECOTEPIKO TMV KLYEAMOWV).
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KAwikd onueio averdpkeloc aoptikng faiBidoc

"Extoneg KoUMaKEC GLGTOAEG

AtioOnpo vrokeevikng dvoeopiog

[Mopo&uoukn voktepvy dSVGTVOLL

Meyddo €0pog OTIG TIWEG OVAPESOH OTNV GCLGOTOAIKI] KOL OTNV OLOGTOALKY|
aptnplokn mieon (yio mopdoetypa, cuoToAkn aptnplokny = 140mmHg Kot StuoToAIKN
aptnplokn tieon = SmmHg)

Ynueio tov Musset (TPOKEITAL Y10, YOPOKTNPIOTIKY KIVnoN TNG KEPUANG TOV
TAoYOVTOG amd OVETAPKELD NG aopTIKNG ParPidag oe kdbe kapdioxn womn). Ztnv
TEPIMTOON AVT TNG CLYKEKPWEVNG KIWNGEWMS 1 KOPAKN OGN WNAAQATOl Kot
evtomiletal mPog T £E® GYETIKA LLE TNV OPLOTEPT] LECOKAELOUKN YPOLLLLT.

AkpoOOoN OGTOMKOD (QLONUATOG otV  0opTikn ParPfida oto 3° — 4°
pecomAelplo daotnua oty Béom g aoptikng ParPidag. X @don g SGTOANG,

(LOMLOTOG OKPOATOL KOl GTNV KOPLOT| TNG KAPOLHLG.

Evosiéelc yio. yEpOLPYIKY  OmmoKATAOTOON THS  OVETAPKEWS TS  OOPTIKNG

BoABidac:

Otav vdpyet mpoodevtikn avénon Tov peyéBovg e aplotepns Kotiiog.

Otav 1 g&étaon g aptotepns Kooypapiog (dnAadn n €yyuon oKLoypoptkon
O0TO E0MTEPIKO NG APLOTEPNG KOWMOG) AmOKAAVWEL UEYAAN TOGOTNTO AILOTOC TTOL
ToAVOpopel omd TV aviovco 0OPTH TPOS TO ECMTEPIKO TNG OPLOTEPNS KO0
TEPVAOVTAG PLEGA AO TNV aopTiKT| ParPida 1 omoia ToPAUEVEL AVETAPKAOG KAEIDTY.

Otav 1 1eA0O10GTOMKT SAUETPOC TNG APLOTEPTG KOOGS Elvan peyaAVTePT Ao
7cm Kol 11 TEAOGLGTOAIKY] OIOUETPOG TNG OPLOTEPNG KOWlag eivon peyoldtepn omd
5,5¢cm, T0TE OTIC TEPMTMGELS AVTEG 1) opTiKY| ParPida Ba mpémetl va yeipovpyeitar Kot
va avtikafictotot.

LVEDD: Left Ventricular End Diastolic Diameter

LVESD: Left Ventricular End Systolic Diameter

"Evdein yio ¥e1povpyiKn omokoTAGTOCN TG AVETAPKELNS TG 0OPTIKNG ParPidag
amotelel emiong Ko M T oL Kopdobwpakikoy deiktn (KOA) étav avtr sivar
peyoAvtepn and 0,55. KOA eivat 10 kAGopa to omoio £xel aptOuntr v O1dpeTpo g
KapOldg Kot wapovouaoty) TN oldpetpo tov Odpoka otnv face oaktvoypagio Tov

Oopaxa.
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To 75% tov acBevov pe petpiov Pabuod oavemdpxeld aoptikng PariPidog
emProvel yopic xepovpyeio ko Bepameio yoo 5 ypovia, evd amd avtohg Tov £YovV

coPapov Pabuod avemdpkela emPiridvouvv dvev Bepaneiag o 50% yuo 10 .

2TEVOGoT LTPOoEove BaiBidac

Yno o@uooloyikés ocvvOnkes 1o guPfaddv g piTpoedovg  ParPidag
Kopaivetar amd 4-6cm?. Trévmon prpostdong BarPidag vdpyst 6tav to epPadov Tov
OVOTYLLOTOC TNG HLTPOEISONE KVHOIVETOL avapesH o€ 2 — 2,5cm?2,

Eppadov prpoedong otopiov kKopavopevo amd 1,5 — 2cm? yapaktpilet v
Evapén TV KAWVIKOV GCUUTTOUATOV OV  TAPOTNPOVVIOL OTN OTEVOGCT  TNG
HTpoedos ParPidag (To TPOTAPYIKO GOUTTOUO TNG OTEVOCNG OTN HTPOET| eivar 1
dvomvola 1 omoia mapovotdleTar Votepa amd NI KOT®oN). Otav 10 euPfaddv 6to
HTpoedikd otoMo stvan petaly 1,5 kar lem? tote 1 SHomvolo Oa epovioTsi petd
amd e appLd KOTMON).

Eppadov Barfiducod prpostdikod otopiov ico pe 0,4cm? sivon 1o Adyloto
ov cvuPialeron pe v vVIapEN ™G CoNS.

Ot apodvvopikés dwatapoyés ot omoieg GLVOJEVOVY TNV GTEVMOOT TNG
ptpogdovg PorPidog eivor:

AvENoN NG Tieonc HEGA GTOV aPLoTEPO KOATTO

ELdtTtooon g Kapdlakng mapoyng

AVENON TOV TVELLOVIKAOV Oy YELLKMY OVTICTACE®DY

H av&non g mieong otov apiotepd kOAmo cvpPaivel dOTL €AOTTOVETOL TO
epPaddv Tov PaAiProtkov GTOHIOV HE ATOTEAEGHO TNV HEIMOT TNG KOPILOKNG TOpOYNS,
EVAD OTNV TN TG TEONG TOV AVATTOGGETAL LEGH GTOV aPloTeEPO KOATO Talilel poAo
KOl 1 KOPOKN cuyvotnTo €pOcOV 1 adENCT NG KOPOKNG CLYVOTNTOS UTOpEl va
OLEVKOADVEL TNV OTOUAKPVVOT] TOV OiOTOS TPOG TNV OVIOVGO. 0lOPTH Kol ETOUEVOS
TNV QITOGLULPOPNGN TOV APLGTEPOV KOATOV OTO TO QUL TOV AL TOG TEPIEYEL.

ATOTELEGHOL TNG TPOEWIKNG OTEVOONG €lvar 1 dnpuovpyio S10CTOAIKNG
KAlong mieong n omoio avépyetal oty T tov 20mmHg = Avtd onuaivel 6tL 610
TEAOG NG PACEMG TNG OLOGTOANG TOV KOAT®V Kot Alyo mpv TV évapén TS GLGTOANG
TOVG, OMNAadN 0TV 1 aplotepn Kotia apyiletl kot pmoivel o€ Ao O1CTOANG, 1 TTieon
OV EMKPOTEL GTOV 0ploTEPO KOATO pE TO va elval avénuévn kotd 20mmHg g

nieong mov emkpatel oTNV OploTEPN KO dnuUovpyel po KatdoTtoon 1 omoia
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SLEVKOADVEL TNV TPOM®ONGT TOL CUIOTOG OO TOV aPIETEPO KOATO TTPOC TNV OPLGTEPN
KOl

2TIC TEPWMTMGELS OTEVAOCEMG NG TPOEWOVS PaAfidag o TeA0SOGTOAMKOG
OYK0G OGS KoL 1) TEST TNG OPLOTEPNS KOIALOG TOPAUEVOLV GE PUCIOAOYIKES TIUEG. To
TPOPOPTIO OUW®G NG aPLoTEPNC KOOGS Efvat EAATTOUEVO.

Emiong n avénomn g apiotepng KOATIKNG mieong 00N Yel QUeGH KOl GE avENON
Mg 7ieong mov emkpotel pEcO OTIG TVELUOVIKEG QAEPec, koBMG emiong Kol og
nhyovvon G HeUPpavne Tov koyeAidov. Axdpo 1 avénuévn mieon péca oTOV
aplotepd KOATO mpokaAel peimon tov Pabuod ELASTIKOTNTOC TOV TVELUOVOV, EVED
oLYYPOVOG EMPEPEL KLl SOTAPAES TNG AETOVPYIOG GTNV TPLYOEWIKT UEUPPAVN T®V
ayyeiov to omoion mePPAALOVY TIG KLWEMOEG HE OMOTEAEGUO VO TOPOVGIALETOL
dvomvola 010t 8V YIVETOL GMGTA 1] AVTOALNYT] TOV OVOTVEVGTIKOV AePimV.

KA onpueio kot ekdNAOGELS 6T 6TEVOOT) TPOoEgdovs PaiPidag:

Avbvomvola

Xpdviog PAyxog o omoiog emdevovetor to Ppddv pe TV KATAKAGN AOY®
dNuUovpYyiag OWNUATOS OTIG KOYEAIDEG TTOL VTLAPYOVY GTIC PACELS TV TVELUOVOV.

Ayomtoon (opeidetan o priéN TV TPLYoed®OV ayyeimv ta omoia TepBEALoLV Tig
KLUWEADEQ)

[Tvevpovikd oidnua (avomtOGGETOL OTIG TMEPMTMCELS EKEIVEG TOL EMKPOTEL
aLENUEVN VOPOGTOTIKN TEST] LEGO GTO TVELLLOVIKA TPLYOELON)

Avamtoén  mvevpovikng vméptacng Aoyw ovénuévng mieong péoa  otnv
TVEVLLOVIKT] 0pTNPie LE ATOTELEC O NTATOUEYOAO Kot 010N 6T KAT® AKPa.

e m1050ootd 10% tov acbevav pe otéveoon Tpogdovg eppaviletal otndayym n
omoio oQeIleTOl GE EAATTOUEVT] TOPOYT CPTNPLOKOVD OULOTOG OO TNV APIOTEPT] KOLAL
OTNV AVIOVoW 0OPTY KATA T PACT) GUGTOANG TG APLOTEPTG KOIAMOGC.

Enopévag pikpn Ba glvat kot 1 mocdtnta Tov oipatog Tov maAvopopel amd v
aviohoo aoPTr 6TOLG KOATOLG Tov Valsava ko yepiler v aplotepn kot T &l
otepaviaio aptnpia.

O copatdTLmog TV acevdV He OTEVOON HTPOEOVS givar o €ng @ Aemtol
acBeveig, evmabeig ov omoiot epgaviCouv pvikn EBopd (KoyekTikol HLG) Kot pe
YOPOKTNPLOTIKO HUTPOELOIKO TPOSM®TEID, ONAON EpLOPATNTA 1] KVAVMOGT GTIG TAPELES,
ota yeihn Kot ot OdyTLAA.

XopoKkTPIoTIKO  OKTIVOYPOPIKO  €VPNUE TV  00Oevdv  pe  oTéveon
ptpogdovg eivar n avénomn tov peyéboug g 0e&ldc kothag dkoTEPO, OAAG KO
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yevikotepa 1 avénon tov peyéBovg OANG TG KOPOIOKNG OKLAG LE YOPAKTIPIOTIKO

evbelacpd Tov ap1eTEPOV KOPILOKOD YEIAOVG.

Emmloxéc and v Ttévoon mrpoedove BaiBidac

Kolnuc pappapoyn (mapatnpeiton oto 40% to0v acbevov pe otévoon
HTpoeldovg ParPidag)

EpPoréc (dnradn epporikd Opopfmtikd emeicodia, Kupiwg otov eYKEQOAO i
HEGOL TV 3 apTNPLOUKOV ayYel®V OV ek@VOVTAL 0d TO 0OPTIKO TOEO , GE TOGOGTOH
20% tov acBevav pe 6TEVOOT HTPoEdons Baifidag)

[Tvevpovikd oidnua

Bpoyyitioeg

[Tvevpovikod éuepaxto

O¢pamneio

Xepovpykn Oepaneia : Anhadn aviikatdotaon g Porpidog

dapuaxevtikn Bepaneio

[Ipopuiaktiky  yoprynmon  mevikidivinig  evaviiov  tov  B-oupoAvtikov
OTPENTOKOKKOL Y10 TPOPVAAET amd vookapdiTIda.

Xopfynon OoupnTIKOV Yoo S1ELKOAVVON TNG EAATTMOONG TOV OUHOTOS 7OV
oLGOMPEVETAL LEGA GTOV 0EL0 KOATO

AvtioppuOkd edppoka yro Bepomeio TG KOATIKNG LOPLOPVYNG

Xopnynon OovImnNKTIKAOV — QopPUAK®V Yoo TNV TPOANYN TOV  OYYELLKAOV
EYKEQPUAMKOV EMEGOOIMV TOL Oomoio. TPOKAAOVVTOL GE avENUEVN cvyvotnTo AdY®
KOATILKNG LOPLLOPVYTG.

Epoappoyn miektpikng kapdoavdtaing otnv mEPINT®OON TOL 1 KOATIKY

poppapvy” 0gv S1opldVETOL Pe aVTIOPPLOUIKY] POPUOKEVTIKY Oy@YT).

Averndpxkeo urtpostdove BoAPidac

IMoBopuoioroyio

H xvprotepn ayprodvvapiky| dtatapoyn 1 onoio peoviletol oTny ovemapKeLl

NG TPOEWOOVGS glval 1 adENCN ™S TESTG TOL EMIKPATEL LEGH GTOV APLOTEPD KOATO

KATA TN OAPKELN TNG GLGTOANG TNG APLOTEPNG KOWlaG, e&attiog TG TOALVOPOUNONG

LEYUANG TOGOTNTAG CULLOTOG OO TNV OPLOTEPT KOWAlD TPOG TOV OPLOTEPO KOATO OO

™V atel] oOYKAION NG WTpogdovg PoAPidac. v avemdpkelo e UITPOEBOVS
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BaAPidag, Katd ) dtdpKeln TNG OGTOANG TNG APLOTEPNG KOWATNG 1) Tieon HéEGO GTOV
ap1oTEPO KOATO EAATTOVETOL TOAD Kol OOTOA Kol TANGLACEL TNV TN TTOV €YEL M
JdloTOMKN Tigon péoa otV aplotepn Kotla. Emiong n maivopdunon tov aipotog
OTOV OPLoTEPO KOATO SOUEGOL TNG HTPOELDOVS PorPidag otnv @AM TG GVGTOANG
NG OPIOTEPNG KOWALNG, TPOKOAEL S1ATACT TOV APIOTEPOL KOATOL 1) Omoio OUWG OgV
elval TAvToTe avAAOY™ LE TNV TOCOTNTA TOL OHLOTOG TTOV TOAVOPOLLEL.

2NV QVETAPKELD TNG UITPOEBOVS PaArfidag mapatnpovviot ot idleg puetaforég
TOV TEGEMY, OMWG Kol OTN OTEVMOTN, HECO OTO TVELUOVIKG TPLYOEWdN], Ol OTOLES
petoPorés eykabiotavior oe acVYKPITO UEYUAVTEPO YPOVIKO SLAGTNHO GE GYECN LE
TIG HeTaPOAEG OV TPOKAAEL M GTEVOOT NG WITPOEWOOVS, OOTL 1) OVETAPKELD TNG
HTPOE0VS WG TANoN eEEMiooETOL GE TOAD HEYAAVTEPO YPOVIKO JACTNUO OE TYEGM
HE TN OTEVOOT. ZNUOVTIKO givor axopa vo avaeepfel 6Tl KoTd TV aveETAPKELD TNG
ptpogdovs  mapatnpeitor  MOAD  pukpdTEPT TOGOTNTA aipotog T omoio v
GLGGMPEVETOL LEGH GTOV OPLOTEPO KOATO GULYKPITIKA LE TNV TOCGOTNTO TOL OiOTOC
OV GLGCMPEVETAL GTN GTEVOCT NG MTPOEWOVS. OndTE GTNV AVETAPKELN VITAPYEL
TOAD YopunAdTEPOG Kivouvog dnuovpyiag OpouPmv amd v oTévmon Kol ETOUEVOS

TOAD YapnmAOTEPOG Kivouvog dnpovpyiog aptnplokng eLPornc.

KAwikd onueio Avendpketoc utpogdone BaiBidoc

Avomvola 6TV KOTwon

Ayomroon

OpBoémvora

avendpkelag NYHA 111 1 NYHA V. Mia évoen emetyovcag yeipovpytkng
OAVTILETOTIONG £l £0G.POVG AVETAPKELNG TNG LTPOEOOVS ParPidag, eitvar

[Mopo&uvtikn voktepivi dbonvown Tlabnocelg Avamvevstikod

Ot Kupldtepeg OYVOOTIKEG €EETAGEIS YloL TNV OVEMAPKEL TNG HITPOEWOOVS
BaAPidag eivor M oktvoypagion OdpoKOg, TO MAEKTPOKAPOOYPAPNUQ, TO
vIEPNYOKAPIOYPAPN O, Kol O KapdlaKos kabemnplaouds. To mAéov onuaviikod
0PN TOL NAEKTPOKOPIOYPOPNLOTOS ElvaL 1 VITEPTPOPIX TNG OPLOTEPTG KOG, T
EUPAVIOT €OIKNG HOPPOAOYinG EMAPUAT®V TNG Aertovpyiog TOV apPLeTEPOV KOATOV
mov ovopdlovion emdppata P, evd pmopel va eppavileton kot KoAmkn poppopovyn. H
aktvrypoagio Bopakog pmopel va deifel avénon tov peyéBovg TV aploTEPOV
KOPOOKAOV KOWOTATOV, ENOCPESTOON OTOV OOKTOUA0 TNnG MITPoedovg PaAfidog
KoOADG Kot HETAPOAEG TOV APOPOLY GTNV OYYEIMOT T®V TVELUOVOV OIS SLOYKMON
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TOV TVELUOVIKOV PAEPOV Kol ELPAVIOT) OONUOTOS GTO OAUEGO TVELUOVIKO 16TO. To
VIEPNYOKAPIOYPAPI O OELYVEL TNV POT] TOVL OUUATOC TO 0TTO10 TOAMVIpOET péca amd
T0 GTOUL0 TNG UITPOEOVS PBaABidoc TPog ToV aploTepd KOATO, EVM TOPAAANAO EKTILA
kot tov Bobud e moAwdpounons apa kot v Papvnta g avemdpkelag. O
KaBETNPLOCUOG LE TNV £YYLOT OKLAYPOPIKOV givar 1 TALov akpiPng nébodog Yo v
a&loAoynon ¢ mhdnong.

H Oepomeion g avemdpkelog g pitpoedovg PoAiPidag odlaxpivetal o€
CLUVTNPNTIKY Kot o€ Yewpovpywkn. H ovvimpnriky Ogpameio cvpmeprrapPdvet
xoprynon avtiioong yio TpoeuAaEn amd TV eMKEILEVT EVOOKAPOITION, YOprynon
OOKTLAITIONG, SLOVPNTIKMV KOl 0y YELOOUGTOATIKOV papudkmv. H daktuAitida emopd
o€ TBavES datapoyég Tov PLOUOY TG KAPILOKNG AEITOLPYING, EVE T S10VPNTIKA Kot
AYYELOOGTOATIKA (PAPLOKE TPOKOAOVV LEIWMGT GTO HETOPOPTIO KOl GTO TPOPOPTIO
KOl ETOUEVAOS OLEVKOADVOLV TNV ££MOMNON TOV GLGGOPEVUEVOL CULOTOG TNG OPLOTEPNS
KOWMOG TPOG TNV TEPLPEPEL KATA TNV PAGCT] TG GVGTOANG TNG OPLOTEPNG KOIALNG.

EvdeiEn vy yepovpyikn Oepameion £xovv ot acOevelq pe oTdol0 KopdloKng M
ofelo avemdpkelo n omoion cvpPaivel gite amd evdokapditido eite amd GYOUIKN
duoiettovpyia TV ONAOEWOV HudOV Tapd TO YeYovog 0Tl To PEYeBog TV aploTeEp®V

KopOKOV KOOTHTOV uropet va eivor puoloAoyiko.

[Madoeig AvanvevoTIKOD GVGTINATOG

1) Avamvevetiki avemdpkewn: Xapaktnpiletar n avendpkelo, oEuyovmoNG TOL
aipatog 6Tovg Tvedpoveg Kabmg kot 1 dtathpnon g pepkng micong tov CO2 oto
apTNPOKO aipa 6 PUGLOAOYIKE emimeda ta omoio Kvpaivovtol petacd 38MmHg kot
40mmHg, epocov o acBevig avamvéel ATHOGPOPIKO 0€pO LE  (QUGLOAOYIKY|
nePLEKTIKOTNTO 68 0EVYOvo (POy).

Ot popeéc vmo TIg omoieg Pmopel va ELPAVICHEL 1| AVOTVEVCTIKT aVETAPKELN Eivart
ot €€Nc: a. O&ela avomveLOTIKY| OVETAPKELD 1) OO0 TOPATNPEITAL GE VLY ATOMOL €Tl
€04POVE TVIYLLOV, AAPVYYIKNG AmO@patng Kot Bpoyykol dobpatog;

B) Nevpoyevic avamvevotikny oavendpkewa; Kot y) Oglo  ovomveLoTIKN
OVETAPKELL O £O0(POG YPOVIOG OVOTVEVCTIKNG OVETAPKEWNG OM®G elvar ot 0&eic
TOPOEVCUOT OVOTVEVGTIKNG OVETAPKELNG TTOV epPavifovTal TNy xpovia Bpoyyitioa.

Tovietar 011 oe Oleg TIG MEPWTMGES OEEIOG OVOTVELGTIKNG OVETAPKELOG

amorteitol avamvon otopo pe otopa eved Ba mpémer vo £xovv amopakpuvOel ot
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TEYVNTEG 000VTOGTOLYIEG KOl VO £YEl KABOPIOTEL 1] GTOUATIKY KOWAOTNTA Ot O18POpPES
ovoieg kol mOavov tpogéc. Kapdiakéc poraéelg 0o mpémer vo yivovtor av dgv
VILAPYOVV KUPOTIOKEG COVEELS.

EwWwdtepa v T1¢ TEPMTAOCEL TOV TVIYHOV, O TViypdg o Bolooovd vepod
EMMAEKETOL UE VREPVOTPLULIN, EVD O TVIYUOG OTO YAVKO vePO cuvodedeTon omd
oo Vo, ard OnAntnpioon pe vepod KaBdS Kot omd TVELLOVIKT ALLoppayic.

Q¢ mpog TNV AoPLYYIKY amOPPaEN Ta aiTlo TOL HTOPEL VoL TNV TPOKOAEGOLV givarl
N eMyA®TTITION, TO ayyelKO oidnua, 1 €10pOENoN EEVOL GOUOTOG KOl GTOVIMG 1
owpbepitda. Ov  mpodteg Ponbeleg oe  mepimton  AAPLYYIKNG  AmOPPAENG
oLUTEPAOUPAVOVY A0PLYYOCKOTNGN KOl TOTOBETNON EVOOTPAYEKOD COANVA. ZTO
piKpa monold pmwopel va yivel tpayeloctopio pe tnv xpnon Perdvag, HEcw tng omoiag
tpayeooTopiog pmopet va yopnynfel ofuydvo ko va amopevyBel 1o £voeyOUEVO
XEPOLPYIKNG emépPacnc. Atdtpnon otov KpikoBupeoedr| xdvopo yivetar €OHkoAa
oToVG evNAikeg, OAAG elvar emkivovvo kor Oev Ba mpémer va emAysTon Gov
Oepanevtikn mopéupacn ot Todid.

Y& acbeveig ot omoiot givar vylelg Ko vEéotnoay €va 0ED EMEIGOSI0 OLPVIOLOG
OVOTVEVGTIKNG OVETAPKELNG LIAPYEL LEYAAOS KivOuvog amd TNV LIEPKATVIO OV
npokodeital, €0KG v ot TéEG g pepkng méoemg tov CO2 (PCO») givar amd
60mmHg xot endvo. Mo cvykekpyévo ot kivouvol TOv TPOKOTTOLV Omd TNV
vrepkanvio givan ol mapakdto: 1) appvBuio mov opsiletor o€ avamvevoTikn o&Emon
Kol 2) KOTOGTOAN TNG avamvong e&outiog TG VAPKMONG TOV OVATVELGTIKOD KEVIPOL
ano 1o COs.

Emedn oe mepintmon o&elog avomvenoTiKnG avemdpkelag 1 pepikn mieon tov CO2
(PCO2) aw&avetar oe mo apyd pvOud 6e GVYKPION LE TNV TTOCN THG UEPIKNG TTiEONG
10V O2 (PO2), 1 Bepanevtiky oywyn cvvictato g dpeon yopnynon o&vyovoo.

[dwitepn avagopd 0Ba mpémer va  yiver oty Nevpoyevi) AVOTVELGTIKN

Avendpxelo. H ovykexpyévn maboloyikr) ovtotnra gival dyvemotng oTioAoyiog Kot
EKONAMVETOL VIO TNV HOPON TEPLOSIKNG AMVOLNG KATA TNV dtdpKew Tov vvov. H
TPOAVOPEPOUEVT Gmvola TPOKOAEL Tapodikn vIoLopio 01 KAIVIKEG EMITTOCELS NG
omoiag tvat: KapdloKY aveTapKeLn, LITVNAio Kotd Ty didpkela TG , ToAvEpLOpaLia,
TVELHOVIKT LREPTOCT], o1pvidlog Oavato ota Ppéen, ke@oAoAyio, OSlOVONTIKN
AmOd0PpYAVOON KOl TEAIKE £YKATAGTAOT XPOVIOG OVOTVELCTIKNG avemapkelag. Elval

mhavo Vo GLVLTTAPYOLY POYOANTO Kot amOPPUEN TOV VADTEPMY OVATVEVGTIKMY 0dMV
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OTOTE OMMAOVUE YLOL ATOPPOAKTIKY GTVOL0L EVA €0V GLUVLTAPYEL KOl TaYLSOPKia TOTE
npokettan yio. ovvopopo Pickwick.

AA\eg TOOOAOYIKES KATOGTAGEIS TOV EMPEPOLY VELPOUVIKY advuvapio Kot o&eio
TOPAAVOT TOV HL®V glvar N poacHévela, 1 TOAVVELPITION Kot 1 TOAOUVEALTION, Ol
omoieg oT0 TEAOC TPOKOAOVV OVOMVELCTIKY OVETAPKELDL. XTO, OPYIKA GTAS TV
TponyovuévemV TabNcE®V 1N TN ¢ peptkng mieong tov CO2 (PCO2) ivan younin,
aALG 660 vroywpel N TN ™S {OTIKNG YOPNTIKOTNTOS TOGO TEPIGGOTEPO ALEAVEL O
kivouvog vmoaepiopov. A&ilet va avoaeepbel kot to yeyovog OTL Eml ypOVIKV
TOPOALTIKOV TaONCE®VY, 1 TPOGPOA| TOV OVOTVELCSTIKOV HLAOV OEV TPOKOAEL
counTOpate Vo ™V Tpobndheon 0Tt 0 achevig Kiveitar. AkOun, 6€ EAATTOON NG
JVVOUNG  TOL  JPPAYHOTOC KOL TOV  UECOMAELPI®V puov, dlatnpeitor  m
AELITOLPYIKOTNTA TOV HVOV TOV TPUYNAOL 01 omoiol avalapupdvovy eTKovpikd poAo
evioyvong g Asrtovpyiog g avoamvong mov 1 terevtaio pmopel va dtotnpeital o
EMOPKT eMImeEd KATd TNV OdpKELD TNG NUEPAG KOt VO TOPOLGLALEL Lelwon KOTd TOV
Bpadvvo vmvo. H Bepameia yio Toug acbeveig avtodc cuvioTatal o TE(VNTH OVOTVOT

KaTé TNV S1EPKELN TNG VOYTOS TOV EMTVYYXAVETAL UE ELO1KT) GLOKELT.

2) Bpoyywuko aoOpa: To Bpoyywd doBua amotelel pion mabnon tng omoiag M
KAMvikn ewova yopaktnpileton amd 00VGmVolo Kot NYoLG GLPITTOVTIES ,EVD TOPAAAN AL
VILapyEL OdLTN ATOPPOEN OTIS aEPOPOPES 0000¢. H mpoavapepduevn amdepoin
npoépyetal ond peTaforéc oTo emimedo NG SwpéTpov TV Ppdyxwv. Aniadr|, To
KOPLO  YOPAKTNPIGTIKO YVOPIOUO TOV Ppoyyxikod dobuatog eivar - maboroyikn
petafAntoétTo TOov TAPOLSIALETOL GTNY JSAUETPO TV Ppoyywv. Ot Tapdyovieg ot
omoiot cupPaiiovv otV pHeTAPANTOTNTA NG SAUETPOL TV Ppdyymv el £0GPOLG
Bpoyywkov doBuotoc, Tovtomolovvtol g aKkoloVOmS: o) chomaon oTiG Asleg pvikég
tveg v Ppdyymv, B) oldnua otov Bpoyyikd Prevvoyovo, y) vmapén voAevvoydviog
QAEYHOVIG Ko DTTOPAEVVOYOVIOL OONUOTOG Kot 0) amOPpaln OTIG UIKPES AEPOPOPES
0000¢ amd PAEvva kat ard emOniokd kKotTapa. AStoonueiwto eivor va avapepOet 6Tt
N obomaon tev Aslov PLIKOV WOV TV Bpdyyov KoOOG KOl TO OIdNU0 GTOVLG
Bpoyywuovg Prevvoyodvoug elvar mapdyovteg ot omoiot umopovv va petafanbodv og
TOAD GUVTOHO YPOVIKO OGoTNUO Kol Yo TOV AOYO OvTO €ivonl GYeETIKA €OKOAN
avaotpéyipol. H vrofievvoyovia opwmg eAeypnovr, 10 VToPAEVVOYOVIO 010N OTTMG
Kol M omOepaln TOV WKP®OV 0EPOPOpOV 000V amd PAevva kot amd emOnioKd
KOTTOPO, ATOLTOVV TV TAPOSO UEPIKMV NUEPDV TPOKELUEVOL VO, pOBOLV.
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2NV GUVEYELDL OVOPEPOVTOL TTOPBEYOVTEG Ol OTTO101 TPOKAAOVY PPOYYOCTOGLO GE
VYIElC AL Kol 6 avOp®TOVG TOV pPavilovy gvaicOntomoinomn otV enidpocn TV
napaydvtov ovtov. [To cuykekpyéva, N otapivn, 1 aKeTVAOYOAIVY, 0 KOTVOS amd
TO. TAOOTIKG TO OTOil0l KOoiyoviol, O KAmvOog omd TO TOLYdpo, 1 QOPUAASEDOT, Ot
OLAPOPEG AOPAVEIG OKOVEC KOl 1) OUYADONG ATUOGPOLPA, ETLPEPOVY BPOYYOCTAGLO
o€ OAo Ta. Atopo Kol Woitepa 6Tovg achuatikovg. Ot Tapdyovieg Tdpa ot omoiot
eppaviCoov avénuévn emidpoon vy TpoékAnon Ppoyyikod acOuatog 10img eni MoM
evaoONTOTOMUEVOY ATOU®V, €ival Ol AOIUMOEELS OO TO OVOTVELCTIKO GUGTNUO,
aAAEPYLOYOVEG 0LGIEG TOV UTOPOVV Eite VO, E1I0TVELGOOVV €lTE VAL TPOGANPOOVV e TIG
TPOPEG, M YOPN A0 TO PLTA, TO TPiY®UA TOV (OOV, N LoOYA, TO aVYO, 1| acTpiv, Ta
1GOKLOVIOVYM, 1] COUATIKY] ACKNGCT GTO KPVO 0£Pa, Ol HETABOAEG otV VYpOGia, M
VIEPTIVOLXL, O EMAVEIANUUEVEG Ploeg EKTVOEG KOl ETIONG 1) WLYIKT] VITEPEVTAON.

Ov maBoroyoavatopikés PAafec ot omoleg pmopel va amoderyBodv axoun Ko
Bavatnedpeg oe mepmt®dcel coPapold dcoBuotog, cvvoyilovtol ¢ akoAoVO®S: o)
VIEPOLATAOT] TWV TVELUOVOV 1) OTTOL0 VO, GUVOJEVETAL KOl OO TVELHOVIKO ELOVCTILOL
(ONAadn amd KATAGTPOPY] TMV TVELHOVIKOV KLWEAd®V Ol omoieg otnv 0éom tovg
EYKATOAEITOVV AEITOVPYIKA «KEVEY GTO EGMOTEPIKO TOV TVELUOVMV, T, OTToio dgV elvan
oe 0éomn vo €ELMNPETAGOLY TNV OVIOAAOYT TOV OVOTVELCTIKOV depiov), )
amoQPasn, o€ HEYAAN EKTOOT), TOV WKPAOV 0EPOPOP®V 00MV omtd Pocpoto PAEVVOG
TPOTEIVIKNG CLOTACE®S TOL THOVOV VO EUTEPIEYEL KOl NOCIVOPIAQ KOTTOPO, )
vreptpopio ot Agleg poikég iveg mov Ppickovrar yOpw omd tovg PBpoyyovs, 9d)
vt OmOTTOON TOL KPOooWTOV emOnAiov, €) vrepopio Kot MOGVOPLAN
dmoOnuata pe vroPAevvoyovio oidompa.

Avagpopikd pe v avocomaforoyio TV OALEPYIKAOV OVTIOPACE®V Ol OTOieg
TPOKaAOVV TOV PBpoyydomacuo eni €ddpovg Ppoyyuod acbuatog, avagépoviol to
TOPOKAT®O: O PPOYYOOTAGLOG, GTIS TEPUTAOCELS TOV aclevav pe Bpoyykd dodua,
amotelel To TEMKO amotédespa piog Aueong avtidopaong vrepevaictnaciog (tomov I).
Ewwotepa, a) IgE avosocparpiveg cuvoéovtal pe pactokdtrapa mov Ppickoviot oto
oY OHOTO TOV PBpodyyxmv, B) To avitydvo mov evoyomoleital ylo TNV TPOKANGN TOL
Bpoyyoomacpov aviwdpd pe v avococeoipivn IgE ommv  empdveln  Tov
HOOGTOKLTTAPOL KOl TO OMOTEAEGUO TNG aVTIOpOoNS oG eivon M amehevBiépwon
Kvivov (1otapivn, Bpadvkivivny, Tapdyoviag TPOGEAKLONG NOCSIWVOPIA®Y) amd To
poactokvtTopo. Ot kwviveg mov mpoavapépOnkav mpokalobv Ppoyydomacio Kadmg
Kot avéEnon g damepatdTrag Tov ayyeiov. Ta (o) kot (B) dtepkovv Katd péco 6po
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amd Alyo AemTd €mG Ko dV0 MPEG, KOl OTOVG TEPLocOTEPOVS afeveic N eEEMEN T™Ng
dwdwkaciog Tov Ppoyyodomacuov eni £6Gpovg PBpoyytkod AcOUATOC CTOUATE POV
oAokANpwBel Kot 10 otado (B). v cvvéyela mopatnpeitor oe Alyovg acBevei,
npokerton Yo 21 Bpadémc tHmov, pio avtidpaocrn 1 omoia dwupkel amd 8 g 24 dpeg
petd v mpocsPoin tov acbBevodg amd TO EKAVTIKO OiTI0 TNG EUEAVIONS TOL
Bpoyyxdomaospov. H avtidpaon avti cvuvodevetar amd moupetd kol amd avénorn tov
aplBpov tov ovdetepoilmv. Avty m Ppadeia avtidpacn mov TPoavaEEPONKE
0QElAETOL GE GTN GLVOEST TOL OAAEPYLOYOVOL TtapdyovTa pe avocospapiveg 1gG, 1
omoio. oVUVOEST £€YEl G OMOTEAECHO TNV  EVEPYOMOINGT) TOV GUUTANPOUATOG
(mpdkertar ywoo avtidpacn tomov III). Emiong, oe avtiv mmv 2" Bpadéwg tdHmOUL
avtiopacn, M NN mpobmdpyovca avENUEVN damepatdTNTA TOV ayyeiwv TNV omoia
é&xel  mpokaAéoel m  mponyndeico avrtidpaon tomov I empéper  evamdOeom
avocoopaipivng 1gG otovg Ppodyyovs, kot Bempeitar 011 0 Bpoyxdomacuog opeileTat
HePIKA otV omeAevfépmon TV Kvivedv omd To AEVKOKVTTOPO Kot UEPIKE GTNV
evandbeon avocoocpapivig 1gG otovg Ppdyyovs. Mmopel de va cuvumdpyel Kot
QAEYLOVY| 6TO BpoyyKd TOlymUAL.

H Ogpamevtikn aymyn tov Bpoyyikov dobuatog Paciletar otnv yopnynon P2
AOPEVEPYIKAV TAPAYOVT®V Kot BE0@LALIVIG, oL gival ovcieg ol omoieg amokAgiovv
(QOPUOKOAOYIKA TG Kviveg mov ekkpivovv ta paoctokvtTopo, H @appokoloyikn
opbon tv P2 adpevepyikdV mopaydovtov Kot g 0eopuAliving otmpileton omnv
avénomn g eVOOKLTTAPLAG GLYKEVTP®GNG TOL C-AMP (3757 KUKAIKY HLOVOQ®GQOPIKY
adevooivn). To c-AMP amotelel @appokevtikn ovsio 1 omoio oyetiletan pe v
BpoyyxodiactoAr. AkOun, Bo mpémel va amo@evYETAL 1| XOPTYNOT OKETVAOYOAIVIG KO

ATPOTIVIG, O10TL 01 OVGIEG AVTEC TPOKAAOVY PPoYXOGTOGLO.

3) Atelektaoio: TPOKELTOL Yo TNV TAEOV GLUYVY| EMTAOKY TOV KOKOCEMV TOV
Oopaxa. H atedextacio oQeileton 6 GUGGMPEVLOT KOl KOTAKPATNGN EKKPIGEDV TOL
ATOPPAGGOVY TOVG [KPoUS PBpdyyovs. H atedextacia mpokoAieital amd HEW®UEVN
EknTuén 1oV BOPUKIKOL TOLYDOTOS Kol OO OVOGTOAY TOV Py, pe emakdAovfo va
punv amofdAiovtar ot Bpoyykég EKKPIGELS Ol 0Toieg YivovTot TayOPPEVOTEG Kot TEAKA
ATOPPAGGOVY TOVS UIKPOVS Ppoyyove. Ot artiec mov empépovy atelektacio eivar: 1.
O mdvog tov omoio TPOKAAOVV Ta KATAYUATO TOV TAEVPAV, 2. Ot BopakiKés Huikég

OAdoelc kan 3. O KaKMOGELS TNG GVE KOIAMOKNG XD POS.
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H xhvikn ewova g atelektoaciog copmeptlapupavel ta e€g: a. peimon tov
AVOTTVELSTIKOV Y1Bvupicpatog, B. akpdaon poOyY®V GTNV OTEAEKTAGIKN TEPLOYN TOL
TVeELUOVA, Y. VIAUPADTNTO GTNV EMIKPOLGN GTNV AVTIGTOUYN TEPLOYN TOL TVELLOVA,
Kot O. pkpn Gvodog g Beppoxpaciog. Yynioc mupetdg mapovoialetal epdGov
avartuyBel Loipmsén, SnAadn Tvevpovio, 610 ATEAEKTAGIKO T Tov Tvedpova. Oco
HEYOADTEPO EIVOL TO ATEAEKTOGIKO TUNLLO TOL TTVEVUOVA TOGO O HEYAAN Ba eivon ko
N €AATTIOON NG AVATVELGTIKNG EMPAVELNS TOL AaUPAveL HEPOG GTNV AVTOAALYT TOV
avamvevoTikov aepimv 02 kot CO2 pe emakdiovdo TV avamTuEn EVOOTVELLOVIKMV
AELITOVPYIKAOV  EVOOPAEPIKDOV EMKOIVOVIOV To omoia otnv o1iebvy PiAoypagio
yapaktnpiCovtar g shunts. H xiwvik) cupmtopotoloyio mov TpoKOTTEL 0Id TNV
avAmTLEN TOV  EVOOTVELLOVIKAOV AEITOVPYIK®OV  QAEPIKOV ETKOWVOVIDV Elvat:
KLAVOGT), TOYOTVOLN, TOYLKOPI Kol SaTapoayés 0TS TYEG TOV OEPIMY TOV AILATOG.

Tnv dbyvoon g atehektaciog v Palovv Kuplowg N KAVIKN €OV Pe TNV
axtTvoypagio Tov HOPOKOC.

Awopopikn S1dyvmon g aTeLEKTAGIOG YIVETAL OO TO EVOOTVEVLOVIKO OULATOLO,
amd TV mvevpovikn OAdon Kot omd tov apoddpaxa.

H Bgpamevtikn avtipet®dmion g atelekTaciog GCOUTEPIAAUPAVEL KATAGTOAY TOV
ndVov, peLoTOTOiNoN TV ekKpioe®V pHe PAeVVOALTIKG KOl PPoyyodtocTOATIKA
QAPLOKO, EOTVOEG VOPATUOV Kol TEAOG vmoPfonbnon g amopdxpuvong twv
exkpioewv pe kwnowoBepomeio, ocvyvég arhayég g 0éong tov acBevolg kot
Bpoyyoavappopncels. Emucovpikn xopriynon aviiplotikdv ce nepintwon ekdnimong

OVOTVELGTIKNG AoTpmEng.

4) Bpoyyektacio: Xpnoyomoumviag Tov O0po  Ppoyxektacio evvoeitar m
JevlpLVON, GYNUATOG KVAVOPIKOV / GAKOEWOOVG / 1| OTPAKTOEO0VS, TMV TUNUATIK®OV 1|
TOV VIOTUNUATIKOV PBpdyywv mov eviomilovior kupimg 6tovg KAT®m AoBovg Twv
TVELUOVOV. AvaQopikd pe v aitodoyio g Ppoyyektaciog avt) dlakpivetor ce
o)TPOTOTOO EPOCOV TPOKELTOL Y10 GLYYEV 1 KOl Yl EMIKTNTY PpoyyeEKTOGIN KOl GE
B) devtepomadn epocov mpodkeltar ywoo emiktntn Ppoyxektacio. H mpwtomadng
Bpoyyextaocia, eite ivor cuyyevig eite etvon emiktnn, 0mOdIdETOL GE SLOTAPAYES TNG
dlamlaong Tov Bpoyy®v Tig 0Toieg GLVOIEVOVY Kol SLOTAPOYEG GTNV OVATTUEN GAAWDV
0pYavmV OTm¢ lval ot mappiviol KOATOL, N Kapdld, Kol 1) OVOGTPOPT TOV CTAALYYV®V
nov mapatnpeitol oto cvvdpopo Kartagener. H mpwtonadng cvyyevig Ppoyyextacio

umopel va opeideTon Ko 6€ avopaAieg Tov PAevvoiEmoovs to omoio cupuPdiiel otnv
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avamtuén tov Ppoyxwv. Otav vrapyovv dtotapoyés oty doun Tov PAEVVOIEDOOVS
tote gueavifeton vTomlacion 6To PpPoyyiKd TOoly®UO UE GLVOON VLREPTPOPID. GTO
Bpoyywd embnA0. Ot cvyyevelg mpwtonabelg PpoyyekTacieg TapaTnpPOLVIOL KUPIMG
ota wadld. Ocov apopd otlg  emiktnreg Ppoyyektaciec, ot omoleg pmopel va ivan
elte mpwtonabeic eite devtepomabeic, avtég o@eilovtal o€  QAEYUOVEG TOV
TVELLLOVIKOD TTOPEYYOLOATOG 1) TOV LTECMKATA 0 0T010¢ TEPPAAAEL TOVGS TVEDLOVEGS, 1)
o€ GLVOVAGUO PAEYLLOVIG TTOV EMEKTEIVETOL KO GTOVG TVEVUOVES KOl GTOV LITECWKOTAL.
Ta Eva oopata mov pmopel vo vVIApYovV UEGH GTOVG PBPOYYXOLS, Ol GYKOL GTOVG
Bpoyyxovg ko 1 acOuotikny Poyyitida, amoteAoOV TaPEyoVTEG Ol OTOI0l ELVOOVV TNV
aVATTUEN EAEYLOVOV HEGO GTO €0MTEPIKO TV Ppdyymv. Ot evdoPpoyyikés avTéc
QAEYHOVEG emekTeivovTal oTOV €VOOPBpoyytkd PAevvoydvo tov omoio Kot dnbodv pe
OMOTEAECUO. VO TTPOKAAOLVTOL €VEVOOTES, ONANOY EVCLUTIESTEG, TEPLOYES OTO
Toiyopa Tov Bpoyxwv ot onoies dateivovtat. EmmnpocBétwg, 1 dadikacio avimtuéng
™G PPoyykng N Kot TEPPPOYYIKNG PAEYLOVIG EVOYOTOLEITAL Y10, TTOPOYMYY] VAOOVGS
GULVOETIKOV 16TOV 0 0T010¢ KAOMG OVOTTUGGETOL PIKVOVETOL Kot EMQEPEL EAEN GTO
Bpoyyikd Toiympua.

Onwg Mo mpoavaeépdnke ot Ppoyyektacieg agopodv kupiwg TOLG KAT®
TVELUOVIKOVS AoPovg, pe eEaipeon T1g BpoyyxeKTaGieg mOV OVOTTOGGOVTOL LETA Amd
eupoTioon Kot evtomilovTol 6Tovg Ave TVELUOVIKOVG Aofovg,

H xhvu ewcdva otic Bpoyyektacieg copumepthapupavetl Priyo, mopetd, apodmTLO,
advvapio pe omdAsl Papovg kot KOTOPOAN, OLVAULE®V KAODG KOl HEYOAES
amoxpEUYELS. Oa mpémet va TtovicBel Wiaitepa OTL 1| apdmTVOT OMOTELEL TO O GLYVO
Kol TOAAEG QPOPEC TO HOVAOIKO COUTTOHO NG PPOoyyeKTaciog 101aiTePO GTOVG
EVIAIKEG.

H duyvoon g Bpoyyextaciog oev yivetar pe Ppoyyookoémmon. O tpdmog
EMAOYNG TPOKEWEVOL va dloyvmaotel 1 vooog givar n Ppoyyoypoeio pe v omoia
amewovilovtal ToAD KaAd o1 BPOyYEKTACIKES EGTIES.

H dwgpopikn dibyvoon g Ppoyyextaciog yivetar kupimg amd 10 Bpoyyoyevég
KopKivoua, and 1o TVELHOVIKO peOoT o KOOMG Kot oo TNV Katappoikn Ppoyyitida.
Emiong, ot miéov omuovtikég emmAokéc TG omoieg pmopel va TPOKOAECEL M
Bpoyyextacio elvar n  pkpofropio, M TLOIMG TVELHOVIOL KOl TO EYKEPOMKA
armootuata. H Oepancio e PBpoyyextaciog eivar cuvimpntikny 1 yxepovpywkn. H
ocuvtnpNTkn OBgpaneion cuvicTaTol TNV XOPNYNON OVTIPLOTIKGV, GTNV TOPOYETELGN

TV Bpdyxwv, oTNV PELCTOTOINCT] TOV EKKPIGEMV YPNOUYLOTOIOVTAS PAEVVOALTIKA
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QAPUOKO, OTNV YOPNYNON OTOYPEUTTIKOV QOPUAK®V, OGE €VUOATMOON Kol OF
avamveLSTIK yopvootikn. H ocvvimpntikn Oepameion spoppdleton oe  apyikéc
ekdNAMOOELS TNG TAONOoNG KaBMOS Kol o€ vVIEPNAKEG 1| 6€ acBeveilg Tov Bewpovvtal OTL
etvar vynlol eyxepntikov Kwvdbvov. H yepovpyikny Oepameion Exer €vdeiln oe
Bpoyyextacieg o1 omoieg VLOTPOTIALOVY KOl TPOKELTOL Y10 CLPOIPEST TOV TUNLLOTOG

TOV TTVEVUOVA, TTOVL ERPavilel TV VOGO.

5) Xovdopopo avoamvevoTikilg Ovoyéperog Tov evijaika (ARDS): H
oLYKEKPIEVN TaBoAOYIKY ovtotnTa opeidetal o pia mAnbopa aitiov 6mmg gival ot
OPOKIKEG KAKDGELS, 1 EIGPOPNCT YOGTPIKOD TEPIEXOUEVOD, Ol EICTVOEG KAVGTIKMV
ATU®V, Ol TVELUOVIKEG AOUMEEIS, M TOEKT emidpacn tov o&uydvov, o TTViyHdc, M
oelo maykpeatitido, N MTOING UPoA, N HETAYYION OiHaTOg EPOGOV yopnyovVvTOL
neplocotepeg omd 10 povddeg aipa oto 24mpo, n onyaipio mov wpokaieitor amd
Gram (-) Paktnpdia kot n dudyvn evdoayystokn TNEN. Ao doa mpoavapépOniay
£€0¢ TOPO PoiveTon OTL Ol ATIOAOYIKOT TAPAYOVTES O1 OTTOI01 TPOKOAAOVV TNV EUPAVIOT
tov ARDS gxdniodvouy v PAOTTIKY TOLG EMIOPOOT HECH TNG OEPOPOPOC 1 TNG
apatikng 00ov. Avagopikd pe v maboyévela tov ARDS, apywd mpokaAeiton
bpeon mvevpovikn PAAPn M omoio €xel cav amotéAecpa TV TPOKANGM £VIOvng
QAEYLOVAOOOVG OVTIOPOOTG TOV UTOPETL VL EMOEWVAOGEL AKOUN 10 TOAD TV PAGPN TV
nvevpovov. E&otiag g @Aeypovddovg avtidpaons mopdyovior €vOOKLTTOPIMG
QAEYLOVAOES TOPAYOVTEG Ol OmMOiol OMOTEAOVVIOL Omd OUUOTETOAL Kot  omd
KOKKLOKOTTOPO IOV CLGGMPEVOVTUL LEGO GTO TVEVHLOVIKA TPLYOELDT), EVAD GUYYPOVWOS
TOPAYOVTOL KOl KUKAOPOPOoUV eAevbepa mpootayrlavoives. Eniong, mapatnpovvio, o
EMIMEDO UIKPOKLKAOQOpPIOG, OTACEIS otV pon Tov aipotog kor OpouPoocelg pe
TOPAAANAN TpoToTOino 6TV ohVOESN TG EMPAVEIOdPACTIKNG ovaing (Surfactant)
TOV KOYEAIO®V 1 omoia TPomomoinoT GLUPAAAEL TNV GOUTTOGN TOV TOLYOUAT®V
TV KOYeLdov. Akoun oto ARDS mapatnpeitar Kot mvevpovikd oidonpa eottiog tng
avéNUéEVNS domepatdHTNTOG GTA TVEVUOVIKA TPLYOEWY]. XAPOUKINPIOTIKA YVOpioHOT
o010 mvevpovikd oidnua oto ARDS eivar 1 avénon oty cLYKEVIP®OOT TV
Aevkopudtov Tov Ppickoviotl 6Tov SIAUECO TVELHOVIKO 10T0, omdTe avEdveTal Kol 1|
KOALOEIOOOUMTIKT T{EGN OTO O1AUEGO TVEVUOVIKO 16TO HE EMakOA0VO0 TNV avénuévn
€€000 TOV VYPOV OO TO ECOTEPIKO TMV TVEVHOVIKAOV TPLYOEWO®V TPOG TOV OIOUECO
TVELUOVIKO Y ®po. ¢ mpog v KAvikn eikdéva tov ARDS, eivan yapoaktnpiotikd ot
T0 GUVOPOUO aVTd apyilel va exdnAdvetal dVo 24mpa PETA amd TV TPOGROATY TOL
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OPYOVIGHOV amd TOV €KALTIKO mapdayovta. H whvikny ewkdva yopaxtnpileton amd
YOUNAES TEG pepkng mieong o&vyovov (Pa02) oto aptnplokd oipo Kol HOAMoTo Ot
TIWES avTég 0ev Peltidvovtal pe v xopnynon o&uydévov, evd, yapnAn, yopic va
BeAtidveton mapapével kol n peptkn mieon tov dro&ewiov tov avBpoaka (PCO2) oto
apTNPLOKO aipa, oL OAd VT poll KOTAUOEIKVOOLV AVETAPKELNL OTNV 0ELYOVMOGT TOV
opyoviopov. Emiong, oto ARDS ot mvevuoveg mapovcidlovv €AATTOON TNG
KaVOTNTAG TOVG Y10l VO EKTTOGGOVTOL.

H oxtwoypapio Omdpokoc Oeiyvel ap@QOTEPOTAEVPES TVELUOVIKES ONONCELS
(eppaviCovtol cov aoTPireg) AOY® TOV ATEAEKTOGLDY KO TOV TVELLOVIKOD 0101 UOTOG
TOL OTTO10L VOTTUGGOVTOL GTO TVEVHOVIKA TS0 KO TV dVO TVELUOVE®V.

H Ogpaneioc Too ARDS ovuvictator ce yopnynon o&uydvov kol €QOPUOYN
UNYOVIKOU aePIGHOV, EPOGOV avtdg evdeikvutal. H €vdelén tomobEétmong pnyovikon
aepopov e€aptaton omd TG TWES TIG omoieg mPOSAauUPAvEL M LeEPIKN Tieon TOL
o&uyovov 610 QAEPKO aipa. Zvykekpluéva, ot QLGLOAOYIKEG TIUES 0ELYOVOL GTO
QAePd aipo kopoaivovrotl amd 40 émg 45SmmHg , evo edv vapyet ARDS umopet va
elval ko younAdtepeg amd 30mmHg. Inpoaviikng onupaociog eivor Kot 1 yoprynon
avtifioong yw mpoAnyn 1 kot Oepomeion TV vocokouelk®v Aoudemv. H
XOPNYNON KOPTIKOGTEPOEW®MV TaPd TNV VIOV OVTIPAEYHOVAOSN Opdon Ttovg Oa
TPETEL VAL ATOPEVYETAL AOY® TNG TTMOOMG TOV UTOPEL VL TPOKAAEGOVY GTNV ALVLVO, TOV
opyavicpov. Télog, n Ovnodmra mwov mapatnpeiton 6to ARDS givor moAd peydin
Kot Kopaiverar og mocootd and 30% £mg 40% 610 GUVOLO TV UGOEVAOV OV TAGYOLV

Ot0 TO GLYKEKPIUEVO GUVOPOLLO.

6) vevpoddpaxkag: ITlvevpobopaxag onuaivel v mapovcio aépo péco otV
Bwpakikn KOIOTNTO KOl E101KOTEPO OVApPESH GTO OV0 TETOAN TOV VTECMKOTA, TOV
etvar 10 mepitovo Kot 10 mEPGTAAYYXVIO TETOAO ToL vrelwrota. O aépog avTdc
umopel va mpoépyeton and o) préelg tov Ppodyyov oto tpayelofpoyykd dévopo, )
and pNEEIG GTO MVELHOVIKO TAPEYYLUA, V) omd PNEES GTOV 0160PAaYo, O) Kol amd
TPpOLHTICHO 6T0 Bpakikd Toiympa, e&attiog Tov 0moiov TPAVUOTIGHOD EMKOWVMVEL
0 OTLOCOUPIKOG 0€paG e TNV BPaKIKY| KOIAOTNTA.

Ta €i0M Tov Tvevpobmdpaka etvor Tpia:

1. 0 KAe1oTOC MVveLHOODpaKOG,

2. 0 aVOIKTOG TVELLOOMPUKOG KO

3. 0 BaAP1okdc mvevpobdpakog.
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a. X10vV KAE0TO TVELHOOMPOKO TO OGTOMO TOPOYNG TOL aépo. KAEivel agol
EIOYOPNGCEL 0 aépag HEcH otV VIECOKOTIKN KOAOTNTA. XOPOKTNPIOTIKO YVOPIGHA
oTovV KAEloTO Tvevpobmpoko givor To YEYOVOS OTL 1 TOGHTNTA TOL OEPC TTOV
eyKAoBileton mapapével otabepn kot dgv avéopeimveral. O eloepyOUEVOS OEPOS TOV
Bpioketor peta&d TV 600 TETAA®Y TOL VIECOKOTO EMPEPEL GOUTTVEN TOV TVELLLOVOL
omn HEPLE TOL omoiov dnuovpyeitar o mvevpobopokag. H odumtuén avty eivon
avdioyn o€ néyebog e TV TOGOTNTA TOV aépa 0 0oiog eykAmPiotnke. Oa mpénet va
avaeepBei Ot mvevpobdpakag pe moodtnTa aépa g 100ml dev dmuiovpyel
npoPAnuate otV avamvevoTikn  Asttovpyio. To  mpoPAnupata  opyilovv kot
epeavifovtar 6€ PEYOADTEPEG TOGOTNTEG OEPO KO LAAMGTO 1 APyl TOVG givol 61N
@aon ¢ eonvonc. Aniadr, €av o mvevpobopokag £xel TPOKAAECEL GTOV
GUYKEKPIUEVO TVEDLOVO, GUUTTMOGT TOV OYKOL TOV GE€ TO0G00TO Mve omd to 50%,
10TE OTNV PACT NG EIGTVONG Ol TEGELS OV OVOTTOCCOVTOL HESH GTO MBwWPAaKLo
mov gvromileTon 0 TveLpOODpaKag eivol pHeyaAdTEPES GE GUYKPIOT LE TIC TEGELS TOV
010 NWOWPAEKIO TOV VYIOVUG Tvevpova. To amotélecua TG SPOPAS TOV TEGEDV
aVTAOV, glvarl Katd v d1dpKelo TG EIGTVONG VoL GLUTIECETOL O VYIS TVEDUOVOG dLOTL
10 pecoBmpakio petatomiletol mPOS OVTOV HE OMOTEAEGUO VO EAATTMVETOL O
OEPIGLAG TOL Pa KO 1) TOGOTNTA TOL 0EVLYOVOL TTOL EICEPYETAL LEGH GE AVTOV.

Eivar ypriowo va avagepfodv kar ot maboguoioroykéc HeETaPOAEC Ol omoieg
TOPATNPOVVIOL GTOV KAEWGTO mvevpobopaka. Ormwg Mo mpoavagépbnke, To
HeGOTVELUOVIO KOTA TNV E€GTVON HETOKIVEITAL TPOG TNV LY pepld G Owpakikng
KOWOTNTOG KOl EMOVEPYETOL OTNV GAacmn NG ekmvone. Ilpokeitor dmAadn vy pio
kivnon ekkpepocdn.. H ovykekpuévn exkpepocdng kivinon tov pecobwpaxiov
EMPEPEL TEPLOJIKT] KALYT GTNV VD KOt 6TV KATe Koikn eAEPa, pe amoTédecpa va
LEWOVETAL 1 EMAVAPOPA TOL QAEPIKOV 0ipaTog oTov 010 KOATO Kot EMOUEVOS VoL
TapatnpEital ELATTMOON Kol GTOV OYKO TOALOD TOL PEVYEL TOGO Ao TNV &1l 0G0
Kol oo TNV aplotep] Kowia. Avapépetor 6Tt 6ToV KAEIGTO TVELLOOMPOKO TO EVPOG
TOV EKKPEROEWODV KIVIICEMV glval LIKPO Kot 1 EAATT®OOT Tov cuppaivel otov OyKo
TOALOD OVTILETOTICETOL e TEPUPEPIKN OYYELOGVGTOAT. Mia GAAa TOBOPVGIOAOYIKY|
petafoAn mov epeaviletor 6tov KAEWGTO TveLpoBmdpaka etvar OTL TEPTEL 0O KOPEGUOG
o€ Oz 610 aipo Tov GVUTTVYUEVOL AGY® TVELHOBMPOKA TVEDOVO, EVED TAVLTOXPOVO., O
KOPEGUOG G€ 0ELYOVO LEIDVETOL KOL GTOV VY] TVEDLOVO Kol EW0TKOTEPQ OTIG TEPLOYES

0V ot onoieg ovumélovtal. To amotélecpa eivar 0Tt €KTOG AO TOV GUUTTLYUEVO
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eCantiog Tov TVELHOOMPOKE TVEDUOVE, KOl GTOV LYU] TVEDLOVO OVOULYVOETOL UM
ovyovopévo aipo amd Tig mePloyég mov cvumiEfovion pe To 0EVYOVOUEVO aipla TV
(QUOIOAOYIKOV TEPLOY®V Ol omoieg dgv ovumiélovtal, Kot HE TOV TPOTO avTd
ONUIOVPYOVVTOL  KOL  OTOVG OVO  TVEDUOVEG  OPTNPLOQAEPDOELS  EMIKOVWOVIES
(Aertovpyikd shunts) ot omoiec £voyxomOIOVVTAL YO TNV TEPUITEP® TAPATPOVUEVN
Mo Tov Kopeouov oe 02 atovg acbeveic avtovg. Toviletal 6Tl €dv TO Qi TOL
KUKAOQOPEL 0TO TPOOVAPEPOLEVE AELTOVPYIKA ShuNtS Kot Yo Tovg dVO TVELLOVEG
eBdacel kKo vrepPel o 20% TG CLVOMKNG KOPIKNG TaPOYNS, TOTE yKabicTaTot
avamveuoTikn o&Ewon 1 omoia yapoktnpiletorl and avénon tov PCO2 > and S0mmHg
kot peiwon tov POo.

H xAwvikn eicdva 1ov kAelotod mvevpobopoka yopoktnpiletor and : o) aicOnuoa
Bapovg oto NUIB®PAKIo OV TAGYKEL, B) dvomvola, y) aicOnua movov eautiog TG
BwpoKIKNG KAK®OONG, 8) EAATTOON 1 KATAPYNON NG KNTIKOTNTAS 6T0 MbwpdKio
oV TAGYEL KOl €) HelwoN N KO €EAPAVIOT TOV AVOTVELCTIKOV YilBvpiopatog oty
neproyn tov Nubwpakiov mov €xel avartvybel o Tvevpobmpaxac. H dibyvoon tov

nvevpobopaka tiBeton pe TNV aKkTvoypagio Hdpakog.

b. Xtov BaAPidikd mvevpobdpoka ovartocoetar unyaviopds ParPidac. Avto
onuaivel Ot €1GEPYETOL SLOPKADS KOl CLGCOPEVETOL OEPAG HEGO GTNV LVIELOKOTIKN
KOWOTNTA Kol QVEAVETOL SLOPKAOC 1) TESTN MOV EMKPOTEL PECA GE QLTNV, YOPIS va
pmopet va e£€MBeL 0 aépoag (unyoviopog Barfidag). [podxetron yio pio ToAd emkivovvn
katdotoon mn omoio omelkel queca v Cof. H mabogucoioroyio otov PoaAPiducod
nvevpobopaka eival axkpiPog n 101 OT®G Kot 6ToV KAEIOTO TveELHOOMdpaka, ONANOTN
EKKPEUOEEIS KVNOoES TOv pecoBwpakiov, TEPOPIGUOS TG  EKATLVENG TV
TVELUOVOV, KAUYT TOV KOTA®V PAEPOV OV emava@EéPoVY TO PAEPIKO aipa 610 4510
KOPOLOKO SoUEPIGHLO Kat TELOG dMpovpyia aptnprogrefwddv entkovavidy (shunts),
oA aVTd OHMC G€ TOAD €vtovoug pvORovE ce GUYKPION HE TOV AmAO KAEGTO
nvevpobopaka. O acOevig otov BarProkd mvevpobmpaka £xel Evtovrn dVGTVOLN Kot
etvar kvavoTikdg epeaviCoviag ToAD TEPLOPIoUEVES KIVIGELS GTO MMWO®OPAKIO OV
ndoyel 10 omoio Ppioketal oe EKTTLEN. AgV OKOVYETOL OVOTTVELGTIKO W1BUPIGHA Kot Ot
QAEPeg Tov TpaynAov elvarl doykouéves. Emiong, otov PaAPidwkd mvevpobmpoko
TopatNpEital TTOON TNG OPTNPKNG Tieong evd vrapyxel cofapds Kivovuvog

KopOLOKNG AGVGTOAMOG Kot Odvatog Tov acHevn.
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Ta gvpruota omd v axtvoypagio Tov Bmpaka otov PBarPowd mvevpobbpoko
elval ta €€ng: o) TNpng ocvumtvén otig TOAEG TOV, TOL TVEDUOVO, OTN UEPLE TOL
omoiov avamtuydnke o mvevpobdpaxag, B) dtavyaon (dnradn éviovo padpo YpdLLeL)
o010 MUB®PAKIO o©T0 omoio vmhpyeEl o TvevuobdpaKAG, Y) UETOTOMION TOV
pecobwpaxkiov Kot TG TPOYEiog mMPOg TNV LYW TAELPA, &) dlEvPLVON TOV
HUECOTAEVPIOV OOCTNUATOV KOl €) EMTEIMOTN TOV dppayunatos. Ilpwtapyikng
onpaciog yw tov actevn pe BodPidkd mvevpobdpaka gival 1 GUEST OTAALAYT TOV
naoyovToc amd v avénpévn evéobmpakikn mieon n omoia £xel eykataotadel. Avtd
emTuyyavetal pe torobétnon evéobmpakikod coinva mapoyétevong (Bullau) 1 ue
TOPOKEVINGT], GE OMOLOONTOTE UEGOTAEVPLO ddoTNUO 6TO0 NUB®PAKIO TOV TAGYKEL,
ypnowonowwvtag BerAdvn No 17 1 No 18 mov éxel mpocapurochet og €101Kn yodivn

ovpryya n omoia £xel vVYPavOEL.

C. Ztov avolktd mvevpobmpaxa evromiletan onr| mov pmopet va PpiokeTon gite 6T0
Bopakikd tolyopo (0TI TEPIGGOTEPEG TOV TEPUITAOGE®V), €ITE GTNV TPoyEia Kot
otoug Bpdyxouvg M (0TI AyodTEPEG TOV TEPWMTOGEWV) O©TOovV oweopdyo.  To
YOPOKTINPIOTIKO YVOPIGHO OTOV 0avolktd mvevpobdpaka elvar O6tt 6e  avtdv
emurpéneton 1 ehevBepn €lc000¢ Kot ££000¢ TOL AEPA GTNV VIECMKOTIKY KOLOTNTA,
YeYovOG TO 0ol0 OQEIAETOL GTNV GLVEYN ETKOW®OVIO TOL LOIGTATOL AVAUEGH GTOV
VIECOKOTIKO YMPO Kl GTNV ATULOGPALPO. ZTOV avOIKTd TveLpoddpoKa vEIGTAVTOL O
101ec maBOPLCIOAOYIKES JTAPOYES OV TAPOTNPOVVIOL OTOV KAEWGTO Kol GTOV
BarPdwd mvevpobdpaka (0. cOUTTLEN TOL TVELUOVO GTO UEPOS TOL OMOIOV
exOMA®veTOl 0 TvevpoBdpakas, P. EKKPEUOEIOEC KIVIOGES HETATOTIONG TOL
pecofwpakiov mpog TV VYU TAELPA KATO TNV EIGTVON KOl TPOG TNV TACYOLGA
TAELPE KOTA TNV EKMVOY|, Y. KApYM TG Ave Kot NG KAt® koiAng ¢AéPag Kot
TOPEUTOOICT]  EMAVOQOPES TOL  QAEPKOV aipatog mpog To de€d  KapdOLOKO
dwpéptopa). Tovileton mmg OTOV TO TPAVLO GTOV OVOIKTO TveELHOODpaKa evtomileTat
010 BopokiKd Tolywpo Kot «TANGLaleyy o€ OAUETPO TNV SIAUETPO TNG TPOAYEiNG, TOTE
oV TEPITTOON VT 0 aépag praivel kot Pyoaivel amd to Bwpakikd Toiympa ToAd mo
gdkoha omd OTL  omd TV TpOoyEld  EVIGYVOVTAG  TOLG  TPONYOVUEVOLG
TaBoPVGIOAOYIKOVE  UNYOVICHOVS Ot omoiot 0dnyoOv oe gykatdotaor o&eiag
KOPOLOOVOTVEVGTIKNG OVETAPKEWNG. AnAadn pe GAAo Adylwn M €vtaon NG KAWVIKNG

CUUTTOUATOAOYIOG GTOV avOolKTO Tvevpobmpaxa eaptdtor amd to pnéyehog e omng
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7oV VILaPYEL 6T0 BWPaKIKO Toly®UA KABDG KOl 0O TNV AELTOVPYIKT KATAGTACT GTNV
omoia Ppickovtol o1 TVEVUOVEG.

2V KAVIKN €IKOVOL TOV OVOIKTOV TVELUOOMDPOKE OVAKOLV 1 TOYVTVOLd, 1)
TOYLKOPSIO, 1| KOAVEOOT Kol aKOUN 1) TTMOGCT TNG OPTNPLUKNG TTiEoNS, Tov OAd avTd
odnyodv oe o&elol KUKAOQOPIKY KOl OVOTVELOTIKY] OVETAPKELN. XTOV OVOIKTO
nvevpobopako Oa mpémel vo cvykAeloBel aepooTEYMS TO OVOIKTO TPAOUN OTO
Oopokikd Tolywpo Kol oty ovvéxeln va tomobetnBel colvog BmpoKkikng
napoyétevong (Bulau). Axoun pmopet va amortndei dStacoAnvoorn tov achevoidg kat
EQOPLOYN UNYOVIKOD OEPICUOV.

TomoBéton cowlnva Bwpaxikig mapoyétevong amotteitor Kot yio to dAlo 600
€10M vevpobdpaka, KAEWGTOL Kot Parfidkov. Epocov péca oe ypovikd dtdotnuo 7
¢w¢ 10 nuepav amd v T0mofETNoN TOV COANVA TNG EVOODMPUKIKNG TAPOYETEVONG
(Bulau) o mvebpovag dev ekmtuybei mAnpwg, 10te pumopei vor amartnOel yepovpykn
eméuPacn oto Opyavo amd 10 omoio €&épyetanr o aépag kol odnysitor péoa oTnv

VE(OKOTIKN KOWOTNTAL.

7. lveopoviko gpeovonuae : To wvevpovikd gpedonua amotehel pio maboloywn
ovtotto ov yopaktnpiletat and avénomn Tov HeyEBoLg TV YOPWV TOL TVEVLOVA Ol
omoiot Bpiokovtar amd 10 €mMimedo TV TEMKOV PpoyyloAiov g 16" vrodiaipeong
T0V Ppoyykod JEVOPOL KOl KAT®, OTOL TO OVOTOUKE HOPOOUOTO TO OmOoio
TPOKVTTOVY GUUUETEYOVV GTNV OVTOAANYT] TOV AVATVELGTIK®V 0EPIOV (GLYKEKPIUEVOL
amod ta TeEMKG Ppoyyoie g 16" vmodwaipeong twv Ppdyywv mpogpyovial To
OVOTTVELGTIKA BPOoyylOAMa To. OTTO{0 GUUUETEYOVV GTNV AVTOALXYT TOV OVOTVELGTIKMOV
aepiov. To kaOe avamvevotikd PpoyyidAito divetl amod 2 £wg 11 KuyeMdtkovg mOpovg ot
omoiol  KATOANYOLV GTOVG KLWEMOIKOVG OOKOLG Kot kaBe KLWEAMOWOG GAKOG
amotedeitoanl amd 2 M MEPLOCOTEPEG KLYEAIDEG), EVED TOapdAANAO TopaTnpeitanl Kot
KOTOGTPOPY] TOV TOUYMOUOTOS TMOV YOPWOV aLTOV. ANAadn amopoitntn Kol avoykoio
TpoHTAOEGN Yoo TV OMNUIOVPYIC TOL TVELHOVIKOD EUPLGNLOTOG £Vl 1 KATAGTPOPT|
TOV TOYDOUATOG TV KLYEAID®V. To emakdA0VO0 TOL TVELOVIKOV EUPLCIULATOG Eivarl
N Onuovpyio. HEYEA®V KEVAOV YOP®V HEGO GTO TVELUOVIKO TOPEYYVUM, Ol OToiol
OUMC OEV UITOPOVV VO YPNCHOTOMO0VV Yoo TNV OVTOAAGYT TOV OVOTVELCTIKMOV
aepiov tov Oz kot tov CO2 pe amotélecpa va gykabiotovior vro&vyovoruio Kot
OVOTTVELGTIKN OVETAPKELD. YO QUOIOAOYIKEG GUVONKES 1 KLWEAIDD TOV EVAAIKA EXEL
péon owduetpo M omoio vmoAoyiletan mepi Ta 250n. Otav dpmg m avénon tev
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SWUETP®Y GTOVG OEPOYMPOVS TOV TPoavaPEPOnKay eivor peyaidtepn and 0.1cm
10T MPOKEITOL Yoo ONUIOLPYIDL TVELHOVIKOD  EUPUOTUATOC.  XOPOKTNPLOTIKA
YVOPIGUATO TOV TVELHOVIKOD ELOULCTHOTOG Elval T TAPAKAT®: 0) Tapd TO YEYOVOG
6tL n odkn mvevpovikn yopntikotnto (TLC: Total Lung Capacity) eivar mavta
avénuévn, evrovtolg n Cotikny yopntikotnto (VC: Vital Capacity) mapovoidletan
petopévn e€attiog g avEnong mov epeavilel o vwoAeimdpuevog N vekpodg ympog (RV:
Residual Volume), B) mapd 1o yeyovog 6tL 1 pof} Tov 0€pa 0 0TOi0G ELCTVEETAL EITE
dev ghattadveror kaBoAov eite eppavilelt oAy pkpn peiowon, map’ OAd avtd M
ToGOTNTO TOL 0EPO O Omoilog ekmvéetol meplopiletar oe onuaviikd Pabuo, y) m
xopNynon PpoyxodlacTalTik®V GapUaK®V 0V TpokaAel fedtimon otny por| Tov aépa
0 0moi0g EKTVEETAL, V) M JOTOCIUOTNTO TOL TVELHOVA gival avEnpévn, 0) VITAPYEL
vroduyovatpio Kot €) M pepikn mieon tov dtogewdiov tov avBpaka (PCO2) oto
apTNPLKO aipa eivatl GLUGLOAOYIKY,

H v eicdéva T0v TVELUOVIKOD EUOUGTLATOS EYEL GOV TLO YOPAKTNPLOTIKO
ocountopa v dvonvola.H dvorvola eEglicoetal Tpoodevtikd pe Ppadd pvoud kot
Kével Tov acBevny ovikovo akOUn Kol Yo €AG(IOTY OVOTVEVLCTIKY TPoomdOeta.
Epocov vmdpyer xor Aoipwén o610 avamvevoTikd cvotnpo o acBevig pmopel va
napovctdoel Prixa kor amdypepymn. Ot acBevelg pe mvevpovikd epedonua eivon
ocuvvnBmg advvarolr Ko oe Papldg popeng dvorvola kdboviar e 6TAoN CKLUUEVOL
TPOG TO EUMPOG YL VO UTOPOVV VO OELKOADVOVTIOL GTNV YPNCUYLOTOINeN T®V
TOPOTANPOUATIKOV OVOTVELSTIKGOV podv. Tlapamnpeiton eniong vmepdidtacn tov
Bmpaka, o omoiog épel TV ovopocio THoeWNg BOPAKIS, EVAD KOl TO OVOTVELCTIKO
yiBvplopa etvar petmpévo. Oa mpémer axoun va avoaeepbel 6t 660 TEPIGGATEPO
eEeMooeTon TO TVELUOVIKO EUQVONUO KOL OGO UEYOADTEPT TOGHTNTO TVELOVIKOV
TOPEYYOUATOS KATUGTPEPETAL, TOGO To TOAD ovePaivouv ot miécelg péso oto
TVEVLOVIKGL TPLYOEWN 7OV OMOUEVOVV Kol TOCO TEPLGGOTEPO OLEAVEL Kol TO
eVOEYOLEVO TOV KIVOUVOL Yia KApyM NG 0eE14G KOAlog.

XopaKTnpoTikd ivol Kot To EDPNUATO OO TNV OKTVOYpaQio Tov Odpaxa: o)
VIEPOAPAVELDL GTOVG TVELHOVEG (OMAOT £VIOVO HOVPO YPAOUO GTO TVEVUOVIKO
TOPEYYVUO TO 0010 ONAMVEL TNV UEYOAN GE OYKO TOGOTNTA AP LECH GE QVTO) Ko
B) opilovtimon Tov dlaPppayUaTOC.

H 6epancio Tov mvevpovikod EUELONUOTOS CLVICTOTOL OTO TOPAKAT®: 1.
Awxom tov kamvicpatog, 2. KatamoAéunon pe avtifioon tov AodEemv Tov

OVOTVELGTIKOD GLGTNUATOG, 3. MeTapopd Tov acbevov oe kaAvtepo mepPdirov pe
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oAMyoTep pOALVOT Ko okov, 4. Evuddtwon towv acbevdv dote ol ekkpicels va
elval Ayotepo ToyOPPEVOTES YL VO, UITOPOVV VO OMOUOKPOVOVTOL T €VKOAQ, 5.
[Ipdypappa @uowoBepaneiag Yoo amopdkpvvon TV ekkpicewv, 6. Xopniynon
BPoyy0d1acTOATIKOV QapUAK®V To ooio BonBovv kat 6g Avor Tov PpoyydGTUcILOV
edv avtdg vmapyel, 7. Xoveyng yopnynon o&vyovov €pOCOV 1 HEPIKN TIECT TOL
ovyovov oto aptnplokd aipo (PO2) elvar pikpotepn and S0mmHg wor 8. Edv
VIapyel kKapym g 6e&ldg kokiag e€outiog ¢ peydAng mieong mov avomTOCCETOL
HEGO OTOL TVELHOVIKG TPLYOELDN KOl GTNV TVELHOVIKY optnpio pe emakoiovbo v
advvapio Tpowdnoews tov aipatog amd TV 0eld KOwio, TPOC TNV TVELUOVIKY

aptnpia, tote Ba Tpénet va 6000VV d10VPNTIKA PAPLLOKOAL.

8. dvpotioon: H gupatioon elivar Eva Aopumdeg voonua 1o omoio opeiletan
oto Paxmpidto tov Koch M Mokofaxtmpidio g @vpotioong (MB), ot
xopokINPileTol amd TOV GYNUOTIGUO KOKKIONOTOS Kot VEKP®OT). YTTApYovuV d1dpopot
tomot MB, kot ocvykekpyéva otr mapoakdto: 1) O avBpomeiog tOHmog o omoiog
TPocPaidiel Kupimg Tov avOpmmo Kot amd To TEPARaTdl®a To Wotkd yopido, 2) O
Bogtog TOmog mov mpocPdAdrel tov dvBpomo og YaUNAOTEPO TOGOGTO GE GUYKPION LE
oV avBpdE0 TOTO . ZTa avamTuypéva Kpdtn povo éva pikpd mocootd g TaEems
0V 1% eni Tov cVVvOLov TV acBevav pe pupatioon opeiloviar otov Bosto Tomo. O
Boelog TOmMOG G Quupatimong evoyomoteital Yy ooteoupfpikég Kabdg Ko
Aeppadevikég evromicelg g vocov. O Boglog thmog mpocfaiiel kupimg Ta foogldn
K0l TO KOUVEAL, VD avTtdg etvar o THmog mov ypnopomoteitan yia v I[opackevn tov
avtipupatikod guPoiiov (BCG), 3) O mtvelog TOTOC O 0Omoiog €xEl HKPOTEPT
onpoacio 30Tt TPosPaiiel cuvHBWG Tl TTNVA Kot TOAD GTAVIA TOVG avOpdTOVS, Kot
4) vrapyovv kot dtomo MvukoPaktnpidle euuatioong wpicpéve omd T ool
enpaviCovv maboydvo dpdon Y tov dvBpwmo. H kdpua mnyn poilvveng amd v
vOGo ™G Qupatioong eivar kvupimwg o avOpwomog Otav aVTOC TACKEL OO OVOLYTN
OTNAOLMOTN TVELHOVIKT QLUOTIOON KOl GTOVIOTEPO 1 OyEAGOO EPOGOV QT TAGYEL
amd Qupoatiddn paotitooa. H petddoon tng voécov yiveror gite dueca omd to
otayoviole mov amoPdAlel o acBevi|g akOun Kol e TNV OMAlM Kol TO Omoid
otayoviola etval yepdta amd Mukofaktnpiown, €ite Eppesa amd LOAVCUEVES TPOPES /
amd poAvoUEVA OVTIKEIPEVD / Kol amd okov. Oa mpémel va TovioTel T¢ 1 HOAVVON
a6 eupatioon yiverotl mo mbav dtav: o) o acbevig mov glvar n Ty TG LOAVLVONG
amoPaAdel peydro apBpd Mukofaktnpdiov eupatioong, B) 0tav o vyg LoAHVETIL
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pe aueco tpdémo OmAadn upe amevbelog petddoon TV HLKOPAKTNPLOQOP®V
oTOYOVIOLOV Kat y) 6TV 0 HOAVVOUEVOS ekTifETON TEPIGGATEPEG OO piow POPEG oTNV
gotio g pOAVLVONC.

2mv ovvéyela mapotifevral opiopéveg mAnpoopieg mov agopohv oty eEEMEN
G QLUOTIKNG AOIHMENS: €pocov Ta Mukofaktnpidia €1066A00VY GTOV 0pPYUVIGUO,
TPOTOAOIH®EN, kol apyilovv va moldamiacidlovtol kot vo eykabiotovior otnv
TEPLPEPELD. TOL Tvevpova. Avtd 1o onpeio eykatdotoong Tov MvukoBaktmpidiov
oV TEPLPEPELD.  TOV  TVELHOVO.  OVOMALETOl  TPMOTOYEVNG €otion 1 €AKOC
evolpaApIopnoD. AkoAoVOWE KaTh TIG TPMTEC NUEPEG TOV OKOAOVOOVY TNV AOTHMEN,
0. Mukofaxtnpidia enekteivovtol omd TV TEPIPEPELD. TOV TVEDLOVO GTOVS TUAOIOVG
AELQAOEVEG KO PE TOV TPOTO aTO OMUOVPYEITOL EVO TPOTOTAOEG GOUTAEYLOL TTOV
amotedeiton amd To EAKOC EVOPOOAUGHOD Kot TV TuAaio Aepadevitida. Xty @don
avt] Omov &yet NOm  onpovpynBel 10 mpwrtomabés ovumAeyuo, OplopEVA
Mvukofoaktnpidio S10QedyoVY TPOG TOLG TOPATPUYEIKOVS AEUPAOEVES OMO TOVG
omoiovg 1l TV OWPUKIKOV TOPOV UETAPEPOVTIOL OTNV v KOIAN EAEPa kot amd
vtV JloTEPOVTOL GE OAN TNV £€KTOGT TOV TVEVHOVIKOD TOPEYYVUATOS OTOTE
OolAOVUE Yo KeYYPOoeWN Olacmopd. AxorloVOwg apovy Ta MukoPaktnpiow g
oupatioong doyicoVY TO TVELHOVIKA TPLYOEWY] WETAPEPOVIOL GTO OPLOTEPD
KOPOKO SOUEPICUA-ONANOY] OPIOTEPO KOATO Kol OPIGTEPT] KOWAIM. ZTNV GULVEXELWN
amd 10 aploTEPO KOPIOKO OUUEPIGHO KOl S10 LEGOV TNG OPTNPLUKNG CLUGTNUOTIKNG
KukAogopiog émetor Swwomopd TV MukoBoakmnpwiov g @upatioong otov
eyképoro, otov vrelKOTa, GTO 00TH, OTIS OPOPAOCELS, GTO OLPOTOLOYEVVNTIKO
ocvotnua. Aniadn moapotnpel kovelc OTL amd TNV HIKPN TPOTOYEVH €0TIOL TNG
QLUOTIKNG  AolumEng OTNV  TMVELHOVIKY]  TEPLPEPEID.  TPOKVATEL  EVOOYEVIG
AepQOOIUATIKY] dloomopd NG vOGOL o€ OACL TOL GULGTHUOTA TOL AVOPOTLVOL
OPYOVIGHOV, EVA TO YPOVIKO SLUCTNIO TOL LEGOAUPEL OVALEGO GTNV dNpLovPYi TNG
TPOTOYEVODS PUUATIOO0VG EGTIOG KO GTNV YEVIKEVUEVT] AEUPOOLOTIKT O10GTOPE TNG
vocov Kopoaiveton petald 3 kou 4 efoopddmv. Katd v didpkeia g dnpovpyiog Tov
TPOTOTOO0VS  CLUTAEYHOTOG  KOU  TNG  AEUQOOIUOTIKAG  OOTOPAg TV
Mvukofaktnpdiov e eupatioong, 1 vécog 610 95% 1oV meputtdcemy dev divel
KAVIKGQ GOUTTOROTO Kot LOvo 1 upatvoavtiopact (Mantoux) kadiotaton Oetikn.

Epdocov  mpoavaeépOnke m evdoyeviG  AEUQOOIUATIKY]  OlOTOPG  TOL
Mvukofaktnpndiov g @upatioong, okolovBel M meptypaer ™G TABOAOYIKNG

OVTOTNTOG TNG KEYYPOEWOVS PUUATIOGNS 1 OOl ATOTEAEL TNV KAWVIKT EKONAMOT| TNG
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OLUOTIKNG Ol0omopds Tov MukoPoktnpidiov TG QUUATIOONS. XTIC TEPLGGOTEPEC
TEPWTAOOCELG 1 KEYYPOEWNG PLUOTIOON TTapatnpeital apécsmc | Myovg Unveg voTepa
a6 ™V TpOToAoip®En (dNAadn v eykotdotacn tov MukoBaktnpidiov Yo TpdTN
(QOPA GTNV TEPLPEPELD, TOV TVELLOVO) GE GTOUN [E OSVVOLO OVOGOTOMTIKO GUGTI L.
[dwitepa evarcOnTomompéva 6TV €KONAMON TS KEYYPOELDOVS PLUATI®OONG Eivor
ool NAKiaG KAt®w Tov 5 etdv, 00Tl o ovtd doev kabiototar dvvatdv vo
avayvoplotel 1 TPOTOAOIU®EN Kol €mOopévmg 0ev VTOPAAlovTol Ge yopnynom
TPOPVAUKTIKNG YNUEOOEPATEING VIO TNV LOPPT AVTIPLOTIKOV POPUAK®YV.

2TAVIO 1) KEYYPOEIONG LUOTI®OON UTopel va avamtuydel voTep Amd TV TAPOSO
TOAD HEYAAOV XPOVIKOD OLOGTHILATOG, OKOUN KoL XPOVIK LETA 0mtd TV TPOTOAOIUWED.
Avt6 ovpPaivel enedn] vdpyel pia petompotonadng eEOmTVELHOVIKY €0Tio I oTtoio
avalomopovetor OOTL TEPTEL M GULVO TOL OPYAVIGHOD 1 EMEWN VTAPYEL
TPOVUOTICUOC KaTd TNV Odpkeln piog yxepovpykng emépPaocnsg Ommg eivor éva
YEPOLPYELD 6TO VePPd N akdun Kot pia andEeon Tov evoountpiov, dpyava cta omoia
elvarl dvvatdv va Eyovv petapepfel, eykatactadel ko avartuyBei Mukofaktnpidw
QupoTioonc.

Toviletor mog n keyypoewdng eupatioon amotedel pia yevikevpévn voco mov
EMPEPEL TNV ONUovpyia TOAAATADV Qupatiov 6mov to kdBe éva amd avtd £xet
péyebog 660 pia kepnBpa kot evromilovtor otovg TvedHOvEG OAAG Kol og O1dpopa
Ao Opyovo tov oopatoc. H xAvikn ewovo ng Keyypoewovs @uuotioong
ocvvovyiletar oe avope&ia, kotafoAn duvdpemv, andiein PApovs, evd TOAAES QPOPES
Kot 10witepa 6e acbevelg pkpng NAkiog ovaeEPeTol 16TOPIKO TPOVTAPYOVTOS
AOWMOA0VG VOOIHOTOG OmmG €ivor M 1Aapd Kot 0 KOKKLTNG. Ze o&elo mpooPoirn 1
vOG0C Umopet va cuvodsdetar amd vymAd mopetd 39° fwc 40°C pe £vrovn Svomvota
Kol KLOVOOT KOOMOG Kot LE aatnpn 1 aepmon andypepyn. Mmopel va vdpyet kot
VYPO (e€idpmpa) oV VIECOKOTIKY] KOl TO CTAVIO. GTNV TEPIKAPOINKT KOl GTNV
mePLTOvaikn KolotnTa. AxOun o acBevic pmopel va eueoavilel KoAn YeEVIKN
KOTAGTOOTN N 0€ AALEC TEPUTTAOGELS VO TOPOLGLALEL O1OYKMOT TOL NTOTOG, SLOYKMON
TOV OmMAVA N aKOUN KOl LAVNALIL GTNV TLEOEWT HOPEY| TNG KEYYPOELOOVGS
evpatioons. Asv o mpémel vo SPELYEL TG TPOGOYNG OTL Tapd TO Yyeyovog M
KEYYPOEWONG QLHATI®OON divel KAMVIKNY €1KOVO KLPIWG 0T TO GVATVELGTIKO GUGTNLLO,
®otOc0 eivar mbavo vo ekdNAmBel kol pe cvuntopaToAoyio amd dGAAo cuoTHUOTA,

Yo TOPAOELY Ol VL ELPAVIGTEL VTG LopEN UNVIYYITIOOS (UUATIOONG UnviyyiTiow).
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A@o¥ avamtiydnkav ot €vvoleg NG TPOTOAOIUMENG, TNG TPWTOYEVOVS E€0TIOG
éAkovg evopBoAiopoy, Tov TOmOV Tov MukoBaktnpdiov g @upatioong, TG
€VOOYEVOUC  AEUQOOIUOTIKNG Oomopds TG AOlHmENG Kot NG  KEYYPOELOOVG
eupatioong, 0o Tpémet va yivel Ko pio 101aitepN ovapopd GTNV VOGOAOYIKT] OVTOTNTO
™G YPOVIOG TVELLOVIKNG QLUOTIOONC.

H ypovia mvevpoviky] uuaTioon omovTatol Kol [e Tovg Opovg devTePOmadng
QuUATIOON TV TVELUOVOV 1N ELUOTI®ON amd oVOUOALVON 1 QLUATIOCN TOL
EVNAIKOL 1 amAd TvevpoviKY euuaTioon. AnAadn pe tov 6po YPOVIO TVELLOVIKN
evpotioon (XIID) dniwvetal n tpocPoAn T@v Tvevpdvev amd 10 Mukopaktnpidto
™¢ eupotioong eite pe evepyd eite pe AavBdvovoa Tp®TOAOIHMEDN. XNV TepinTmon
mg XII® o opyaviopdg avéntvEe vrepevolcOncio Kol TOPOLGINGE 0VOGOAOYIKN
petotpom. Avtd onuaivel 0t 0 opyoavicpog oty XID mepropilel T PUUATIOIELS
BAGPec oe TomiKO emimedo kol dgv VOIGTATOL EVOOYEVNG AELQOOLLATIKY] OLGTOP,
avtidpaor Opwg mov €xel avrikatactadel pe v petatpony| g ndonong o ypovia
vOGO 1 0Toio GLVOSEVETOL OO KATUGTPOPY] TOL TVEVHOVIKOD TOPEYYOLATOG 1| OToin
yopakTNpileTon amd TVPOELN VEKPWOGT, GmNAotomoinomn Kot omd Eviovn ovOaTTLEn
W®OOVG GLVOETIKOV 1GTOV 0 0TO10G OVTIKOOIGTA TO TVELLOVIKO TOPEYYVLLO GTNV PAoT|
NG OTOKOTAGTAONG.

Yvumepacpatikd, n XIIP onmpiovpyeitor and v avalordpmon TpobmopyovcmV
EOTIOKOV HOPP®OV Qupatioong ot omoieg Ppiokovioar vmd AavOdvovcso poper kot
evtomiCovtar katd KOpro Adyo ota dve mvevpovikd media. H avdmrtuén g XIIO
OLVOEETAL EMIONG 1OYVPA KOl HE TNV TTOCN TOV OUVVIIKOD GULGTHUATOS TOL
opyoaviopov. Xty XId epdcov vadpyel avalomipwon Tov AavOavovcmv £6TIMOV,
Tapoatnpeital Tapaymyn eupatiov ta omoia 6tav vrapEel kabvotépnon oty Evapén
NG OVTIPLUOTIKNG Oepamevtikng aymyng avtd cvppéovv kot oynuatiovior €1t
exteTapéveG PAAPES OTIC GLYKEKPIUEVEG TTEPLOYES TOV Ttvevpova. To enduevo 6tdd10
elval vo VTAPEEL TVPOELONG VEKPMOGT] GTO KEVTPO TWV TPOAVAPEPOUEVDV EKTETOUEVOV
BraPav. To Tvevpovikd TopEYYLLLO TOV VEKPOVETAL LE TOV TPOTO avTd amoPaAreTon
Kot otV 0éon tov gykatodeineTan £vog KeVOS YMPOS 0 0moiog OVOUALETOL PUUATIDOES
omAiato. H Ymapén tov gupotiddovg orniaiov €ivat 10 yopaKkInploTikd YVAOPIGHO
g XI1O.

H kv ewéva g XIID yopokmmpiletor oamd: 1. Pyog mov yiveton
TEPLOCOTEPO  EVTOVOG KOl POCOVIOTIKOG TOPOAANAC LE TOV GYNUATICUO TOV

«OTNAOI®V» GTO TVELHOVIKO TOPEYYLLLA; 2. amdypePYT 1| omoia glvar gite TLMONG gite
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BAevvomu®dong; 3. apdmTTLoN TOL UTOPEL VO KOUAIVETOL Otd TNV OTOBOAN ALUATNPOV
TTVE @V MG Kol TV omoBoin peyding mocotntog (émg kar 1000ml) aipartog mov
odnyel otov Bdvaro. Tty wepintmon TG amofoAng HeydAng TocoTNTS AipaTog, TO
aipo avTo TpoépyeTan amd TNV PEN BVELPLGUATMOV TO OTTOlN PPICKOVTOL GTO TOlYMLLN
TV ayyeiov mov mepfailovv to omlote. Mdioto o Bdvotog mpoépyeTon omod
awpoppaykty katamAnéio (cpoppoyikd shock) 1 amd mviypoviy Adym €i6pod@Nong
LEYAANG TOGOTNTOG OHUATOS HEGO GTOVG PPOYYOVE VYLDV TVEVUOVIKMV TEPLOYDV TOV
Bpiokoviot kKovtd ota TVELHOVIKA omAaia; 4. BmpoKikodg TOVOG 0 0moiog epgavileTot
oe Quuatikés PAaPeg mov eviomilovtol oe mEPLPEPIKEG DEGEIC TOV TVELUOVIKOV
TapeYYOUATOG KOvtd otov vrelokdta o omoiog O100étel vevpikég amoAn&elg mov
epebifovtar kot dnuovpyeitar étol 10 aicOnua tov wévov. O mOHVOG TapatnpeiTon
otV QAcT OmoKATAGTACNS TG VOGOL 0oL AauPavel yopa pikvoon kot EAEN TV
oLUPVGE®V OV dNpoVPYNONKaV Katd TV eEEMEN TG TABNoNG, Le amotélecua va
éiketar kou o vrelokdtag kot va epeovifetor o mévog; 5. dvomvowe 1M omoia
napatnpeitar oe extetapévec popeés e XIID ot omoieg cuvodevovtal kol amd
TupeTd Wiaitepa 6Tav 1 vOoOg EMMAEKETOL Kot e Tvevpobmpaka. H dvonvola eniong
pmopel vo oQeidetal Kol otV OVATTLEN EKTETAUEVOV VOGE®V TOV TALPOTNPOVVTOL
oV QACT TNG OMOKATACTOONG NG VOcov. Ot wdCE Tov TPoavapEPONKaV
neplopilovy € £KTOOT TO VYLEG TVEVHOVIKO TOPEYYVILOL TO OTTOT0 EVATOUEVEL, YEYOVOG
70 OTO10 0OMNYEL GTNV EUPAVIOT] OAVOTVEVGTIKNG AVETAPKELNG; 6. KuAV®OoN ; 7. plkveoon
0V Nubwpakiov 6to onoio evromileton n vOGOG.

AvopépeTal Tmg 1 KuAvmon Kot 1 pikvoon tov Nuibmpakiov givar gupiuate g

KAMvikng ewovag g XID ta omoia yivovtatl avTiAnmtd pe v EmeKOTNon.

Eivor emiong amapoimto va mapoateBovv Kot opiopéveg mAnpoeopieg yio to
OYMATOQMA mov amotelrel yapakmpiotikd yvopispa yio v XIO. To pupdtopo
elval pio oeaipikn €otion TVPOEWBOVS VEKP®ONG OV £XEL OLAUETPO UEYOAVTEPT] OO
0.5cm ko mepiPdAietar amd pio vadn kéya 1 omoia To Saympilel amd 10 VIOAOUTO
VYEG mvevpovikd  mapéyyopa. To  @updtopo mpoépyetar omd TNV GLPPON
TEPIOCOTEP®V KOl  HKPOTEPOV  TUPOEWOTOMUEVOV — QuuaTiov.  Akdun, To
OYMATQOMA o10 mvevpovikd mopsyyvpo cuvnlme eival Hovipeg Kol UTopel va
CLUVLTOPYEL Kol pe OAAeG LpOTIKES PAGPec mov evtomilovtol Ko o€ GAAa Opyava
extOg amd tov mvevpova. Emiong, 1o pupdtopa propel vo mapapeivel OTme stvon 1 va
ocvppikvmbel kol vo acPectonomBel. e mAEOV OMAVIEG TEPUTTOCELS TO PLUATMLO
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umopel va ekkevmbel Kat va PetoTpomel o€ GINANLO TO 0TTO10 TAPAUEVEL EV SUVAEL GE
€YPNYOPo” AOUMOOVE UETAdOoNC Kot ivan mOavd avd TAco oTiyp| vo TPOKOAECEL
eupdvion kot avalomopoon g evpatioone. [a tov kivduvvo oavtd NG
avalomopoong N Oepameio mov evdeikvutar givor 1 YEPOLPYIKY OQOIPESN TOL
QLUOTAOMOTOG EWOIKOTEPO OTAV 1) OAUETPOG TOV QULUATOUATOV LIEpPaivel ta. 2¢m.
Ymv mepintoon exeivn mov N XD ®g mdOnon &£xel mpoympnoel Kol veioTotol
KOTOGTPOPY] TOL TMVELHOVO, O KOTECTPOUUEVOS TVELHOVOG eHQovifel peyaia
QLUATIOON  OMAANIO  UE  TUPOEIOOTOUMUEVEG — €0TIEC, EKTETOUEVES — WMGELS,
00PECTOTOMNGCEIS KOl OVAMOES PIKVOTIKEG e€epyacie¢ evd  otovg Ppoyyovg
napatnpovviol Kot PBpoyyextacies. O kateotpappévoc and v XIIO mvevpovog
wavel vo etvor  Asttovpyikdg, kot o avtifetog mvedpovag epeoavifetor cuyvd
eUELONUOTIKOC. To TEMKO amoTEAEG A EIVOL 1) ELPAVICT] AVOTVEVGTIKNG AVETAPKELOGS.

H Oepomevtikn ayoyn g OYMATIOYHY — yevikdtepa, omnpiletoan oto

aKOAovOa avTIQLUHATIKG EAppaKa: o. 1ovialion, B. prpapmikivn, y. oTpenTOpLKIV, O.

afapPovtorn, kat €. TUPASIVOUIOT).

A. H wovialion (INH) elvar pdppoako mov eppavilel evookvttapla dpdon, M
docoroyia yoprynong g sivan Smg/Kg Papovg cmdUOTOg, Kot EIGEPYETAL HEGO GTO
eykeparovotiaio vypd. H 1oovialion amoppo@dtor amd T0 yOSTPEVTEPIKO GVGTNLO
Kol vapyel vapyel o toumAéteg tov 100mg. OAn n nuepnow ddon yopnyeital
epamaé 1o mpmi petd amd topoyntd. H mhéov onpavtiky avemBOunt evépyeia g
oovialiong stvor n mapovcio mepiPePkng vevpitdag ota dkpa. H mepipepikn avt
VELPITION EKONAMVETOL GULUUETPIKE pe poLOlOoH, aichnua kadoov, youypdTNTO
kaBmg kot movo ota dkpa. H meprpepikn vevpitida pmopel vo mpoinedel pe yopnynon
Brrapivng B6. AAleg avemBOunTeS evEPYELES, EKTOC Ol TNV TEPLPEPIKN VELPITION, TIG
omoieg mpokaiel M 1oovialion etvar datopoyés omd TNV WYLYKN  ooaipa,

NTATOTOEIKOTNTA, AALEPYIKES AVTIOPACELS KO YUVOUKOUAGTIO.

B. Avagopikd pe v proaumikivny (RF) avt givar avtiBiotikd evpémg pdopatog
pe e€apeTikd amodotikn dpdor evovtiov Tov MvukoBaktnpidiov g eupatioone. H
opbon ™C preopmikiviig Omwg kot g 1oovialiong eivar gvookvTTAplL Kot M
docoloyio yopnynong eivan 10mg/Kg Bdapovg couatoc. Yrdapyel 6€ KAWovAes tov
300mg N tov 600mg. H cuvnbiocpuévn docoroyia eivar to 600mg mov yopnyodvion
epamaé 1o Tpwi kot Ty amd to Payntd. Ot cuvnOIGpEVES avemBOUNTES EVEPYELEG TNG
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prpoumikivng cvumepthapfavovy avénon tov tpavooptvacomv (SGOT kot SGPT) tov
NMOTOC UE MATOTOTOEIKOTNTO, OUUMOAVTIKY avalpio, OAEPYIKEC aVTIOPACELS Kol
Opoppomevikn mopevpa. Epdcov 1 mpoavagepdpevn adénon TV TpaVGaUVac®V dev
vrepPaiver tig 100 émg 150 Units dev amatteitar dtokomn Tov @opudkov To 0moio
ovveyilel va yopnyeitar koavovikd, KaBOGOV TIG TEPIOCOTEPES POPEC TOpOTNPEITOL
QLTOUATN LTOYMPNON OTIS Tpoavoauvaces. Emiong, ovpa, ddkpva kol KOTpova

TPOGAaUPEvVOLY TopTOKAAL Ypdua e€artiog e yopnyNong g prpaumikivng (RF).

I'. Ztpentopvkivn (SM): n otpentopvkivy ynuikd givor pio fdon vépodIOALTH.
Otav Bpioketor vd popen okdvng dtatnpeitor yio ¥povikd ddotnua 600 IOV, VO
VIO TNV HOPEN TOV dlaAvpaTOg dtatnpeitar povo yuo 24 dpeg. H docoroyia tov
eoppdrov avtod eivar amd 15 émg 20mg/Kg Bdpovg cdUOTOC, OU®MG TPAKTIKE GTOVG
eviiAikeg yopnyeitar 1gr v nuépa evoopvikd o010t dev amoppoPdTol omd TO
YOOTPEVIEPIKO GUOTNUA. XTNV OEPAMEVTIKY] Oy®YN WE OTPEMTOULKIVI, KATO TNV
JlgpKel TOV TPMOTOL unva yopnyeitor 1 gr kabe nuépa, katd v S1dpKelo. TOL
devtepov pnva 1gr nuépa mapd nuépa, Kal amd Tov Tpito puva 1gr dvo eopég v
gfdopada. Ot onpavtikdtepes avemBOUNTEG EVEPYELES TNG CTPETTOUVLKIVIG elvar amd
TO OKOLGTIKO VEVPO 6oL Umopet va ekdNAmBoVV EAATTOOT TG AKOVGTIKNG 0EVTNTOG
N Kol KOO, eniong whoavov va ekdNAmBovv dwutapoyéc amd 1o abovoaio vevpo
pe ekdNAmon IAlyywv kot olatopayés oty 1ooppomio kabmg kol datapayes amd 1o
veppo (kuAwvdpovpia). Akoun amd TV GTPENTOUVKivVN pmopel va mpokAnBovv kot

OAAEPYKEG AVTIOPACELS.

A. AapPovtodn (EMB): n  aBopfoutodn oavikel o©TIG OAKOOAES Kot
amoppoPaTol 0md to otopa (per 0s). H nuepnota 66om yopnynong sivar and 15 émg
25mg/Kg Bdapovg odpatog, Tavto o mpmi Kot Hetd omd to eayntd. H abapfovtoin
vrdpyel o€ tauniéteg Tov 400mg. Ot avemBounteg evépyeleg Tov PApPUAKOL AVTOV
apopovV KuPiwg ToV 0POOAUO LE TEPLOPICUO TOV OTTIKOL TEdiov, dLGYPOUATOVi,
apovpwon kot omcBoPoAPikr| vevpitda. Emiong m aBappouvtdéin pmopei va

TPOKOAEGEL OALEPYIKEG AVTIOPAGELS KOl YOO TPEVIEPIKES SLUTAPAYES.

E. Tvpalwvauion (PZ): 1 mopaltvouion amoppo@atol omd TO YOUOTPEVIEPIKO
GUGTNUO KOt VITAPYEL VIO TNV HOPPN TAUTAETOV Tv S00mg. H d6on yoprynong yio

tov evijdiko givar to 30mg/Kg Pdapovg cdpatog, kol yio o modld o 20mg/Kg

53



Bapovg omparoc. H mopalivapion epeaviCer evooxvttdpia dpdon kot 1 7o
ONUOVTIKN NG ovemBount evépyewn eivor n mratotofikotnta. H mupalvopion
ocuvnbwg yopnyeitar oe avOekTikég popeég MukoPaktnpidiov g Qupatioong oe

GLVOLOCUO KOl e GAAOL OVTUPLHOTIKG QOPLLOKOL.

9. Ivevpovia: TPOKEITAL Y100 PAEYLOVI] TOV TVELUOVIKOD TOPEYYVUOTOS OOV TO
apykd copmtopato gival Pryog Kot mopetdc. Ot Tvevpovies eival ot TpOTES autieg
Bavatov oTic Pounyavikés Yopes amd AOW®OTN aitie, pE BvnooTNTO OKOuUN
LEYOADTEPN OTIC OVOTTTUCGOUEVES YDPEG.

Ot Kup1dtepeg autieg TV TVELUOVIKOV AomEemv eivon eite pikpofrokég eite
GTUTEC-0YEVEIG KOl TTOPATNPOVVTOL 1OI0ATEPO OTOVG EVAAIKEG HE  QUOLOAOYIKO
apLVTIKO GVGTNa 01 omoiot dgv PBpiokoviar vd avocokotactoAn. Ta mAEov cuyvd
pikpoflokd aitie TPOKANGONG TVELHOVIKGOV Aoudéewv etvonr ta €€ng: 1. o
OTPENTOKOKKOG TNG TVELUOVING, 2. 0 GTAPLVAGKOKKOS 0 ¥pucilmv, 3. 0 apdPILog ™G
worovévtlag, 4. n KAepyiEALa TG TvELUOVIOG Kat 5. To avaepdfia Paktnpidia.

AxoloO0mg, To TALOV GLYVA ATLTA-0YEVH] 0TI TPOKANGCNG TVELHOVIKMV
AodEewv elvarl To TOPAKATO: 0. LUKOTAAGU, B. AEYOVEALQ, V. TO YAQUVO0 TNG
YLTTAK®ONG Kot J. 01dpopot 1oi.

Avagpopikd pe TOvG 100¢ Ol omoiot TPOKaAOVV 10YEVEIC Tvevpovieg ol o
ocovndopévol  givalio) O  CLYKLTIOKOG — OVOTTVELOTIKOG  10G 7OV TPOKOAEL
Bpoyyomvevpovio ota Toudd kot Bpoyyitida pe mvevpovia 6Toug EVAMKES, B) 0 10¢
¢ mapaivorovévtlag 1,3 mov mpokaiel Bpoyyloiitida kot y) o 16¢ g weAovEVTLaG
A, B, C mov mpokaiet Tvevpovia.

Oa yivel e0TiOOT OTNV GTPEMTOKOKKIKT] KO GTIV GTOUPLVAOKOKKIKT] TVELLOVIOL.

YTPEMTOKOKKIKY  mvevpovio:  ovt) amotedel 10 90% TtV  mvevpovVIdV
Bakmnpdtakng ottoroyiag. H xAvikny ewdva yapoxtnpiletor amd piyoc, vymid
TLPETO, vavTia, ELETOVS, KATAPOAT duvapewV Kabmg Kot amd didyvto Bmpakikd aAym.
H axtwvoypagio Odpakog yapaktnpiletar and dmnon (aompila) TOV TVELUOVIKOV
TAPEYYOUATOS, EVO TOVTOXPOVA UTOPEL Vo LITdpyEL TAELPiTIda (GLAAOYT VYPOD GTOV
Vel OKOTIKO YMDPO) KOl GIAVIE GYNUATICUOS TVELHOVIKOD OTOCTHUATOS (GLAAOYY
OOV TTOL ERPAVILEL GOPT) TEPLOPICUO LEGH GTO TVEVIOVIKO TOPEYYVLLAL).

H dudyvoon g oTpentokoKKIKNG TVELUOVIOG €KTOG OO TNV KAMVIKY €1KOVO,
Baciletar kot 6TV AmopévVeOoT Tov Tafoydovoy HKPOOPYOVIGHOD amd KAAMEPYELEG

TTuéAV Kot oipatog (oupokoAlépyeteg). Ta OBgpameion ™G OGTPEMTOKOKKIKNG
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TVELHOVIOG TOL PAPHAKO T OToio yopnyovvtol 1 meEVIKIAAIV G 1 kepaAoomopiveg

TpiTNG YEVEDC.

Yrapvlokokkikny mvevpovia: To aito givar o otapuiokokkog. TIpodiabecikol
TOPAYOVTEG YO TNV EUQAVIOT TNG OTAUPLAOKOKKIKNG Tvevpoviag sivat:l) n ypdvia
OTOPPUKTIKN TVELHOVOTAOELD, 2) 1 TpolTapyovca AOY® 100 TVELUOVIKT AoTHmEN 1
omolo EMMAEKETAL KOl L€ OTOUPLAOKOKKIKY AOipmEn, 3) n ovdetepomevia (Yoapuniog
aplOpdc 0VdETEPOPIA®MV), 4) 1 AVOCOKATAGTOAN, 5) 1 YOPNYNOT AVTIPLOTIK®V OV eV
aviipetonilovy  Tov  oTOQULAOKOKKO, 6) 1  0vooOKOTAOTOA, 7) 1  ypdvia
epappolopevn apodidAvon kat 8) 1 GTUPLAOKOKKIKT vOOKaPdiTION.

H otagpuiokokkikn mvevpovia amavtdtor Kupiwg og modold nikiog kdto tov 6
UNVOV Kotd TtV OldpKeEl €VOOVOCOKOUEIOKNG VOomAgiog, M OOV ETUTAOKY TNG
OTOPLAOKOKKIKNG KUGTIKNG tvwong 1 petd amd thapd.

Ymv oktvoypoeio Odpakog mopatnpodvIol TOAAATALES CUPOTEPOTAELPES ,
ONAadN Kol 6TOVG dVO TVEVHOVES, TVEVUOVIKEG OO GELS 01 0TTOileg GLVOOELOVTOL KO

amd GYNUOTIGUO OTOGTNHATOV.

AxoroVBwg ot gpyactnplakég pEBodoL TOv YPNGIUOTOOVVTAL Yo THV SAYVOON
OA®V TV HopP®V Tvevpoviag, eivar or mapokdtm: 1. T'evikn e&étaom aipatog kot
tayvtta kobilnoewg epufpov apoceapiov (TKE), 2. E&étaon nrvéhwv, e&étaon
Bpoyywov ekmAdpotog (mpdkettal Yoo To VAIKO mov Aopfdvetot Hotepa amd €101KN
amo&eon Kot EKTAVoT TV Bpdyymv), 1 €E£TOCT PAPLYYOAUPLYYIKOD EMLYPIGLOTOS Yo
avalftnon kot tavtomoinon tov maboydvov pikpoopyaviopov, 3. KoaAlépysia
aipatoc, 4. EE€taon tov mAgvpttikov vypol e 6Komo TNV AmopdvVOcn Tov Tafoydvou
pKpoopyavioov, 5. Oporoyikés avtidpdcels yio. avalljTnor avIlcOUdT®V 6Tov 0pd
appPAOGTOV OV TACYOLVV amd mvevpovia gival Waitepa ypolLes 6tav 1 TveELHOVIL
opeiletan og 100G / unKvteg / pokomiaopo / yAapvdlo g yirtdkoone. H Afyn tov
aipatoc Bo mpémel onWGONTOTE Vo YiveETal PHEGH OE YPOoVIKO dtdotnua 15 nuepdv and
NV EKONAWMGT TNG VOCOU.

AMdeg e€etaoticég péBodol Tov umopet va epapprocsBovv oTig mvevpovieg ivat n
Bpoyyxookommon kot n Proyio tov mvevpova. Extdc amd dayveootikovg Adyous, M
Bpoyyxookommon kot n Proyia Tov Tvedpova PUmopel va yivouy kot Yo 0epamenTikong

GKOmOVG,.
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10. Mveopoviky Eppoiny (IIE): pe tov 0po avtd amodidetor To GUVOAO TV
KAMVIK®OV EKONAMOEMV 01 0Toieg mpokalovvTon €attiog TG oauevidlag amdepaEns g
TVEVUOVIKNG apTnpioag 1 TV KAASwV avtic. H mpoavapepdpevn amd@paén opeileton
oe Opoupo o omoiog mpoépyetar amd to EAEPIKO OIKTLO TOV KAT® GKP®V, 1 NG
TLEAOV 1 Ao TIG OeEEC KaPOaKES KOIMOTNTEC. O1 Topdyovteg Tov Tpodiabdétovy otV
onuovpyia Tov BpopPov eivar ot e€nc: 1. n eAePikn otdon, 2. N VAEPTNKTIKOTNTA
TOV opOTOG Kot 3. avepaAieg 6To EVvO0ONAL0 TOL Oy YELNKOD TOLYMDLATOG.

H peyéddn nlia, n xoatdkiion oto kpePdtt yioo peydAo ypovikd ddotnuo, M
aKYNoilo TOV KATO GKPpOV, 1 KOPOKN OVETAPKELD, 1) TOYLOUPKIN, Ol YEPOVPYIKEG
eMEUPAGELS GTNV TOEAO KO GTNV KOWMOKN YOPa, TO ERepoype otnv de€id kowkia, n
KOATIKY] HOpUOPLYN, N 7ePiodog HETE amd TOV TOKETO, 1 YPNOLUomToinom
OVTICVAMTITIKOV  QOPUAK®V, TO KOTAYHOTO OT0 KAT® Okpo KoOdg kol o
veomAdopata eivol  KoTtooTACES TOL  TPOSBETOVY  aKkOUN TEPIGCOTEPO OTNV
onpovpyia tov Opoupov.

And mievpdc mabopuoioloyiag, N mvevpovikn eUPoin mpokaAel eyKatdoToon
KapoloyevoLg kKoatamAn&iog g mpog v Asttovpyion g defdc kowdioc. ITwo
OCUYKEKPIUEVA, OTNV TVELUOVIKY] €UPOAN emépyetor amO@Pasn NG TVELHOVIKNG
ayYewKNg Koitng, Ady® tov eAefikov Bpoupov mov eykabicToTon GTNV TVELUOVIKY|
ayyelokn koitn, pe amotédecpa vo avéavetar 1o peta@optio ¢ 0e€1dg Kowiog
oniadn va avéavovtal ot avtiotdoelg T onoieg Ba mpémel va vepviknoel 1 0e&id
KotMa yia va, TpowBfoel To EAEPIKO aipla TOL QLT TEPLEYEL TPOS TNV TVELLOVIKN
aptpio. H adénomn oto petagoptio g deE16g kothag mpokael Le TNV GEPA TG Kot
avénon TV TEGEMY TOV EMKPATOVV UECH OTNV OEEIN KOWALD e OMOTEAEC O OVTT VO
dlateivetan Ko va ETEPYETOL KOl OVETAPKELD GTNV TPLYADY VO BadBida AOy® atehovg
OLYKAEICEDS TNG KOTA TNV OACT TNG O0GTOANG NG 0e&10¢ KOWAlag. TNV Guvéyeld N
avénpévn mieon mov emkpatel péoa oTNV 0518 KOUMOL LETAPEPETOL KO TTPOG TO TOW
oniadn kot Tpog Tov OeSld KOAmO kot TeEMKA emkpatel ofelo KApy”M ™G deE10C
kowac. Tovieton mwg 0tav 1 0e€1d Kotkia lvol PLGIOAOYIKY TOTE TPOKEUEVOL VOl
vrapEel avénon tov petagoptiov g deEbg kowkiag Ba mpémel var amoppoyBel M
TVEVLOVIKT OYYEWOKT] KOitn og éktoon peyaAvtepn ond to 25%, eni g GuVOMKNG
exThoemc TV omoia. KatoAapupaver n mvevpoviky ayyewoky koitn. E@pdcov ouwmg n
de&la KoMa gpeaviCer o emPapovpévn Aettovpyia, 1OTE aKOUN Kol pE amdPpacn
evog M 000 KPOV KAAS®V TNG TVELHOVIKNG aptnpiog emépyeton 1 o axpiPmg
apodvvapikn emifapovon 1 omoio umopet va enéAbel pe v amdepaén amd TOV
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QAEPKS BpouPo ektaong 25% ent g cuvorkol epPfadod TG TVELUOVIKTG Oy YELOKNG
Koitng.

H vk ewdva g mvevpovikng epporng egoaptdtor and 1o péyebog g
amoepacng e PoNg Tov EAEPLKOD aipaTog 6TV TVELHOVIKNY aptnpio. Avddoya pe TO
«uéyebocy g pelmong g EAEPIKNG PpONG oTNV TVELHOVIKY 0pTNPic, 1) TVEVHOVIKY|
eUPoOAN OlaxpiveTOL OTIC TOPAKATO LOPPEG:

1. ppn vevpovikn epPoin,

2. o&ela palikn mvevpovikn eppoin,

3. vmoéeio palikn TveLHOVIKY EPPOAT Ko

4. ypdvio TVELUOVIKT] ELPOAN.

H xhvikn] ewkove v v ka@0e pio amd TS Poava@epopeves pHopoEs,
ora@opomoreital ®g akorovdmg:

1. Mwkp1 mveopovikn guPoir): oty mepintoon avtn to EpPora sivor pikpd,
OTAVI0L. TPOKOAOVV OTOQPOEN OTA TVEVHOVIKA apTNPLoKkd ayyeio Kot SlaAvovVToL omd
péva toug. Ta khvikd cvuntopoato givor Pryoc, TAELPITIKOG TOVOSG, OUUOTTLGN,
dvomvol, TOoYLTVOL, TVPETOS Kol TEAOG dOyKmon pe evaichnocio kot mdvo oty
TEPLOYN NG YooTpokvnuiog Otav 1 mpoérevon tov euforov givar 1o ev T Pabet
QAEPKO OTKTVLO TOV KATM AKPWOV.

2. Oeia polukn mveopovikn guPfoir): otnv mepinTOON QLT ATOPPACGETOL TO
50% mn kol mWEPIGGOTEPO TOL TVELUOVIKOD aptnplakod dwktvov. Ta KAwvikd
CLUTTOUATO €lval KLAV®OON, OVOTVOLN, OLUOTTLCN, TOVOG Mo omd TO OTEPVO,
MmobBvpia ko schock 1 kapdiokn avaxony. Ta 2 / 3 tov acBevodv kataAnyovy evidg
TV 000 TPOTOV ®POV ard TV o&eia palikn elgPoir tov eAgPucod Opoppov.

3. Yrno&eia paliki) wvevpovikn eufoir): oty mepintmon avt 1 KAMVIKNY eKovol
dev givon évtovn kot ToAAES Popég pmopel va dtopvyel TG TPocsoyns tov wtpov. Ta
KAMviKG ocvumtopato gival Prxog Kot eAagpd dvorvown tov achevh. Xnv vroeia
palikn mvevpovikn epPoAn n didyvoon umopel va kabvotepnoet kot vo, tebel axoun
Kot LETA TAP0do dV0 RSoUAd®V VoTEPD 0md TO 0ED £MEIGAA10.

4. Xpévia wvevpovikn gpuPoir): oty mepintwon avt) AopuPdvel xdpo SopKng
TapoVsio EUPOMKOV ETEICOSI®V, ONANOT GUVEXELS ATOPPAEELS LIKPDOV TVEVUOVIKOV
apTNPLOK®OV ayyeimv, To. omoia 0dNyoLV o€ pior cuveyn adENon Tov PETOPOPTION TNG
de€1dg Kotiag, ONAadN NG TEGEWMS TOV EMKPATEL GTO ECOTEPIKO TOV GTEAEXOVG TNG
TVEVUOVIKNG apTnpiog omoTe WAGEL KAVEIS Y10, EYKOTACTACN YPOVING TVEVHOVIKNG
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vréptaons. H kAvikn ewova g xpoviag mvevpovikng eppoine yapaxktnpiletatl amd
KLAVOOT), £vTovn 00OTVOolN, OVATTUEN TTEPLPEPIKMOV OONUATOV (dNAadn Kupimg ota

dxpa) Kot aokitn (avamTLEN VYPOL GTNV TEPITOVAIKT KOIAOTNTA).

H odwpopikry dtdyvmon g TVELHOVIKNG €UPOANG YeViKE, yivetow amd Tnv
TAELPITION KO OO TIG TVELHOVIKEG AOTUMEELS, 0AAG Kot amd kdbe mdOnon N omoia

npokaiel Ompokikd TOVO.

Or epyaotnplakéc péBodor mov ypnotpomoovvtor yioo v emPefaioon g
JYVAGEWMS TNG TVELUOVIKNG EUPOANG etvat:

1. aktvoypapio Odpaxoc,

2. T0 NAEKTPOKAPIOYPAPN LA LE dratapayEg 0Kl oTo ddotnua S-T ,

3. n My aepiov aipatog (PaCO2 ka1 POy) ,

4. n mvevpovikn ayyswoypoeio (mpokertor yioo TV mo oEOmoTn  HéBodo
ddyvmong g TVELUOVIKNG EUPOANG M omoia amontel OUMS EUmEPO KAOETNPLOCTN Kol
GULVOOEVETOL OO LIKPT) VOO pOTNTAL),

5. ZmvOnpoypaenua opdtoong tov mveDUOVE OV YIVETOL UE TEYVNTIO OF
GLVOLOCUO KOl CUYKPLON LE CTVOMPOYPAEN L0 0EPIGHOD TOV TVELLOVE TTOVL YiveETO
pe kpumtd N Eévo. Ttnv mvevpovikny euPoAn to omvOnpoypdonuo aepiopod Tov
nvebpova pmopel va eivor puelohoykd d10TL 0 a€pag dev eumodiletar va e10EA0EL GTIC
KOWEAMOES, OL®G TO GTVONPOYPAPT LA LATMOOTG TOV TTvevova Ba givar maforoyukd
owotL g€outiag ™G OmMOPPOENG TOV TMVELHOVIKOV OpTNPOKOV ayyeimv amd Tovg
OpopuPoug, To aipa dev eOAverl oe avtd,

6. OlePoypapio KAT® AKPOV KOL TOV GUGTILATOS TG KATO KOIANG pAERag OTTOL
pmopei va amokolvedel Bpdupwon oto ev 1o Pdber eAefikd cHotTua TOV KATO
dKpwV 1 6TO0 GVOTNUA TG KAT® KOIANg OAEPOC.

H Oepaneia g mvevpovikng eppoing ocvviotatar 6e cvveyn £yyvon xabapng
nmapivng evoopiefing. H yopnynon ¢ mmapivng Bo mpémer va apyiler mavto
ePOGoV VILapEel voyio TVELUOVIKNG EUPOANG akOUn Kot edv dev €xetl emPeParwbei n
dwyvoon pe  omvOnpoypdonuo  oepwopod /  opdtoong M HE  TVELHOVIKN
ayyeoypapioa. H peydin nlxia, n OpopPoxvrromevio (nradn n eldttwon Tov
aplfpod TV oaponetoMov To omoia OT®G elval yvootd mpodyovv v mEN TOL
aipartog), N EAlewyn Prrapivng K mov éyetl avtiaipoppayikn| dpdon kabmg Kot 1 evepyn
apoppayio. and 10 MEMTIKO cVoTNUA, givol mapdyovteg mov Ba mpémel vor AneOodv
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oA cofapd LVTOYN oTNV TapPaKoAoVONoN acBevolc e TVELHOVIKY EUPOAN 0 omoiog
terel VO OBepamevtikny aywyn pe Kabapn nmoapiviy, Yo 10 €vOEYOUEVO OLENUEVOL
KIVOUVOL peyaAng kot kaboprotikng vy v {on tov acbevovg opoppayiog. H
OepamEVTIKT AMOTELECUATIKOTNTO TG NTOPIVNG EAEYYETOL LLE TNV LETPNOT TOL YPOHVOL
pepwkng Opouporiactivng (a-PTT) mov Ba mpémer vo mpocdopiletor ava 4 €oc 6
WpPEC.

Ot mo coPapég emmhokég mov Umopel Vo TPOKHYOLV amd TNV YOPNyNon NG
kaBapng Nrapivng eivar 1 peimon Tov aptdpoy TV APOTETAAI®V Kot 1) oLopparyicL.
AVTUMKTIKA 0o 10 otoOpa B TPEMEL VoL yop1youvion 4 £€m¢ 5 NUEPES VOTEPA Ao TNV
évapén g yopnynong g Kabapng nmopivng kot vwd v mpodmodheon OTL £xet
otabepomombel n kotdotaon tov acBevr). H kabapn mmapivny otav daxomel m
yopiynon g, avtikadiototor omd mapdyoyo g OwovuapodAing (Sintrom). H
OVTIINKTIKY ayoy| omd 10 otopa Oa mpénet va cuveylotel yio 4 punveg TovAdyleTov,
eved ovveyiletor 014 Piov oe acBevelg pe mpotomadeic dwatapayés g mENG Kot
vrotpomialovta Opopufoeuforikd enelcoda.

7. Kopxivog tov mvedpova Kot tng tpoyeiog

O de&16¢ mvedpovag doupeiton oe 10 tuqpato kot o aplotepdc oe 9. Apa ot 3
AoPaiot Bpoyyot 610 de&16 mvedova vrodiupovvtat oe 10 TunpaTikovs Ppdyyous Kot
ol 2 oaplotepoi Aofaiot PBpdyyolr TOL OPLGTEPOL TVELHOVO VTOOUPOLVTOL GE 9
Tunpatikovg PBpoyxovs. O xabe évag Tunuatikdg Ppoyxog cvvodeveTal amd Evav
KAGOOo 0 omoiog amotedel VTOSLAIPEST TG TVELHOVIKNG aptnpiog Kot Evay KAGO0 Tov
amotedel LIOdIAiPEST) TV TVELHOVIKOV QAePdV. Ot Tunuotkol Bpdyyotr cuvveyilovv
KOl VTOOLAPOVVTOL G HKPOTEPOLS Kot ot 12" vrodiaipeon Tov Bpoyykod dEvTpov
AapPBavouv 1o Ovopo «teAKE Ppoyyoilioy. Xt 16" vmodwaipeon ot Ppoyyot
ovopALovTal «avamveLSTIKA Bpoyytodion. Ao To avOTVELSTIKA BpoyylOAla Kot HETA
apyilel va yivetar 1 avToAAQYY] TOV AVOTVELGTIK®OV aEPI®V KO OO TO OVOTVELGTIKA
BpoyytdAio. TPOKLITOVV Ol AVATVEVGTIKOL GAKOL OO TOVG 0TOI0VE dNULOLPYOLVTOL Ol

KOYEAOEG.

Kapkivog Tng tpayeiog

Ot dvo TOmo1 veomhaoudT®V mov cLVNB®G TPocPaAlovy TV Tpayeia elvar ta
KOPKIVOUOTO KoL TO, COPKOUOTO. To KAVIKE CUUTTOUOTO GTOV KOPKIvo TG Tpoyeiog

etvar o Py, N opdmTvon (awTd givol To TPOTO CLUTTOUATE GE VEOTAUCLOTO TNG
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Tpayeiog) Kot n 0vomvola. XapoKTNPIoTIKO KAVIKO COUMTOUO TG VEOTANGING NG
Tpayeiog eivat 0 cuptypdc mov akovyeTon WAiTEPA EVTOVOG 0TN PAoT NG elomvone. H
dyveoon umaivel pe v Ppoyyxookomnon katd v omoio Aapupdvetal Poyio 16To0
a6 v tpoyeio. H Oepomeio sivar povo yeipovpykry €pOGov vrdpyel SuvoTOTNTO.
Avaroya pe TV mepintmon, umopel va emyelpn el Kot LepIkn EKTOUN TOV OYKOL KOTd

™V OdpKELD TNG PPOYYOCKOTNONG.

Kapkivog Tov [Ivevpova

Me 10V 0p0 «KapKivOg TOL TVEDLOVO EVVOOVLE TOLG OYKOVG TOV OVOTTOGGOVTOL
otovg Ppoyyovg ot omoiot OlaxkAadilovtor pEGH oTOVG TVEVUOVEG (TPOKELTOL Yol
avamtuén veomlaciog 6To Ppoyyikd 0€vopo amd 1o enimedo TV Aofainv Bpoyywv Kot
KAT®) EVO 0 TVELUOVIKOG Kapkivog ovopdleTat Kot BpoyyomveEVLOVIKOG KapPKIvOG.

1913: éywve n TpOTN EMTLYNG IGTOAOYIKN SLAYVOGT KOPKIVOL TOV TVELLOVOL.

1920: éywve m mpadtn emtuyng ANyn Proyiog mvedpova pe Kapkivo pe
Bpoyyookdmmon.

1933: éywve n mpdN emtrvynpévn Tvevpovektopn| omd tov Graham.

[Mopdyovieg mov emdpovv otV AENCN TOV KPOLGUAT®V TOL KOPKIVOL TOV
wvebpova gival: 1 HOAVVOT TOV ATHOCEOPIKOD 0P, TO KATVIGUW, TO 10TOPIKO TV
TVELHOVIKOV voonudtov ( m.y. Ppoyyektacieg, capkoeidmon, O1dyvTn TVELHOVIKN
tvoon, okdnpddepua), n axtivoPforia (m.y. 1atpoi aKTVOAOYOL, OKTIVOOEPOUTEVTEG),
YEVETIKOL KOl 0VOGOAOYIKOL TOPAyOVTEC.

O Bpoyyoyevig mvevpovikdg kapkivog mpoépyetar amd datapoyn oto Poacikd
KOTTOPO TOV Bpoyykov emBnAiov. [Ipocfairel oe mocootd 50-60 popéc mepiocdtepo
tov 0e&10 vevpova. Eniong 6ykot Tov mvevpovikov 16tod mov givor gupeyéfelg ko
Bpiokovionw mepipepkd, ONAodN OYETKO Hokpld omd TG WOAEG TOL TVELUOVA,
EUQOVILOLV TO YOPOKTNPIOTIKO VO, TAKOVTOL GTO KEVIPO TOLG Kol Vo ONUIovpYovvTOL
pe tov Tpdmo avTd KOWOTNTEG Ol omoieg umopel vo yepilovv pe mwbHOv Kot pe
VEKPOUATO 1GTMOV OV TPOKOAOVYV LYMAG Tupetd kot aicOnua Kakovyiog (TpoxetTot

Y10l TOL TVEVIOVIKE KOKOT 01 amosTHLaTO).

[otomaBoroyikn ta&vounon Ppoyxoyevovs KapKIVOUATOG:

EmOniokd / emdeppoedn kapkivopato (Squamous): npokertor yio to 38-53%

TOV GLVOAOVL TV Bpoyyoyevedv KapkKivoudtmv). Ta cvykekpipéva evromilovtot Katd
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KavOvVa KEVTPIKA, ONAadn Kovid oTic TOAES Tov Tvevpova. Ot acBeveic pe emOniioko
tomo (squamous cell carcinoma) spgaviCovv g mT0606Td 75% emPiwong >5 ypovia.

Movoxkvtropikd Bpoyyoyevn kapkivapatoe (Small cell lung cancer): mpoketton yio

1060010 16% pe 29% 100 ouvOhov TV Ppoyyoyevov kopkivopdtov. O
OLYKEKPIUEVOC 16TOTAHOA0YIKOG TOTOG ivar 0 TAEOV emkivoLVOg Kot 00Nyel ypryopa
010 0avato, TPOKOAMVTOG TOYEIEC LETAGTAGEIS GE OPYOvVa OTTMOC Elvol TO NOP KOl O
eyképorog. Zuvibwg Otav yivetar M Sldyveon TOL HOVOKVLTTOPIKOD Ppoyyevong
KOPKIVOUATOG £xovv ON d00el amopaxpucuéveg petaotdoelc. [apd to yeyovog 6Tt o
UIKPOKVLTTOPIKOG TUTOG OVTOTOKPIVETOL TOAD KOAG otn ynueobepameion Ko otnv
axtivoPfoAia, o pécog ypdvog emPimong petd ™ Odyvedon TOL HOVOKVLTTOPIKOV

Bpoyyoyevovg KopKIVOLOTOG OV VITEPPAiVEL TOVS 6 PUNVEC.

Adevokapkivépata (adenocarcinomas): ovtd Om®¢ Kol TO  HOVOKLTTOPIKG

Bpoyyevn kapkwvopata epeoviCovtor oto 16% pe 29% tov cuvorov TV acbevov pe
Bpoyyoyevny kapkivo. Ilpoépyovior cuvnbmg omd Tovg PAEVVOYOVIOUG aOEVES TV
peyOAmv PBpoyymv Kot 1 evtomion Tovg eivar cuvnOg pokpld omd TIG TOAEC.
[Mopatnpodvtor kupiwg 6e yuvaikeg Kol un KAmVIGTEG, TANV OUMG T TEAEVTAIN XPOVIL
AMOy® ™G avEnpévng xpnoews tov slim oryapétov éyel mapoatnpnOel advénon tov

GLYKEKPIUEVOL 16TOTAHOAOYIKOD TUTTOV KOl GTOVS KOTVIGTEG,

MeyoAlokutropikd kKapkivopata: mpokettal Yo mocootd 9% £€wg 16% tov

oLVOAOL TV PBpoyyoyevedv KapKivopdtov. Eival mo kokondn amd ta embniiokod
TOTOL PPOYYOYEVT] KOPKIVAOLLOTOL.

Ta Bpoyyoyevi) TVELUOVIKE KAPKIVOUOTO TPOKAAODV dnONCELS TV 0pyavmv
t0. omoia PBpickovtar kovtd oe avtd. [To cvykekpipéva ta fPoyyoyevn KopKIVMOLOTOL
nov Pplokoviar 6TV TEPLPEPELN TOV TVELHOVA TPOGPdALoLY TO BwpakiKod Tolywua,
oV VTECOKOTA, TO SWAPPAYL KOL TOVS AEUPAOEVEG TOV VTTEPKAEISIOL OBpov. XTOV
vrepkAeidlo PoOOpo Pploketar €vag vmepueyédng Aeppodévoag mov  ovopaletot
Aeppadévog tov Virchow. Ze mepintdoelg Kapkivov g KOpuenig Tov TVEVLOVA 1] TOL
oTopdyov, o Aeppadévag tov Virchow epgaviletatl 010YKoUEVOS Kot YNAQPATOL EVEO
TOPAAANAC GUUEVETOL HE TOVG LIOAOITOVG 10TOVG TOL LmepkAeidov PoBpov. O
Kapkivog NG KOopueng Tov mvevpova ovopdletor kot ovvopouo Pancoast. To

ouvopopo Pancoast peitor KAvikd 1o ypoévio dAyog otov ®po enedn dunbei to
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Bpoyovio mAéypa kot umopel avtd va ekAnedel cav apbpitda kot vo yabel 1ot
TOAVTILOC O10YVOGTIKOG Kot Oepamentikog ypovog,.

Ot kapkivol Tov avamTHoGOVTOL KEVIPIKA GTO TVEDUOVO TPOGPAALOLY KUPimG
T Opyava Tov pecobmpakiov. Ot HETAGTAGELS TOV TPOKOAAEL O TVEVUOVIKOG KOPKIVOC
yivovtal HEG® TOL KLKAOPOPIKOD GUOTHLOTOS KOl EIVOL OUULOTOYEVELS 1] AEUPOYEVELG.
[T ovyvég (72%) etvar ot Aeppoyevelc HeTOOTAGES, e TOAD YPNYOPOTEPO YPOVO
avantoéne. IToAd edkoha mpoosPdAlovion To. AEUEOYAYYALD TOL VRIAPYOLV OTIG
Hooyaies Kot 6Tovg PovPdves. Idwaitepa YopaKTNPIOTIKO Kol EMKIVOLVO YVAOPIGLO
TOV KOPKIVOL TOL TVELUOVA TOV a(POPd OTOV aploTePOd KAT® AoPBd givar OtL dtav
&xovv mpocsPAndel kan ta AepeoydyyAla Tov aplotepol Kdtm AoPov, tdte avtd divouv
TOYVTOTEG LETAOTAGELS KOl 6TOV 0510 KAT® AoPO.

To KAMviKE copnTOUOTO GTOV KOPKIVO TOV TTvedpova givat:

Bpdyyxog eovng to omoio ogpegidetar oe dmMBnomn tov moAivopopov AapuyyuKol
veLPOL. ZTOV KapKivo tov vedpova mopatnpodvtar exiong and tov Bopaka ta ENG:
atelektacio, TAELPITION, TVELUOVITION, EIOTVELCTIKOS GUPLYMOG Kot  Oldrtaom
ocvvnBwg g dve KoiAng eAERac tnv omoio dbel 0 kapkivog TVELLOVIKOS KLPIMG TNG
KOPLONG TOL deE100 TVELLLOVOL.

Ytov  kopkivo tov  mvevpova  epgavifovior kot to.  AeyOueva
TOPAVEOTAOCHOTIKA cOvopoua. Ta mapaveomrlacpatikd chvopoua eival ekONADGELG
KAVIKOV COUTTORATOV GE oNUeiol ToOv opyavicpov ektdg Bdpakog oe acheveic ot
omoiot pmopel va méoyovv gite and omAoyvikd gite amd PPoyyomveELUOVIKO KOPKivO.
Ta mapoveomloopatikd cOvopopa ekdNAdVOLY cuumntopotoroyior Oyt exeivn mov
EKONAMVEL 0 PPOYYOTVEVUOVIKOG 1] O GTAQYYIVIKOG KOpKiVOS, 0ALL CUUTTOUATOAOYIO
TeEAelC SLOPOPETIKT. [0 VO ELPAVIOTOVV TAPAVEOTAACUOTIKA GOVOpoua Oa mpémet o
TVELUOVIKOG Kapkivog va Bpioketar oe AovBdvovsa Lopen Kot 1 dyveooTikn agio
TOV  TOPOVEOTAACUOTIKOV GCLUVOPOU®OV £YKETAL 61O Yeyovdg OTL avutd  Otav
EKONAMGOVY KAWVIKY cupmtopotoloyia dieyeipovv o peydio Pabud v kKAwvikn
vroyio yoo avdrtuén mpwtomadovg TVELHOVIKOD OYKOL O 0moiog £Tol Umopel va
dyveootel ToAD mo Eykaipo Kot Tptv vo, 60000V HETAGTACEL,.

Ta mopaveomAacuatikd cOvopopo mov Oa TPEMEL VO KIVITOTOWCOVY THV
TPOGOYN Kot TNV vroyia yio whovn dmapén mpwtomadovg Tvevpovikoh dyKov givat
TOL TTOPAKATO:

1. Ymepékkpion ACTH efoutiag g vmepAertovpyiog TOL  QAOWOD  TOV

EMVEPPLOTWV.
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2.  Ymepékkpion Avtidrovpntikng oppovne (ADH)

3. Tuvaikopootio

4.  Ymepkoiopio (n guotoroykr tiun tov Koiiov givor 4-5 yiloictoicodvvapia
ava Aitpo (mEg/L))

5. Mehdvoon oto dépua.

6. IIAnktpodaxturio (sivar ovdOLVY SOYKOON TOV TEMKOV QUAAYY®V OTO Ve
KOl 0T0 KAT® GKpo. Tov maipvovv tehkd v Oym mAnktpov topmdvov. To
YPOUA TV OVOY®V glvar cuvBmG KLaVO)

7.  Ymeptpogikn ooteoopBpomddeion  (TPOKETOL Yoo €TMOOLVN  EAEYUOVAOOM
SOYK®ON TOV apHBpDOGEDV TOL KAPTOV KOl TOL YOVATOG).

8. IMoivepuvbparpio (méve amd 52% opoatokpitng)

9. EwocwopiMa 1 Hoowoeirio

10. Aevyopio pveroyevig

Ta gopiuote 7wov gu@avilovrol omd TOV KOPKIVO TOV TVEODHOVOE OTIg

OKTIVOYpOQieg Tov OOpaka givar Ta eENg:

Yxioon. (mpdkertan yio «acmpilo» otov Tvedpova 1 omoia mpoPfdAietar Kupimg
omv wOAN. H ovuykekpluévn okTvOAOYIKY] €1KOVO TopaTnpeitol G€ TEPITTOON
TpOTOTafodg KOpPKIvOv TOVL TVELUOVO GE TEPIMTMOT UETACTUTIKOD TVELUOVIKOV
KapKivov 0 omoiog £xel mpoPaAlel TOLG TLANIOVG AEUPAUDEVES)

Atehektocio: oKTVOAOYWKG TPOKEITOL Yoo VIOPEN OKIOONG GTO TVELHOVIKO
napéyyopa. H oxioon oty atehextacio ogeileton o amdepoaén tov Ppdyyov
eEattiog g eEAmAmaong Tov KapKivov.

Movfpng KukAikr| okiaon o610 mvevpovikd mapéyyvpo. Avty umopel vo
eupaviotel o kamviotég nikiog aveo Tov 45 etodv. Otav 1 KuKAMKN TepLpépeta e
okiaong eivar avopaAn, otav emiong avédvetor oe peéyebog av yivelr Ko dgvTeEPM
aKTvoypagio oe Alyeg Hépeg Kot 6Tav OV LIAPYOVV AGRECTDOGEIS OTO ECMTEPIKO TNG
BAGPNG, TOTE OAO OVTA TO. CLUTTAOUATO GLVIIYOPOVUV GE MHAVY EUEAVIOT KOpKivoy
TOV TTVEVLLOVOL.

Ewéva mvevpovikod amootipotog

AwmAdtoven g oKidg Tov pecobmpoakiov

H Bepancio Tov kapkivov tov mvedpova eEaptdtor and v otadionoinon

(staging) tov dykov. Oykot otadiov | émg ko I yeypovpyovvrar. Oykot otadiov IV
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mov  €yovv  mpofdiiel Kou Aepupadéveg Tov  pecobwpaxiov elvar  cvuviBog
oEPOVPYNTOL.

Extog amd ) yewpovpyikn Bepomeion vedpyovv emiong m axtvoPorio Kot 1
ynueobepaneio. Xnueobeponeio divetor cvvnBmg ce GYKovg TOL KOPKIvOL TOL
vebovo otadiov 2 kot 3 peTd amd To YEPOoVPYEio Kot OTOV VIAPYEL Kol TPOGPOAN
TOV AepQadévev Tov pecobmpakiov (N2 Aeppoadévec), eved axtivofora diveton
ocuvnbwg mapnyopnTikd oe Kopkivovg mveOHOVA OV Elval OYEPOVPYNTOL N OF
Kapkivovug mvedpovo mov gviomilovtal 6T KopvEeY ToL 0pYavov avToD KOl 7OV M
axtivoPBoria divetan mpoeyyepntikd (neoadjuvant radiotherapy) yio va ehattwbdei to
péyehog Tov OYKOL Kot VoL LTOPEGEL AVTOS VoL apatpedel xeypovpykd.

e acbeveic pe kapkivo Tov mvevpova otadiov 1 1 otadiov 2 mov dpmg dev
&xouv TPocPAndel Aepeadéveg epapuoletar xelpovpyikn Oepameio ywpic va v
akolovOnoer ynueoBepameicc 1 axtivoPforio.  XnuewbBepomeion kol Kvpiwg
axtivoPfoAia. €@apuolovial G€ TEPMTAOGEL; MOV O KOPKIVOG TOVL TVELHOVO EXEL
TPOGPALEL AEUQAGEVEG ) AV EIVAL UM YELPOVPYNGLLOC.

H yepovpywn Ogpancio cvviotdron os:
AoBektopn| (apaipeon evoc Aofod Tov Tvedpova)
AtvoPektoun (apaipeon dvo AoPadv Tov TVELLOVA)

[Tvevpovektoun (apaipeon GAov TOL TVELLLOVA)

Y V V V

Tunuoatektoun N opnvoedn ektoun (wedge resection). H convoeidng extoun
epapuoleTor  HOVO OTIS TEPIMTMOGEIS TOL O KOPKIVOG TOL TveLHOVO givorl

TEPLPEPKOGC.
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NOXHMATA TOY AIMOIIOIHTIKOY XYXTHMATOZX:

1. Z1dnpomevikn avorpion

2. MeyoAioBracTikn avotpio

3. AmhaoTikn avorpio

4. AjpoAvtikn avorpio (GUUTEPTAAUBOVOUEVOV TV OPETAVOGEDV)

5. Awrtopoyés AEVKOKLTTAP®OV (OVOETEPOPIAN, AEVLKOKLTTAP®OGT, NOGWOPIALQ,
AELPOKVTTAPMOT|, LLOVOTUPTIVAOVT], OVOETEPOTEVILL)

6. Xpovia, LuehoyeviG Aevy oo

7. O&ela Aevyorpia

8. [ToAamAoOv poéhmpa

9. Nococ Hodgkin (Aeppdpoto)

TYTIOI ANAIMIAY: Ot avopies dwkpivovtor ota  mopokdto &ion: o)

opBoypoun/opborvtTapikn, B) vVIOXPOUY/ LIKPOKVTTAPIKY] ¥) LOKPOKVTTOPIKT

A) omv opBoypoun avaiio mapatnpeitor puoloroywkdé MCV+MCH. Ze avtég
aVNKOUV Ol avoupieg ekeiveg mov Omupovpyovvior omd ypovieg mabdnoels, omd
VEOTANGIES, OO VEPPIKT AVETAPKELN KOODS Kot 1] OTANGTIKY| OVOILLLicL.

B) otig vnoypopeg avopieg mapatnpovvral yapniés tpég v to MCV+MCH.
XopaKTnNPIoTIKA TOPUOETYLOTO DTOYPOUOV OVOLLOV Elval 1 GONPOTEVIKN ovoia, M
BoAacoaipio Kot 1 cdnpoPAracTikn avorpio.

I') Avagopikd pe Tic HoKpOKLTTOPIKEG avollieg mapatnpeitor ovénuévn T oto
MCV. Xopoakmplotikd TOopAdEtyllo.  HOKPOKVLTTOPIKNG — avorpiog — elvar 1
peyoroPractikny ovoyia. Emiong, moaBoAoywéc «xotactacelc Omwg  givor M
SKTLOEPLVOPOKVTTAPWOT), O AAKOOMGUOC, 0 VTOBVPEOEIOIGUAC, Bepaneieg oTIC OTOlES
YPNOOTOLOVVTOL KVTTAPOTOEIKA PappoKka, OAd ovtd Umopel va 0dnyfcovy GtV

EUGAVION LOKPOKVTTOPIKNG OVOLULTOG.

1) XIAHPOITENIKH ANAIMIA:

H é\lewyn cwdnpov (Fe) anoteAel T cvyvotepn autia avorpiog oe 6Ao tov kOcpo. H
oONPOTEVIKY ovorpion TpokaAgitar cuVNOWE Omd TOV GLVOIVOGUO TNG AVETAPKOVG
TPOGANYNG TOV GLONPOL KOOMDS Kot amd TV LIEPUETPN andAeld Tov. Tlapatnpeiton

oLVNO®G OTIG YLVAIKES TPV TNV EUUNVOTOVCT] KOODG Kot 6Ta TOdLAL.
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O kafOnuepvég avdykes Tov opyavicpov og 6idonpo eivar Imgyla tovg dvrpeg Ko
2mg Yo TIG YOVOUKEG. XTI OVETTVUYHEVEG YMPES TOV OLTIKOD KOGUOL 1 KoOnuepivi
dttpoen cvumeptlapfavet amd 15-20mg ek twv omoiwv aroppodtot poévo 1o 10%.
H &\ eyn odmpov yapaktnpiletor g odnpomevia. Xe cofapov faburod cidnpomevia
TPOKAALOVVTOL OALOUDGELG GTOVG 10TOVG. TETOLES YOPOUKTNPLOTIKEG AALOIDGELS ivan M
atpopioc Tov PAevvoyovov NG YADOGOS Kol M aTpodict TOL PAEVVOYOVOL TOV
otoudyov. H atpopion tov PAEVVOYOVOL TOV GTOUAYOL EMPEPEL UEWOUEVT] YOOTPIKN
€KKPLON, 1 ONOolol EMOVEPYETOL GE QULOIOAOYIKG emimedo OTav omokatacTadel M
odnpomnevia.

KAINIKH EIKONA: Atovia, dvomvola, €0Bpumto viyle, YA®GGITId0, 0ovAOLVEG
PayAdEG OTIG YWVIEC TOV GTOMATOG Kol dvs@ayio (TOVOg otV KATATOoN). AKOuUN,
umopel va vedpEovy omAnvoueyoiia Kot @ypoOTNTa OEPLATOG.

EPI'AXTHPIAKEY EEETAXEIY: 1. EAdttoon g opos@atpivng

2. yopunAog oidnpog opov

3. gpubpd apoceaipia mov givar pkpd oe péyebog (LikpokHTTOPA) EVD GUYYPOVOS
enpaviCouv  TOKIAOKLTTAP®WOT  (SPOPESC  ©T0  OYNUO TV €puBpdv) Kot
AVIGOKLTTAPMOT) (SLapopég 6To peEyedog TV puBpdV).

4. eMdTTOON NG PEPLTIVIG TOV 0POV

5. e€apavion N EAITTOON TOV KOKKIOV G1OPOL O’ TOV HVEAD T®V 0GTAOV, O 0TOT0G
umopet va gpeavicel vrepriocio.

AIAPOPIKH AIATNQXH:

AlAeg avarieg o1 omoieg gival VILOYPWOES KOt SNUIOVPYOVV TAPOLLOLN GCUUTTAOLATO, LLE
TNV GONPOTEVIKT OVOLi YOPIiG OU®G va elval GLOMPOTEVIKY avoupio eivar ot €ENgG: M
BoAacoaipio (Kupiwg 1 eEAdoo®V LopeT| TNG), 1| G1ONPOPAACTIKY avarpio Kabdg Kot 1
avolpio Tov xpoOviov TabNcEw®V.

OEPAIIEIA:

H Bepaneio g owdnpomevikng avarpiag €xer 2 xatevBbvoelg: n mpot eivor 1
OTOKATAGTACT) TOV OmOOEUAT®V TOL GLONPOL e GKOTO T 10pOGN TNG avopiog Kot
n devtepn elvar M Swpbwon ko M OBgpameio tv mOBavodv Profov amd TO
YOOTPEVTIEPIKO CUGTNHO. YTAPYOLV KOl Ol TEPITTAOGELS OV Umopel Pondntikd va
YIVOUV LETOYYIGES GUUTVKVOUEVOV EPLOPDV.

AITIEX EAATTQMENHEZ I[TAPATQI'HE EPY®POKYTTAPQN:

1. Avemapkng oOvBeon arpoceapivng n omoio mpokoAeitoar and EAAEYM G1dNPOvL,
a6 Bolacoaipio kabdg kot amd cONPoPAACTIKN avorpia.
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2. Avemopkng ovvBeon DNA

3. Amo peyaroPractikn avotio wov opeiletarl og EAdenym B12, og EAAenym @uAAIKoD
0&€0g Kabm¢ kot o€ GALa omavia aitio.

4. Ao ovemdpkeld 1 omd S1Onon Tov PLELOD TV 0GTOV OT®MG cvuPaivel otV
OTAOCTIKY ovolpic, O©TO HLEAMUO, OTIC AELYOUUES, OTO AEUQAOUOTO KOl OTO
KOPKIVOLOTO.

5. Ze vmoBvpeoediopd kot og EAAEWYN TG gpvbpomomtivig mov epeaviletal ot
VEQPPIKN OVETAPKELQL.

Ext6c 1t00v 00wV mpoovapépbnkov eAdttwon otov aplud tov gpubpoxkvttdpmv
npoKoAeital amd v apdAvon kot omd Vv ypdvia andieto aipotoc. Toviletonr 6T 1

YPOVIOL ATTOAELN OIHATOG TPOKOAEL GLONPOTEVIKT] OVOLLLIQL.

2) METAAOBAAXTIKH ANAIMIA

H peyoroProactikny avoipio oeesihetor oe elattopatikn ocdvleon tov DNA. H
ovvheon tov eivan glattOpOTIK] €0V vmapyel eite EAlewyn Bl2 eite élhewym
QLAMKOD 0EE0G. To yOopaKTNPIOTIKO YVOPIGHO OO TOV HLEAD T®V 00TV OTOV
vrapyel peyohoProctikn avorpion eivor 0t gpeaviCovior mpOOpoUES HOPPES
epuBpokvTTapOV To omoiol TAPOLSLALOVY UEYAAOVS TLPNVEG Kol SOTAPUYES OTN
YpOUoTiv.

H é\Mhetyn g B12 kaBmg ko tov puAlikov o&éog emmpedlet ) ovvOeon tov DNA
KO TOL OTOTEAEGLLOTA VTG TNG EMLOPACTG efvar Wlaitepa asOntd o dAa o KOTTOpQ
TOV 16TOV oL ToAhamiacidloviar ypnyopa. Tétowa kdttapa gival to KOTTOPOA GTO
HLEAd TV 06TAOV, To £MONANKA KUTTAPO KAOMG KOl TO KOTTAPO TOV YEVVNTIKAOV
adévov. Axoun, n éAietyn B12 nposfaiiel to KNX.

O my€g T0V PLAAIKOV 0&€0G etvar TaL PPECKA TPAGTIVOL Aoy aviKd, 1 Coun kot To fmap.
To @uAAKO 0EL amoppodtal 6To AEnTO €viepo, ywpig va vrapyel Wwitepn Béon
ATOPPOPNONG GTO ECMOTEPIKO TMV TOLY®UAT®V TOL AemToV eviépov. H péon nuepnoia
TPOGANYT TOV PLAMKOV 0&€0g eivar 400mg ek TV OTOIWV YPNGUOTOLOVVTAL Y10l TIG
avdykeg tov opyoviopov 100mgMmuépa. H Tl tov @uihkod o&éog elvan
aAANAEVOET Kot e€apTdTon amd TV TN ov £xern B12.

H B12 amoteleiton amd pio opdda ovcidv mov Aéyovtol Kofolapiveg. Amd OAeG TIC
koPBoiapiveg n mAéov evolapépovca sivar m peBviokoParapivn. Xe OepomevTicég

avaykeg Tov opyaviopov ypnoiponoteitatl 1 vopoLukofarapivn. o v amoppdenon
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™m¢ B12 amd tov opyavicpd amouteitor kou 1 cvvepyosio poc ovciag 1 omoio
ovopaletot evdoyevng mapayovtag 1 topdyovrog Castle (IntrinsicFactor, IF).

O evdoyevng mapdyovtag ekkpivetal omd to kKuTTOpa Tov B0Aov ToL cToudyov. To
ovumieypa [Fxow B12 amoppogdtor and educodg vmodoyeic mov Ppiokoviol 6tov
teMkd eled. H péon nuepnola mpdoinyn g B12 avépyetar oe 100ug, evd ot
nuepnoteg avaykeg oe Bl12 avépyovtor oe 2ug. Toa amobBéuata tg BI2 otov
OpYOVIGUO avépyovTal € 2-4 g Kol VITEPYOLVY GTO NTTop.

H ypévia édderyn g B12 odnyet otnv epedvion peyoAoPAOGTIKNG avotpiog 1 omoia
elval poe kokonOng avaipio Tov amodidetonr oty EAAELYN TOV EVOOYEVOVE TOPAYOVTIQ
e&autiag vdpyovsog ovocsoroytkng BAAPNG oTov YaoTpkd frevvoydvo.

H xaxondng peyoroPractikn avapio €xer v tdom va givol vOG0Og KANPOVOULIKOD
YOPOKTNPO TOV GLVOIEVEL KOl AALEC TAONGELS LE VOGOAOYIKO VITOGTPMUA OTTMG Elval
0 VoBLPEOEBIGUOG, 1 PELUATOEWNG apOpiTIda Kot 0 cakyop®OING OPNTNG. LTOVG
acBeveig pe kokondn peyoroPractikn avorpio, pmopel vo vrdpyovv 6tov 0pd TOL
aipatog avtiBupeoedkd aVTICOUATO KOl ETIONG OVIICMOUATH £VOVTL TOV KLTTAP®OV
TOV YAoTPIKOV PAEVVOYSVOUL.

KAINIKH EIKONA:

H vk ewcdva g kakonBovg peyoropfractikng avorpiog yopaktmpiletor amd to
CLUTTOUOTO, TNG avopiag g 101G dmmg (OAN, advvapio Kot KotaBoAr SuvAULE®Y.
Eniong, pumopet va vépyer end@dvvn yAwooitida, vraichncio kot opmoieg oto avm
Kot KOTo dkpa. Mmopel akoun va vdpyovv actdbela oto Badicua, 0aupog opdcemc
Kol Yuykég dtatapayég Ommg ivor 1 katdbAwy, 1 chyyvon Kot ot yevdarsnoeis. O
acBevic pmopel akOUa Vo TOPOVGLAGEL TVPETO, EAAPPV TKTEPO, O O0mOi0G OPEileTON
OTNV OUOAVOT KOl TNV OTEAN] TAPUY®YT] TOV EPLOPOKLTTAP®V, EVA UITOPEL AKOUN VO
nopatnpnlovv AeOKN Kot GTANVOUEYOAlD. XTo KAWVIKG GUUTTOUATO TPOcTIfeTOL M
TEPLPEPIKT VELPITION, T OTOAEW TNG €V T® Pdbel oohnTkdTNTOC, 1| CTOGTIKN
TopamANyio Ko 1 dvoa.

EPI'AXTHPIAKEY EEETAXELY:

1. H yevikn| aipotog detyver moAd younAn tyun opoceapiving (3g/dl), aAld dpmg otig
APYOUEVES LOPPEG TNG KakonBovg peyaAoPAocTIKNG avorpiog, 1 aposeotpivn umopet
va glval QUGIOAOYIKY|. £TO TEPLPEPIKO aipa ePPavioviol HaKpOKOTTOPO TO OTOoin
&xovv oynuo woewéc. H tyun g MCV (Méooc Oykoc EpuBpav) elvatl vynmAn mepi ta
10011 ko o€ opiopéveg mepumtdoelg pumopet va, etacet >130f1. (DOT: 82-83fl)
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2. Z10 meppeptkd oipo o €pLOPA EKTOG Omd TNV HOKPOKVLTTAP®OT, ONA. TNV
EUGAVION MOEWOVG oYNuaToc, Oa moapovcidlovy emiong AVICOKVLTTAPMON Kot
TOKIAOKVTTApwoN. Mmopel emiong o610 TEPLEepIKO  aipa vo  mopatnpndodv
Aevkomevio kor  Opoppormevia  (sAattopévoc apBudc  awponetaAiov). Emiong,
eupNUaTe LITopel vo VTEPEOVY Kol GTOL TOAVLOPPOTHPTVO, ASVKOKVTTOPO, GTO OO0 O
TopNvoc eved cuvnbmg £xet 2-3 AoPia, avtd propel va vepfodv akdun kot to 6.

3. H iy ¢ B12 otov 0pd Oa Bpebet gite younin ite ota yopnAoTEPO PLGIOAOYIKA
opla, Ve €pOcoV 0 asBevic epeavilel Kot VELPOLOYIKEG EMMAOKES, TOTE 1) TIUN TNG
B12 Ba eivot mohd younAn.

4. Emmpedlovtar 1660 1 Pacikn 660 kot n péytot yoorpikn o&vnra kot to pH t0v
oToudyov dev mEPTEL <6.

5. TIoAb Baocikn elvarl 1 oKTVOAOYIKTY €EETACT] TOV TEMTIKOV GLGTNUOTOG TPOKELEVOL
Vo 0mOKAEIGTOOV GAAEG autieg EAletymg ¢ B12 ko cvyvd o otdpoyog mopovcidlet
ekdnrhooelg atpopiag tov PAevvoydvov Tov, Omi. epeaviletor ocav yopvog M
COANVOELONG GTOLOYOC.

O1 EINTIAOKEY mov gpepaviovtal otnv kakondn peyoiofractikn avopio givor n
vro&ia kKaBmg Kot 1 EKPUAICT) TOVL VOTIiov PVEAOV. Mropel akdun va wapotnpndel
KoL KopKivog Tov oTopdyov.

OEPAIIEIA:

H Oepamneio ¢ xakonfovg peyorofractikng avorpiog givor n yopnyynon B12 pe
popon g voposukoParapivine. Xvvnbwg, n Bepaneia apyilel pue peydin docoroyia,
ONA. pe 6 evéoelc Tov Img mov yivovtar pe pvBud 1 éveon xkdabe devTepn pépa
10104TEPOL OV VITAPYEL VEVPOAOYIKT] GUUUETOYN. TN GLVEYEL, Yopnyovvtal 250ug B12
0€ EVECIUN LOPON EVOOUVIKEA KO Y10l L0, QOPA TO VO 0AAG GE OAN TN OLOPKELD TNG
Comg. Oa mpémel oe OAn 1t dbpkeln g Long va diveton Wiaitepn mpocoyn o
JTNPNoN TOV NAEKTPOALTAOV Wwitepa TOL KOAIOL evd pmopel Kol @opd v
amontnOel Kot N HETAYYIOT CUUTVKVOUEV®V EpLOPAOV.

ATTATOPEYETAI n Ogpamneio g kakonBovg peyoroPractikng ovorpiog va yiveton
povo pe LUAAIKG 0&L 010TL VITdpPyEL Kivouvog va elattwdel  otdOun Tov B12 otov
0p6 ka1 va TPokANBovv vevporoyikés PAAPES.

Ot acBeveig pe kaxondn peyoroPfractikny avorpio 0o wpémel va mapoakoAovBovvton

ovYVa, 010TL LITAPYEL KIVOLVOS OVATTLENG LLEOTONLOLTOG,
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3) AIMOAYTIKH ANAIMIA

Awolvtikn gtvor n avaipio ekelvn oty omoia Tapatnpeitan 4Tt EAATTOVETAL O YPOVOG
Comg tv epuBpdv Tov Puololoyikd avépyetar and 100-120 nuépeg. H aypoivtikn
avalpio oQeiletolr oe TPOWPN KATOGTPOPT TOL APOUOD TV EPLVOPOKLTTAPVOV, M
omoia dev umopel va avtioTafuioTtel amd to Kavovplo Epufpd Tov 0 HVEAOS TAPAYEL.
H npdmpn katactpopr) Tov epubpokuttdpmy ogeileTon 6e vOOYEVELS dlatapayis TV
epuBpav, oAAd pmopel vo opeihetal Kol o€ mapAyovteg mov dev oyetifoviol pe Ta
epubpd oaoopaiploa OTmG givalr To oviicopato. Akoun, ce Olo To £idn TOV
OLUOAVTIK®V avolidv Topotnpeiton diktvogpupbokvttdpmon (dnA. adénon Tov
apBpov Tov diktvogpvporvTTdpwy, Ta omtoia glvor 1 TeElevTain LopeN TG eEEMENG
tov gpubpov oocpapiov TPy avtd e6EABEl ®C @po amdpnvo  gpvhpd
OLHOCPUIPI0 GTO TEPLPEPIKO aipla, TPOEPYOUEVO amd TOV HLEAO TV oot®v. O
avénuévog aplBuog tev  diktvoepubpokvttdpmv dnidvel avénuévn mpoomdbeta
TOPAYOYNG EPLOPOV ALLOGPAPI®V OO TOV HVEAD TV 0GTAV). L& OPIGUEVES LOPPES
OLUOAVTIKNG avorpiag, pmopel vo LEEpPYovLy Kol HOPPOAOYIKES OVOUOMES OTMG
ocpapokOTTOpa, KoBmg emiong Ko Koppotaouéva gpulpd mov  ovopalovrot
GY(1GTOKVLTTAPO.

H xataotpoen tov gpupbokvttdpmv umopet va cvufet gite 6to dktvogvoodnAtokod
ovotnua ondte ovopdleton e€mayyelaxn apdAvon, ite mo ondvia, péca ot ayyeia
0TOTE OVOULALETOL EVOONYYEIOKT] OUOAVGT.

2TV evO0uyYEOKT oOAVOT ameAevepdVETOL HECH GTO TAAGLO 1) OLLOCOOPIvI M
omoio. GLVOLETAL HE MO TPOTEIVI] UETOPOPAS TOL ALYETOL OMTOCEOUPIVY KOt
petapépeTol 6to dkTvoevoodniakd cvotnua. Otav KopecoHovv ot antocpupived,
TOTE 1 AUOCOALPIVI] CLVOEETAL LE TNV AEVKOUOTIVY, LE amoTEAEGHO Vo oynuotileTon
pebarpo-Aevkopativiy n onoio epeavifeTor ota ovpa.

SOUTEPACUATIKA, GTNV E€VOOOYYELWNKT OLUOAVGCT TOPATPOVVTOL OLLOGQULPIVOLLLID,
pefapolevkmpatTvopio Kot EMATTOon 1 akoun Kol eEa@avicn ToV anTocEapIvVaV,
OLLOCPOPTIVOLPTO KO OLOGIOTpIvovpiaL.

KAINIKH EIKONA:

v apoAvtikn avopio epeavifetor iktepog, o omoiog cvuvnbwg elvar glapug,
apocaptvovpio, TOVOL 6TV Gve KOWAKY| Ydpa, e&attiag yoAoAbiaong, eE€Akmon
TOV KVNUOV, TOVOL 0 To 06TE, OYPATNTO KOl GTANVOUEYOALL.

AITIA AIMOAYTIKHY ANAIMIAX:
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1) Xvyyevelc oavopoiiec tov gpubBpokvtidpwV  OTOC €lvor 1 CLYYEVAG
OQOIPOKVTTAP®ON, 1 OLYYEVIS EAAEMTOKVTTAP®OT], EANTTOUOTIKY] TOPOY®YN
evQOpov omd Tov opyovIoHO, Omm¢ eivor 1 EAAEWYN NG OTAPLAIKNG Kvaoms, M
EMewyn g yYAvkolo-6-pwopopikng  advdpoyovaong (GO6PD) xobmdg kot 1
elottopatikn  apoceotpivy. EAattopatikn opoceopivy (Hb) etvar ov S, C,
P(vmdpyovv 3 £1om maBoAoyiK®V 0poGQAPIVOV)

2) Altieg emikTNING GLUOAVTIKNG OVOLUIOG: VTOAVOGT) OLOAVTIKY] OVaLpio, 1G00vVoGT
OLLOALTIKY avorpia, (OnA. avorpio Tov TPokHTTEL Amd HETAYYIoN OcVLUPATOL AiLOTOC)
OLLOAVTIKT] VOOOG TWV VEOYVMV, EAOVOGIO, OMNYALUIES, PAPLLOKO Kol ¥NUIKES OVGIES,
nratomddeleg, TeXVNTES Kapdakes ParPideg, vreponAnviopds, HiKpooyyelomadnTIKn

OLLOAVTIKT) avatpio, kokonOn veorldopota K.o.

G6PD

H éhhewyn tov G6PDamotedel mAéov par amd TIC MO GLYVEG YEVETIKESG dlOTOPOES
O0TOV KOGO, VO Tapatnpeital Kupimg oe VEYPOLS Kol GE avOpOTOVS PECOYELNKDV
Kot avatoAkov Aamv. H élkenym tov G6PD xinpovopeital pe Tov QUAOGUVIETO
YOPOKTNPO Kol YiveTal KAMVIKG QoveP) GTOVG Gvopes Kot oTig opoluyeg yovaikes. H
G6PD etvon évlopo g petafoAkng 0000 TG @OGEOPIKNG TEVTOENC.

H petafoiikr 006g ™G omo@opikng mevtolng amoteAel Tov KOPLO TPOGTATEVTIKO
UNYovicpd TV €pLOPOKLTIAP®V  ATEVOVTL  GTOVG  OAPOPOVS  OEEIOMTIKOVG
napdyovtes. Otav arovcsidlelt n GO6PD, tote n opdOAvon mpokoieiton mov mobaivouy
Ol OVLOTATIKEG 0Voieg TV  ePLOPOKVLTTAP®Y, GLUTEPIAOUPOVOUEVNG KO NG
apoceopivng.

To amotéAespa avtg ™¢ o&eidmong ivar n dnuovpyio pebaposearpivng Kabag Kot
n dnpovpyia copotdiov Heinz.

Ta copatidie Tov Heinz dev givor mapd inpota g oEe0muUEVNG ooc@alpivng.
Amofnkevoviotl 6ToV GTAN VA Kot 0TV amopaKpLuvOoLV amd avtdv Kot l6EABovy 6TV
Kukhopopio tOTE Tpokarovv PAAPeg ot peuPpdvn TtV epubpdv Kol eTEPYETOL
apdivon.

Ta mepiocdtepa dropa ta omoior mwhoyovv omd Ehdetyn tov eviopov G6PD eivan
OCVUTTOUOTIKG LEXPL TN YPOVIKY OTLyHr| Katd v omtoia Oa exteBobv oy emidpaon
elte 0EEOMTIKOV QUPUAK®OV, EITE YNUIKOV 0VCIOV, 0moOTE pmopel va mapotnpnOet
Bapid apodAvon n onoio cuvniBwg vtoxwpet amd povn c. Tétoteg 0Ee1dmTIKEG OVGiEg
elvar ta @dppoka Katd TS €AOVOGiag, OTMG 1 TPLUAKiv, Ol GOLAPOVOUIdES, M

71



doyovn, 1 vitpogovpavioivn  Kabwg ko 1 Prrapivy K n omoia yoprmyesitar ota
VEOYVAL.

Axéun, ta dtopo pe Edhenym tov €vlvpov GO6PD mapovsidlovv gvaucbnocio kot
alldAVoT GTO KOVKLA KoL 6T vapOaivn.

O pocd10pIo oS Yo TNV TavToToinon g EAAEYTG Tov evibpov GO6PD Ba mpémet va
yivetal 6tav oTOpOTNOEL 1 apdAven 010TL Katd TN O1dpkeld g to véa epuBpd Tov

TopAyovTal omd TOV HUEAD TV 0GTMOV £Y0VV EMOPKT TOcHTNTA EVIDLLOL.

APEITANQXEIX:
O1 dpenavaoelg amotelobv opdda TaBoAOYIKOV KATAGTACEDV GTIS OTOIES VITAPYEL
naforoyikn apoceatpivn (Hbs) eite povn g eite pali pe dhieg apooearpiveg. To
arotéleopa g vmopéng g Hbs eivar va mapatnpndel dpendvoon tov epubpav
apocoapiov. Apemdvoon onuaivel 6t 1o k4Be epvBpd apocpaipto TposrapPdvet
oMU SPETAVOV, YEYOVOS OV 001 YEl 6 EAATTMGN TOL EUPOOV TV EpLOPAOV dpa Kot
oe ehattouévn mpocAnym ofvyovov omd 10 kdbe epvfpd. H mAéov omuovtikn
EMITAOKN NG OpEMAVOONG TOV €pLVOPOV €lval N EUEAVION NG OPETAVOKVLTTOPIKNG
avolpiog kot v omoia wiaitepa otnv opoluyn Hopen TS VOGOL LILAPYEL GE LEYAAO
T0G00TO TOBOLOYIKN aposparpivn G.
Ot aitieg mov TPOKAAOHY TNV OPEMAVOST TV £pLOP®OY GTOLG OpOlLYMOTES €ivol ot
egne:
1. Ymo&uyovayio: waitepa katd ) ddpketla g avorlsOnociog
2. Aowpnéeg
3. Awrtapoyés TG 0EEOPACIKNG 100PPOTIOG 7OV  00NYOUV 0 0EEMGEL
(netaPoAikn oEEmon, avarveuoTikn 0EEmon)
4. Aopvddrmon
5. Woén
E&attiag g dpendvaoong Ba tpokAnbeil apdivon twv epufpav apoceopiov
N omoio cvVOLALETOL pE OMUIOVPYID EUPPAKT®V GTOVS 16TOVG. AOY® TG
dpemdvoong mapatnpeitor KpLoTIAA®on ¢ arpocseapivig. E&attiog tov
dpemavoed0vg GYNIOTOS TV epuOpdV Ba cupPel pREN TG EPVPOKVTTAPIKNG
pepPpavne, v omoio. pREN TPOKoAEl N KPUOTOAAOTOUEVT OUULOGOOLPIVT).
[MapdAinia, e&ottiog TG KPLOTAAA®ONG M oposeatpivn BpvupatileTon Kot
0. Opadopoto MOV TPOKVATOLV  UETOPEPOVTOL GTOVG 1GTOVG WHE TNV
KUKAOQOpPio. TOV CULOTOG TPOKAAMVTOG OTOPPOKTIKE GatvOpeva (ELpporyLLa).
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‘Epppoxto umopodv va mapotnpnbodv ce moAAolvg 16To0¢ oAAd Kupimg
Tapovo1dlovTal 6TOVG TVEVIOVEG, GTO GTANVA, GTO 0GTA, GTOVE VEQPOVS, GTO
évtepo katl 6to KNZ. To yopaktnpioTikd yvopiopo tng OPETOVOKVTTAUPIKNG
avapiog etvat 0Tt 1 cvykekpipévn mdnorn cvvodedeton and cepd Kpicewv ot
omoleg mpPokaAoLVTOL Omd TIC OPEMAVAOGCES, MOV HE TN OEPA  TOVLG
enpavifovvtar epocov  ovpPodiv kdmoo oamd TO EKALTIKA aitio.  TOL
TPOAVOPEPONKAV.

To mAéov oNUOVTIKO GTNV OVTILETOTION TG GLYKEKPIUEVNG TABNoNG eivar M
TPOANYT TPOKEYEVOL VO, OTTOKAEIGTEL 1] ELPAVIOT] OTOLOVONTOTE A0 TO, OLTLOL

OV TPOOVAPEPOM KA.

AEYKH XEIPA:
2N AELKN GEPE OVIKOVV TOL AELKOKVTTOPO TO OOl dlokpivovTol 6 dVO €10M: Ta.
poelkd Kot to Aepgikd Agvkokvttapa. Ta pvehkd AgvkokVvtrapa oynuatifovrot
OTOV HVEAD TV 0GTMV Kol Ywpilovtal pe T GEPE TOVS GTO KOKKIOKVTTOPO KOl GTO
povomvpnva 1 Hakpoeaya. To KOKKIOKOTTOPO Kot TO LOVOKVTTAPO TPOGTATEVOVY TOV
opyavicpd amd T AOUMEELS Le TNV SLOOIKAGIN TNG POYOKVLTTAPMOOTG.
Ta Aepeikd Agvkokvttapo oxetiloviot e TNV LUK KOl LE TNV KLTTOPIKY 0vVOGia.
Ta Aeppikd AevkokOTTOPO EIVOL ETEPOYEVT], YEYOVOC TOV ONUAiVEL OTL AALD € aLTMOV
TOPAYOVTOL OO TOV HVEAD TOV 00TAOV Kot AAAN ad To AEUPIKE dpyaval.
Kotd v ektipnon g e&€taomg g yevikig aipotog et moAd Heydin onpocio yio
™ Odyvoon dwedpwv  TaBOAOYIKAOV  KATOCTACE®V, 1  aSoAdYNnomn  Tov
AevkokvTTaptko THToV. O AEVKOKVTTOPIKOS TOTOG delyVel oL Elval | PLGLOAOYIKN
Katovoun ( T0GooTd) TV S1POPMOV EWOMV TOV AEVKAOV OLOCOUPIMY GTO TEPUPEPIKO
aipo.
Ta €loM TV AevkokvTTdpov T0 0mToio AVOADOVTOL GTOV AEVKOKVTTOPIKO TUTO £ivar To
OVLOETEPOPIAQL, TO AELPOKVTTAPO, TO LOVOKVTTOPA, TO NOGIVOPIAQ KOl TO BOGEOPIACL.
Ot Uo1OAOYIKEG TIHEG KOl TOL TOGOGTA Yoo TO KAOe €var amd To. GuYKeEKPUEVOL 10M
AELOOKVTTAP®V EYOVV WG EENG:

1. Ovdetepogira: 2,5-7,5x 10%1t aipatog mocootd 40-75%

2. Aspgoxvtrapa: 1,5-3,5x 10%1t aiparog mocootd 20-45%

3. Movoxvttapa: 0,2-0,8x 10%1t aipatog mocootd 2-10%

4. Hoowéeio: 0,4-0,44 x 10%1t aipatog mocootd 1-6%

5. Boogopiha: 0,0-0,10 x 10%1t aipatog  mocootd 0-1%
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ITAOOAOI'TKEX ATAKYMANXEIX TON AEYKQN AIMOX®ATPIOQN

1. OYAETEPO®IAH AEYKOKYTTAPQXH:
2NV OVOETEPOPIAN AELKOKVLTTAP®ON O OPOUOC TOV 0VLOETEPOPIA®Y Elval
neyoaAvTepog amd 7,5x 10%1t aipatoc. Ot mopdyovieg ekeivol mov emnpedlovy
TOV amOALTO aplOUd TOV 0VLOETEPOPIA®V Elval 1 VIEPEVTACT] KOl TO YOYIKO
OTPEG, 1 OOMUOTIKN Goknon Kot 1o €idog g tpoens. O oapBudg tov
OVLOETEPOPIA®V ElVOL UKPOTEPOC TIG TPOIVEG MPES KOl UEYOADTEPOG TIG
Bpadwég wpes. H adénon tov amdAvtov aptlBpod Tomv ovdeTEPOPIA®V
Bempeitar PLOIOAOYIKN KATA TN SIIPKELD TOV TPLOV TEAELTOIOV UNVOV NG
KUNGE®MG. AALOL TOPAYOVTIES TTOV TPOKOAOVV aENCT GTOV amOAVTO apldpd
TOV OVOETEPOPIAMV €ival 01 AOWMEELS Omd TLOYOVOLG KOKKOVGS, 1| VEKPWOON
TOV 1GTOV OTMG GLUPAIVEL YOPAKTNPIGTIKA GTO EREPAYLLL TOV Hvokapdiov, ot
alpoppayieg, T KOKONON VEOTAUCUATO WHE YOPOUKTNPIOTIKO TOPAOEYHO TO
nrdtopo, n petaforkn Safntikn kETtmon (Topaymy] KETOVOCOUATOV ord
1OV VIEPPOAKSO HETAPOAIGUO TOV TVPOGTAPLAIKOD KOl TOV YOAUKTIKOD 0EEOC)
Kot TEAOG Ol SIAPOPES LVEAOVTTEPTAAGTIKES SLUTAPOYES.

2. HOXINOO®IAIA:
[Ipoxertan yo v maboroykn Katdotacn otnv omoio o aplBudg Tov
NOcWOPIAOV sivar peyoldtepog amd 0,4x 10%1t oipatog. Ot maboroyikég
KOTOGTAGEL Ol OTTOIES TPOKAAOVV TABOAOYIKY &N TOV NOGIVOPIA®V ivat
ol oaAlepyieg, 10 GoBua xor ot evowcOnoieg oe  ddpopo  EAPLOKAL.
Xopaxtnplotikn whhnon mwov cvvodeveTol and avénon 1oV NOSOPIAL®V
elvar m mvevpovikn noowoeidio 1 aAlmdg cvvopopo Loeffler to omoio
npokoieiton and mapdoita. H nocwoeiria pmopel va mpoxindel ko oand
deppatikég madnoelg Ommg eivarl N TERPLYO Kot 1 dgppatikny amopoAiidmwon. H
NOCWOPIAl TPOKOAEiTOL €TioNg, amd TOAAEC AoudEelg 1dwitepa otV
nepiodo g avlppwong koBmg kKot amd kokKondn voonuata Onwg sivor M
véoog Tov Hodgkin.

3. AEMOOKYTTAPQXH:
Otav n maboroyikn Katdotaon oty omoia 0 aplUdc TOV AEUPOKLTTAPOV
givon peyodvtepog amd 3, 5x 10¥1t aiparog. Ot TaBoA0YIKEG KATAGTAGELS Ot

omoieg mpokadoHv TaboAoyikn avENCT GTOV aPOUd TOV AEUPOKVTTAPWV Eival
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o1 10Yevelg AMOMEELS KUPIMG 0T TOOLA LE XOPUKTNPIOTIKO TOPAOEY U TV
A0PA Kol TNV TOpOTITION, 1 AOUMONG NTATITION, 1| AMUMING LOVOTLPVOGT, O
KOKKVTNG, M o&ela 1 n ypdvia Aeppoyevig Aevyopio kot 1 Bpovkélimon i
peAtaiog TupETOC.

MONOITYPHNQXH:

[Ipoxertan yoo v maBoAoyikn kotdotoon Kotd v omoio o apldudg tov
povomvpnvev vrepPaivet ta 0,8x 101t oipotoc. XapaktnpioTikéc madfceLC
oV TPOKOAOVV avénon otov amdAvto aplBpd Kol GTO TOGOGTO TV
povomvupnvev elvar n eupotioon, N pkpofloky] evookapditido. Tov Ogv
eupavietoan oe ofelo popen, ot Aoudéels and mpoTOlma, M AOYMONG
povomvpnvmon. Ta kakondn voonuata Onwg €ivol To KOPKIVOUOTO KOl Ol
YPOVIEG PAEYLOVDOEIS TAONTELG TOL EVIEPOL O™ 1) VOsog Chrohn.
OYAETEPOIIENIA:

[Ipdkerton yoo v maBoroyikn kotdotacn Kotd v omoio o apOudg TV
0VdeTEPOPIAMY KVpoiveTon Tepl To 2, 5x 10%1t aipotoc. Ot autieg mov pmopsi
Vo TPOKAAEGOVY 0VAETEPOTTEVIN £fval TOAAEG KOl GuYKeEKPLUEVA: 1) amAaoTIKn
avalia, 2) omonon tov puelod TV 00T®OV amd Asvyotio 1 Kapkivoua, 3)
AodEelc mov opeilovtar o€ 100¢ OTMG elvar M ypimn Kot N apd, 1 pvbpd
Kol M wopoTitToa. 4) 0 VIEPSTANVIGUOS ONA. N 010YK®GT TO GTANVA, TOV
napatnpeital Kupiwg oto cuvdpopo Felty. To ocvvopopo Felty eivor po popon
pevpatoedovg apbpitidag mov cuvovaletal pe SOYK®ON TOV GTANVA. 5)
rodéelg and Paxtnpidia OT®G 0 TOPOS, 1N PPOVKEALMOT KOl 1) KEYXPOELONG
eupotiooon,6) AolmEelg mov opeilovtal o€ TPpOTOL®a 0TS M Aciopavioon 1
vocog kad- Alap xaBag kot 1 ghovooio (mpokoAieital amd TO TAAGUOOO
laveran). 7) onyouuio mov mpokoAeiton omd gram — Poxtnpidw, 8)
peyorofractikn avoio, 9) avtodvooa voopato OTmg eivol 0 GLGTNUATIKOG

epvOpnuoTOdNg Akog (X.E.A)

AITAAXTIKH ANAIMIA:

H omhaotikn avopio etvor gketvn  taBoroyikn KatdoToon otV omtoia Tapatnpeitot

eMdTTOoTN TOL aplBuod TV aPYEYOVOV OLUOTOUTIK®OV KLTTAP®V 1 OKOHO Kot

dltapoyn oTn AEITOVPYIO TOV KLTTAP®V YWPIC Vo €AATTOVETOL O OplOUOS TOVC.

XopakTnploTikd yVAOpIGUA TNG OMAAGTIKNG avolpiog etvar 6tt dev vdpyel dmdnon

OTOV HVEAD TOV 0GTMV VD TAPUAANAL OOl O1 TAPAYOVTEG TTOL YpeLalovTal Yo TNV

75



awomoinon eival  QULGOAOYIKOL. XTNV  OMACCTIKY ovopio  wopotnpeitar  OTL
mpocsPdriovior TOG0 M gpvbpn GEPA OCO KOl 1 AEVKN OEPA, OmOTE UTOPEl vo
EULPAVIOTOVV AgvKomevia, Opopfonevia (ONA. TTMOGN TOV PEVCIOAOYIKOD APLOUOL TOV
apometoAimv) Kabdg kot avoipio dStapopov Babpov.

Edv vapyet BAGPN otov puedd TV 06T®V 1) 07010 00N YEL GTNV EUPAVIOT) ATANCTIKNG
avopiog, n PAGPN umopel va opeideton o AapuoKa, o YNUIKEG ovoieg 1 o€ 100¢. Ta
TALOV YVOOTE 0iTio TG OMACTIKNG avaLpiog eivol HLEAOKOTOGTOATIKG QAPLAKO TO
omoio. divovtor og  VEOTMAAGCUOTIKEG TAONGES TOV HVEAOD TOV OCTAOV UE
YOPOKTNPIOTIKO TOPAOEyUo. QoapUdKmV, T PovcovAedavn (myleran) n omoio €yet
coPopEc KLTTAPOTOEIKES EMOPACELS. AMAML APLLOKO YLl TO. OTTOi0 VTAPYEL LEYAAOG
KIvOUVOG  EUOAVIONG OMAOCTIKNG OVOIOG omd TNy YopNynon Tovg &ivar 1
YADPOUPEVIKOAY], Ol GOVAPOVOKIOES, Ol TEVIKIAAOUHVY, TO OVTIETAANTTIKG PApUOKOL
omwg etvar n dpatvvAvdavtoivn kabmg Kot Ta GAaTa YPLGOL TOL YOPNYOVVTOL GTIC
TEPIMTMOGELS PELVHOTOEWDOVS apBpitdag. Extoc and ta pdppata, ynuikés ovoieg mov
TPOKAAOLY amAaoTikn avaipio eivor to Bevioio, 1 TohovoAn kot o DDT mov givan
EVIOUOKTOVO TO OMOI0 HE TOV YEKOGUO TEPVOVGE OTIG KAAMEPYELEG TOV QUTAOV LE
OTOTEAEGLLOL VOL EIGEPYETOL GTIV TPOPIKT AALGIdN KOl OTOV Ol GUYKEVIPADGELS TOV GTO
aipa tov avlpoOmev £ptave g £va OPIGUEVO TOGOOTO KOl TEPLGGOTEPO VAL TPOKAAETL
OTAOCTIKY ovorLpLioL.

KAINIKH EIKONA:

H xhvicn ewodva yopokmnpiletor amd to GLURTOMHOTO NG ovoipiog, omd To
countopate g Opopfokvtoneviog ot onoio. GLUTEPIAAUPAVOVTOL Ol EKYLUMOGELS,
apoppayieg amd Toug PAEVVOYOVOLS KOOMDS Kot EYKEPOMKN opopparyion. XTnv KMVIKY|
EIKOVOL cLUTEPAAUPAVETOL Kol 1] ©XPOTNTO EVM €MioNg Hmopel va eLeoavioTel Kot
apoppayKy apeiAnctposdonddeia. Akoun, pmopel va mopatnpnovv AoumdEels
OTO OEPLLOL KO CT)WOLUAL.

EPIAXTHPIAKEY EEETAXEIX:

H yevikn e&étaon aipatog umopel va ogier coPapod Pobpod avopia. Ta
dkTvogpvOpokvTTOPA TO. OTToia Elvar 1 TeEAevTaio LOPEN TOV APV EPLOPOKVLTTAP®V
TPV OVTA YAGOLV TOV TLPNVA TOVS KOL LETOTEGOVY GE MPLUM, ATOPNVA OLLOCPAipLa,
umopel va amovotdlovv N va givar Alya. Amd €pyaostnplokng Gmoymg to. Aoynuo
TPOYVOOTIKG onusion sivar Ta eéAg o) onpometdha <20x 10%1t aipotoc, P)
ovdetepdpira <10 x 10¥1t aipatoc, y) diktvoepvOporvttapa <10 x 101t aipotoc 1

0,1%
76



Edv yiver mopaxévinon tov poedod tov oot®v, tOTe pmopel va AneOel pe v
napoakévinon MONO aipa yopig va vadpyel kaBOAov HLEAIS TOV 0GTOV.
AIADPOPIKH AIAT'NQXH:

[ToBnoelg mov pmopet va OGOV TAPOUOLN. GCUUTTOUATO LE TNV OTANCTIKY ovoipio
YOPig vo etvan amAactikn avoio, eival n omdnon tov HueAod TV 0GTOV gite amod
Kapkivopa gite and Aevkopo, 1 Paptd LeyoAoPAACTIKY] avolpic, 0 VTEPCTANVIGHUOC

KOLL 1] KEYYPOELONG PUUATIOON.

XIIOYAAIOTEPEX ITAOHXEIX THX AEYKHX XEIPAX:
1. Xpovia Mveloyevig Agvyoio

2. O&eia Agvyorpio

3. [ToAhomAd Muéropa

4. Agpoopata Hogdkin- Mn Hodgkin

AIMOPPAT'TIKEXY AIATAPAXEX

1. ITopevpa- Henoch- Schonlein

2. ®poppoxvtonevia

3. Zovdpopo Evdoayyetaxng méng

1) XPONIA MYEAOTENHX AEYXAIMIA

H vocog mpooPdiier cuvnBmg dtopa g péong nikioc, OP®G N vOoog Umopel va
EUPAVIOTEL Kt 6 VEOTEPOVG avOpdOTOVS e veavikt] popen. H cuykekpévn ndbnon
eEeMooetat o 3 otddwa: o) KahonOng (Lopen) @dorn 6TV omoie To YUPUKTNPLETIKO
Yvopicua givol n VTEPTAPUY®YN TV KOKKIOKVTTAP®V KOl GE OTY| T GAcT 1 Tdnon
avtamokpivetar otnv Ogpomeia, ) kaxonOng ¢don n omoia eivar avBektikn ot
Oepameio Kot y) N tEAMKN @don g vooov, n omoio powdler pe ofelor Agvyorpia.
Toviletar 611 dev elvar avaykaio va mapatnpndolv Kot Ta 3 oTddta.

KAINIKH EIKONA: xoatapoln dvvapewv, ABapyoc, anmAela BApovs, £pOpOGELS,
aKaOOPIOGTOL  TUTOV  EVOYANCEIS OTNV  KOWAWKN YOpo 7oL  OoQeiloviol o€
omAnvopeyaAios n omoio avomtucceton egottiog TG maBnong, mHvVol 6To 00Td,
eupdvion  maBoAoyikng  owoppayiag  Ady®  moBoroywkng  Aswtovpyiog TV
owonetoriov (PLT) 1 Aoyw Opoppoxvtomeviag. Axoun, Umopel vo eUQOvioTOHV
ovpiK1| apbpitda Kou nratopeyorio. v ovpikr apbpitda eppaviletor Taboroyika
aLENUEVO TO TTOCOGTO TOL OVPIKOV 0EE0G GTO aipa. e TPOYWPNUEVE GTAOLOL TNG

ovpkng apbpitdag 6mov o achevrg dev maipvel Bepaneio Tapatnpeitat S1OYK®ON Le
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epuOpOTNTAL KO TOVO ©oTIG apBpdoelg ot omoieg oapyilovv Kot yivovtor pn
Aertovpykés. Tlapatnpeitor emiong kou mupetds. Xe mOAD TPOYWPNUEVE CGTAdL
ovpkng apbpitdag mov dev tehel vmd Oepameio mapovordleton  evamdOeon
KPUOTAAA®V 0Vp1koD 0£€0G OTIS apBpDCELS O 0TTOTEG TEMKE TAPOUOPPOVOVTAL.
EPIAXTHPIAKEY EEETAXEILX:

1. Ta AevkokOttopa eival avénuéva kotd S0 popéc TEPIOCCOTEPO TOL PLGIOAOYIKOV
Ko pmopodv vo. @téoovy ¢ kat 500x10%Itaipatoc. O AgvkokvTTAPIKOS TOTOC
enpaviCer  ovdetepoiMa  pe  €viovr TOPOLGiD TOV  AOPOV  HOPPOV  TOV
OVLOETEPOPIA®V  OT®C eivar Ta  pofdomdpnva, TO HETOUVEAOKVTTOPO KOl TO
pvglokvtTapa. Ymapyet eniong, avénon ota Poacedpiia Kot ovtd amoterel Kot TO
YOPOKTNPLOTIKO YVOPIGHA TG VOGoL. Ta atpometdiio eppaviCovror taboloyikd kot o
aplOuog toug umopel va elvar gite puolohoywkog eite avénuévog. O apBuog twv
aponetaAiov vroywpet LOVO OTaY 1 VOGOS TPOYWPEl TEPIGTOTEPO.

2. Eqv yivet Broyia poehod tov 00T®V Topatnpeitol a0ENCT OTO LEYOKOPLOKVTTOPA.
O pveldc twv oot®v Yoo Proyio AapPAvetol pE OTEPVIKN TOPOKEVTINGCN 1 UE
TOPUKEVINGT TOV AAYOVIOV 0GTMV.

3. Z1ov kapvdtumo Tov 0chevols Ppicketar To TaBoAoykd ypopocopa Philadelphia.
To yapoxmnpiotiKd yvopispa tov maforoyikov ypopocopatog Philadelphiagivar n
eEdleyn tov pokpoly okEAOLG TOv Yp®HocOuatog 22. TTabBoAoywkd ypopOcOU
Philadelphia avevpioketon oto 80% twv mepumtdcE®V TG XPOVIOG LVEAOYEVODG
Aevyoupioc. H avevpeon tov maboroyikold ovtol YPOUOGOUATOS £XEL GNUOVTIKY
SyVOOTIKY 0AAG Kot TpoyveoTiky atla, o10tt ot acbevelg pe ypdvia pveloyevn
Aevyoupio TOv £X0VV TO GLYKEKPIUEVO YPOUOGOUO EUPAVIOVY KOADTEPT TPOYVMOT)
o€ GUYKPLOT HE AAAOVG TTOV OEV TO EYOLV.

4. MMopatnpeitor EAATTOON TNG OAKAAIKNG POCPATACTG TOV AEVKOKLTTAPMV.

5. Avevpioketon vynAn T g Prropivng B12 otov opd 1tov aipatog kot
ovykekpéva n T g B12 vrepPaiver ta 1000ng/1t.

AIADPOPIKH AIAI'NQXH:

AlAeg mobnoelg ol omoieg pmopel va dtvouv Ta idto cvumTORNTO pHE TV YPOHVIX
pvgloyevn Asvyaipio xopig OLmG vo TPOKELTAL Yo XpOVie LLEAOYEVT] avarpio givot
dlapopeg coPapéc Aoluméelg, GAlo KakonOn vooruate dl@opeTiKd amd TN Ypovia
poehoyevyy Asvyoupio, mn 1omadng moilvepvbpopio kabmg emiong kol SAPOPES

LOPPEC LVEAOVTIEPTAAGTIKMY GUVOPOLMV.
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OEPAIIEIA:

H Ogpameia otnv xpodvia poeloyevi) Aevyopio givorl TopnyopnTiky Kot yopig 1dtitepo
amotédeopa. O pécog 6pog emPiwong amd ™ oTiypun g Odyvmong g vOcov
avépyetal ota 4 £11). ZmAvieS elval ol TEPUTTOCELS TOL ovapépeTot enPioon g 10
£m.

To eapuoko ekhoyng 1o omoio ypnowonoteitatl ivor n fovcoviedvn (Myleran). H
BovcovApdvn yopnyeital oe nuepnotla d06on and 2-6mg £mg 6Tov 0 apPOUOS TV
LevK®V opocpotpinv va gtacet ota 20x10°/1t. Te mepintwon mov To AEVKE TP TO
OTL £rovV VIoYWPNoEL 6€ apBpd petd v Evopén g Beponeiog oe fovcovApdvn,
avénBovv ek véov oe Pabud mov Ba tdcst o 100x10° /It 16t M Povcovredvn
emavayyopnyeital. Agv cvviotdral 1 cuvexllouevn Bepaneio pe Bovcovipdvn 416t T0
Qappoko avtd pmopel Vo TPOKOAESEL HVEAIKN omAocia, OnA. oxeddv mANPN

KOTOGTOAN NG Asttovpyiog Tov puedol TV 06TAOV oL Ba KataAngel 6tov Bavaro.

2) OEEIA AEYXAIMIA

H o&elo Aevyopio eivon m mabnon exeivn oty omoio mapatnpeiton aveEEheyktog
TOAAOTAQGLOGHOS TV PAact®dv. BAdoteg ovopdlovial ta apy£yovo oLomouTikd
KOTTOPQ TO OO0 VILAPYOVY GTOV HVEAD TV 0GTMV. XNV o&eia Agvyorpio ot PAACTES
mov  moAAamAactdlovtal yopig €Aeyyo ovTIKOOIGTOOV TO (QULGLOAOYIKG HVEAKE
KOTTOPO. XN VOGO ovTh, Ot PAACTEC UMOPEl Vo EUEOVIGTOOV OKOUN KOl GTO
nepleepkcd aipo. Ot oautieg g eppdviong g ofelog Asvyopiog eivor ot o1, ot
yvevetwkég ovopaiieg, mn  oviCovoca oaktvoPfoAio koBmg emiong kot M ANym
OGLYKEKPILEVOV QOPUAKOV.

Avagpopikd pe T YeEVETIKEG avopoiieg ofelar Aevyoio pmopel vo epLEavictel oe
dropa pe ocvhvopopo Down 1) cuvdpopo Fanconi.

Avogopwd pe v wviCovca aktivofolior Exet amodetytel 0t avn £xel dvoueveic
ovvémeleg Ko TpomBel v gppdvion oelag Asvyaipiog otovg acheveic exetvovg mov
vrofdilovion o€ pokpoypdvia  emidpaocn axtivov Xy ) Ogpameion g
OYKUAOTIOINTIKNG  GMOVOLAITIONG GTOVG  OKTIVOAOYOLG ToL  dgv  Aapfdavouv
OTOTEAECUATIKA TPOGTATEVTIKA PETPO KAOMG Kot 6Ta ATopo Tov emPBimcay pHetd v
Expnén atopikav Bopfov.

Avo@opikd e TN Ay QOPUAK®OV TO OTTO10L EVOYOTOI0VVTOL Yo TV EUPAVIoT o&elag
Aevyoupiog, tétow eappoka gival n eatvvAofovtaloévn, 1 GAKLAMOTIKOL TOPAYOVTES

kaBdg Ko to Pevidio. To PevidAo kot ta mopdymyd Tov vrdpyovv ota TPoidvIa
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ToV Kotvoy 610 torydpo. H oela Aevyoupio yopiletan og 2 emuépovg €idn mov eival
n ofeio AeppoProctiky avorpio kot n o&elo pveloyevng Aevyouio. v oeia
AeLEOPAOCTIKN AEVYOUIO AVOPEPOVTOL TEPITTAOGELS LLE KOKT TPOHYVMOGN OTTMG gival ot
Aevyoupieg mov ogeidovtol ota T khTTOpa Kot Tov ypetdlovtal evtatikn Oepancio. To
T0GOooTO gUEdviong g o&elag Asvyopiog oto madwd eivor 4 monddkio oo 100.000
avd €tog ko 5 evidikeg otovg 100.000 avd étog. Ot tomor g ofegiog Asvyapiog,
o&eia AeppoPfractikn Kot o&elo poehoyevig eival o cUVNOIGHEVT] GTOVS AVTPEG.
KAINIKH EIKONA:

Ymv oéelo Aevyopio amd TAEVPAS TaBOAOYOUVATOUIKNG, Tapatnpeiton Otl e€attiog
NG OVTIKATOCTOONG TOL (QUGLOAOYIKOD HLEAOD TMOV 0CTMOV amd TOvG PAACTEC,
KOTOGTEAAETAL 1 QLGLOAOYIKY OlOdIKAGIOL TNG TOPAYOYNG TOV OiHOTog, OmdTE
TapatnpovvToL avoia, Opopfoxvttonevia, Acvkomevia.

H chvua ewdva cvpmeprrhappdvel ta copntopato g avopiog mov gival kuping
eOkoAn «omwon pe CaAn kor ovomvola, oipoppayion mov  evromileTal GTOVG
BAevvoyovoug kot oTov  ou@IPAnotpoedn  yutdve  egoutiog  Kupiowg g
Opopporvttoneviac. AomEEg AMOY® TTOCENMS TOL AVOGOTONTIKOV, TVPETOC, PAAPES
deplaTIKEG eEEAKMDOELS (TANYEC) 6TO PAEVVOYOVO TOV GTONOTOC, KEPaAaAyia, TKTEPOG,
JOYK®MON TOV AEUPAOEVEOV KOl TOV OULYOOADV, omAnvoueyoiio evd pmopel va
EUQOVIOTEL Ko VTEPTAOGIO GTOL OVAQL.

EPIAXTHPIAKEY EEETAXEIX:

I'a ™ dbyvoon g vocov evromiloviot otV YeVikn aipotog Kabdg Kot otn Proyio
TOU HVEAOD TOV OCTMOV. AVOQOPIKA LE TN YEVIKN OIHOTOC OEV LRAPYEL TLMIKN
OLLOTOAOYIKT] E1KOVOL Yia T S yvmon ¢ o&elag Asvyopiog.

AVt mov ToVI(ETOL GTNV YEVIKN OULOTOG Y10l TN GUYKEKPLUEVT] VOGO glvol OTL TOAD
ouxvd o opudg TV opomeToAM®Y givol apKeETE YOUNAOG KOl GLYKEKPLUEVOL
ukpdTepog amd 20x10%1t aipotoc.

OEPAIIEIA:

Edv n o&eia Aevyoupio mapapével yopig Oepaneia tote N emPioon sivon pikpotepn
amo Atyovg pnves. T ta mondid edcotepa, Exet mapatnpndet 6t 10 50% amd avtd
eMPLOVOLV aKOUN KoL LETE amd SETN evod ol LeyaAn ovaloyio Tondidv UTopet Kot va
Oepamevtovy. H Oepaneia oty ofela Agvyoipio eivor oykoAvtikn. Ta otddio ™G
Oepancioc yopilovior og akolovBmg: o) mpdrkAnom veeons, B) otabepomoinon g
vooov Kot Bepaneia cuvinpnong, y) Beponeio TpoPLAAENS.

EINEEHI'HXH TQN I[TAPAITANQ:
80



A) avapopikd pe v Veeon o otdyog ¢ Bepameing oto o0TAO0 CLTO Elvar 1M
EMITTOON TOV apPlBPoD TV ASVYOUIKOV KLTTAP®V £0¢ OTOV amokatacTadel 060
etvat SuvaTOV 11 PLGIOAOYIKT| AELTOVPYIO TOV HVEAOD TV 0GTMV. € OVTO TO GTASL0, O
acBevig 1660 KAMVIKA 0G0 Kol apatoAoyikd eivarl vymg kot 1 vocog Bempeitor 0Tt
glval o€ vVEeoT.

B) 010 otddo g otabepomoinong, o okomdg g Oepomeiag ivor 1 OAOKANPOTIKNA
e€oA0BpeLON TOL APBUOL TOV AELYOUIKAOV KVTTAP®V, OGO KOl VO, £X0VV OTOUEIVEL
ard avtd. H ypovikn dibpkelo tov otadiov ¢ otabepomoinong mpémel va ivon
TovAdyotov 1 xpovog M akOUN Kol TEPIGGOTEPO. XTIV TEPIMTMOON TOL KOTA TN
dupkela g otabepomoinong tapatnpnbei vroTponr ™S VOGOV TATE 1) YOPNYNON TNG
Oepancioag tov 1°° otadiov, mov elvar to ©TAdI0 NG Veeong, Bo mpémer va
EMOVOAOUPAVETOL EK VEOV KO VO, EIVOL TTLO EVTATIKT).

I') avagopwkd pe tn Bepaneio Tpo@OAAENG ovapépeTat OTL TNV o&gia AepPOPAAGTIKN
Agvyouia, ot vVOTPOTES apopovy Kupimg To KNX. Eniong, ot vrotpomés apopovv kot
KOPKIVIKG KOTTOPO. Omd TN GULYKEKPIUEVT, VOGO, TO. OTOl0  “KATOGKNVOVOLV’
evromilovtal atovg Opyels. O1 vrotpomé suuPaivouv S10TtL Ta KOpPKIVIKG KOTTAPO GTO
KNX kot otovg Opyewg dev mpocsAapufdvovv to OepamevTiKd OMOTEAEGLOTO TMV
KUTTOPOCTATIK®OV Qapudakov. H mpoguiaktikny axtivoPfoiio tov KNX kabbg kot 1
evoopaylaio yopriynon pebetpeEdng moapatnpnOnke 0Tt EAATTOCOV GE ONUAVTIKO
Babuod v eppdvion emumdokmv amd To KN kot and toug 0pyets.

Ta @dppoka mov yopnyodviol GUVOAIKA Y10, OAEG TIG KAKONOEIES TOV OLLLOTOMTIKOD
CLGTNWOTOG YOPOKTNPILOVTOL ®C OYKOALTIKA @dpuoKe Kol ToStvopovvtolr o 4
KaTnyopies:

A) alxvMoTtikol Tapdyovtes: n Opdom tovg gival vo epmodilovv T0 GYNUOTIoUO TOV
alvcidwv tov DNA, omdte vo pnv yivetol TOALOTAAGIOGUOS TOL KOPKIVIKOD
Kuttdpov. Ot aikvhwtikol mopdyovieg eivar o €ENg @appoxa: 1) povotivn:
yopnyeitar evoopAéPia kot olveton oto Hodgkin kon pn Hodgkin Aéppopa. Ot
TOPEVEPYELEG TNG HOLOTIVIG lval 1 VELP®OT TOV 10TAOV, Ol EYKEQPAAIKES PAAPec, o
iMyyog ko ot omacpoi. 2) xKukAoemo@apion: yopnyeitor gite amd to otopa ite
evooprefimg. Afveton oto Hodgkin  Aépopopa, oto pvélopa, omv  ofela
AeppoPractikny Asvyoupia, Kabmg kol oty xpdvia poeroyevr Aevyaipio. ITpokaiet
olonekio (TANPNG TESHO HOAAM®V). ALoppayiKy] KUOTITION Kot EUGAVIOT] UEYAANG
dvpnong. 3) Melpardvn: yopnyeitar amd to otdpo Kot divetor ¢ Bepaneio 610

puélmpa. 4)povcoviedvn (myleran): yopnysiton and t0 GTOMHO KOt OTOTEAEL PAPLOKO
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EKAOYNG ot XpoOvio. poehoyev Asvyoupio. Ot eMTAOKEG TOV TPOKAAOVLVTIOL OO TN
BovcovApdvn eivar 1 oaunvoppola (otapatd M Euumvog povom), M oTEPOHTNTA, M
peAdyypwon (okovpo, peravd dEpHa) Tov OEPUATOG, N VIOTOGCT, N OTAAGIH TOV
HLELOD TV 0GTMV OV deV glvar avaosTpEYUN. 5) yAwpapfovkiin: yopnyeitol and o
otopa kot dtvetar oto un Hodgkin Aéppopa kabmg emiong kot ot xpovia AELPOYEVT
Aevyonpio. Ot emumhokég mov OMpuovpyet givorl NTATOTOEIKOTNTO KOl OEPUATITIOES
(emivouveg).

B) oavtipetaforiteg: mapepPaivoov oty ovvBeon tov DNA  kou  emopévog
mapeumodilovy 1oV MOAAOMAOGCLOGHO  TOV  KOPKWVIKGOV  kKuttdpov. Ot
YOPOKTNPLOTIKOTEPOL AVTITPOGMOTOL TV avtipetofoltdv givor 1 pebotpeEdm, n
pepkamtorovpivn, n Beroyovavivny Kot n KutTopoPrvn.

MeBotpe&hn: elvarl avtayoviotig Tov @UAMKOD 0&E0¢ Kat yopnyeitatl amd 10 oTONO,
eVOOQPAEPl M axoun kot evoopaylado. 1 pebotpeEdtn yopnyeitaw oty o&eia
Aeppofrooctikn Asvyorpia, kabmg kot oto pun Hodgkin Aéppmpa. Ot emumlokéc g
pebotpeldne eitvanr eEeAkdoelc and to oTOMa, omd TO £VIEPO, OLUPPOIES, MTOTIKN
BAGPN kot emdelvon g ArTovpyiag TV VEQPOV, 0moOTE aVTOG €ivatl 0 AdYoS oL
amoteitol  TPOCEKTIKN  Yoprynon G pebotpeldng o€  mePImT®MON  VEQPIKNG
OVETAPKELOG.

Mepxantomovpivn: mpoOKELTAL Yoo AvTOy®VIOTY| NG movpivng. H pepromtomovpivn
yopnyeitar amd tOo OTOHO Kol omoTteEAEl @Aapuoko Yoo TV ofeio Aep@oPAacTikn
Aevyoupio, v o&ela pvedoyevr Agvyoupia, KoOMG Kol TNV XpOVIOL HVEAOYEVT
Aevyoupio. Ov emmlokég mov o@eioviar otnv pepkamtomovpivn eivor avopetia,
voutio, gUETOC, ikTEPOG, aOENOM TOL OVLPIKOV 0EE0G K.0. XE TEPIMTOON TOL 1
pebotpeldn yopnyeiton pali pe aAlomovpvorn Ba mpémetl va ehattdveTon 610t Ha
emMIEVMBOVV 01 EMTAOKES TTOL 1) LEPKATTOTOVPIVY TPOKAAEL.

Kvttapopnvn: aviayoviotg e mopapdivng. Xopnyeitar evoopreBing, vrodopimg
Kol evoopaywaimg. H xvttapofrvn eivar @dppaxo 1o omoio yopmyeiton otnv o&eia
poehoyevy Aevyopia, otnv ofeio Aeppoyevn Aevyoipio kabmg ko oto pun Hodgkin
Apoopa. Ot emmhokég amd T yopnynon tng kvttapoPnvng sivor M epedvion
LEYOAOPAACTIKNG avOLiag, O0TapoyEG OO TO YOOTPEVIEPIKO GUGTNUO, NTOTIKEG
BAdPeg ko depuatitidec.

I') Avryukpofrokoi mapdyovteg: pumopodv kol avtoi va ypnoipomrotmbovv cav
OYKOAVTIKA PAPLLOKO Y10, TNV KOTOATOAEUNOT] KOKONO®V 0o toloyikadv tabhcewv. Ot

AVTYIKPOPLokol Topdyovies Tov Kupimg YPNCILOTOOVVIOL GE [0 TETOL0 EQPOPUOYN
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elvail ot vtaovvo, (vtaovvipoumkivn kol vioopovumikivn). H dpdon avtdv tov 2
OVTIUKPOPLOKOV TopayOvVI®OV eVTOomileETOl GTNV TOPEUTOSION NG TEPLEMENG TV
eAikov tov DNA. Ta cvykekpipéva 000 avTipikpolokd eappoka yopnyodviol otnv
ofelor poeroyevn Aevyoupio, kKabodg emiong kot oto un Hodgkin  Aépoopa.
Xopnyoovion evoopAePimg. Ot emmlokég T omoieg mpokaAovV eivar M vavtia, o
éuetog, M oAomekio, to deppotikd eéavOnuata, o moupetdg kabmg emiong Kol M
KOTOGTOAY] TOL  MveAoy TV  ootwv. Emiong, upmopel va  mopatnpndodv
Opoppopirefitida, To&ukotnTa pvokapdiov, Toyvkapdia, appuduieg Kabmg emiong Kot
KapOloKn avemdpkelo 1 onoia oev eivan avaoctpéyun. Toviletan 6t o€ acbeveic pe
Kapdonabewo dev Bo mpémer va yopmyovvtor ovTyukpoflokol mapdyovies ¢
OYKOAVTIKA (PAPLLOKAL.

A) Alpopot dALol TapdayovTeg: GALEG 0VO TOAD GMUAVTIKES QUPUOKEVTIKEG OVGIES
7oV OivOVTOLl GTO VEOTAGGUATO TOV OUUOTOUTIKOD GLGTANOTOS eivar n Prvkpiotivn
kot 1 PwvProoctivn. Xopakmpiloviar og axkiarogdn g Bivika. Ta aikarogdn g
Bivka ompilovv Vv ovTIVEOTAAGUATIKY] TOVG OpACTN OTNV TOPEUTOIICT) TOL
OYNUOTIGHOD TNG IMTOTIKNG OTPAKTOV, OTOTE HE OVTOV TOV TPOTO TOPEUTOOILETOL O
TOAAOTAQGIOGHOS TOV VEOTAACUATIKOV Kuttdpov. Ta aikaiosdn g Bivka
yopnyovvtor oto Hodgkin Aépeopo, oto un Hodgkin Aépoopa, omv oéela
AeppoPractikny Asvyopio, kabmg emiong kot oty ofela pvehoyevn Asvyorpio. Ot
EMMAOKEG TIG OTOleg MPOKAAOVY Ta. AKOAOEWNG TG Bivka eivol 1 katactoAn tov
HLELOD TOV 00TMV, Ol TEPLPEPIKEG VELPITIOES, 1 eUPAvion €heol g&ortiag Tng
npocPoing tov ANX, ot VELPADOCES TOL NMATOG, N OCAOTEKIN KOl Ol OLPOPES

VELPADGELS TOL EUPOVILOVTOL GTOVS 1GTOVG KOTH TOTOVC.

3) HOAAATTIAOYN MYEAQMA

[Ipdkertor yio méOnon m omoia oeeihetar otov KaKONON TOAAATAAGLOGUO TV
TAOGLOTOKVTTAP®OV. ATO TO TAQUATOKVTTOPO TOPAYOVTAL OVTICOUATO. YTTEpYovV
dlapopeg oelpéc 1 KAdvVol mAacpatokuttdpwv. O Kabe KAbVOg mapdyel £vo LOVO
€ldog avtiompatog (avococpalpivn). Emopévmg, o kakondng kidvog ekkpivel éva
pévo €idog avococpalpivng. Otav n  avococeaipiv eival @LGLOAOYIKY TOTE
armotedeiton amd 2 Cevyn Popidv xor eragppiov aivcidov. Otav ouwg to
TAOGHaTOKVTTOPO €lval kokonOn tote M cvvBeon TtV Papldv Kot TOV EAAPPIOV
aAVGI0MV glval acVYXPOVN LE OTOTEAEGLA EITE VO TOPAYOVTOL TEPIGGOTEPES EAAPPLES

aAvcideg 1 n obvBeon TV Paplidv aAvcidwv va KotaotéAleTor Teleimwe. Ot eAapplég
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aAvcideg mov mapdyovion TEPIGGOTEPO PpioKovtal o€ mepiooeln Kol avtd £xEl GOV
OTOTEAECLLOL 1) TTEPICCELN TV EAAPPIDOV AAVGIOWMV VO OTOLOKPVVETAL LEGH TOV 0VPWV
VIO TV HOPPY AeVKOUATOG TTov ovoudleton Asvkmpa Bence Jones. Ta xAwvikd
YVOPIGHOTO TOL TOALUTAOD LLEADUATOG OPEIAOVTAL GTOVG EENG TOPAyOVTES:

A) 610V TOALATAQGLOGIO TWV TAAGLATOKVTTAP®OV GTO LVEAD TV 0GTAOV,

B) otv vepropaywyn taborloyikdv apoceouptvov

O avénuévoc TOAALATANGIOGUOC TOV TAAGHOTOKVLTIOP®OV GTO HVEAD TOV O0CGTAOV
npokoiel PAGPeg amd To 00Td, eved M awENEéEVN mocdHTNTO TOV TAHOAOYIK®OV
aVOGOGPAIPIVAV 01 0Toieg ovoudlovtol Kot Topampoteiveg B empépel avénon o
yAorotnTa Tov aipatoc. To Aevkmpa (tpwteivn) Bence Jones kataotpépet ta kOTTOPA
OTO. VEQPIKA COANVAPLYL Kol TPOKOAEL TNV EUOPAVION VEPPIKNG ovemdpkelag. Tn
VEQPIKT OTH OVETAPKELD TNV EMOEWVAOVEL KOl TO aGBE0TIO OV omehevBepdveTal 6€
LEYOAES TOGOTNTEG GTO Qipld OO TNV KATOGTPOPN TOV OGTMOV 1 OToio TPOoKaAEital
amo tov kakondn moAlamiaciacud Tov mhacpotokuttapoy. Eniong, n cvescmpevon
TOV EANPPLOV OALGIO®MY GTOVG 10TOVG TPOKOAEL TNV eueavion apviogidwong. H
EMEWYM ™S TOPOY®YNS PLUGLOAOYIKMOV OVOGOGPUIPIVAV KOTOANYEL GTNV EUPAVION
AodEewv.

KAINIKH EIKONA:

[Tovor ota ootd, maboroywkd kotdypoto, Jowrtapoyés oty  octnTkotnTa
(TapaioOnoieg), veppikn avendpkela, vrepacPfeotionpio, avénuévn yAoOOTNTO TOL
aipatog kot omtikég owatapayés. Ot mapoioOncieg opeiloviar ce VELPOLOYIKEG
EMMAOKEG 01 omoieg mpokaAoOvTol and GULUTIEST TOL VOTINIOL HVEAOD eEontiog TV
nafoloyikadV kotaypdtov 1 omd v omonon (katacstpoen) towv vedpwv eottiog g
aLENUEVNG CLYKEVIPMONG TOV OUVAOEWOVS oTovG totove. Ilapatnpeiton akodun,
dwtapayn om Aettovpyia tv apbpdcewv mov ogeileTor omnv gvamdBeon Tov
APVAOEOVC.

EPIAXTHPIAKEY EEETAXEIX:

1) Awoatohoyikés:  oTn  YEVIKN  QIMOTOG  TOPOTNPOVVTOL  AEVLKOTEVLO,
Opoppoxvttonevia, €UPAVION TAAGHOTOKLTIOP®OV OTO TEPLPEPIKO QLA
Emiong, oto meprpepikd aipo pmopel va mapoatnpndel €éviovog oynuaticpog
and omAeg (rouleux)epvBpov opoceapiov ta omoio  oynuoatilovv
ovumAéypato petald tovg. H TKE (Toyvtta Kabilnong EpvBpdv) ailec
Qopéc umopet va gtvar UGIOAOYIKY Kot GALEG Popég maBoloykn. O pveldg
TOV 00TOV umopel va dgifel mMAacpoToKLTTAP®OT O10Pdpov Paburov kot oe
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SwpopeTikég Béoelg, omdte Yo Tov AOY0 avtd Bo YpelcTOLV TOAAUTALS
TOPUPAKEVTINOELS LVEAOD TV 00TMV Yia Vo TeBel pe asAreln 1) S1AYVOOT).

2) Buoynuiéc: oto 80%tmv acBevodv pe morlomhodv poélope epeovifetot
naBoAOYIKY] TPOTEIV] 7OV  OVOUALETOL  OPOPETIKG KOl  HOVOKAMVIKN
npmteivn N povokiovikn mopanpoteivn 1gG, IgA, IgM, IgE. Xt0 70% twv
TEPWMTOCEWV OveELPiokeETL oTa ovpa Taboroyikd Asvkopo Bence Jones.
Emiong, umopel va mapatnpndet vrepacPeotiopio otov opd 100 TAAGUATOC,
abENon tov oVPIKoV 0EE0C GTOV 0pd TOL TAAGLOTOG Kot TAHOAOYIKEG TIUEG
KpeaTvivg mov deiyvouv emPdpouvon g VELPIKNG Asttovpyiag.

3) AxTvoAOYIKOG ENEYYOG: TTOPATNPOVVTOL OGTEOAVTIKES PAGPeg amd To Kpovio,
a6 TOVG 6TOVOVAOLG Kot amd To pokpd 0otd. Emiong umopet va mapotnpnOel
KOl OGTEOTOPWOT). X& OALEG TOA TEPUTTAOGES UTOPEL amd To 0CTA va pnv
eupaviotel kopio amoAdtwg BAAPT.

4) Aw@opikny d1ayveoon: o) TAACUATOKLTTOP®GT, PB)pevpatosdng apbpitida,

Y)KaAonOn Aepoopata, 6)0euTeponad KapKIVOUOTO (LETACTOTIKE)

ENIIAOKEZ:
Ot emmAoKES TOL TOAALATAOD HVEADUATOG OO TIG 0Toieg GLVNOMG KATO0G KATAANYEL

elval To TOALOTTAQ KATAYLOTO, 1] VEQPIKT] AVETAPKELN KOl O1 GUYVEG AOUMEELS.

OEPAIIEIA:

H Bepaneio Tov moAAamAod poeAdpaTog givatl oty ovcia Bepaneio vIOGTHPIENS Kot
QVTILETOMIONG TOV EMITAOK®V oL epavifovial. O Pacwkdc otdyog g Bepameiog
elvai 1 ehdttoon g Halog Tov HLEAMUATOIOVS GYKOV.

ITPIN a6 v epappoyn kdbe Bepamevtikod oyNuatog Bo TPEMEL OTMGONTOTE VoL
yiver extipnom g veepikng Asrtovpyiog, kabmg Kol TOV EMIEI®OV TOV WOVI®OV
acPeotiov 6Tov 0pd TOL AGHEVOVG.

e mePIMTOON TOV LIAPYEL VITEPOCPESTIONUI,

arorteiton ensiyovoa Bepaneio pe evoddTmon, pe dlonta Tty o€ 0oPECTIO Ko e
XOPNYNON KOPTIKOGTEPOEW®V. EQOcov, vpioTatal Kot VEQPIKY OVETAPKELL, VITAPYEL
coPapd evoeyduevo o acBevig va vroPinbel oe apokdBapor. Emiong, epocov 1
yAoldtnto Tov aipotog givor avénuévn, tote mpokeEvov avtd vo dtopbwbel, Ba

TPEMEL VO, YIVEL TAACHLAPAIPEST).
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Tig mepiocOTEPEG POPEG, EMELON TO TAOOAOYIKA KOTAYLOTO GTO TOAAOTAODY HVEA®LLOL
emovpovv  €viovo TwOVO kol dvochertovpyio ot Kwvnoelg, 0o mpémer  va
avtipeTomilovtal yepovpyikd pe opBomedikés enepPfdoets.

H xvpidtepn popen epeavions tov moALATAOD HVEADUOTOS €lvarl ovTh akpP®g 1
EUOAVION TOV TAHOLOYIKAOV KATUYLATOV, 1010 GTNV GTOVOLMKN GTAAN.

O péocog opoc emPimong twv acbevdv mov oaviamokpivovial otn Oegpomeio TOL

TOAAOTTAOD pLEA®pOTOG ivot amd 3-4 £1).

AEMOQMATA

Ta Aepoodpate omotehAodv opdda voonudtov to omoio. opeiloviar og Kokonon
VIEPTANGIO TOV AEHPadEVOEBOVS 16T0V. O Aeppadevoeldng 16T0¢ PpiokeTar Kupimg
OTOVG AEUPAOEVES TOV avOpwTTivOL GOUATOC, GTO NTTAP, GTO HVEAD TV O0GTAV, GTOV
onAnva, 610 £€vigpo. O Aeppadevoedng 16tdg mepLéyel OVO €10M KLTTAPWV OV €ivan
TO. AEUPOKVTTOPO Kol TO 16TIOKVTTAPA. To 1oTiokdTTOpa ovopdloviol OlopopETIKA
Kol pokpo@dyo kottopa. Ta Asppopoata mpoépyovion gite amd ™ pia eite and v
GAAN oE1pd TOV KLTTAP®V TOV AePPadeEVOEdN 10100, H autiohoyio Tov Aepeoudtmv
etvar dyvootn. ‘Exet amodobel n avdntvén Aeppopdtov coe mpocsPoir] amd 100c.
Xopoakmpiotikd mapadsrypo etvor to Aépoopo Burkitt, to onoio amodideton otnv
pocPoin Tov avBpmdmvov opyovicpov amd tov 10 Epstein- Barr. ‘Exel mapatnpn0ei
OTL M peyohOTEPN GLYVOTNTA OVATTLENG AEUQOUATOV epeavileton o aocBevelc pe
OVOGOAOYIKES OVETAPKEIEG. XOPUKTNPIOTIKO Tapadetypla eivat tTo chvdpopo Sjogren
Kot Kotlokdkn. Ta Aepoopato ta&tvopovvtal o dV0 Katnyopies:

A) Aépopopo Hodgkin

B) Aépopopa pn Hodgkin

AEM®OQMA HODGKIN

[Tpoxertan yior Keivn TNV LOPET| TOV AEUPAOUOATOG TTOVL avTOToKpiveTon otnv Bepameia
neplocotepo amd kdBe GAAN popen. To mAéov YOPAKTNPIOTIKO YVOPIGHO TOV
Aepoopatog Hodgkin eivor 6t mopovsidletor mpdyun omdAE TG KLTTOPIKNG
avociog, HE  OMOTEAEGHO VO TOPOINPOVVIOL  AOWMMOEES amd  Taboyovoug
UIKPOOPYOVIGLOVG OT(G Eivar o1 OKNTES, O1 OTO101 GE PUGIOAOYIKES KATOGTAGELS OEV
Ba Tpokalovoav kovéva 100G AoTHmENG.

H vocog tov Hodgkin eppoaviletor apyikd oto AEUOIKA Opyovo. Kot GTH GLVEXEL

avanmTOGGETOL KOl 0€ AAAD OPYAVO TOV OV TEPIEXOVV AEUPOVOEION 10TO. ATO TAEVPAC
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nafoloyoavatoutkng €Eétaong n vooog ovoyvopiletor amd v YopaKTNPIOTIKO
KOTTOPO TO O0moio ovopdletan kuTTapo Reed- Sternberg. To kbtTapo avtd £xel apbovo
KUTTOPOTAGCH KOl 2 1] TEPIOCOTEPOVS TVPNVES OV Ppiokovial tomobeTnpévol o
évag amévavtt otov dAlov. H akpipng ¢don tov kvttdpov Reed- Sternberg eivon
dyvoortn. v voco Hodgkin mapatnpeitor 0T 0 AEH@adEVOC TOL KOTAGTPEPETOL
epeaviler dmonon omd AepEokVLTTAPA, OO VMM 16TO, ATO NOCWVOPIAL Kol Omd
mlaopatokvTtopa. H  emkpdtnon Tov AEUEOKLTTIAPOV 1 TOV WAOJOVLS 1GTOV
enpaviCouv onuacio peydAn omv mPOYVMOOoN TG VOoOV. ZVYKEKPLUEVA, OGO TLO
peYaAn elval m vrepmAacios TOV AEUPOKVLTTAP®V TOCO MO KAAVTEPN Oa givor M
TPOYVOOT).
KAINIKH EIKONA:
Alyvoon otovg AEp@adEvEG KLPIWG TOLG TPOYNAMKOLG KoL ALYOTEPO GTOVG
poacyoiaiovg kot 6toug Povfmvikods ywpic va vrapyet movog. [Mupetde, advvapio
Kot kakovyio, ammAielo Papovg, vuytepvol Wpdteg (€viovor), avopio 1 omoia
TopaTNPEiTAL LOVO GE TPOYWPNUEVE GTAdIO Kot TOVOG 0 omoiog epeaviletal voTepa
amd ) MY oworveOOTOG. AN Vopeyora, nroatopeyoiia, iIKTEPOS, GLAALOYN VLYPOL
OTOV TVEVLOVO LE OTEAEKTACIEG, amO@paln g Gve KoiAng eAEPoc amd Kakonon
VREPTANGIO TOL AEUPOOEVOEWDOVS 16TOD oL Ppioketar péoca 610 PeGOHMPAKIO,
aokitg kot TpocsPoir Tov KNZ wov pmopel va odnynoet oe mapominyio.
AIATNQXH:
H duyvoon g voécov Hodgkin yivetor pe iotoloyikn e&étacn tov 16TOV 7OV
ndoyovv. ITio cuyvd yivetan pe v 10toAOYIKY| €€€Taom €VOG Aepadéva Kot GALES
QOPEG e 10TOAOYIKN €EETOIG OO TOV OmANvVa, omd TO NP, Amd TOV HLEAD TV
00TMV 1] AKOWA KO At TO OEPULOL.
SOS: Kéfe Aeppadévag mov eivar doyKmpévog Kot 1 d1dyveon tov empeivet yio >6
efdopddeg yopic va pmopel va dayvoodel aitio ddykmong Ba mpénet va Bempeiton
oxedov PEPato dtL 1 ddyvwon opeiletal otn voco tov Hodgkin.
H vécog Hodgkin omdévia dwaytyvdoketon pe ™ ocvvndiopuévn mapakEvinomn Tov
HLELOD TOV 0GTAOV. LTIG TEPIMTMCELS EKEIVES TOL LITAPYEL 1oYLPT LOYIA Yo TN VOGO
kot yivetar Poyio poelod tov ootdv, N Poyio avty Bo mpénel vo cvvodeveTal
aropoitro and Poyia ootov. Emiong, onuaviikd edopnua eivar 011 61N VOGO
Hodgkin ot ovykevipdoelg tov Ca oto aipo avéavovior. H moapakorovdnon twv
ovykevipooewv Tov Ca otov opd TOov aipotog €ivar TOAD ONUAVIIKY Yol TNV
napaKoAovONon 1000 ™G eEEMENG NG mopeiag Tov acBevols e TV TPOANYN NG
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OepamevTikng aywyng evod eivor emiong loitepa YpNOIUOG OEIKTNG Kol Yoo TNV

TapaKoA0VON oM TS EULPAVIONG TLYOV TOTIKOV VITOTPOTAOV TNG VOGOU.

2XTAAIONIOIHEH THXY NOXOY HODGKIN:
210010 1: otV mepintmon avty TposfarieTan £vag Aeppadévag 1 000 cuveXOUEVOL
Aeppadéveg ot omoiot fpiokovtal amd TNy 1010 TAEVPE TOL SLOUPPAYLOTOG.
216010 2: mpooPoAr] mepPlocOTEP®V OO 2 GULVEXOUEVOV AEUQOdEVOV 1N 2 un
OLVEYOUEVMV AELPAOEVOV, atd TNV 1010 TAELPE TOV SAPPEYLOTOC.
210010 3: mPooPoAn AEUPASEVIKOV EOTIOV KOl Omd TG OVO TAELPEG TOL
dwppdypatog. Xto otddlo ovtd ToSvopeitol Kot 1 AEUQAOEVIKY) TPOGPOAY| TOL
omANva.
216010 4: mPocPoin opydvev Tov dev TEPEXOVV AEUPIKO 10TO, VA TOPAAANAQ
Uropel va DILAPYEL 1] KOL VO, UMV VITAPYEL TPOGPOAN KOt GTOVG AEUPUIEVEG.
AITIA AIOTKQXHY AEM®PAAENQN:

. AOUGING LovoTLPN VOGN

. xpOVIO AEPLPOYEVTG Asvyaptio

. Mépoopa Hodgkin

. pevpatogdng aphpitida

1

2

3

4

5. capKoegidmon
6. devtepomaONGC GUEIAN

7. pupotioon

8. 1oéomhdcmon

Ov mpoavagepdpueves 8 moONCES MPOKOAOVV  YEVIKELUEVT] OOYKW®OYN GTOVG
AELQAOEVEG.

Tomukm owykwon Aeppadévov mpokaAeitor amd Vv €pvdpd (S10yK®ON WIOKOV
Aepoadévev), amd to Aéupopo Hodgkin, and 1o Aéppopa non Hodgkin kabog kot

Ot TOV PETOCTOTIKO KOPKIvVO.
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ENAOKPINEIX AAENEX

O1 oppoveg ot onoieg cuvtifevion amd tov Bupeoetdn adéva givar | Bupo&ivn (Ta),
N tpwdobvpovivn (T3) kot | keAottovivn. H kaAdcitovivn mapepPaivel otnv pvbuion
tov acPeotiov. H Ts kou n T3 mapdyovtar péco otnv koAAogd| ovcio Tov Buiakiov
OV BVPEOEBOVG AOEVOC amd TNV 1wdiMoN Tov aUVOEEDS TVPOGTVY UE TNV Emidpaon
mg Bvupeotpdmov oppovng (TSH), kot pddota n Tz mepiéyer éva popro 1wdiov
Myotepo and v Ta. H koAloedng ovcio dwwbéter BupeoyroBoviivi mov eivan
TpOTEIVN LYNAOD poptlakov PBapovs. H kadoitovivny mapdystal and KbtTopa to omoio
etvar Sruomappéva avapecsa ota Buidaxia Tov Bupeoedovg.

Y7nd ocvvOnkeg @uololoyikéc o Bupeoetdng adévag mapdyet kvupiog T4 kol o€
pikpn mocdtra Ts. Xe vepbBupeoeidiopud N o€ €voeto 1wdiov 1 KLPIOS TaPUyOUEVN
oppoévN amd tov adéva etvar n Ts.

Eniong, vmd gucioloyikég cvvnkes, to 35% g napayopévng Ta petotpémneton
6T0VG 16T00¢ o€ T3 kat éva akoun mepimov 35% g Ts perofdireton oe avdoTpopn
T3 (rT3) n omoia eivor Tpoidv adpavEs.

H dpaocmnprotra tov Bupeogtdotc adévog ivar vtod Tov Eleyyo tng Bupeotpdmov
oppovVNg ™G vroPvoews (TSH), ko axoun 1 éxivon g TSH tehel pe v oepd g
vtd oV EAeyyo opprovng tov vrobaidpov (TRH).

O1 BupeoeldIKEG OPLLOVEG ELGEPYOVTOL LEGO GTNV KLKAOQOPIn KOl OEGUEVOVTOL GE
LEYIOTO TOGOCTO OO TPMOTEIVEG TOL 0p0Y. ZVYKEKPIUEVO, T OEGUELCT] VTN
dwokpivetonl og €101KN Kot o€ U €01k 0éopevon. H edwn déopevon yivetor pe v
yhoPBovAivn (Thyroid hormone binding globulin, TBG) «xafdg wor pe v
nwpooiPovpivn (Thyroid hormone binding prealbumine, TBPA).

Mn e01n déopevon yivetar amd v aAfovpivn Tov opod.

Yno guooroyikés cvvOnkeg, 1 TBG decpedet to 65%-70% tov Bupeosidikmv
oppovev, 1 TBPA decpevel to 15% kon téhog n arfoouivn éva eniong 15%. Mucpo
KAaopa tov Ta (0.03%) ko Tz (0.3%) xukAogopet eAévBepo Kou pdAiota  TocdTTO
¢ T3 mov kvkhogopel elevBepn eivor peyodvtepn amd g Ta. Ymapyer emiong
1GOPPOTiD. OVAUESH GTNV TOGOTNTO TOV BUPEOEWIK®OV OPUOVOV OV KLKAOPOPOHV
elevbepec Kot 6TO0 TOAD HEYAAO KAAGLO TOV €Vl OEGUEVUEVO E TIC TPWOTEIVEG TOV
0pov.

ApaoctnplomTa TV BUPEOEISIKAOV OPLOVOV:

2Hvheon TV TPOTEWVAOV PECH GTA HTOYOVIPLOL.
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Evepyomoinom g aviiiog K-Na g kuttapikng pepPpavne pe eraxdéAovbo tnv
TPOKANGN KATOVAAWDGCNG LEYAANG TOGOTNTOG EVEPYELNG,.

YOvdeon g Tz pe edkovc vTodoyelg GTOV TVPNVE TOL KLTTAPOV Kot GUVOEST
MRNA.

Avantuén kot opipavon tov KNZ kabmg Kot Tov 6KeAETOV.

YmoBvpeoediopnodg o onoiog mpokalel KaBLOTEPNON AVATTUEEMC KOl TVEVLLOTIKY

kaBvotépnon.

O dgikTEG 01 07TOi0L YPNGLUOTOLOVVTOL YO TNV EKTINNOGN TG AELTOLPYiOS TOV
Ovpeoerdn adéva givar or e€nc:

Ol Ta & Ol T3 oto mAdopa. Ot puotoloyikég TIEG TG oAk g Ta etvan amd
5-14 pg/dl. O mpocdroptiondc g olkng Tz oto TAdopa eivar yprioun oty dtdyvomon
tov vrephupeostdopod epdcov 1 T g ohkng Ta elvar @uoioroyikn. Ot
QLGOAOYIKES TéG TG T3 kupaivovtor and 80-160 ng/dl. Tovileton 6Tt ot TWEG TG
olkng Ta & T3 emmpedlovtal kupiwg amd v mokvotta g TBG, kot emopévag M
avénon g mukvotrog g TBG Oa mpakaiéoel kot mopenduevn adENonN TOV TIUOV
g oMkng Ta xon T3 xowpig va mpdkettan yio mparyLatikd vepBvpeoeldicuo.

AvEnon g mokvomtog s TBG mpokaAiovv ta 016Tpoydva, To AVTIGLAANTTIKE.
Kol 1 Konon.

ELldttoon g TBG mpokaiodv ta avopoyova, To COAMKLAIKE, TO VOOVTOTVIKA

OVTIETANTTIKG KOOGS Kol TO VEQPOGIKO GUVOPOLLO.

FTal (Plasma free thyroxine index): Aeiktng erévbepnc Bvpo&ivng oto nhdopa. O
TPOGOIOPICUOS OTO TAACUO TOV EMTEdMV TV EAeVBEPOV BUPEOEISIKOV OPLOVDV
delyvel £UUESO KOl TO TOGOGTO TV BUPEOEOIKMOV OPULOVAV TOV dPOVV GTOVG 1GTOVG,.
O mpoodopiopdc tov FTal elvar mo ypnopoc and tov mpocdopiopd g oAkng Ta
e0Kd oTlg meputtwoelg eketveg mov ot twég g TBG eivan maboroyikég Ommg
ovpPaivel oty KOMon N oV Ay AVIIGLAATTIKGOV Yomdv. Ot QUGLOAOYIKEG TUUES

FTal etvon 1.5-3.6
TSH: O mpocdiopiopdg g BupeotpdTOL 0prdVNG GTOV 0pO YPNCLUOTOLEITOL Yia!

™V 01dyvwon tov Tpmtonafodg vrobupeoeldicon, otov onoio ot Tipég g TSH otov

opd eivar vynAéc. Ot puotohoyikég Tiuég g TSH eivar 0-6 mU/L. Ztov mpmtomadn
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vroBvpeoediopd 1 TSH > 15Mu/L. Edv o vrobupeosidiondc sivar devtepomadng M
TSH etvon yopunin. Xounin TSH mopatnpeitor otov vrepbupeoeidiouo.

Aoxypocic TRH. H doxkipoacio vt ypnouLELEL Y100 TOV TPOGIOPIGUO TNG
wKavotTag NG vroevoemg va ekAvel TSH votepa and yopnynon TRH. Aidovton
evoopAePimg 200pug TRH kot yiveton mpoodtopiopdg g TSH mpv ko 20 Aentd petd
a6 v yopnynon g TRH. Y7é cuvOnkeg puotoroywég 1 TSH avéaverl petd and
™V éveon. Ztov vepBupeoedIcd OUMG dev Tapatnpeitot kopio LetafoAn 1 woAd
puikpn petafoin oty tun g TSH. Otav n TSH tov mAdopatoc avédavetal katd 2.0
mU/l, n adénon avt) amoxdeiel eviehdg tov vepBupeocidiopd. H dokyacioo TRH
elval emiong ypNoIUN Kot Y10, TOV TPOGIOPIGHO TOV LITOOVPEOEIDICUOV. TE ATOUO LE
vroBvpeoediond ota omoia yopnyndnke TRH n TSH av&nbnke oplakd kot nTov mo

EKGECTLOGUEVT] GTA LTOOVPEOEIDIKA ATOLA GE GYECN LE ATOLO PUGLOAOYIKAL.

Avticopato evavtiov Bupeogidikov avtiyévov: Ta aviicouato avtd avikovv
o115 IgG avococaipives. Avticopata gpgaviCovior Kupiwg kot 6€ VYNAO TiTAo 61N
Bupeocditido Hashimoto, eved ce péco titho kol 6e péon cvyvoOTNTO LIAPYOLV GE

aTpoP1Ko VToBvpeoediond kabag eniong kot otn Bupeotolikwon.

Madoseig Evookpivov Adévmv

YIHEPOYPEOEIAIEMOX

O vrepBupeoctdiopdg amoterel o Ttaboroyikn katdotaon 1 omoio opeidetol o€
VIEPEKKPIOT] TOV OPUOVAOV TOL Bupeoetdn adéva. Xtov vrepHupeosdcd Kol OTIG
TEPIOCOTEPEG TOV TEPUTTAOCENDY ALTOV AVEVPIGKETAL BPOyyOKNAN, ToAAaTAOL 6L01 TOVL
Bvpeoeldn, evd o€ OPICUEVEG TEPUTTAOGEIS UTOPEl va vVTapEeL Evag pnovo Bepuog 0Loc.
Me v évvola PBpoyyoknAn evvoolue tnv Odykwon tov Buvpeocdn adéva. Edv
vrepekkpivovtor amd toug O6lovg Buvpeosdikés opuodveg (T3 ko T4), avty 1
VIEPEKKPLOT TOV BUPEOEdIKDOV OppHovav odnyel oty eupdvion piog maboAoyiknig
Kataotaong mov ovoudletal Bupeotolikmon. Eyxel axopa mapatnpnbel 6t1 pio ovcia
oV UTOpPEl va dleyeipel v avénuévn dpactnploTNTa TOLV BLPEoEdN adéva KoL Vo
Bpebel otov 0pd TtV acBevdv ot omoiot macyovv amd Bvpeotolikmon, sivor o
dleyéptng ¢ poakpdg opdoemg tov Oupeoedry (LATS=Long Active Thyroid
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Stimulation). "Eyet eniong avokaivebei 6TL 6T0vV 0pd TV acbevdv pe didyvtn To&kn
Bpoyxoxknin N tov acBevov pe TOAAOTAEC olddel PPOYYOKNAES, VLTTAPYEL OUAdQ
AVTICOUATOV To. OToia dleyelpovv TNV VIEPEKKPIOT TOV OLPEOEISIKAOV OPLOVDV
(avtodvoon aitioloyia).

Klvikn sikovo:

Anwiela Bapovg, mapd v dwatnpnon g KaAng opeéng. Iapatnpeiton emiong
dvoaveéio ot (ot katl Evioveg ePOpdoel; (VepOpmaia), {eotd Kot VYPO dépua
(to Televtaio dev eppaviCeton Tavia). ATd T0 KUKAOPOPIKO GVGTNLLO TOLPOTPOVVTOL
dvomvola, Toyvkopdio, aVENUEVO DPOC AVAIESH GTN] GUGTOALKT KOl GTNV SLOGTOALKY
nieon (Y mopdostypo N cvotolky| pmopel vo elvar 140mmHg kot n dteeToAK
5mmHg). Axoun omd 10 KUKAOPOPIKO GUGTNHO Kol W10HTEPA GTOVE NAMKIOUEVOVG
umopel vo mapatnpnlel kor Kopdiokn avemdpkelo. Amd TOUG pOEC TOpaTNpEiTOL
advvapio podv kot atpogic. Amd 10 vevpikd cvotmuo pmopel va moapatnpnOet
ayyoong katdotaon 1 onoio Kamoleg @opég umopet vo e&ehybel oe mpaypotikn
YOY®on, VO ToPEAANAL 0 acBevig av dev ELEOVIGEL YOY®OT UITOPEL Vo EQPAVICEL
evepediotdT T KOl avnovyia. AmO 10 TMENTIKO CLUOTNUO UTOPEL VO EUEOAVIGTOVV
duppoteg. Lty KAVIKY €KOva Tov VepOLPEOEdIcoD cuumeptAapaveTar Kot m
eupavion omg oefaipikig vocov tov Graves, m omoia yopoktmpiletor amd
eE60BaAL0 Kot amd chomaon Tov dve PAedpov. O eE6POBAALOG VTTAPYOLY POPES TTOV
umopetl va oouPet oe emkivovvo PBabud pe oidnpa Tov emmePLKOTO Kot 0idnUo otV
TEPLPEPELD. TOV OQOAAUIKOD KOYYOVL. YTdpyovv okOun @opéc mov o ££OPOUALOC
pumopel vo ouvodeveTol ond e£EAKMGON TOV KEPATOEWDN| YITOVO KOl OTOAEW TNG
opaonc. Avt n terevtaia mepintwon yopoxktnpiletor cav Kakondng e£6pHaipog.
Ytov vmepBupeoctdopud pmopet va gpeaviotel kot mpokvnuoio poEoionua. To
npokvnuaio puéoionpa tvor pio dmOnon tov déppaTog oty TpdSOin ETPAVELL TMV
Knuov, ond pio ovoie mAovoww o PAevvomoAlvcaKyopites. XTO TPOKVNULOLO
poéoidnua 1o dépua €xel ypoua Pabv Kdkkivo, sivor moyd Kot divel TV evivTwon
0101 LLOTOC.

Epyootnproxéc eCetaoeic:

XounAn TSH  (Bupeocidotpoémog opudvn), €vd ot vmélowmeg opupoveg T3
(tprwdobvpovivn), T4 (Bvpo&ivn) kabwg ko FT3 ko FT4, onladn ta kKAdopato Tov
T3 kar T4 oe eheBepn pope1| pmopel va elvar guololoyikd. e acbeveig yia toug
omoiovg vmdpyel apePorion otn S1dyvmon, ce avTohg Tovg achevelg yiveTan €101KN

gpyaoctnplokn doxkwacio pe ™ yopnynon tov vmoboiopikov mopdyovio TRH.
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Anhaodn yopnyeitoaw TRH kon axorovBwg eEetalovton ta enineda ¢ TSH otov opd
og ypovovg 0 Aemtd, 20 Aemtd wor 60 Aemtd perd v éveon g TRH. Epdcov
napatnpnoel puotoroyikny avénon e TSH tov opov, toTe amoxieieTor 1 didyvoon
™mg Bupeotolikmong mov ovyvd cvvodedel Tov  VIEPBLPEOEOIGHO, OOTL 1
(QLGLOAOYIKT avTomdKkplon TG adevoimdéeuong oty TRH avactéAietal axdun Kot o
Tapovcio eAappds Bupeotolikmong.

Aiapopixn didyvowan:

O vrepbhupeoetdiopdg €01k dtav cvuvodevetar and Bupeotolikwon Oa mpémel vo
SLPOPOJYTYVMOOKETAL AO GAAEG TAOBOAOYIKEG KATUGTACELS, OTMG ival TO GLVEYEC
Gryxoc, M KOATIKNY LOPLLOPVYT KO 1] KOPOLOKT] OVETAPKELQ.

Edv vrdpyel Bupeoto&ikwon Adym tov vrepbupeoeidiopon Kot avth apebel yopic
Oepaneia, TOTE pmopel va gpeaviotel Bupeoctdikn kpion 1 omoia yapoakmpileTon amd
vrepmupesia, amnd peydAn poikn advvapio, KoBmG Kot omd KopoloKn oVETAPKELXL.
Ocpamneio.

H Bepaneia Tov vrepBupeocidiopnod cuvictatol og 3 oréM:

L.xopfiynon eappaxev,
2.xewpovpyikr| Bepamneia,
3.xopnynon padevepyov 1mdiov.

H yopnynon tov @oppdkmv eMKEVIPOVETOL GTNV OVOCTOAN Tng ovvOeong tov
oppovav tov Bupeoctdn. Ta eapuoka to omoio GuyvOTEPA YpNCLLOTOIOVVTAL EIVOL O
Beovapidec. ‘Exet mapatnpnOel 0Tl evd T0. CLYKEKPIUEVO QAPLOKOE EAEYYOLV TNV
ndOnon Katd ™ Sidpkeln TS YOpNYNONS Tovg, Hovo 10 50% twv acBevdv mov ta
Aappavouv mapapévovyv oe poviun veeon, okdpa kol av 1 Oepaneia cvveyileton emt
18 unvec. To edppoko to omoio ypnotpomoteitar o cvyva givor 1 KapPpaldin ot
apykn 06on xoprynong and 10 €émg 15mg avé oktdmpo. H xapPipaldin o mpénet
va drakomteTor petd yopnynon 10 efdopddwv mepimov yiati pmopel vo mpokaAéoet
OKOKKLOKVTTOPOULLICL.

H yepovpywn Bepancio cuvictdror oe pepikn Bupeoeidektour| n oroio £xel KOAAQ
aroteléopata oto 90% TV acbevov.

Emumiokég g yewpovpywkng emepufdoemg eivor mn kdkmon Tov moAivopopov
AOPUYYIKOU VEVPOL, TO OMOI0 €AV TAPAADGEL 00MNYEL O OQmvio, €vd o GAAN
emMmAOKN &lvar 0o vmomapabvpeocdIcudg amd  Kakmon 1 agaipeon TV

TapaBuPEOEdDV AdEVDV.
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YHETIKA e TNV YOpNYNoN TOL PadlEvEPYOD 1wdiov, avth eivor pio wOAD €0KOAN
Oepaneio otV omoia yopnyeitan TOGIHO VEPH HE PAdIEVEPYO MO0 GE 0OCT TETOW
nov va. umopel va dtatnpndei 1 puotoroyikn Asttovpyio Tov Bupeoedn. Ta 2/3 twv
acBevav mov axolovBovv avth T Bepameia yivoviar evBvpeoeldkol, aKdua Kot o
toug yopnynOei 1 66om pe padievepyd 1®O0, evd v kpdel amapaitnto pmopel va
00000V Kol CLUTANPOUATIKEG 000elS. H onuoavtikdtepn avemBOuntn evépysia avTng
¢ Oepomeiog ivar 10 LYNAO TOGO0GTO VITOBVPEOEISIGUOV TOV TAPOVGIALETAL GTOVG
acBeveig Ta emdueva ypoévia. H yoprynom padievepyod imdiov ota mondid Kot Kotd
OlIpKEL TNG KLUNOEMG AVTIEVOEIKVLUTOL O10TL UTOpeEl Vo OOMNYNGEL OTNV EUPAVION
Kapkivov Tov Bupeoetdons. Xe evilikeg dve Tov 45 gtdv, N YopyNon PadlEVEPYOL

wdiov Bewpeiton 6TL eivor akivovvn.

YIHOOYPEOEIAIXMOX

O vroBvpeoectdopog givar pio Taboroyikn katdotaon 1 oroia yopoaktnpileTol omd
Helmpévn ékkpilomn Bupeoctdikmv oppuovav. Otav o Bupeogdng adévag vmorettovpyet,
avtd TpoKaAeitanr amd v erattopévn mapoywyn ™ TSH and v adevoimdevon.
Elottopévn  mopayoyn TSH amd v adevodmoéguon  yopoktnpiletor  o¢
devtepomadng vroHvpeoeldIoUOG.

O mpwtomadng vroBvpeoedIodg oPeileTon OTIC EENG KOTAGTACELS:

L.ateAng avdmtuén tov Bupeostdn adéva mov mopatnpeitor cVVHOOE GE TOLOIKN
nikio. Meydiov PBabuod ateiig avdmtvén tov Bupeoecidn eite apéowmg Kotd ™
yévvnon elte Katd TV modkn nAkio TpoKaAel KpETVIGUO,

2.XEPOVPYIKN apaipeotn Tov Bupeosldn adéva, KataoTpopn Tov Bupeoeldn adévo amd
padlevepYO 10O N aKOUN Ko ddnomn tov adéva and maforoyikd 1610,

3.éMewym wdilov, M omoio mapatnpeitor kvupiog oe dropa mov Lovv oe Opevég
neployég ko Ppiokovror pokpld and ) Bdiacca. H éAdeyn tov wwdiov pumopel va
avamAnpwOel pe TPOGAN YN 1wdi0V GTO AAATL TOV YPNCLUOTOIEITOL Y10l TV TAPUCKELN
TOV PAYNTOV,

4.0vtodvoon Bupeoeditida Omwg eivar m vocog tov Hashimoto. H cvuykekpipévn
néOnon epeavifetor ToO cvyVA € Yuvaikes TG MHEONS MAIKIaG. ZTn VOGO TOL
Hashimoto, to mapéyyopo tov Bupeoetdn adéva mapovoidletarl vo givar dmbnuévo
amd AEPPOKVTTOPO, EVO Topotnpeitar eniong kot ivwon. H vocog tov Hashimoto

otav epeavifetot apyiKd Hmopel va TPOKAAEGEL TNV ELEAVIOT) TOVOL Kol EVOICONGiag
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otov odéva. Xe oobeveic pe vooo Hashimoto pmopei vo Bpebodv otov opd
OVTICOUOTO G SLAPOPO. GVGTATIKA TOV 0dEVA Kot 1 VTaPEN AVTOV TOV OVTICOUATOV
&xel peyain dtyvootikn o&ia,

5.1010mabng atpopio Tov Bupeoeidn, 1 omoia TI TEPLGGOTEPES POPEG AVTOVOKAL pia
avtodvoon Bupeoetditida o€ TEMKO GTAO10,

6.£6Meyn evlouwv mov Kpivoviow omapoitnTo yioo T oOVOEST TV OPUOVAOV TOL
Bupeoeldn adéva. Te avtn TV KaTnyopio vdyetat kot to ocvvopopo Pendred to omoio
yopoktnpiletor and KOEoon kot ot achevelg mov mwhoyovy amd ovtd eppavitovv
EMeyn o€ OA0 T 6TASL0 TNG SVVOEOTG TV BVPEOEIFIKDV OPLOVAYV,
7.0apUoKELTIKOS VTOBVPEOEWOIGUOC, 0 omoiog mpokoAeitar omd moAAd avtiBupeo-
E0IKA PAPUOKO 1] YEVIKOTEPO OO GKELACUATO T OToio TEPEXOLVY 1dd10. To 1Dd10
emiong Ppioketal Kot 6 TOALY avTIByIKd QApLLOKDL,

8.06L01 Tov Bupeoetdovc. Ot 6ot tov Bupeoedovg Ppickovtal oe T0cootd mepimov 4%
€mg 5% emi 10V GLVOAOL TV PLGLOAOYIK®V 0TOp®Y. Ot 6ot Tov Bupeoedoic eivar
ocuvnBmg kaionBelg kot umopel va sivanr kopxwvikoi oe 0,5 éog 4 oe 100.000
avBpamovg. Otav vrapyovv 6Lot 6Tov Bupeoeldn), avtol Bo mpémel va diepeuvavTaL
omwodNmote e omvOnpoypdenua Bupeosdn to omoio cuvnB®G yiveton Le padievep-
v0 texvitio 99 won pe y xapepa. Ot KATOGTAGES Ol OTOIEC KPIVOVTOL OmaPOiTNTEG
TPOKEEVOD VAL O1EVKPIVIOTEL €AV 0 0L0¢ ivan kalonOng 1| kakonOng elvar ot €€NG:
0)EPOGOV LIAPYEL 10TOPIKO OKTIVOPOANONG TNG KEPOANG, TOL TPAYHAOL 1 TOL
Oopaxa,

B)otav o acBevig etvan nhkiag Kato TV 40 TV Ko TpdKeLTAL Yo AVTPOL,

y)otav o 0Log givor povipng, aw&dvetl ypryopa Kot TPOKOAEL KOl TECTIKA POVOUEVOL
amd TOVG YOP® 10TOVG (TOVOS GTOV TPAYNAO, OLGKOAID GTNV KOTATOOT)

d)otav mapd TN yopnyNnom BuPeoEdIK®OV OpUOVAVY Y10 YPOVIKO dtdotnio amd 3 g 6
unveg o 6Log dev kpaivetl oe péyedog,

€)edv £xel yiver vmepnyoypaenpa Bupeogtdn kot o 6Log eivarl cupmayng,

oT)edv £xel yivel omvOnpoypdonua Bupeogdn kat aroderydei 0tL 0 6Log eivar yoypdg,
ONAadn dev amoppoPd T padlevepyd ovaia.

Klvikn sikova:

AvoaveEio oto Kpvo Kot avénon oto Papoc. To dépua pmopet va elvar Enpd Kot
tpayy. O acBevic mbavo va gppavicer oypdtTo, OIdNUA 0TO TPOGHOTO Kol GTO
dxpa, TPooPoin otov Adpvyya, PBpdyxos ¢ovng kot mapaicOnoieg ota dxpa. To
oldnua 6to TPHGOMTO KoL 6T AKPA, TO PPAYY0s PMOVNG, KOOGS kol ot mopatcOnocieg
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OTO. GKPO HE OLVOOA GCULUTTOUOTO KOPTIOHOV COANVA, opeilovioar cvvnbwg oe
dmobnon and puéouaTmon 16td 0 0moiog eivon TAOVG10¢ 6€ PAEVVOTOALGOKYOPITEC.
And 1o poikd cvomuo pmopel va moapatnpnbovv pvikd Giyn. Amd to vevpkod
cvotnuo umopet va mapompnbodv Ppaddtnro otn okéyn Kot otnv  OoptAda,
STapoyEC LVRUNG, VOOTO Kot VIVNALD, GE OPIGUEVEG TEPMTMOOELS OANOV Yiymon
Kol ANBopYos. XNV COUTTORATOAOYIN 0mtd TO VEVPIKO cvoTNUe pmopel va Tpootebel
Kol Topeyke@aAdikn atoio (dtatapayéc otnv tooppomic). Amd 10 Kopdlyyelokod
ocvotnpo umopet va wapotnpnbodv Ppadvkapdia, otOayyn mpoomabeiog (dnAadn
TPOKAPOI0 GAYOC GE GOUOTIKN 1 CLVOICOMUATIKY] EOPTIOT). ATO TO YOGTPEVTEPIKO
cvoTpa UTopel Vo EQEAVICTEL SUOKOIAMOTNTA, O1ATACT TNG KOWMOG KOl GE OPIGULEVEC
OTAVIEG TEPIMTMOELG EILEOG.

Epyootnproxéc eCetaosic:

Ao mAEVPAC EPYACTNPLOKADV EEETACEMV 1 TAONOT dlylyvVAOCKETAL Ad To. EMIMESQ
™mc T4 wor g FT4 otov opd. Otav 1o amoteréopoto €ivor oplokd mpog TiC
QLOOAOYIKEG TIHEC, TOTE B mpémel var yivetar ko pétpnon e TSH. Egpocov ta
enineda g TSH gival puoloroyikd, amokAieietat n didyvawon Tov vVToHvPeoEdIGHOD.
Emnioxéc:

Ov emmiokéc mov eppaviCovior otov vroBuvpeoewdiopd eivor M GYOLUIKN
Kapolomdbeia 1 omoio OPEILETOL GTN GTEVAOGT TOL QLAY TV GTEPUVINI®Y aPTNPIDV
eEartiog g vepAmidopiog mov pmopel va mwapatnpndel otov vroBvpeoctdioud. Mia
AN cofoapr| EMITAOKY| TOV VTOBVPEOEIOIGOV EIVOL TO HVEOIONUATIKO KMLLOL.
Ocporeio.

H Oepaneia otov vmoBupeoediopnd yivetar cuvinbwg pe yoprynon Ovpo&ivng pe
docoloyian m omoia wkvpaiveron amd 0,25ug €wg 0,2mg muepnoiog. H Bupo&ivn
yopnyeitar cuvnbwg pe xamt 1 pévo opd v nuépa S10TL N YPOVIKT SAPKELD AVTNG
™G PAPUOKEVTIKNG ovaiag eivar mapatetapévn. H Bupo&ivn Ba mpénet va yopnyeiton
ocvvnBmg 10 TPl pe Gdg0 oTOodyL Kol va akoAlovBel 1 Ayn tov Tpwivoy 20 Aemtd
pe pon opa petd to yamt. Kotd v évapén mg yoprynong tg Bupo&ivne Ba mpénet
onwodnmote va apyilel kaveic pue pikpég dooelg v 0,25ug 1 popd v nuépa kot yio
tovAdyiotov 10 nuépeg €tol dote va mpoAnedel o Kivouvog EUPAVIONG 1OYOLUKNG

Kapdlomadelog.
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ITAOGHXEIX TOY ®AOIOY TQN EININE®PIAIQN

A)llabnoeig mov gpeavifovtarl o vepAettovpyio TOV EAOOV TOV ETVEPPIII®MVY Elvar
10 oOvdpopo Gushing, kabdg Kot 0 Tp@ToTaONG aAdooTEPOVIGHOG 1] cVVIpopo Conn.
B)Ze vrolertovpyio Tov PLO10V TOV EMVEPPLdiDV epeovileTor 1 vocog Tov Addison.

INZe ovmephertovpyics TOL  pVEAOD TV emvepPpdiov  eppaviletar  TO

POLOYPOUOKVTTMOLLO.

XYNAPOMO GUSHING

Eivon pio maBoroykn Katdotaom Katd Ty omoio Topotnpeiton VIEPEKKPIOT TOV
YAVKOKOPTIKOEWOMV OO TOV PAOLO T®V EXVEPPLOL®V.

Y10 ovvopopo Gushing kot oto 70% tov mepurtdoewv 1 PAAPN  givan
OULPOTEPOTAELPY], ONANOT TAPOTNPELTAL GTOV PAOLO KOl T®V OVO EMVEPPLOIWV Kot M
attohoyia TG vocov glvat Ayvootn.

Ye wovo apBpd acbevav pe cuvopopo Gushing vapyet dyKog oTny LITOELOT|, EVO
oe GAhovg acBeveic vépyovv Gykotl 6ToV EAOLO TV EMVEPPBI®V (T0G00Td 5%). X¢
1060010 10% eni Tov cLvOlov TV acbevadv pe cbvdpopo Gushing, ot artieg mov
mpokalovy v midnon Ppiokovioar kTG TOV EMVEPPIOII®V KOl GLYKEKPIUEVO
TPOKELTOL Y10 AOPOPOTOINTA KOPKIVOUOTA TTOV VREAPYOLV GTOVS PpOyyovs Tmv
TVELUOVOV KOl TOPEYOLV TTEMTIO0, TO ONOT0 £YEl GVGTAGT TOPOUOLD LUE TN CLUGTAOT
™mg erototpomov opudvng (ACTH). To odvdpopo Gushing Oo mpémel voypemTikd va
Aappavetar vdyn, Topd T CTAVIOTNTAE TOV, GTN SPOPIKT dyvVeoN acOeEvVOY TOv
elvan Toyvooprotl Kot epeaviCovy vréptoon.

Klvikn sikova:

H «uvikn ocvpmtopoatoloyioa oto odvdpopo Gushing ogeireton 6to yeyovog ot ot
TpOTEIVEG KOOMS KOl 1 WWGOVAIVY] OV TapPAyEL 0 opyavicuog KatoBoAilovtal og
avénuévoug puBuove amd TO YAVKOKOPTIKOEWY 7OV EKKPIVEL O QAOWOC TV
EMVEPPIOI®V. ZVYKEKPLUEVO OTNV  KAWIKN E€KOVOL GUUTEPIAAUPAVOVTOL  HVTKN
advvapio Kot atpoio, AETTLVOT TOL JEPUOTOC TO Omoio epeavilel paPdmoels og
YPOLA EPVOPO KOl 1DOES, EVAO OMNUIOLPYOVVTOL EVKOAN KOl UOA®TEG. ATO Ta 00TA
eueavifovtol 00TEOMOPMOT KOl €VKOAO KOTOYUOTO KOl OKOUN mopatnpeitor Kot
CaKYOPMOONG dafNtng. Xe acheveic TOV AvKOLY GTNV TAOKN NAKia TapovotdleTat

OVOGTOAN GTNV avATTLEN TOLS. AKOUN Ol acBeveic pe apuEoTEPOTALLPY| VITEPTANGIN
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TOV PAOOL TV EMveEPOinV Bo mopovctdalovy HEAYXP®ON TOL JEPUATOS TOV
opeileTar otV avENGN TG EAOLOTPOTOL OPUAVNG KOl TNG ATOTPOTOV OPUOVIG OTNV
kukhogopia. ITapatnpovvtar emiong moyvoopkio. TOL KOPHOD, TOVGEANVOEIOES
TPOCHOTEID, VIEPTPIYWOT, AUNVOPPOLL KOL WYOYIKEG SLOTAPAYES Ol OTOIEG PTAVOVV £MC
KOl TNV YOYWOOT).

Epyootnproxéc eCetaoeic:

Y10 mAGopO  OLEAVOVTOL Ol GUYKEVIPMOES TOV KOPTIKOoTEPOEWV. Ta
KOPTIKOGTEPOEWN eppaviovtar avénuéva Kot oto ovpa. ATO TNV aKTIVOYPAPio GTO
TOVPKIKO €Qimmio pumopel va mapoatnpndel 6yKog oty vrdéeuvomn, eved ypetdletal
JlEPELYNON KL Y10 TOV EVIOTIGUO OYK®V GTOV PAOLO TMV EMVEQPPIOIMV.

Ot acbeveig pe ovvopopo Gushing mov éxovv Oykovg eite 6T EMVEQPPIdIN EiTE
EKTOG  emveppdiov amattovv  yewpovpykn Oepaneia. Epocov ot Oykor eivan
Kakon0elg, avtol dev eivar oiyovpo Ot kataoTpéPovior pe axtivobepameioo M pe
wnueobepancia. H mpdyvoon eivar  oxkdpo  yxepodtepn otovg acbevelg pe
QUEOTEPOTAELPT VLTEPTAACio. emvePpdimv. H yepovpykn avtipeT®mON 7OV
ovviotdrot gipon 1 olkn emveppidtektoun. I[Ipoxettor yio pio emkivovvn enépPoon
Kolg € oavutovg Ttovg acbeveic yopnyodvion S Piov  YALKOKOPTIKOEWY| Kot
alatokoptikoewdn. Ot acBeveic mov £€xovv VTOCTEL YEPOLPYIKN OEOIPESN TOV
eMvePPOiV Topovctdlovy avénuévo kivouvo va gUeovicovy 0YKO GtV vedQLOoT),
yeyovog 10 omoio guvoeitarl 10Tt o1 acBeveic avtol dev mapdyovv kKopTiLOAN. AkOuN
epeaviCouv perdyypwon tov dépuatog mov ovopdletar cuvopopo Nelson. O kivdvvoc
avantiéews  Oykov otV vIOPLGN  OTNV  WEPIMTOON  AUPOTEPOTAELPNG
EMVEPPLOEKTOUNG UTTOPEL VO OVTILETOMIOTEL e PEPIKN 1] LE OAIKT] KOTOGTPOPN TNG
VTOPLOTG.

Acbeveic pe obOvopopo Gushing mov dev maipvovv Oepancio amofudvovv og
YPOVIKO Odotnua 5 €TdV amd T Odyvoon ¢ mabnong oe mocootd 50% kot o

Bavatog opeileTon 6 1GYOUIKT KopdLOTaOELd.

NOXOX CONN'H XYNAPOMO CONN'H IPQTOITA®HX
YIHEPAAAOXTEPONIXMOX

__O mpotomadng vrepaldootepovIGLOC sivar pia TdOnon mov opeiletan oe avEnuévn
ékkpton ardootepdvne. H aidootepdvn eivar oppovn mov ekkpivetor amd tov eAold

TV emveppiov. H vrepékkpion g aAdootepdving mpokadeitor eite amd
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OUPOTEPOTAELPT VIEPTAACIO. TOV (QAOOV TOV EMVEPPOi®V glte omd avdmtuén
KOPKIVOUATOS GTOV PAOLO TMV EMVEQPLOLOV.

Y& 6A0vg ToVg aobevelg ot omoiot mapovclalovy aEViding vEptact Ba Tpénel va
dlepeuvatal 10 evogYOUEVO NG avamTtHEEWS TP®TOTAHOVS VIEPUAOOGTEPOVIGLOV,
0ALG Opmg To EVOgYOUEVO aWTO cupPaivel 6 mMOGOGTO HikpdTepo amd 10 1% eni tv
acBevov mov cuvolkd epgavifovv W10madn vépTaon.

AvEnpévn mapaywyn aAdocTEPOVIG TAPOoLGLALETAL KOl 6TOVG acbeveic pe Kakonon
VIEPTOOT 1 omoio o@eileTon Gg oTévmor NG veppikng aptnpioc. H otévoon g
VEQPPIKNG aptnpiac Bo 0dNyNoel o€ aVENUEVT TAPAYMYN PEVIVIG TTOV LE TN GEPA TNG
Ba Tpokaréoel avEnomn otV £KKPLoN TG AASOGTEPOVIG.

AvENoN oty €KKPLoT NG AAJOGTEPOVIG TTAPOTNPELTAL EMIONG GTNV KIPP®OOT TOL
NTOATOG KOl GTO VEPPMGIKO GOVOPOLLO.

Klwvikn sikova:

Ta copuntopata mov gpgaviCovior opsilovior Kupiwg oy EAAEYN TOL KaAiov,
TNV KATOKPATNoN TOL Vatpiov, kabmg Kot oty éAleyn payvnoiov. H éAlenyn tov
KaAlov mpokoiel avénuévn ovpnon, aicOnua diyog, kabdg Kot advvapio poodv
omoia pmopel va @Tacel £mg Kot TN poikn mapdivon. Ot acbeveic pe odvopopo Conn
eupaviCouv oatopayés kol oTov UETAPOAICHO ToV LOUTAVOPAK®OYV, EVE EMEWN
KOTOKPOTOOV TO VATPLO UITOPEl v ELPOVIGOVY KOl DTEPTACT). XTOVG acBevelG avtovg
N éAAeyn tov poyvnoiov pmopet vo TpoKaAECEL TETAVIAL.

Epyootnproxéc eCstaoeic:

1)AvEnon vatpiov,
2)avénon drtavlpaKikmv,
3)ehattOpEVO KOMO,
4)01 CLYKEVTIPMOOELS TNG PEVIVNG KO TNG AYYELOTEVGIVIG GTO TAAGHO Eivol KdTt® amd
TO (PLGLOAOYIKO, YEYOVOS TOL OQEIAETOL GTNV KOATAKPATNOTN TOL VOTpiov OAAG Kot
oTNV AENGT TOL OYKOV TOV EMKVTTAPIOV LYPOD.

Edv mpokertor vy devtepomadn vmepaidootepovicpd, TOTE M pevivi Kol M
OYYEWOTEVGIVT GTOV 0pO TOL TAACUATOG Evat ALENUEVEG.
Ocpameio.

H Bepancio eivar ocuviBwg yepovpyikn, eved yopnyeitol Kol GTPOVOAAKTOVI M
omoia e€ovdeTepdVel TIG Opaoelg TG ardootepovne. H ompovoraxtovn pmopet va

YOpNYELTOAL Yio0 LEYAAO YPOVIKO SLAGTNLLAL.
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NOXOX TOY ADDISON

[Tpoxertan yioo pion wdbnon mov oeeileTon oe YeviKn EAAEWYT TOV OPUOVAV TTOL
Topdyovtal omd TOV PAOLO TV ETVEPPLOLMV.

[Tapdyovteg 6TOVE 0TO10VE OTOGIOETAL 1] EUPAVION TNG VOCOV Elval 1 eENG:
1)keyypoedng eupatioon 1 omoio TPOKAAEL KATAGTPOPT) GTA ETLVEPPIOLQL,
2)anToavooeg TAONGELS, Ol OOlEG EMPEPOVY ATPOPID GTOV PAOLD TOV ETVEPPLOIMV.
[Ipokettol yio 10 peYaAHTEPO TOGOGTO EUPAVIong TG vOcov Tov Addison, kot ta.
KUPLOTEPO. GLTOAVOGO VOGTUOTO OV TPOKOAOLV TNV OTPOQic. TOV (QAOLOD TMV
emveppdiov givar 1 Bupeoeditida Hashimoto kat n kakonOng avaipio. Xtov 0pd TV
acbevav pe Bupeociditida Hashimoto 1 kakonon avawpio £xovv Ppebei avticodpota
OV KATOGTPEPOLY TOL KOTTOPO, TOL PAOLOD TOV ETVEPPLII®V.
3)pokpoypodvia xopnynom YAVKOKOPTIKOEW®MV Le DVYNAEG SOGELS, 1 AOTOUN O1OKOTN
TV omoiwv Tpokaiel kpion ofelog emVEPPIOIKNG AVETAPKELNG 1] OToio 0dnyel otV
KOTOGTOAN TNG Agttoupyiog Tov AOL00 TV EXVEPPLOLMV.

Klivikn eikovo:

Oé&ela ovuntopoatoroyio amd 10 KUKAOPOPIKO choTUa OTtmg gival N Kataminéio
Ko 1 vrotaon. [Hopatnpodvtar exiong mdGVoOL TNV KOWOKY YOPO, EUETOL, EAATTMON
g opé€ems, vavTtia, opBoctatiky vodTaoT, andAeln Bapovs, kabdg Kot peAdyypmon
TOV O¢pUaTOG 1 omoia evtomileTon 6TOVS PAEVVOYOVOVS TOV GCAONOTOS, OTIC ONALS TV
LOGTAOV KoL GTIG TTVYES TOV THUALUDV.

Epyootnproxéc eCetaosic:

ELd1T00M OTIG GLYKEVIPADGELS TOV KOPTIKOGTEPOEWIMV, GTO OVPA. KL GTOV 0PO TOV
TAAGLOTOG. £TO TAOIGLO TNG YEVIKELVUEVNG EAAELYNG TMOV OPUOVAV TOV €KKPIvovTal
amod Tov QA0 TOV emvePPiV, Tapatnpeital Kot EAAEWYN TNG AASOGTEPOVIG M
omoia. mpokoiel avénomn Tov kKoAMoOv oTOV 0pd TOV TAAGUOTOG HE TAPAAANAN
EMITTOOT NG CLYKEVTIPMOGEMG Tov vatpiov. A&ilel va onpewmbel 6t v 0 acBevig
&xel madlootepa mposPAndel and puuatioon, oty TEPITTOON VT 0 AKTIVOAOYIKOG
EAeYY0G Omd TNV KOLMOKT YOO B0l AmoKaADWYEL ATOTITAVOGELS GTA EXLVEPPIOLOL.

Epdcov n éldenym g mopoymyng T@V OpUoOvVOV omtd ToV GAOLO TOV EMVEPPLOTLV
etvar o&ela, tote OBa amounBel yopnynon vyniov d06cewv koptilOANG mov Oa
kopaivovtotl ard 200mg émg 400mg avd 24wpo, evd TanTdYpova. ot acbeveic ovtol
Ba mpémel va mpocrapfavouv vypd kot YALkOLn. Ze ypdvieg BepamevTikég aywyEg, N
docoroyior ¢ kopTiLOANG avépyetan omd 20-30mg ava 24mpo. v Oepamevtikn
ayoyn tov acbevov pe voco tov Addison Ba tpémetl va mpootifeTor 0mmodnToTE Kot

OAOTOKOPTIKOELOES,
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PAIOXPQCMOKYTTQMA

[Ipdkertar yoo TabBoroyikn Katdotaon 1 omoia yopoktnpilel v vrepAeitovpyia
TOV HVEAOD TV emvePPdioy. O HVEAOG TV ETVEPPLOIWV TOPAYEL KOTEYOAUUIVEG.
2116 KaTeXOAUUIVEG EVTACTOVTOL 1] AdPEVOAIVT, | Vopadpevalivn kot 1 viomoapuivy. To
QOOYPOUOKVTTOUO GLVINO®G elvarl OYKOC 0 0molog avVAmTOGGETAL GTV TEPLOYN TOL
HLELOD TOV EMVEPPLOT®V.

Klvikn sikdva:

Mmnopei va mapatnpnbodv 10pdtag, Bmpokikdc kol KOIMoKOg TOVOS, oipviolo
avEnon mieong, aicOnuo TPOKAPOIWV TOAUDV TOV UTOPEL VO GLVOOEVOVTAL KOl OO
avantoén Ppadvkopdiag N toyvkapdioc. Eivar mbavo axdun vo epeoviotodv
alpoppayieg omd Tov auEPANCTPoEdY], GOKYap®ONG dafntng, Gyyog kol ctadepn
VIEPTOOT M oMol OV VIO WPEL.

And mhevpds epyaotnplokmv efetdoewv, eppavifoviar ota ovpo avénuéva
EMIMEdO KATEYOAOUIVAOV KOl TV HETOPOAT®OV TOvG. AKOUN, otovg aobevelg pe
QOLOYPOUOKVTTOO 1] EULPAVICT TOV GOKYOPDOOVG d1aPnTn amodidetal 6T HEtmpPEVN
avoyn TV aGOEVOV GTOVS VOATAVOPAKES.

H Oepaneio givar yeipovpykn kot evromiletor omnv apoipecn Tov Oykov, LE TNV
EUOAVION KIVOUVOL KaTA Tn OlgpKEW TOL YEWPOLPYEiOL OAAG Kou otnv dpeon
HETEYXEPLTIKY] TEPTOAO O1OTL KaTA TN StapKeEln NG emepPacemg umopel va mpokAnOei

a1Vidlo ameAeLOEPOON KOVIG TOGOTNTAS KATEYOLUUVADV.

101



ITAOHXEIX TAXTPENTEPIKOY XYXTHMATOX

1) XYNAPOMO EYEPEGOIXTOY ENTEPOY

[Ipoxetrtan yio datapoyn TG AEITOVPYING TOV TOYEOG EVIEPOL 1) OTOi0 AITOdidETAN
0€ TAPEKKAIGELS TNS PVGIOAOYIKNG VEVPOUVTKNG AELTOVPYING TOL ToKE0G EVTEPOL. Agv
nopaTnpovvTol Taforoyoavatopkés PAGPec, oAAd Opwe Bewmpeitar 6TL TO GVVIPOLO
TOV  gugpébioTov  evtépov  amoterel TPOJSPOUN  KOTACTAGN OTINV  EUPAVION
EKKOATTOUATOONG TOL TTAXE0G EVIEPOU.

Ot aoBeveig mov gpeaviCovv Tn GLYKEKPUEVT] VOGO TAGYOLV Yo HEYOAO YPOVIKO
OWoTNUO, TPV TNV EUEAVION TNG VOCOV, Al OLPOPES YPOVIEC VELPMOOCELS Kol
AYYOOEL; KOTOOTAGES. XTO  GUVOPOUO OVTO  TOPATNPOVVTIOL  avénon NG
dpacTNPOTNTOS TOV AelV HVTKOV VOV oV TePPIALovLY eEMTEPIKA TO TOIY®LA TOV
TaYE0G EVIEPOL, v mapAAANAo epgoviletar kot odEnon TG EVOOUVAIKNG TEGNG
OTNV TEPLOYY] TOL GLYUOEWOVC. L€ OPIGUEVEG TEPIMTMGELS £lvor TOAVO Vo ELPAVIGTEL
Kol vreEPTpoPio TV Alv HOIKOV oV, ol omoieg meplPdAlovy emTEPKA TA
TOLYMOUOTO TOV TOYEOG EVIEPOV.

Klwvikn sikova:

[Mapatnpodvtar kotltokol movol, Kupimg HETA TNV TPOGANYN TPOPNG, EVO T
KOmpava, pmopel vo elval pkpd Kot GTPOYYLAOL GYNUOTOS OTMG TO KOTPOUVO TOL
KOVVEALOD 1 NG KATGIKAG. XTo KOTPOve UTopel vo vdpyel Kot TpooiEn PAEVVaC.
AlAeG POPEG TO GUVOPOUO TOV VEPEMITTOL EVTIEPOL 00MYeEl GE dbppota Kot GAAES
(POPEG 0€ OLOKOIMATNTO.

Epyootnproxéc eCstaosic:

Y& 0hovg tovug acbeveig pe voyio cuVOPOROL gvgpédicTov gviépov Ba mpémetl va
yivovtor yevikn oilotog MoTE Vo amoKAEloTEL M mepimTmon ovoipiog, ToydTNTO
kafilnoewc (TKE) epubpdv apocpaipiov dote vo amokAEIGTEL 1| TOPOVGIN XPOVIDV
QAEYHLOVOV 1 KokoNOwV voonuitov evd Tapdiinia ot acBeveic avtol Ba mpémetl va
eAéyyovtan ova 4etio e KOAOVOGKOTNON OOTE Vo, amokAelsOel oiyovpa 1 avdmtuén
KopKivov 6To oyl VTEPO KOl 1) TOPOLGIia TOALTOSWV.

Aiapopikn digyvwon:

[Tabnoelg o1 omoieg mpokaAohv TV 1010 GLUATOUOTOAOYIO LE TO GVVOPOUO TOL

evePEBIoTOL EVTEPOL YWPIG OUMG va TPOKELTAL Yo EVEPEDIGTO EVTEpO €lval O KapKivog
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TOV TOEOG EVIEPOV, TO MEMTIKO EAKOC, 1| EKKOATOUAT®OT Ko 1 vooog tov Chron.
E1dwd y1o 10 TenTikd €AKOog 6 T 0 TOVOG EMOEWVAOVETOL LE TNV TPOGANYT TPOPTC.
Ocporeio.

H mAéov evdewvodpevn kol omoteAecpotikny Oepoameic 610 chHVOpopo ToL
evepéfiotov eviépovu etvar 1 aENomM Tov OYKOV TV KOTPavev. Avtd umopel va yivel
HE TNV TPOCANYY TPOPNG TOL &ivarl TAOVGLO GE QLTIKEG 1veg. XTovg acbevelg pe
oLVOPOLO €VEPENIOTOV €VTEPOV oLVIOTATOL KATOW QOopd Kot 1 OepamevtiKng
OVTILETOTIGT TOV GYXOVG KOl TNG VELPIKNG VIEPEVTOONG TOV EXOVV LE TN YOPNYNON
QOPUAK®OV OTwg givar N YAwpodlalenolion oe docoroyio SMQ ava 8 dpeg TNV NUEPQ

YL xpoviKo dtdotna mov to Kabopilel avdioya o Oepdmmv wtpos.

2) TAXTPITIAA

Eivor o pAeypovoong kotdotaon. Awkpivetor o oEela Kot 6€ xpovia Yoo TpiTiow.
H @Aeypovn evromileton 6tov yaotpukod PAevvoydvo.

Oc&eia yootpition:

2V o&gla yaotpitida 1 Aeypovn 6ToV YaoTpkd PAevvoydvo tpokaAeitat amd v
Mym owomrvedpatog, omd ypdvia Bepameia pe acmipivn kot Koptildvn kabmg Kot amd
mv xpnomn komvov. Ot ovcieg avtég mpokarovv oe PAdPec tov PAevvoydvov tov
OTOMAYOL KOl 6TV eUeavion oéelag e£€Akmaong tov otopdyov. Eedcov crapatost
vo yopnyeltor o PAomtikdg mapdyoviag TOTE 0 PAEVVOYOVOS TOL  GTOUGXOV
EMOVEPYETOL GTO PLGLOAOYIKO. Edv Opwg vrdpEovv emavarapfovopevo emeicdol
oelag e&éAkmong tote o1 PAAPeg amd Tov PAeVVOYOVO YivovTol LOVILES.

Xpoviwa yooTpitioa:

H ypoévio yaotpitida pmopel va opeideton oe emoverlnuuéves mpocsPorés oeiog
YooTpitdag. Ymdpyovv OLmG Kol TEPIMTMOGELS OOV O YOOTPIKOS PAEVVOYOVOG pmopel
VO KOTOOTPOPEL e PUNYOVIGUO OVTOAVOGO. Xe oplopévoug acbevelg N KataoTpoen
TOV YOOTPIKOD PAEVVOYOVOL GE £00.pOC XPOVIOS YAOoTPiTIdNG Hmopel va givol 1060
EKTETAUEVT] DOTE VO TPOKVWYOLV OAIKN YOOTPIKN OTpOoPio. Kot KoKonOng ovorpio.
210ov¢ 000evelg pe exTETAUEVT] YPOVIOL YAGTPIKY ATPOOI0 TOPATNPEITOL EAVTTOUEVT
armoppoenomn ¢ Prrapivng B12 ko oe avt) akpiPog v eddttoon g B2
amodidETOL Kot 1) ERPAVIoT TS Kokonfoug avotpiog.

H ypdévia atpoeikn yaotpitida mapatnpeitor ToAd cuyve 6Toug NAMKIOUEVOVS Kot
0€ OPIGUEVES TTEPIMTAOGELS UTOPEL VO TPOKOAEGEL AKOUT Kol ERPAVION KoPKIivVOL GTO
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otopdyt. To kémvicpa, 1 KATOVOAMON KOVTOV GOYNTOV 1 POPNUATOV OTMG Kol M
VIEPUETPN XPNOUYLOTOINGN AVOAYNTIKOV QOPUAK®Y, OA0 avTd £xel amoderydel Ot
001 yoUV G€ EUOAVIOT YPOVIOG OTPOPIKNG YooTpitidag. Eniong oe acbeveic pe ypodvia
aTPOPIKN YOooTpiTda, 68 HeYdAo TOocoaTd amd avtove, £xovv Bpebel otov opd TovG
OVTICOUOTO KOTO TOV KLTTAP®V TOV TOOUATOV TOV BAEVVOYOVOL TOVL GTOWAYOV (Ta
avticopoto avtd yopaktnpiovior wg APCA.) Eniong otic meputtdoelc ekelveg mov 1
XPOVIOL OTPOPIKN YOOTPITION GLUVOSEVETAL KOl E EAATTOUEVA EMIMESQ amOoppOPNONG
Brrapivng B12, otov opd avtdv twv aclevodv pmopet va aveupehdodv Kot ovTichuaTo.
evavtiov tov gvooyevovg mopdyovta (IF). And mievpdc maboAoyoovotopukne oe
aclevelg pe ofelo yoorpitda epeaviCovror opoppayikés OWPpdcE; GTOV
BAevvoydvo TOU GTOUAYOVL. ZTNV XPOVIO. OTPOPIKT YOOTPITION TapaATNPEITOL OTPOPin
TOV 00EVOV TOL GTOUAYOVL HE AEUQOKVLTTAPIKY OmOnon g otifadoc evtdg g
omoiag Ppiokovtal ot adEveg Kot TOVTOYPOVa TopaTNPEITOL Kot OAAMYT] GTO EMBNALO
TOV adévev autdv to omoio apyilet kor powdlel pe to embnio tov evtépov. H
KOTAGTOON VT OVORALETaL EVIEPIKN LETOTANCTO KOl ATOTEAEL TPOSPOUT KOTAGTOON
EUOAVIONG KOPKIVOL GTO GTOWAYL.

H Swpopikn dudyvoon €01k g xpoviag oTpo@ikng yaotpitdos Oa mpémel va
yiveton amd 0 YOOTPOIMOEKAOUKTUAIKO EAKOG, amd TNV O0PPAYUOTOKNAY, and TOV
Kapkivo Tov otopdyov, amd TV YoAoKLGTITION, KABMG KOl amd TO GUVOPOUO TOV
evepédhoton eviépov.

e OAEG TIG TEPWITAOCELS TOV AGHEVAOV LE XPOVIO ATPOPIKT YOOSTPITION OIatTovVTOL
TOKTIKOL EAEYYOL TOL PAEVVOYOVOL TOV GTOUGXOV LE YOOTPOCKOTNGN Kot Ployies, evd
amopoitnTog eivar Kot 0 EAEYX0G TOL 0pOD Y10, TVYOV OVEDPEGT] OVTICOUATOV KAUTA TOV
KUTTAP®V TOL PAEVVOYOVOL TOL GTOUAYOL, KOOMG KOl 0 EAEYXOG OVTOUVTICOUAT®V
KOTO TOL EVO0YEVOVS TAPAYOVTOL.

Ye éMewyn Prapivng B12 6o npénel onwodnimote va vrdpel eEmyeving xopnynon
NG UE TNV LOPPT) EVEGEMV.

Edv extog amd ™ ypovia yaoTpitidon vapyovy Kot GAAES TAONGELS 0O TO AVAOTEPO
TENTIKO, OTWS Y10, TAPASELYLLA 1) OLG0PAYITIOO 1] 1 YAGTPOOIGOPAYIKT TAAVIPOUN O,
161e o1 Mool avtég Ba mpémel va Bepamedoviol onMoINTOTE J1OTL Umopel va

00MNYNOOVV GE EMOEIVOON NG YAOTPITIONG.
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3) TAXTPOAQAEKAAAKTYAIKO EAKOX

MENTIKO EAKOX:

To mentkd €Akog ovopdletol OlPOPETIKE Kol MG YOOTPIKO €AKOG. XNV
TAEOVOTNTO TOV TEPIMTMOEMV TA YUSTPIKA EAKN yopoktnpilovtal and ypoviotnta. H
EUPAVION TOV YOOTPIKOV EAKOV EYEL OIKOYEVN XOPOKTNPO (KANPOVOUKOTNTA) Kot
YOPOAKTNPLOTIKO YVOPIGUE TOVG glval OTL TPV amd TNV ERPAVICT] TOLG TPONYEITOL Kot
wKavo ypovikd ddotnua edattopévn ékkpion HCL (vdpoyrlwpikov o&éog) amd to
OTOMAYL Ko Oyt vTepEKKPLoN Tov. To mentikd EAkog epeavileTon Kupiwg 6€ ATOUN e
oudda aipatog 0. ToviCetan 611 6TOVG AGBeveig e ¥POVIO YaoTPIKO EAKOG VTTAPYEL
oLYVO 16TOPIKO ¥POVING YOOTPITIONG. XTO XPOVIO TEMTIKO £AKOG OV KOl O KivOuvog
elval pukpdg, motd60 givor vapktdg Yo epeavion Kokondeloc. Xe avtibeon pe to
TENTIKO EAKOG, TO OMOEKUOOKTUAKO €AKOG GUVOOEVETOL GLYVE amd VLTEPEKKPLION
yYooTpkov 0&€og. Ot Avdpeg o€ oyéon He TG yuvaikeg epgaviovv avénuévo kivouvo
EUPAVIoNG €Akovg Kot 1dloitepa TOV  dMOEKUOOKTUAIKOD €Akovg. To ypovio
OMOEKAOAKTVUAIKO EAKOC TapOTNPEiTOL KOt ovTO GLUYVOTEPO. GTO. GTOMO HE ORAdQ
aipoatog 0.

Téco yw t0 meMTIKO OGO KOL Yo TO OMIEKUOUKTUAMKSO EAKOG, TO (yXOG Kot M
VEVPIKN VIEPEVTOCT TPOKOAOVV TNV EUEAVIOT] TOVG. AKOUTN, GTOVG TOPAYOVTEG Ol
omoiot £xovv evoyomomOel yio TNV ELEAVION TOL TENTIKOV KO TOL OMOEKAIOKTUALKOD
EAKOVG, POIVETOL VO AVIKEL KOL 1] EAATTOUEVT] TOPAYOYT] TOV SITTOVOPAKIKOV amd TO
nhykpeoc kot omd To €viepo, €POGOV OMMG elval YVOOTO To JTTOVOPOKIKA
eEovdetepmvouy T0 YaoTptkd 0&D. To dmieKadaKTLVAIKO éAKog o€ avtifeon pe to
TeNTIKO dev eEeliooetan og kakonHeia.

Ta mentkd €rkm evromilovral kvpiwg 610 €haccov TG0 TOL GTOUAYOVL M GTO
onpeio EKEVO TOV GTOUAYXOV OTOV TO GO GLVEVAOVETOL LE TO AVTPO. AVAQOPIKA LLE
o OMOEKAOOKTUAMKG €AKM, oavtd evtomilovion w0 ovyvd otov PoAB6  ToL
OMOEKAOAKTUAOL N OKOUN Kol 0T 0£VTEPT HOIPA TOV dMOEKAOAKTOAOV. ATO T EAKT
TOV GTOUGXOV Ta TALOV Kakon O eivar avtd mov evtomilovior oto peilov t6Eo TOV

GTOLAYOL N GTO AVTPO.
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Klvikn sikovo.:

H v ecdva avagpépetal 1060 Y10 T0 TENTIKO OGO Kol Y10 TO dMOEKAOUKTUAIKO
éAKoc kot yopaktpiletar and ta €N
DII6voc. O movog eviomiletor Kupimg 6TO ETYACTPLO. XE CMAVIEG TEPUTTMOGELS UTOPEL
VO OVTOVOKAG 6TOV Bdpoako 1 Kol o1V KAT® KOWMokn yopo. O yopaKTnpog Tov
wovov etvar BBlog (=Pabivg) Ko KawoTIKOG, EVED YEPOTEPEVEL GTO TENTIKO EAKOG LE
mv Tpdcinym tpoepnc. H emdeivwon tov mévov 610 mentikd €Akog moapatnpeiton
Katé péco Opo Hon ®Po M TPES OPES UETE amd TNV TPOGANYN TNG TPOENG Kot
avaKkovplon moportnpeitor pe tov guetd. Otav copPaivovv To GUUTTOUATO TOL
EAKOVG aVTA dtapkovy amd 2 ¢ 3 eBOONAdES e peCOdOGTLOTA NPEUiOG T Omoia
pumopel va kopaivovtol and unveg £og kot ypovia. O guetdg mpokelnévon o actevig
VO 0VOKOLOLOTEL ammd Tov TOVo, TpokaleiTal amd Tov 1010 Tov acbevr). Edv o euetdg
etvar apkeTodg oe mocdHtNTa, TOTE GTNV TMEPiMT®ON VT B TPEMeL v oKePTEL KaVeig
™MV TOAOPIKY otévoon. [vdopikn otévoon elvor 1 kotdotaon oy omoio
epeaviletot Thyvvon pe erakOAovON GTEVMOOT TOL TLA®PIKOD GTOUIOL TOV GTOUAYOV.
Ewdwd ot drtopa pe mentikd élkog pumopel va mopatnpndel Ko anwAeia fapovg.

Epyootnproxéc eCetaoeic:

[ao v duwWyvoon tov 7wERTKOD Kol TOL  OWOEKASOKTUAMKOD  EAKOVG
ypnopomrooHvtal o Paprodyo yedbua ko 1 yootpookdmnon. Katd v dadikacio
Mg yootpookdmnong Ba mpémer omapaitnta vo AopuPdvovror kot Proyieg mpog
e&étaon and tov PAevvoydvo tov ctopdyov. Mg v Ay tov PBaprodyov yeOdHATOC
yiveton oaktivoloywkn e&étaon m omoio pumopel va amokaAvyel ta 3/4 OAwvV TV
YPOVIOV YOOTPIKAOV EAKOV KOl VO GovePOGEL TNV Vrapén evog amiov 1 kokonfovug
EAKOVG OTMG VOl VO ELPOVIGEL EMTAOKEG OO TOV GTOUOYO OTMG €lval 1 TLAMPIKN
otévoon. H yaotpookdnnon pe tig froyieg ivar axoun mo aceaing nébodog yo v
Jbryvmon Tov TENTIKOD 1) TOV OMOEKASAKTUAIKOD EAKOVG. XTal TEMTIKE EAKT KokonOng
eEairayn mapatnpeitor oe ovvoro 1% Ewc 7% ent tov mentikdv edkav. Ot Proyieg ot
omoieg Aappdvovrar Katd tnv yootpookomnon Oa mpémel va AapPavoviol 6€ apKeTEG
0éoeig (3 €wc 4) and 10 PAeVVOYOVO TOV GTOUAYOL KOl TOV OMIEKAOUKTOIAOV, OOTE M
duyvoon va tifetot pe Tn HeyaAdTEPT SLVATY] ACPAAELL.

2115 epyaotnplokéc e€etdoelg cvpmeptiapPdvovtol kol 1 €£€T00N TOV KOTPAVOV
KOl 1 KOAMEPYELD KOTPAVAOV Yo 0vELPEST TOAVIG UIKPOGKOTIKNG QLLOPPAYinG, EVO

Oa mpémel va yiveton kot pétpnomn g tayvINTog Koblnoemg mapd to yeyovog 0Tl i
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avénuévn toyvuTa Katilnoeme dev ival amoAdTOC SOyVMOOTIKY Yol TV aVEDPEST
KaxonHetog.

Ot emmhokég MoV TOPATNPOVVTOL GTO YOUOTPOIMOEKASAKTUAIKO €AKOG €ivar 1
apoppayio, m owdtpnon (=Tpumnue) Kot M TOAOPIKH otéveot. Ot emmlokég
dlakpivovtol o€ EMTAOKEG TEXTIKOD EAKOVG KO G€ EMUTAOKEG OMOEKAOUKTUAKOV:

o) XTIG EMWAOKEG TOV YOOTPIKOV EAKOVC ovumeptAapPdavovtal 1 odtpnomn, n
alpoppayio, o oTOUay 0 Ok (=oav) KAEWYLOPOS, 1 VEOTAACUATIKY €§0AAayT Kot
TEAOG TO YOOTPOKOAMKO cvpiyylo. To yaoTpokoAlkd cupiyylo eivar o Taboroyikn
EMKOWVOVIO 1 07010, AVOTTOGGETOL OVALEGH GTOV GTOLOYO KOl GTO EVTEPO.

B) Ot emumhokéc amd 10 OMIEKUSUKTVAKO €Akog eivar m Oldtpnon, 1 TLA®PIKN
OTEVOOT) Ko 1) atpopparyio.

Aiapopixy didyvawan:

H S109opikn| d1byveoon 1ov YaoTpodmoekadaKTUAKOV EAKovg Oa pémet va yiveTat
omo:
1)droppoypatoknin,
2)xohokvotitida,
3)kapkivog GTORAYOV, KAPKIVOS TayKpENTOS 1] KAPKIVOS TaY£0G EVTIEPOV,
4)dvomeyio vevpoyevoUg autoloyiag m omoio 0omodideTal GTO  GUVOPOUO TOV
evepéfioTov eviépov,

S)xapdtoroyikd voonuato Onwe givor n otBayyn N ot mabnoceig and 1o Bwpaxikod
TOlY UL
Ocporeio.

H Oepancio Swopéper avapeso o©10 YaoTpikd 1 MERTIKO £€AKOC KOl GTO
OMOEKAOAKTUAIKO €AK0G. To OmdeKadaKTUAIKO €Akog Oev eEaAAAGoETOL TOTE OF
Kapkivo kot avtdg eivor o Adyog mov ovTHETOTIETOL SLUVTNPNTIKA Kot Oyt
yewpovpykd. H yepovpywn aviyetodnion 610 120axtolikd éhkog evdeikvotor povo
oTNV TEPIMTOON EKEIVN TOL TPOKANOOVV EMUITAOKES OTTMS EIvVaL 1] TVAMPIKT GTEVAOGOT.

Avo@Qopikd pe T0 YOOTPIKO 1 TENTIKO EAKOG LG EVOLUPEPEL TAVIOTE VO LITAPYEL
TANPNG EMOVA®ON TOL £AKOVE, S10TL o€ avtifetn mepintmon Oa wpokAnOel eSoiiayn
o€ KapKivo.

2 GLVINPNTIKY OVIIHETAOTION TOV TEMTIKOV £AKOVG GUVIGTATOL TPOPT VYNANG
Broroywkng a&lag pe TavtdYpovn xopNyNom ovtidSvav apuiKov Kot Le Tov achevn
o€ avATovoT 6to KpePATl. ZuvIGTATOL GEST KOl TANPNG OLOKOTH TOV KOMVIGHOTOC.

E@pocov 0 acBevic ivar ayydong o mpémet va tov yopnyeitor oyYoALTIKY oymyn Kot
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eniong Prrapivn C n omoia Pondbaer otnv emovAworn ToL TEMTIKOL EAkove. H
YEPOVPYIKN  OVIIUETOTION TOL TEMTIKOV £Akovg Bo mpémer vo  yivetor eav
nopatnpnovy emmAokéc Onwe eivor 1 ddTpnorn Tov €AKovg, M aoppayion Kot m
TOAOPIKY otévoot. Emiong xepovpylkn ovTHETOTION Y00 TO YOOTPIKO EAKOC
evoelkvutal oe acBevelc mov eivar pev kaAd oV vyeio TOVG, OAAL OV OU®G M
EMOVAMOCT] TOL TEMTIKOV EAKOVG OgV €lvol TANPNG Kot vILdpyel 0 Kivouvog eEahAayng
oe kaxonfew. H yepovpywn enéppaon n omoio gvdeikvutan yio v Bepaneio Tov

TEMTIKOV EAKOVG EIVOL 1) LEPIKN YOLGTPEKTOUN].

4) EAKQAHX KOAITIAA

H ghk®dng xoAitida eivor pio ofeion AEYHOVMOONG VOGOG OV TOpAUTNPEITOL GTOV
BAeEVVOYOVO TOV TOXE0C EVIEPOL. LNV EAKDON KOATION TAPATNPOVVTOL dLdppoLal Ko
alpoppayio Ko n vocog €xel v tdon vo kobiotatol xpovia. ZOUe®va LE TG TAEOV
EMKPOTOVGES ATOYELG 1) ELPAVIOT] TNG VOGOV 0modideTaL G aVOGOAOYIKT PAGPN, eV
Bempeiton VTOAOYICIHOG TAPAYOVTAG YO TNV ELPAVIOT TNS VOGOU KO O KANPOVOUIKOGC
napdywv. Xtov opd acBevav pe ehk®on koAitda &xovv Ppebel aviicopoata oe
dpopa cvoTaTikd amd Tov PAevvoyovo tov Tayéog eviépov. Eyel Bpebel axopa ot
To AEPPOKVTTAPO acBEVOV pE EAKMOTN KOAITIOO TTpokadlovy PAAPES o KOAMEPYELEG
KLTTAP®V amd TO TV EVIEPO.

2y eAk®On koAitda pmopet vo mposPAnbel poévo éva tunpa tov PAevvoydvou
amod 1o opfd N axoun vo mtpocsPAnbel 6Aog o PAevvoydvog tov moyéog eviépov. O
BAevvoydvog tov ToyE0C EVIEPOL O OMO10g MPOGPAALETON €ivor apoppaytkdg Kot
QAEYLOIVEL, EVD TOPATPOVVTAL KO EEEAKADGELS 6TO fAEVVOYOVO.

Klvikn sikova:

DAwppol, n omola umopet vo mepéyer aipa kot PAEvva. Eivor mbavd va
napatnpnfodv nuepncing péxpt ko 10 d10ppoikéc KEVOGELS.

2)Aguddatmwon, n omoia 0dNyel 6 EAITTOON TOV EMTEOWV TOV KAAIOL GTOV 0pPO, EVM
umopet va mapoatnpn el ko Koye€io.

3)Avopeéia, pe dvomvola Kot pe katafoin Tov dvvapewy eéattiog g avorpiog mwov
TPOKAAEITOL OO TNV EAKMOT KOAMTION AOY® TOV UOPPAYIKDV KEVOGEMV.
4)Eykotdotoon mpoktitidag 1 omoio (e TNV GEPE TG TPOoKaAEl SLGKOIMOTNTA Kot

emdeivwon g apoppayiog and 1o opho.
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S)Mvpetdg, amoAieir Papovg, evacHncio oty YnAaenon otnv TEPOYN TOL
Bpioketal To oYy EVIEPO, GE OPIGUEVEC TEPUTTMOGELS EAKDOOVS KOAITIONG LITOpEl va
napatnpnOel Kot nraTopeyoria.

Eminlokéc omd v eAxdon kolitido.:

1)DAePobpouPwon: mpoOKETOL Yio ETTAOKN TNG EAKMOOVS KOMTIONG M omoia &ivon
O0OKOAO VO OVTILETOMIOTEL O10TL TO OVTITNKTIKA (QAPUOKO TOv Olvoviol oTnv
eAefobpouPwon Ba yepotepéyovv v eviepoppayio. Edv opwg dev yopnynbodv
AVTIINKTIKG @dppoko ToTe givor moAD avénuévoc o Kivovuvog tov Bovdtov amd
TVELLLOVIKT EUPOAN.

2)IIpocParietar 10 Oépua pe amotédecua vo mopatnpnovv olmoeg epvonuo,
YOyyPOVmOeS TLOdEPHO Kot €AKT OTIG kvipeS. Ol depuaTIKEG EMUTAOKES OO TNV
EAKMON KOATO O gppavilovtal kKupimg OTav 1 EAKOING KOAMTIC gival evepyoc.
3)ApOpitda, M omoio moapatnpeiton Kvpiwg oTOL YOVOTO KOl GTIG TOOOKVILUKEG
apBpooceic. Eloartiag g eAkddovg KoAitwdag pmopel vo  mapotnpnfel Ko
aykvAomointiky] orovdvioapBpitida. Tovileton 611 o0 cvuTTOMATO TG OPOpiTIdOG
amd To YOVOTO KOl OO TIG TOOOKVNKEG apBpdGES VITOYWPOVV TEAEIMG €dv Yivel
Yepovpylkn eméuPacn koiexktounc. To cvpmtdpato omd TNV oyKLAOTOMTIKN
omovovAoapBpitida dev VIOYWPOVV AKOUT KOl KOAEKTOUN VO YIVEL KOL 1) EAKMOONG
KOAlTIG Oewpeiton  OTL elvar pio omd TG mAEov  KOpleg outiec  EUQAVIONG
OYKLAOTOINTIKNG 6TTovovAoapOpitidag.

4)Epedvion ocTopaTikOv EAKOV.

5)Epgdvion avoupiog 1 omoio. amodidetol o€ aVETAPKELL TOL HVEAOD TOV OGTAOV
KaBmG Kol 6 OMMAELN OHpLOTOG.

6)BLAPeg amd Toug 0pBaALOVG O™ givor 1) emoKANPiTION Kot 1) 1piTdaL.

DllpocPoAin tov Mmatog M omoio oyetileton pe Mm@ OmOnon tov MmATOG, HE
Kippwon, pe ypdévia evepyd nmatition, Le Kapkivo TV YOANQOp®V, LE YOAOGTAOT),
kaBmg kol pe okAnpuvtiky yoAayyeutwdo. Toviletor Ot axkdun Kor vo yivet
OepamevTIKY YOAEKTOUN Y10 TNV OVTILETOTION TNG EAKMOOVS KOAITIONG, TOUPOAD OVTA
dev avaoTtéAleTol 1 duopevng e€EMEN T Nratikng PAAPNS Otav n BAAPN oto Nmap
&xel NoM apyioet.

Aiapopikn digyvwon:

Ot mobnoelg mov umopel vo SOGOLV TNV 10100 COUUTTOUATOAOYINL HE TNV EAKMON
KOMTId0, Y0pig OUmG v TPOKELTAL Y10 EAKMOT KOAITION VO O1 TOPAKATO:

1)N66og Tov Chron,
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2)Kapkivog tov maycog eviépov,
3)oyoyukn KorMtida,
4)Avcevtepio Kot apopadmon.
Ocporeio.

Ye ooPapéc mepimtdoelg ofelog KOMTIdNG YIVETOL E100YWYN OTO VOGOKOUEIO Ko
epoocov mapoatnpeiton avaipio avtny Oo mpémel omwodNmoTE v dlopbdveTon pe
LETAYYIGELS KOl [LE XOPNYNON CKEVAGUATOV GLO1POL.

Ye ayymoelg Kot veupwotlkovg acbevelg Bo mpémel onmwodnmote va epappoleton
yuyobepameio.

Eivor axéun amopaitntn n yopnynon vypodv Kot NAEKTPOALTOV OT®¢ givol To
KGAl0, O0TL M emkivouvn peiwon TOV MAEKTPOALTOV 0dnyel o€  cofapéc
KOPOOAOYIKEG dlaTapayES OT®G ival 1 Kapdtakn avakomnr. Go mpénel vo divovtan
QAPLLOKO YOl TIS OPPOIKEG KEVAOOELS, EVA €POGOV VIAPYOLV KOl KOWAMOKOL TOVOL
avtoi Oa mpémet var avTipeTOTIlovTal LE TNV YOPNYNOT| CTOCULOALTIKOV ¢apudkmy. H
dtouta otoVg aobevelg pe ehkmdn koAitda Ba mpémel va gival mAovola og Prrapiveg
KOl GE TPOTEIVEC,.

Ymv Oepameio g €AKOOOLS KOATWOOG £xet OBéom Ko M yopnynomn TV
KOPTIKOGTEPOEWMV OTaV TO VOO PETPO OM®G M d0pbwon g avorpiog pe
petayyioelg Kot 6idonpo, n YopNynon tov vypodv Kaddg Kot omolodnmote A0 €100¢
ocovinpntikng Bepameioc amotdyovv. Ta KopTKooTEPOEWd eUPavilovy  KOAO
amotélecpo o mocootd 40% tov mepmtdcewv ¢ ofelog kohitwdoc. E@odcov n
nopeia TG vOoou gival koA kol otafepn TOTE TO KOPTIKOGTEPOEWY| Do TpEmel va
drokonTovTaL.

Xewpovpyikn Bspareio:

Xepovpykn enépuPocn yio v eAk®ON koAitida Oa mpémet va yivetal TpokeEVOL
VO OVTILETOTIGTOVV EMTAOKEG OGS €ivat 1 O1ATPMON TOL TOYE0G EVIEPOL KAOMG Ko
N o&ela dudtaot Tov. Eav n eAkdong koAitida eivon kaBoikn ko enekteivetal og OA0
10 oy £viepo, TOTE AKOUN KOl €0V TO. GLUTTOUOTO Ogv givor coPapd Kot Ogv
dNpovpyovV Waitepo TPOPAN LA, TAPOLD AVTA 1) XEWPOVPYIKN enéUPact Oa mpémet va
yiveton mpokeévov vor amo@evyfel o Kivouvog mBovIG EUEAVIONS KOPKivOL TOV
TaYE0GC EVTEPOL. ZuVNOMC M XEPoLPYIKY enEUPacn mov akolovbeitor elval n extoun

TOV TTOYE0G EVIEPOL KO 1 LOVIUN EILEOGTOUIA.
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5) NOXOX TOY CHRON

[Ipdkertan yro po xpovia TaONoN KOKKIOPATM®OOVG VENG, 1| 0Toid TPOSPAAel TOGO
10 oyh évtepo 660 kol to Aemtd. [lpdkettanr yuo wébnon n omoiac otmv Evpodmn
TPocPariel kKupimg Ta oKavotvapikd kpdtn Kot tnv Bopeta Evponn.

H ouvyvotepn 0éon evtdmiong g vocov tov Chron eivar o eheds. H vooog
npocPaiiel kvpiwg tv vroPrevvoyovia otifada. Ilapatnpeiton eldttwon g
SLOUETPOV TOV EVIEPIKOD AWAOD KOl TAYLVON GTO eVTEPIKO Toiympa. Eviote 1 voGoc
GLVOOEVETOL KOl OTTO TOV GYNUOTIOUO EAKMV GTO EVIEPIKO TOIYMLLOL.

H naBoAoyoavatopkn gioéva g vosou yopaktpiletot and KOKKIOUATO T0, 0Toio
dwfétovy  YIyavtokOTTOpO, EVM OTIG TEPIOCOTEPEG (QOPEC TMOV  TEPUTTAOCEDV
epoavifetoar otdnuo kabog emiong kot omOnon He TAOACUOTOKVTTOPO KOU UE
AepgokvtTopa. Xtn voco tov Chron pmopel vo vrdpéetl kot TpocPorn Aepeodévmv.
XopoaknploTikd yvopiopo e vocov givatl 0Tt 10 eviepkd toiympo gpeavifetal og
GAAEG TTEPLOYES VYLEG KOl 0 BALEC TTEPLOYES TPOGPEPANUEVO.

Klivikn eikovo:

[Tupetdc dyvwotng attioroyiog, omdAE PAPOVS, VTOAEVKOUATIOLLIL, TPOGPOAN
depUaTIK) M omoio GuVOdEVETAL OO ELPAVION EAKOV YOP® and TOV TPOKTO Kol ond
TO GTOUOL.

Ol 6o TpoavapEpOnkay amoTeEAOVV YEVIKY] GUUATOUOTOAOYIOL TNG VOGOL TOL
Chron.

H «uvikn epodvion otn vocso tov Chron g&aptdtor and to v avt) gvromileton
OTOV €AED, OTN VNOTION, GTO MOV EVIEPO Kol TEAOG KOL GTO AEMTO KOU GTO 7OV
€VTEPO.

A)IIpocPoin tov €reod amd ™ voco tov Chron:

IMupetde, avopetia, owdppota, amdAieid Pdapovs, PAAPN otov mpwkTd, mOAvY|
ymiaent pala otov Aaydvio fo6po.

B)Zvuntopota amd ) voco tov Chron gdv avth eviomiotel otn vijotida:

[Mupetde, avope&io, Swppola, OMMG KOl OTAPOYEG TNG OTOPPOPNONG TMV
OpENTIKOV OVGIOV OO TN VACTION UE YOPUKTNPIOTIKO YVAPIGUO THV CTENTOPPOLN
(amoPoAn otéatog and 10 £vtepo). Elvarl mbavo va mapatmpnBovv Kokt péla kot
néOnon 1oV TPOKTOV.

NXvurtopata amd ) voso tov Chron étav avt evrorniletal 6to moyd Eviepo:
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Awgppota, apoppayio, TEWEGUOS, anmAeln Bapovs, PAaPeg and tov PAevvoydvo
OTNV TEPLOYT TOV GLYHOELD0VS, EEEAKDGELS, TPOKTITION, VIEPOLLio KO OidNU 0O TO
BAevvoyovo TOL TOYE0G EVTEPOV.

Edav m véocog tov Chron mpocsPdArel kot to Aemtd €viepo Kot TO oy, TOTE TO.
CLUTTOUNOTO UTOpel va ovumepthdfouv oxeddv OAo 1 cvuvdvacud oamd oo
TPOOVOPEPOMKOY.

Epyootnproxéc eCetaosic:

1) I'evikn aipotog M omoio Oo dei€et avarpio Aoym EAlelynG 6101pov, ELAMKOD 0EE0G
kot Preapivne B12. H TKE etvatl avénuévn.

2) Edv n maBnon evrtonileton ot vijotida ) kot 6Tov €1he0, toTe O mapatnpndoiv ta
CUUTTOUATO, TNG OVCATOPPOPNONG LE YAPOKTIPLOTIKO YVAOPIGLO TV GTEATOPPOLOL.

3) Ot Tég Tv nratik®v eviduov umopel va gival maboloyikéc, d10TL 1 vOGOG TOL
Chron mpokadei Mrdon d1bnon and 1o Nrap N NTOTIKY Kippmon.

Amd tov PAeEVVOYOVO TOL TOE0G EVIEPOL KOL TOV AEMTOV, 1| E0KN OKTIVOAOYIKN

e&étaon Oa deigel v dnpovpyio cupryyiwv, TV dnovpyio EAKOV, TOXOVOELS TOV
EVIEPIKOV PAEVVOYOVOL 1| OKOUN KOl GTEVDGELS TOV EVIEPIKOD OLLAOV.
4) Bloyia: H vocog tov Chron emiBePordvetar pe Proyio omd to TOGHOVTO TUALLOTO
TOV AEMTOV EVTEPOV €POGOV aLTO TAGYEL, TOL 0pBOV, £POGOV AVTO TACKEL, KAONDC
emiong kol and Proyieg or omoieg pmopel va wpoépyovral amd depuatTikés PAaPeg M
amd TPOKTIKA EAKN aKOUN KOl OTIG TEPUTTOOELS EKEIVEG OTIG OTOIES TO TV EVIEPO
Kot 10 0pBo gupavifovror Ot givan pavopevikdg vym. Eedcov 1 vosog tov Chron
eupaviCetor xor oto moxd €éviepo, t0te oto 80% owtdv TV oacbevav Oa
Tapovcldlovtal TPOKTIKES PAGPeC.

Aiapopikn dieyvwon:

1)EAkddng koAitida Tov moy€og eVIEpPOv,
2)EKKOATOUAT®OOT TOV TOE0S EVIEPOUL,
3)NedmAaoo TOV ToYE0G EVIEPOV,
4)Dvpatioon Tov TaxEo EVTIEPOUL,
5)Aoipwén and Yersinia Enterocolitica,
6)Kotlokdxn.
Ocpameio.
Yty voco tov Chron amoatteiton Oepaneio mov eivor cLVEVAGHOG GLVTPNTIKNG Kot
YEPOLPYIKNG aywyns. H dlaita mov yopmyeiton Oa mpémer va givor mhovolo og

Aevkopota dote va TpoAnedel n ammAelo Papovg, eved Bo mpémer va yopnyeiton
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o1ovg aoBeveic avtovg Kot copumAnpouo pe Brrapivy B12. H yopiynon Aimovg otovug
acBeveic avtovg Oa TPEmeL vor ELATTOVETOL S1OTL LITAPYEL O KIVOLVOG GTEATOPPOLOG.
Ye mepinTmon mov Exovv dNpovpyNOel cupiyylo Kot AOUDEELS YOP® A0 TOV TPMOKTO
AmOLTEITOL 1] YOPNYNON KOPTIKOGTEPOEOMV KOl OTNV TEPIMTOON oVt 1 Bepameia
apyiler pe yopnynon mpedvilordvng oe d0celc amd 30 £mg 40 mg nuepnoiwg per os.
Otav n Bepancio pe v mpedvilodovn oAokinpwbel, TOTE 1M NuEPN oo doGoAoYin Ha
TPEMEL VO, ELATTOVETAL TPOOSEVTIKA amd S5 émg 15 mg mpedviloddvng nuepnoiomc.

H yepovpykn enéufoon ot voco tov Chron Oa mpémet va yivetat edv vdpyovv
eviepikn amd@paln, ovpiyyla N amootnuoto. KaAdd eivor n xeypovpykn Oepameio vo
yiveton petd 1o mépag g Oepaneing pe koptikootepoedn). Edv n vocsog evromileton
0TO oYV €VTEPO, TOTE €VOEIKVLTAL 1 EKTOUN TOV TUNUOTOC TOV TOYE0G EVIEPOL TOV
mhoyel, oA Opmg €Gv €xel mpooPAnbel 0ho 10 TmOayD €vtepo 1 tO0 0pBO, TOTE 1

YEPOLPYIKN emépPacn 1 onoia evoeikvutar va yivel eivor 1 elkeoctopia.

6) KOIAIOKAKH

H xowtuokéxm elvor pia dwtopoyn oto Aemtd €viepo. H Swrapoyr avti
yopokmnpileton and PAAPN oto v PAevvoydvo tov AemTod €VIEPOL KOOMG Kot amd
dvoamoppoenon. H artio mov mpokadel v cuykekpuévn tadnon eivon n vaicOncia
OTNV YAOLTEV).

H vocog o610 30% mepinov tov acBevov epgaviletor and v modkn nakio. Xe
TO0GOGTO oL Kupaiverol amd 5% £wg 10% n vocsog eppavilet yevetikn npodtddeon.
Xmv Kowokdkn Ppiokovtor oe avENUEVO TOGOGTO T OVTIYOVA 16TOGLUPRATOHTNTOG
HLA-B8 xou HLA-DW3. H vocog mapatnpndnke yuo mtpdtn @opd otnv OAlavdia
katd ™ owbpkeln tov B’ Tlaykoouiov moAépov 6mov n mdOnon xepotépeve e v
npocnyn yiovtévng. H wuvplog PAEAPN oty kotmokdkn evtomiletor oto Aemtd
éviepo 10 omoio Oelyvel va eivor OTETAPEVO HE TOLTOXPOVY) AEMTLVOY TOL
ToyOUaTOC Tov. O BAGPec eppavifovy emEKTOOT OTN VIOTION EVM €lvol LEIMUEVES
OTOV €1AED KL GTO dMOEKAOAKTVAO. ZVYKEKPUEVA O PAEVVOYOVOG TOV AETTOD EVTIEPOL
enpaviCel amomAdTuvon oTig Adyves ol omoieg Pmopel akdUn Kot vo, amovctalovy Ve
TAVTOYPOVA TOPATNPOVVTOL VIEPTAACTIKEG KPOTTEG GTO PAEVVOYOVO Ko aOENGCT TNG
KUTTOPIKNG OmMONocewc oTov VTOPAEVVOYOVIO YITOVA. X YXPOVIEC TEPUTTMOCELS
KOWMOKAKNG Tapatnpeital atpoeio amd ToV GTANVO Kot 00 TOV AEUPASEVIKO 16TO.

Klvikn sikova:
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H npoyvoon Ba eivon yeipdtepn dv n mdOnon epeaviotel amd tnv modikn nAKio.
211G TEPIOGOTEPES OO TIC TEPIMTOGELS 1) VOGOG EUPOVIfeETON GLVNOME peTd TNV NAKio
tov 30 etov.

Mmnopet va mopatnpndei ddppota. Ta woémpava eivor aoynudtiota, 0oyKmon,
d0oOGUA, OVOTYTOV YPOUOTOG KOl eV EEKOALOVY €VKOAN amd TV Aekavn. O aptBudg
TOV KEVOCEWV OeV eMMPEGLeTAl KO Ol KEVDGEIS GE GLYVOTNTA EIVOL PUGIOAOYIKEG.
EpopaviCovtar emiong avopetia, advvapio kot andieio fapovs. H advvapio kot 1
€0KOAN KOTWON ArodidovToL GTNV VITOKOAI0 SLOTL [UE TIG O1EPPOIEG OTMOUAKPVVETOL
KoL YOVETOL KAALD. TNV KOIMOKAKN pmopet eniong va mapatnpnfodv tayvkapdio Kot
dvomvole. H dvomvola omodidetar oty avoipic 1 omoia cuyvd cuvodevel v
KOWMOKAKT. XToug aofeveic pe KOIMOKAKN mopotnpeiton emiong ovyva Elhenyn
@VAMKOD 0&€oc Kot owdnpov. 'EAlewyn Prrapivng B12 dev eppavileton ovyvd oty
KOWMOKAKN S10TL 0 €1hedg elvar cuvNB®G PLGLOAOYKOGS. Ot YapakTNPIoTIKES PAGPES
amo v éMAewym g Preapivng B12 givor ) yAwooitida kot ot deppotikés PAGPec.
Mmnopet  emiong vo  mopotnpndel kot oidnuo  ota  opupd  efoutiog NG
VTOAEVKOUOTIOLULIOG.

Epyootnproxéc eCetaoeic:

DI'evikn| e€€taom aipotog, 61dMpov, GLAAKOL 0&éoc, Kot Brrapivng B12.
2)H odvvaromro amoppdédonong g D-EuAdlng, m  doxkwyocio  avoyng tov
voatavlpdrmv, n arofoAn Aimovg pe to KOTpava, KabmG Kol 0 AKTIVOAOYIKOG EAEYYOG
TOV TEMTIKOV GLGTNUATOG, OAQ QVTE OTOTEAOVV EPYACTNPLOKES OOKLUAGIES Ol OTOieg
Ba PBondnoovv oty emPePaimon N Ol OTL VIAPYEL SOLGUTOPPOPNCT ATO TO AEMTO
£VTEPO.
3)H Broyio amd to Aentd Eviepo ypnoponoidvrag v kédyovia Crosby Bondaet oty
TOVTOTOINOT| TNG VOGOL TG KOIAOKAKNG,.
Al'ivetonr €&€taom TV MAEKTPOALTAOV TOL Opov Kot Kupimwg Tov acfectiov, TOL
KaAiov, TOV POGEOPOL, KOOGS Kol TG aikalkne ewceataons (ALP). Ze opiopéveg
nepmTOoElS eivor mbavo va amortn el Ko ootikn Proyia.
S)E&etdleton t0 eminedo TV TPOTEIVOV TOL 0poV KABMS Kol 0 TPOGOHOPIGUAC TMV
AVOGOCOUIPIVAV, OOV OAO VT dElyVOLV YOUNAES TIHEG AEVKMUATIVIG Kot YOUNAN
TN €m¢ Katl EAAEWYN TG avococspalpivng IgM.
Emrioxéc:
1)Avoupia,
2)Aoméets,
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3)advvapio Kot KOTOoN,

4)éddenym KaAlov Kol 0GTIKY] VOGOG,
5)tetavia,

6)otelpotnro,

T)veomhacia,

8)vevpopvonddeta,

9)katdOiyn,

10)yevdoamoppdlelc amd 10 Aemtd Eviepo.
O¢paneia:

H Paocwm Bepaneia eivar ot Tpo@ég mov Katavaidvovtal amd Tov achevr va unv
TePLEYOLV YAOLTEVY. Ze acbevelg NAMKIOUEVOLG HE EAAPPE CUUTTOUATOAOYIOL OEV
elval amopaitnTo Vo SIHKOTTETOL EVIEAMG 1 YAOLTEVN 0ALG O mpémet va yivoviot Ta
edng:

To Aimog mov xotavokdvetor kabnuepvd pe Tig Tpo@és Oev Ba mpémer va
vrepPaivetl Ta 40 ypappdplo nuePNcimg, Eved o1 TpmTEIveg oTnV Kadnuepvn dlowta Oa
npénel va vrepPaivouv ta 100 ypappdpia ava 24mpo. Eniong 0o mpénel oe taxtd
XPOVIKE StaoThpata vo yopnyeitar oidnpoc, acPéotio kot QLAAKG o0& Kot va
TOPOAKOAOLOOVVTOL Ol GLYKEVIPMOOELS TOVG GTO TAUCUN (OGTE VO TAPOUEVOVV OE
QUGAOYIKE emimeda. Amapaitnn kpivetanr kor m yopnynon ¢ Prrapivng D. Ot
acBeveic pe kotlokakn Oa mpénel va amo@edyovy €9’ dpov (NG TNV KOTOVAA®ON
TPOIOVTOV HE YAOLTEVY, O10TL Bewpeitor mBavd OTL 1 YAOLTEVN] GUUUETEYEL OTIG
drdkacies avantuéng kapkivov, Wwaitepa yio Kopkivo 6Tov 0160¢QAayo 1 6To dpyava
G KotMakng yopoc. H mhéov cuyvn popen kapkivov 6e dtopo pe KOIAMOKAKN sivol
éva non-Hodgkin Aépeoua 1o onoio e€oppdtol and 10 Toiy®Ue TOV AETTOD EVIEPOL

Ko givat Wiaitepa ypryopa e£eMacopevo Kot Bovatnedpo.

7) KAPKINOZXZ TOY OIZO®ATOY

[Ipékertor yoo whOnon m omoion wPoépyeTor amd TO TAAKMOES EMONAI0 Ko
evtomiletal KUPIOG GTOV KOTOTEPO O1G0PAY0. Emiong otov Kat®dtepo 01609ay0
umopetl va avoamtuydetl éva adevokapKivopo 10 0moio TpokaAel oTEVMOGT TOV CLAOD
TOV 01G0QAYOV.

O wvprog mopdyoviag o omoiog evBuvetar Yo avATTLEN KOPKIVOL GTOV OVAOTEPO

01600AYyo givotl 1 ypdvia EAAELYT TOL GONPOV, EVD TO KATVICUO KOl O OAKOOAGLOG
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EVOYOTTOLOVVTOL YLl OVATTTUEN KOPKIVOL 6TO HEGO TPUTNUOPLO KOOMDE Kol 6TO KAT®
TpITNUoOpo 1oV owoedyov. T'o avémruén kopkivov o©10 HECO KOU OTO KAT®
TPUINUOPLO TOV 01G0PAYoV €VBVVETOL Kot 1 KolAlokdkn. Emtiong n pdonon kamvod ko
0miov 0O1YOLV Kol QVTA GTNV AVATTLEN KOPKIVOL GTOV 01G0(PAYO.

Klwvikn sikovo.:

[Ipoodevtikny kot avddvvn dveEayia, OmMAELD PAPOLE KOl OVOYy®YN TNG TPOPNC
petd and ta yebpota. [pdkertar yio Eva modd emkivovvo €id0g Kapkivov o omoiog dev
TPOKOAEL KOVEVO GOUTTOUO Kol HETOSIOETOL TOAD €UKOAO GTO GUKMTL KOl GTOVG
TVEOOVEC O10TL 0 O1G0PAYOG £xEl £val TOAD TAOVGLO Aeppikd diktvo. H Aesppoyevnig
dtaomopd Tov Kapkivov eivar amd Tig mAov Tayelec.

Epyoaotnproxéc eCstaosic:

H dubyvoon yiveton pe Paplovyo yedbpa Kabdg Kot e 0O1G0QAYOSKOTNON HECH TNG
omoiag exiopfdvovioar kot 16tol amd TOV 0160(QAY0 Ol 0moiol OmMOGTEAAOVTOL Yio
Blowyia.

Ocporceio.

Otav o xapkivog evromileton 6T0 Ave TPITNUOPLO TOL 01G0PAYOoL TOTE M Bepameia
nmov evdeikvuton elvar  oxtwvoBepameion povo. Xe mepimtwon mov 0 KopKivog
evromiletal 610 PEGO KOl GTO KAT® TPUTNUOPLO TOL OLGOPAYOL, TOTE EVOEIKVLTOL M
YEPOVPYIKN QPAIPEST] KO 1 AVTIKOTAGTOGCT TOV TUNHOTOS TOV 0100(PAYOL O OT0i0g
AQOPEITOL PE TUNHO TTAXEOS EVTIEPOV. XE MEPUTTAOGELS TOL O KOPKIVOG OEV UTOPEL Vo
agaipedel 10T gtvan Tpoympnuévog, o acsbevig avakoveiletat Yo 6o {Noet pe v
Tom00&TNoN £vOG £101KO0D TAUGTIKOD GOANVA LEGH GTOV 0160(PAY0, O OTO10¢ COANVOG

tomofeteitan ekel EVOOGKOTIKA Y®PIg va yivel yelpovpyeio.

8) KAPKINOX TOY X TOMAXOY

[Tpoxertan yio adevokapkivopa. Ataxpivetonr Lopeoroyikd ce 3 TOTOVG:
A)omd popen EAKoLG,
B)um6 popoen moAvmoda Kot
Murd popoen didyvtng domdnong mov ovopdletotl TAAGTIKY AVITION.
Ao Oheg TIG LOPOEG 1) TAAGTIKT AviTidn elval n TAEOV emkivovvn.
O mapdyovieg mov Bempovvion ETPapPLVTIKOL KOl TOV TPOSOETOVY GE EUPAVION

KapKivov Tov ctopdyov gival ot e€ng:
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DIIpobmapyov xpdvio yaoTpikd EAKOGC. XTNV TEPITTOON ALTH OKOUN KOl ETOVAMOT)
Tov éAkovg va vtdpéet, dev elvarl E0KOAO Vo VTTOAOYIOTEL €4V LEIGTATOL KO KOTE TOGO
akping kivouvog oo avamtuén yaoTtpkoh Kopkivov. Yo v mpodmoddeon Ot
vapyel mponynbeica yaotpekToun Yoo GAAN ottio, 0 Kivouvog TG avamTuéng
KapKivov 6T0 GTOUAYL VPioTaTOL S10TL GE YAOTPIKO KOAOPmua (dnAadn 6TO GTOUNYO
OV OMEUEIVE) LIAPYEL IKAVOG KIVOLVOG Yo, avamTuén yaoTpitidog.
2)Xpévio atpo@ikn yooTpitida, mov eivor 1dtadtepa  emikivouvn epdcov  gival
OLTOAVOCTG OUTIOAOYIOG. XTIV ALTOAVOGT| YOOTPITION OVELPICKOVTOL VTONVTICMLLOTOL
TOV OPYOVIGHOV TOV {10V EVOVTIOV TOV KLTTAP®V TOL PAEVVOYOGVOL TOL GTOUAYOL
(avticopota APCA) xaBmg eniong aveupioKovTol Kot QVTOVTIGOUUTO EVOVTIOV TOV
€VO0YEVOVC TAPAYOVTAL.
3)Euepdvion yoaotpikod moAvmodo (M Tapovsio. Tov YAoTPIKOD TOAOTOdN EVEXEL
peydaro kivovvo eEaAAayng Tov TOAVTOd GE YUGTPIKO KOPKivo).
4)Atopa pe opdda aipotog A. Idwitepa peydin coyxvotnta avamtuéng Kapkivov Tov
GTOLAYOL TOPOTNPEITOL Kot 6TOVG Kaotoikovg g lamwviag kou g Iohavdiog kot avtd
amodidetol ThovoTaTA TNV TPOPY| TOVS, GE LEYOAN OUAOV YOPLDOV Kol KPEATOG.
Avogopwd pe v ovamtuén tov kopkivov Tov otopdyov dev Ba mpémer va
ayvoeitor Kot 1 KAnpovopkotta. Ta dtopo pe cvyyeveis, e0kd cvyyeveis TpdTOL
Babuod mov oTig 0KOYEVELEG TOVG LINPEE TMEPIGTOTIKO OVATTVENG KOpKivov TOL
OTOLAYOL STPEYOLV ALENUEVO KIVOLVO Y10l TN GUYKEKPLUEVT] VOGO Katd 3 1| 4 popéc
TEPIOCOTEPO GE GYECN LE QAL ATOLLOL.

Klvikn sikova:

KoataBoir dvvapewv, andiewo Bdpovg, mOVOC GTO EMYAGTPLO, EUETOC, UEPIKES
QOpEG 0 Kapkivog umopel va etvar ymAaentdg 6to enydoTplo, Iktepog OGOV £X0VV
d00el peTaoTdoelc 610 AP, AoKITNG, Kol GE OPIGUEVEG TEPUTTMCELS TOV O KOPKIVOg
evtomiletal 6Tov TLA®PO pmopel va epeaviotel TLAWPIKY 6TEVEOoT. XopoKTNPLoTIKO
0PN TNG KAWVIKTG EIKOVOG acBevDV [e Kol KapKivo ToOv 6Topdyov eivar 1 010ykmon
OV TOPATNPEITOL GTOVG AEUPUOEVEC TNG OPLOTEPNS LIEPKAEIONG YDPAG HE KHPLO
evpnua tov Aeppadéva Virchow.

Epyootnproxéc eCetaoeic:

H m\éov evdederypévn ko ac@aing eE€taon yo T ddyvmon Tov KopKivov tov
OTOMAYOoL glval 1M YooTPookOTNoN. Mg TNV YOGTPOOKOMNGN EMTLYYXAVETAL M
EMGKOTNGT TOV PAEVVOYOVOL TOV GTOUAYOV VD TapAAAN AL Aapfavovtol Kot froyieg

a0 TO E0MTEPIKA TOLYDUATO TOL GTOUAYOL ot omoieg Proyieg OB eEetacTobV
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KLTTOPOAOYIKA Kol TafoAoyoovotopukd. Xe aobeveic pe Kopkivo TOL GTOUAYOL
pmopel va vdpéetl aipa 6To KOTPAVA Kol 6€ TOG00TO 65% €€ avutmdv mapatnpeiton
Kot oylopudpio  (eAaTTOREV)  TOCOTNTO  EKKPIONG  LOPOYAWPLKOVL 0EE0C e
TOVTOYPOVI GVVOOO ELATTMON TNG YOOTPIKNG 0EVTNTOC.

Oc¢poreio.

H Oepaneia eltvar povo yepovpyikr. e TEPUITOOEIS TOV 1 VOCOG OlyVMOOTEL

gykapa Kot Yivel oMK apaipect GTORAYoL 1 TPdyvmaen elvat KaAr.

9) KAPKINOX TOY HAXEOX ENTEPOY

[Ipdketron yo adevokapkivopa 1o omoio 610 50% TtV meptOoE®V gvtomileTan
010 0p0o.

O1 emPapvviikol Tapdyovies ot 0moiot 001 YoV 6€ EULPAVION KOPKIVOL TOV TTaXE0G
eviépov etvar M eAkdONG KoAiTd daitepa dtav ovt) mPocsPdAier 6ho TO oKD
évtepo. Kabag emiong kot 1 owkoyevig moivmodioot. I'io Adyovg mpo@dAiaéng 1660
oV OMKN TPOGPROAN, TOVL TaYE0G EVIEPOV OMO EAKMOON KOAITWOO OGO Kol oIV
O1KOYEVH] TOAVTOJ{OOT), GUVIGTATOL 1] KOAEKTOUN.

Extég amd v ehk®dOn KOMTdO KOl TNV OWKOYEVH TOoALTOdiaot, avEnuévn
EMMTOON Y10 KOPKIVO TOL TOYE0G EVTIEPOV TTOPOTNPEITOL KO OTIG TEPUTTAOGELS EKEIVES
omov umopel vo VIAPEOVY HEHOVOUEVO OOEVOUATMOELS TOAVTOOES. XE OVTY TNV
TEPIMTOON Ol AOEVOUATMOELS TOAOTOdES B Tpémel va apapodvTal £VOOGKOTIKA
(ONAadn e KOAOVOGKOTNGN).

Klwvikn sikovo.:

Ynrdpyovv @opég mov dev ep@ovileTon KavEVe, COUMTOUN. X& OALEG TEPUTTAOGELS
pmopei va vapEovy evariayéc avapesa o didppota Kol 6 duokoAoTnTa. Mmopel
va mapatnpndel dvonvoro e&ortiog TG avorlpiog mov opeihetanr 6e XpoOVIK OTOAELN
alpatoc amd To €vtePo, 1 omoin omMAELN aipotog dgv Kabiotatol opaty| HE YOUVO
oPOaApO. Axoun, propet va mapotnpnbovv elattopévn 0peén Kol ammAg Bapoug.
Ta TAéov cuvnOn Tunpato Tov TayEog EVTEPOL Ta 0Toin TPOSPAALovTal amd Kakonon
veomAdopata eival To o1ypogldés kot to opBo. Ta kKémpava 6Tov KopKkivo Tov Toy£og
eviépov umopel va etvon avapeperypéva pe BAévva ko aipo evd o aceving mapd 1o
YeYOVOG OTL TNYOUVEL TOVOAETA £YEL TOAAEC POPES TO aiaOM L TNG 0TEAOVS QLPOOELONG,.

Ortav o kapkivog tov moyéog eviépov evromiletal oto 6e&10 1 aviov KOOV TOTE O

Kapkivog dev omovpyel cuvnbmg eawvdpeva amdEpaing 010t 0 aAdg oto deE1d
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KOAOV glvol vplg Kol TO TEPIEXOUEVO TOV TPOPAOV eival og NUIPELOTN KATAGTAOT).
AvtiBeta, amoppoktikd @ovopevo Ba TpokAnBovv amd Tov KOPKivo TOL To€0G
EVTEPOL 0 0M010¢ EVTOTILETOL GTO APLOTEPO KOAOV Kol KUPIWG GTO GLYHOELDEG O1OTL M
OLIUETPOC TOL WAV TOVL GLYHOEWOVg gival n TAEov eoBevouévn 67 OA0 TO TTayD
EVTEPO.

O aoBevng umopel va gppaviCetal wypog e€attiog e avorpiag, evd ToAD peyailo
10606td mov vrepPaivel o 50% amd To veomhdopata wov gvromilovior oto opho
etvar ymioentd.

Epyootnproxéc eCetaoeic:

H «0pra eE€taom pe v omoia S10y1yvOGKETOL O KAPKIVOG TOL TaYE0G EVTEPOL lvar
1 KOAOVOGKOTNGN, He TNV omoia ekAapPavovtol Boyiec. H kohovookdnnon yivetot
HE KOTAAANAN mpogToacio mov amoutel yopnynomn KobopTIK®OV TPOKEWEVOL Vo
adeldoel OA0 o moyh £viepo kaBdG Kot vVOaPN dlorta Yo 2 NUEPES TPOKELUEVOL VL
unv oynuatietovy kompava. [Hokadtepa yio ) ddyveoon Tov Kapkivov Tov may£og
EVTEPOL YPNOLOTOLOVVTOV Kot 0 foplovy0g VITOKAVGUAC.

Ot Tég Tov KapkvoepuPpuikov aviryovov (CEA) ypnoiponotodvat yio tnv mbovn
Syveoon Kopkivov Tov Tay£og eViEPOL GAAG KLPIOG Yoo TNV TOPAKOAOVONGN TG
enpaviong mboavmv vrotport®dv PeTd and pio emtoyn xepovpyikn enépPaon. Ot Tiuéc
TOV KOPKIVOEUPPLIKOD avtiyovov Bewpolvtal 0Tt elval QLGIOAOYIKEG OTOV OgV
vrepPaivouv ta 4,5-5 ng/ml. To kopxwvoeufpuikd avtiydvo Ppicketar maboloyikd
avePacpévo Kot og AAALOLS TOTOVS KapKivoy OTmg gival 0 KapKivog Tov TayKpEaTog.

2todiomoinan tov kKopxivov tov woyéoc eviépov katd Dukes:

214010 1°: 0 6yxog mepropiletal 6To EVIEPIKO TOIYMLLAL.

2104010 2°: 0 OYKOG emeKTEIVETOL TEPQ ATTO TO EVIEPIKO TOIYMLLAL.

21é010 3°: 0 dyKkog Exel Kataldfel Toug Aeppadéves ot omoiot Bpickovtol yOp® amd
TNV TEPLOYN TOV TOYEOS EVIEPOL GTNV OTOL0 TEPLOYN AVOTTUGGETOL O OYKOG.

214010 4°: £rovv amod00el AMOUOKPVGUEVES LETAGTAGELC.

Ocpameio.

Eivor povo yepovpykn. Katd nepintmon kot avarloyao pe TV EVIOMIGT TOV OYKOL
YIVETOL XEPOVPYIKN aPOipEST] €ITE TOV AVIOVTOG KOAOL, €1TE TOV E£YKAPGIOV KOAOV,
elte 1oV G1yHoE0vg KOAOV, Ko akolovbel n avdroyn avactopmon. Edv vrdpyet
andepaén oto oy tote B yivel koAootopia oe BEon Kevipikdtepn amd v BEom g
amoepaing Kot Oa akoAovOGEL O PETA 1) EKTOUN TOV TUNHOTOG TOV TTOYE0G EVIEPOV

KOL 1] OVOGTOUMOT).
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Y1006 aobevelg eketvoug mov LVIAPYEL KapKivog 6to 0pBd yivetor KOIMOTEPIVEIKN

eKTOUN.

10) KIPPQXH TOY HITATOX

Ta aitio elval dyvoota Kol yvooTd. XT1 YVOOTH O1TIOA0Yi0 CUYKOTAAEYOVTOL 1)
YPOVIOL KOTAYPTOT] TOV OAKOOA KO Ol TOTITIOES.

H «ippwon tov Nratog Oempeitor Tt glvar T0 0pIoTIKO ATOTELECLA OGS NTTOTIKNG
vooov 1 omoia eEgMocetal ypovioe. H vocog avutn odnyel 6e vEKpOoN TV KLTTAP®V
TOV NTOTOC, 1 omoio B TPOKAAEGEL TOV TOALATAAGIOGUO TMV NTUTIKOV KLTTAP®V TO,
omoia. mapapévouy vyuw]. To emaxodilovfo Tov TOAAATAAGIACUOD TMOV MTATIKOV
KUTTOP®V TOV TOPAUEVOLV LYW givol 1 dnpiovpyic olidiwv 610 NIATIKO TOPEYYVLLL.
Ta olidia avtd yapoktnpilovtal and U ELGIOAOYIKY OPYLTEKTOVIKTY £V TOPAAANAQ
é&xovv maBoroywn Aertovpyion kot maboroywkr| awdtworn. Ta olidie avtd otav
dnpovpyovvral wéECovv To NIOTIKO EAEPIKO diKTVLO YeYOVOC TO Omoio amoTeAel pia
ONUOVTIKN otio avantuEng muiaiog VTEPTACTG.

Extog amd tic yeveic nratitideg Kot Tov xpoOvio 0AKOOMGHO, GALeS 600 artieg
Kippwong tov Nmatog eivor n vooog Wilson, kabdg kot n ypévia andepaén Ttov
YoM POpov cvuotiuatog. Mio akdun ortio epEAaviong g NTATIKNG Kippmong elval
KO 1] GUUPOPNTIKT KOPOLOKT) AVETAPKELQL.

Ytovug aoBevelg pe xippmon pmopet va avartuyBodv dyKot Tov IaTog ot omoiot
Bewpodviar 0Tl mPoépyoviar amd Tn JdKAGIo TG AvVOYEVWNONG TV MTOTIKOV
KUTTAp®V, N omoio JSwdwocio eivor aveEéreyktn. XopoKTnploTiKO mTOPBEOEY L
avamTuEng Nratikov Oykov e&arttiag g Kippwong ivat To NTaTmpa.

Ot 6lot ot omoiot gppaviCovtar oV kippwon kvpaivovtol amd 5 YA0oTd £mg
LEPIKA EKOTOGTA.

Y1g  epyootnplokéc  €EETAOE  MOPATNPOVVIOL  JTOPOYEG OTNV  TOLTNTO
kafilnoewc Tov epubpadv apoceapiov, ot Tipég tov Nratikav eviopov (SGOT,
SGPT, yGT, ALP) eppavifovtor maboroywés, eved pmopel vo mopoatnpndei ot
iktepog, 0 omoiog eivar MmaToKVLTTAPIKOS 1KTEPOG (€YEL YAPOUKTNPLOTIKO EAOPPO
KiTpIVO YpOULL).

Klwvikn sikovo.:

DOwnuotoe oty mEeploy]  TOV  GELUPAV Kol aoKiTng,  O0TL  LTAPYEL

VTOAELKOUOTIVOLIN 1) OTToio 001 YEL O KATAKPATNGN LYPAOV.
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2)Anpovpyio KIpo®V GTO KATMOTEPO TUNHO TOV 01GOPEYOV, 01 00101 OQEIAOVTOL GTIV
avénon g mieong pésa otnv moiaio AEPa. Otav ol kipcsoi avtoi vrocsTovy PHEN
AOY® TG TPOVAPEPOUEVNG TVAOLOG VTEPTAONG, TOTE TOPATPOVVTIOL OLUOTEUEST] 1|
axoun kot pélava kévmor. EQocov vrdpéetl enetcodto atpoppayiog amd to TENTIKO,
avtd Bewpeitor OTL eivon onueio emdeivwong TG AVETAPKELNG TOL NTATOS TNV OToin
TPOKaAEL N NIOTIKN Kippmon Kot enépyeTar o Odvotog ypnyopdtepa.
3)Epepdavion Aqbopyov 1 dtovonTikng ovyyvong to omoia amodidovtal 6e mpoidvia
OV TPOEPYOVTOL amd TNV JACTOCT TOV TPOTEIVOV e TV emidpoocn Paktnpidiov.
AvTtd to. TPOIOVTO TNG TPMOTEIVIKNG OUOTACNG UETAPEPOVTOL GTOV EYKEPAAO Kot
TPOKOAOVV dtavonTiky cVyyvon N ANbopyo. Avtdg elvar o Adyog TOv GTNV NTOTIKN
Kippwon Oa mpénel va mepropileTon 1 YopNyNoN AEVKOUATOV LE TNV TPOON.
4)Eppdvion TAnKTpodaKkTuAiag.
5)EpeaviCovtor ayysiopatddelg omilot. IIpdkeitar yio SevpOVOES SEPLOTIKDV
apTNPOAI®V KOl 01 SIEVPVVGELS AVTEG TTaipvouy oy apoyvoedéc. Ta aptnpioia
etvar TOAD pikpd apmpidto. Ot ayyelouaT®OELS GTIAOL YPNGULOTOLOVVTIOL Y10, Vol
0écovv v mhov ddyvewon TG NIOTIKNG Kippwong povo otav aptduntikd eivor
TEPLOCOTEPOL OO TEVTE KOl TOPOVGLALOVTOL GTO TPOGMTO, GTA AVE AKPA, GTOV AOLULO
KaOAdG emiong Kot 6TO TUMUA TOV KOPHOL Tov &lvar mhve amd 115 dVvo OnAéc twv
HOGTOV.
6)Agvkd M adtopav VYo, YOVOIKOLOOTIO GTOVG GVIPEG, ATMAELL TOV TPLYDOV KoL
SOYK®ON TOV TOPOTIOMV.
TZminvopeyoaiio, KaO®OG emiong Kot 014taoT TV AEPOV TOV KOWAAKOD TOLYDNIOTOC
eEantiog ¢ moAaiog vTEpTaoNG.
8)Hmatwikn amdmvola pe v avamvon).

2c epyoomplokés SoKIHacieg Yy TNV Sdyveon g MRATIKNG  Kippmong
coumepthapPdverar kot 1 dokipacio g Bpoposovipopbaieivng (BSP). H BSP givan
pio ypwotikn n omoia diveton otov e€gtalopevo pe evoopAéPua €yyvon. H BSP
OTOLLOKPVVETOL OO TO OUELOL LETA TNV YOPNYNOoN TS HECEH TOV NTATOC. LTV NTOTIKN
Kkippwon mopatnpeiton katokpdtnon s BSP. H mocodtta tg BSP mov yopnyeiton
etvar Smg BSP ava ymdypappo Bdpovg copatog (Smg BSP/ kg). Otav vrdapyet
NATIKN Kippwon, T0Te o€ ¥pdvo 45 Aemtdv petd v yopnynon ¢ BSP e&axorovdel
Kol TOPOUEVEL OTO Oiflol TOG0GTO HEYaALTEPO amd 10 5% TOL GuvoAov tng BSP

omoia yopnynOnKe apykd.
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Emrloxéc e nmoziknc kippwonc:

1)Kipooppayia.

2)Aocxkitmc.

3)MviatocvoTnuatik)  eyke@aiomddeia (mpoKettar yoo TNV TOHOAOYIKY eKeivn
KOTAOGTAOT KOTA TNV omoio 0 &yk€Poiog OnAnTnpualetol amd To TPOIOVIN 7OV
wpoépyovtal e&outiag G OWOTAcE®MG TV TPOTEVOV. H TuAMOGUOTNUHOTIKY
eykeporomadelo pmopel vo puunel didpopa vevporoytkd voonuato OTmg sivar m
véc0g Tov Parkinson, n mapomAnyia, n epedavion KOUATOg KAT. ADVO YOpaKTNPIGTIKY
ELPNUATO TNG TLAOLOGVGTNUATIKNG €YKEQPAAOTAOEIg lval 1 MIOTIKY AmOTVOld,
KaODG eMiong KO 0 TTEPVYOEWNG TPOUOS T®V SAKTOA®V TV 000 dved Akpmv OTav To

dKpo avtd elvan og EKTOoN.
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