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Πίνακαρ βπασςγπαθιών- ακπωνςμίων 
 

ACMD: Advisory Council on the Misuse of Drugs 

ANSA: Association of Nurses in Substance Abuse 

DSM-V: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

EMCDDA: European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction 

NIDA: National Institute for Drug Abuse 

SAMHSA: Substance Abuse and Mental Health Administration 

ΑΑ: Αλώλπκνη Αιθννιηθνί 

Γ΢Ν: Γηεζλέο ΢πκβνύιην Ννζειεπηώλ  

ΔΚΣΔΠΝ: Δζληθό Κέληξν Σεθκεξίσζεο θαη Πιεξνθόξεζεο γηα ηα Ναξθσηηθά 

ΔΟΦ: Δζληθόο Οξγαληζκόο Φαξκάθσλ 

ΔΠΗΦΤ: Δξεπλεηηθό Παλεπηζηεκηαθό Ηλζηηηνύην Φπρηθήο Τγηεηλήο 

ΚΔΘΔΑ: Κέληξν Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ Αηόκσλ 

ΚΝ΢: Κεληξηθό Νεπξηθό ΢ύζηεκα 

ΝΑ: Αλώλπκνη Ναξθνκαλείο 

ΟΚΑΝΑ: Οξγαληζκόο Καηαπνιέκεζεο θαηά ησλ Ναξθσηηθώλ 

ΠΟΤ: Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο  

ΦΝΑ: Φπρηαηξηθό Ννζνθνκείν Αηηηθήο  
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Πξoινγηθό ζεκείσκα 
 

Σν ζχγγξακκα Ννζειεπηηθή Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ γξάθηεθε κεηά απφ 14 ρξφληα επαγγεικαηηθήο εκπεηξίαο 

ζηε Μνλάδα Απεμάξηεζεο «18 ΑΝΧ» ηνπ Φπρηαηξηθνχ Ννζνθνκείνπ Αηηηθήο. Απεπζχλεηαη ζηνπο λένπο 

λνζειεπηέο, νη νπνίνη επηζπκνχλ λα εξγαζηνχλ ζηνλ δχζθνιν αιιά ηδηαίηεξα ελδηαθέξνληα ρψξν ησλ 

εμαξηήζεσλ θαζψο θαη ζε φινπο ηνπο λνζειεπηέο νη νπνίνη επσκίδνληαη ηε θξνληίδα αηφκσλ πνπ θάλνπλ 

ρξήζε νπζηψλ ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο θαη ζην γεληθφ λνζνθνκείν.   

Ξεθίλεζα λα εξγάδνκαη ζηε Μνλάδα Απεμάξηεζεο «18 ΑΝΧ» ηνπ Φπρηαηξηθνχ Ννζνθνκείνπ 

Αηηηθήο κε άλδξεο ηνμηθνεμαξηεκέλνπο. ΢ηε ζπλέρεηα εξγάζηεθα ζην Σκήκα Γπλαηθψλ, ζηε Μνλάδα 

Απεμάξηεζεο Αιθννιηθψλ θαη ηέινο ζην Σκήκα Οηθνγέλεηαο ηνπ «18 ΑΝΧ». Ζ επαγγεικαηηθή κνπ 

θνηλσληθνπνίεζε ζηνλ ρψξν ησλ εμαξηήζεσλ απαίηεζε κεγάιε ςπρηθή αληνρή θαη θφπν. Ζ παξάιιειε φκσο 

εθπαίδεπζή κνπ ζηε ζπζηεκηθή ςπρνζεξαπεία ζηε Μνλάδα Οηθνγελεηαθήο Θεξαπείαο απνηέιεζε γηα κέλα 

πεγή έκπλεπζεο θαη ππνζηήξημεο γηα πνιιά ρξφληα. Δπίζεο, ε ελαζρφιεζή κνπ κε ηελ εθπαίδεπζε ζην ΣΔΗ 

Αζήλαο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο θιηληθήο κνπ πνξείαο ζην «18 ΑΝΧ» κε βνήζεζε ζπρλά λα μεθεχγσ απφ ηηο 

δπζθνιίεο ηνπ θιηληθνχ ρψξνπ.  

Δίλαη γεγνλφο πσο ε επαθή κε ηνλ θιηληθφ ρψξν είλαη κηα εκπεηξία πνπ ζπγθινλίδεη ηνλ επαγγεικαηία 

ςπρηθήο πγείαο θαη ηνλ εληάζζεη κε ηαρχ ξπζκφ ζηελ ζθιεξή θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα. Απνηειεί φκσο θαη 

εκπεηξία πνπ σξηκάδεη ηνλ επαγγεικαηία σο πξφζσπν, ελψ παξάιιεια ζπκβάιιεη ζηε ζπγθξφηεζε κηαο 

ηζρπξήο επαγγεικαηηθήο ηαπηφηεηαο. Σν ζχγγξακκα απηφ γξάθηεθε κε επγλσκνζχλε πξνο φινπο ηνπο 

ζεξαπεπφκελνπο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, πνπ κνπ εκπηζηεχηεθαλ ηελ πξνζσπηθή ηνπο ηζηνξία θαη κε 

βνήζεζαλ λα γίλσ έζησ θαη ιίγν «θαιχηεξνο» άλζξσπνο.  

 

 

Οθηψβξεο, 2015 
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Δηζαγσγή  
 

Οη λνζειεπηέο ζπλαληνχλ άηνκα ηα νπνία αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ρξήζεο ή θαηάρξεζεο νπζηψλ πνιχ 

ζπρλά ζηελ θιηληθή ηνπο πξάμε ηφζν ζηνλ ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ φζν θαη ηελ θνηλφηεηα. Οη ζνβαξέο 

δηαζηάζεηο ηηο νπνίεο έρεη πάξεη ην θαηλφκελν ηεο εμάξηεζεο παγθνζκίσο αιιά θαη ζηε ρψξα καο απαηηνχλ 

απφ ηνπο λνζειεπηέο θαζψο θαη φινπο ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο λα ζπγθξνηήζνπλ κηα απνηειεζκαηηθή 

ζηξαηεγηθή δηαρείξηζεο ησλ πξνβιεκάησλ ρξήζεο θαη θαηάρξεζεο νπζηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ θαζεκεξηλά.  

Ζ «Ννζειεπηηθή Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ» απνηειεί έλα αθαδεκατθφ ζχγγξακκα βαζηζκέλν ζε 

ελδείμεηο ην νπνίν ζηνρεχεη ζηελ ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο ζε ζέκαηα 

εμαξηήζεσλ, ζηε ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε λνζειεπηψλ ζην γεληθφ λνζνθνκείν θαη ζηελ πξσηνβάζκηα 

θξνληίδα πγείαο θαη βέβαηα ζηελ θαηάξηηζε θαη επαγγεικαηηθή απηναλάπηπμε λνζειεπηψλ πνπ εξγάδνληαη ή 

επηζπκνχλ λα εξγαζηνχλ ζηνλ ηνκέα ησλ εμαξηήζεσλ. Απψηεξνο ζθνπφο ηεο πξνζπάζεηαο απηήο είλαη ε 

δεκηνπξγία ελφο πεξηεθηηθνχ εγρεηξίδηνπ ζε ζέκαηα ηα νπνία αθνξνχλ ην θιηληθφ έξγν, ηελ εθπαίδεπζε θαη 

ηελ έξεπλα ζηνλ ηνκέα ησλ εμαξηήζεσλ, θαζψο θαη ηελ αλάπηπμε ηεο λνζειεπηηθήο εμαξηεκέλσλ αηφκσλ σο 

εηδηθφηεηαο ηεο λνζειεπηηθήο ςπρηθήο πγείαο.  

Σν βηβιίν απνηειείηαη ζπλνιηθά απφ δεθαηξία θεθάιαηα. Με ηα πξψηα ηέζζεξα θεθάιαηα 

επηρεηξείηαη λα βνεζεζνχλ νη αλαγλψζηεο ψζηε λα θαηαλνήζνπλ ην πιαίζην άζθεζεο ηεο λνζειεπηηθήο 

εμαξηεκέλσλ αηφκσλ θαη λα απνζαθελίζνπλ βαζηθέο έλλνηεο θαη φξνπο νη νπνίνη ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνλ 

ηνκέα ησλ εμαξηήζεσλ. Δπηπιένλ έρνπλ ζηφρν λα ζπκβάινπλ ζην αίζζεκα επάξθεηαο θνηηεηψλ θαη θιηληθψλ 

λνζειεπηψλ ζρεηηθά κε ηηο γλψζεηο ηνπο γηα ηελ επίδξαζε ησλ ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ θαζψο θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ζην πιαίζην άκεζεο βνήζεηαο, αιιά θαη ζηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο πνιππαξαγνληηθήο θχζεο 

ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο εμάξηεζεο. Σα θεθάιαηα πέληε έσο ελλέα πεξηγξάθνπλ ηελ πξνζέγγηζε ησλ αηφκσλ πνπ 

θάλνπλ ρξήζε ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο απφ ηηο πξψηεο πξνζπάζεηεο αλίρλεπζεο 

κέρξη θαη ην ζηάδην ηεο δηαηήξεζεο ηεο αιιαγήο. ΢ηε ζπλέρεηα ηα θεθάιαηα δέθα θαη έληεθα εζηηάδνπλ 

αληίζηνηρα ζηε γπλαηθεία εμάξηεζε κε έκθαζε ζηε κεηξφηεηα θαη ζηε δηαπνιηηηζκηθή λνζειεπηηθή 

εμαξηήζεσλ. Σέινο, ην ζχγγξακκα νινθιεξψλεηαη κε ηα θεθάιαηα δψδεθα θαη δεθαηξία, ηα νπνία 

ζθηαγξαθνχλ ηηο δπζθνιίεο ηνπ θιηληθνχ έξγνπ αιιά θαη ηνπο φξνπο επαγγεικαηηθήο απηναλάπηπμεο ησλ 

λνζειεπηψλ εμαξηεκέλσλ αηφκσλ. Αθνινπζεί ζχληνκε πεξηγξαθή ηνπ θαζελφο απφ ηα παξαπάλσ θεθάιαηα. 

΢ην πξψην θεθάιαην επηρεηξείηαη ν θαζνξηζκφο ηνπ πιαηζίνπ άζθεζεο ηεο λνζειεπηηθήο 

εμαξηεκέλσλ αηφκσλ. Αξρηθά παξνπζηάδεηαη ε έθηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο, ε νπνία δηθαηνινγεί ηελ έκθαζε 

ζηε ζπγθξφηεζε κηαο ηθαλνπνηεηηθήο δηαρείξηζεο ησλ πξνβιεκάησλ εμάξηεζεο ζην γεληθφ λνζνθνκείν, ζηελ 

πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο θαη ζε εμεηδηθεπκέλα θέληξα ζεξαπείαο γηα ηελ εμάξηεζε. ΢ηε ζπλέρεηα 

αλαιχεηαη ε αλαγθαηφηεηα εθπαίδεπζεο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζηελ πξνζέγγηζε ηεο ρξήζεο 

ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ. Σέινο, ζθηαγξαθείηαη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή εμαξηεκέλσλ αηφκσλ. 

΢ην δεχηεξν θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ κε  βαζηθέο 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ επίδξαζή ηνπο θαζψο θαη ηζηνξηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπο ζε δηαθνξεηηθά 

πνιηηηζκηθά πιαίζηα. Δπίζεο πεξηγξάθνληαη ν ηξφπνο ρξήζεο ηεο θάζε νπζίαο θαη ν ηξφπνο δξάζεο ηεο ζηνλ 

νξγαληζκφ, επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία, νη καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο ηεο ρξήζεο, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ζηεξεηηθνχ ζπλδξφκνπ ηήο θάζε νπζίαο θαζψο θαη ε αλάπηπμε αλνρήο.  

΢ηε ζπλέρεηα, ην ηξίην θεθάιαην εζηηάδεη ζηελ πξνζέγγηζε ησλ αηφκσλ, πνπ θάλνπλ ρξήζε 

ςπρνδξαηηθψλ νπζηψλ, ζην πιαίζην ηεο επείγνπζαο βνήζεηαο. Δπίζεο, ζπδεηηνχληαη ηα εκπφδηα θαη νη 

δπζθνιίεο ζηε θξνληίδα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αηφκσλ ζην παξαπάλσ πιαίζην θαη παξαηίζεληαη πξαθηηθέο 

ζπκβνπιέο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή πξνζέγγηζε ησλ αλαγθψλ ηνπο. 

Σν ηέηαξην θεθάιαην έρεη σο ζηφρν ηελ θαηαλφεζε ηεο πνιππαξαγνληηθήο θχζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο 

εμάξηεζεο, πεξηγξάθνληαο ηε δηαδηθαζία πνπ νδεγεί απφ ηνλ πεηξακαηηζκφ κε ηηο νπζίεο ζηελ 

«εγθαηάζηαζε» ηεο εμάξηεζεο, ηε ζπλάληεζε δειαδή κηαο πξνζσπηθήο, ςπρνινγηθήο θξίζεο κε ηελ 

θνηλσληθή ζην πιαίζην ηεο ρξήζεο νπζηψλ. Δπίζεο, αλαιχνληαη νη πξνζηαηεπηηθνί θαη νη επηβαξπληηθνί 

παξάγνληεο ησλ νπνίσλ ε παξνπζία ή απνπζία θαζηζηά ην άηνκν πην αλζεθηηθφ ή πην επάισην ζηελ 

εμάξηεζε. 

΢ην πέκπην θεθάιαην εμεηάδνληαη νη δηαδηθαζίεο αλίρλεπζεο ρξήζεο θαη θαηάρξεζεο νπζηψλ κε 

ζηφρν ηελ έγθαηξε δηάγλσζε, νη νπνίεο κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ κε ειάρηζηε εθπαίδεπζε απφ λνζειεπηέο ζε 

φινπο ηνπο ηνκείο πγείαο. Παξνπζηάδνληαη ηππνπνηεκέλα εξγαιεία θαη πεξηγξάθεηαη ν ηξφπνο ρνξήγεζεο θαη 

βαζκνιφγεζήο ηνπο. Δπηπιένλ, πεξηγξάθεηαη ε ιεπηνκεξήο αμηνιφγεζε ηεο ρξήζεο θαη θαηάρξεζεο αιθνφι 

θαη ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ. 
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΢ην έθην θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ε θηλεηνπνηεηηθή ζπλέληεπμε, κηα κέζνδνο ελίζρπζεο ηνπ 

θηλήηξνπ θαη κείσζεο ηεο αληίζηαζεο ζηελ αιιαγή, ε νπνία δελ αθνξά κφλν ηελ αληηκεηψπηζε βιαπηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ ρξήζεο νπζηψλ αιιά θαη άιισλ πξνβιεκάησλ πγείαο πνπ απαηηνχλ αιιαγή ηξφπνπ δσήο, 

φπσο ν δηαβήηεο, ε παρπζαξθία, ε ππέξηαζε, θαξδηαθά ή αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα θαπληζηψλ θ.ά. 

Δπηπιένλ, αλαιχεηαη ην δηαζεσξεηηθφ κνληέιν ησλ ζηαδίσλ ηεο αιιαγήο θαη νη βξαρείεο παξεκβάζεηο, νη 

νπνίεο ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο απνηεινχλ επζχλε φισλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε άηνκα ηα νπνία θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ. 

΢ην έβδνκν θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία ηεο απεμάξηεζεο. Αξρηθά αλαιχνληαη  

ε αληηκεηψπηζε ηεο άξλεζεο ηνπ πξνβιήκαηνο, ε πξνεηνηκαζία ηνπ αηφκνπ γηα ηελ έληαμε ζε ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα θαη νη παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ ζηαζεξνπνίεζε ηεο απνρήο. ΢ηε ζπλέρεηα αλαθέξνληαη 

νη δπζθνιίεο ηηο νπνίεο αληηκεησπίδεη ην άηνκν ζηελ πξνζπάζεηα αλαζπγθξφηεζεο ηεο ηαπηφηεηάο ηνπ θαη ν 

ηξφπνο πξνζέγγηζήο ηνπο. Δπηπιένλ, εμεηάδνληαη ε δπλακηθή ηεο νκαδηθήο ζεξαπείαο, ε νπνία απνηειεί θαη 

ηελ πην ελδεδεηγκέλε κνξθή ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο ζηε ζεξαπεία απεμάξηεζεο, θαη ε ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε ηεο ζπλλνζεξφηεηαο. 

Χο ζπλέρεηα ηνπ παξαπάλσ θεθαιαίνπ, ην φγδνν θεθάιαην εζηηάδεη ζην ζηάδην ηεο δηαηήξεζεο ηεο 

αιιαγήο ή θνηλσληθήο επαλέληαμεο ζηελ απεμάξηεζε απφ ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο. Έηζη, πεξηγξάθνληαη 

αλαιπηηθά νη δπζθνιίεο ηηο νπνίεο αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα πνπ έρνπλ ήδε απεμαξηεζεί ζηελ πξνζπάζεηα 

δηαηήξεζεο ηεο απνρήο θαη ζηελ απηνλφκεζή ηνπο ζπλνιηθά. Δπίζεο, αλαιχεηαη ηφζν ε ζπκβνιή ηνχ 

ζεξαπεπηή φζν θαη απηή ηεο νκαδηθήο ζεξαπείαο θαη ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πιαηζίνπ. Σέινο, πεξηγξάθεηαη ε 

δηαδηθαζία ηεο ππνηξνπήο, ε πξφιεςε θαη ε αληηκεηψπηζή ηεο.  

΢ην έλαην θεθάιαην επηρεηξείηαη ε πεξηγξαθή ηεο επψδπλεο εκπεηξίαο ηεο νηθνγέλεηαο πνπ 

αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα εμάξηεζεο θαζψο θαη ηεο θηινζνθίαο ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο πάλσ ζε 

ηξεηο θεληξηθνχο άμνλεο: ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν κπνξεί ε νηθνγέλεηα λα βνεζήζεη ην εμαξηεκέλν κέινο λα 

μεπεξάζεη ηελ άξλεζή ηνπ λα δερηεί βνήζεηα, ζηε ζπκβνιή ηεο νηθνγέλεηαο ζηε ζεξαπεία θαη ζηε δηαηήξεζε 

ηεο απνρήο κεηά ηε ζεξαπεία θαη ηέινο ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζα βνεζεζνχλ λα 

μεπεξάζνπλ ηηο επηπηψζεηο ηνπ ρξφληνπ πξνβιήκαηνο ηεο εμάξηεζεο.  

΢ην δέθαην θεθάιαην εμεηάδνληαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο γπλαηθείαο εμάξηεζεο θαζψο θαη 

ε θηινζνθία ησλ παξεκβάζεσλ πνπ αθνξνχλ ηελ εμαξηεκέλε κεηέξα θαη ην παηδί ηεο. Δπηπιένλ, 

παξνπζηάδνληαη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηελ πξνζέγγηζε ησλ γπλαηθψλ κε πξνβιήκαηα εμάξηεζεο θαηά 

ηελ πξνγελλεηηθή θαη ηελ πεξηγελλεηηθή πεξίνδν απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο.  

΢ην ελδέθαην θεθάιαην επηρεηξείηαη κηα δηαπνιηηηζκηθή πξνζέγγηζε ζηε λνζειεπηηθή εμαξηήζεσλ. 

Δμεηάδεηαη ε ζρέζε ηνπ επηπνιηηηζκηθνχ ζηξεο, ηνπ πςεινχ βαζκνχ επηπνιηηηζκνχ θαη ηνπ επηπνιηηηζκηθνχ 

ράζκαηνο αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθέο γεληέο κεηαλαζηψλ κε ηελ νπζηνεμάξηεζε θαζψο θαη νη φξνη παξνρήο 

πνιηηηζκηθά επαξθνχο θξνληίδαο. Ηδηαίηεξε έκθαζε δίλεηαη ζηελ ελεκεξφηεηα ζρεηηθά κε ηηο πεπνηζήζεηο, ηηο 

ζηάζεηο, ηηο ζηεξεφηππεο αληηιήςεηο γηα ην πνιηηηζκηθά δηαθνξεηηθφ ηφζν ζε πξνζσπηθφ επίπεδν φζν θαη ζε 

ζπιινγηθφ (νξγαληζκψλ, πνιηηηζκηθψλ νκάδσλ, θνηλσλίαο θ.ιπ.). 

΢ην δσδέθαην θεθάιαην εμεηάδεηαη ε επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε θαη ε δεπηεξνγελήο 

κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή ζην πιαίζην ηεο λνζειεπηηθήο εμαξηεκέλσλ αηφκσλ. Αλαιχνληαη νη αηηίεο, ηα 

ζεκεία αλαγλψξηζήο ηνπο θαη γίλεηαη ζχληνκε αλαθνξά ζηηο αιιαγέο νη νπνίεο απαηηνχληαη γηα ηελ 

αλάξξσζε ηνπ επαγγεικαηία. ΢ηε ζπλέρεηα πεξηγξάθνληαη θάπνηεο απφ ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 

εθπαηδεπφκελνη θαη λένη επαγγεικαηίεο ζην θιηληθφ ηνπο έξγν θαηά ηε δηαρείξηζε ησλ αληηκεηαβηβαζηηθψλ 

αληηδξάζεσλ κε ηνπο αζζελείο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο θαη ηελ εθαξκνγή νξίσλ.    

Σέινο, ην δέθαην ηξίην θεθάιαην εζηηάδεη ζηελ επαγγεικαηηθή απηναλάπηπμε ησλ λνζειεπηψλ 

εμαξηεκέλσλ αηφκσλ. Αξρηθά ζθηαγξαθνχληαη ηα ζηάδηα επαγγεικαηηθήο εμέιημεο, ηα νπνία ζπλδένληαη κε 

ηελ θαηάθηεζε ζπγθεθξηκέλσλ ηθαλνηήησλ. ΢ηε ζπλέρεηα πεξηγξάθεηαη ε επηξξνή ηεο νξγαλσζηαθήο 

θνπιηνχξαο ζηνλ επαγγεικαηία, ε νπνία ζε έλαλ πγηή νξγαληζκφ είλαη ακθίδξνκε. Σέινο, αλαιχεηαη ε 

δηαδηθαζία ηεο επαγγεικαηηθήο θνηλσληθνπνίεζεο θαη ζπγθξφηεζεο κηαο ηζρπξήο επαγγεικαηηθήο 

ηαπηφηεηαο. 

Σα πην πνιιά θεθάιαηα πεξηέρνπλ βηληέηεο πεξηζηαηηθψλ ή θιηληθψλ παξεκβάζεσλ, νη νπνίεο ζα 

ζπκβάινπλ θαζνξηζηηθά ζην πέξαζκα απφ ηε ζεσξία ζηελ πξάμε.  

΢πκπεξαζκαηηθά, ζα πξέπεη λα αλαθέξνπκε φηη νη ζνβαξέο δηαζηάζεηο πνπ έρεη πάξεη ζήκεξα ην 

θαηλφκελν ηεο εμάξηεζεο παγθνζκίσο αιιά θαη ζηε ρψξα καο απαηηνχλ ηελ θαηάξηηζε ησλ λέσλ λνζειεπηψλ 

ζε ζέκαηα εμαξηήζεσλ θαζψο θαη ηελ ελζσκάησζε ηεο Ννζειεπηηθήο Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ ζηα βαζηθά θαη 

κεηαπηπρηαθά πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ ηεο λνζειεπηηθήο επηζηήκεο. 
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Κεθάιαην 1 
 

Ννζειεπηηθή εμαξηεκέλσλ αηόκσλ: Πιαίζην πξνζθνξάο 

θξνληίδαο 
 

 

«Οη άλζξσπνη ζε νιόθιεξν ηνλ θόζκν δελ θαηαλαιώλνπλ ραζίο, όπην, θξαζί ή θαπλό είηε από αξέζθεηα είηε 

επεηδή απηό ηνπο επραξηζηεί ή ηνπο δηαζθεδάδεη, αιιά από ηελ επηζπκία ηνπο λα θαηαπλίγνπλ ηηο απαηηήζεηο 

ηεο ζπλείδεζήο ηνπο». 

Λέσλ Σνιζηφη (1999) Γηαηί νη άλζξσπνη θάλνπλ ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ. Αζήλα: Δθδφζεηο 

Καζηαληψηε. 

 

  

Δηζαγσγή 
 

Ζ ρξήζε ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ απνηειεί έλα παγθφζκην θαηλφκελν ην νπνίν δηαπεξλά ηα 

θνηλσληθννηθνλνκηθά, πνιηηηζκηθά, ζξεζθεπηηθά θαη εζληθά ζχλνξα. Παξφηη ε ρξήζε απηή παξαηεξείηαη ήδε 

απφ ηελ ηξίηε ρηιηεηία π.Υ., πνηέ δελ είρε ηηο δηαζηάζεηο πνπ έρεη ιάβεη ζηε ζχγρξνλε επνρή, απηήλ ηεο 

παγθνζκηνπνίεζεο. Ζ ρξήζε νπζηψλ ζην παξειζφλ απνηεινχζε ζπζηαηηθφ ζηνηρείν ηεο θνηλσληθήο δσήο, 

έρνληαο ηαπηφρξνλα κηα ζξεζθεπηηθή ή ζεξαπεπηηθή δηάζηαζε, ε νπνία θαζνξηδφηαλ απφ ηελ ίδηα ηελ 

θνηλσλία. Σφζν ινηπφλ ην δηθαίσκα λα θάλεη θάπνηνο ρξήζε φζν θαη ην λφεκα ηεο ίδηαο ηεο ρξήζεο νξηδφηαλ 

απφ ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην κέζα ζην νπνίν απηή (δει. ε ρξήζε) πξαγκαηνπνηνχληαλ (Μάηζα, 2001). 

Αληίζεηα, ζηηο κέξεο καο ε ρξήζε νπζηψλ απνηειεί κηα αηνκηθή επηινγή, έλα κέζν αλαθνχθηζεο απφ ηα 

πξνζσπηθά δεηλά ή πξφζβαζεο ζηε κέζε θαη ζηελ εδνλή, ε νπνία φκσο απνθηά καδηθφ ραξαθηήξα ζην 

πιαίζην ηεο βαζηάο νηθνλνκηθήο θαη θνηλσληθνπνιηηηζηηθήο θξίζεο. Έηζη, ε απμεκέλε δηαζεζηκφηεηα ηφζν 

ησλ λφκηκσλ φζν θαη ησλ παξάλνκσλ ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα, ηα νπνία μεπεξλνχλ 

ην άηνκν θαη επεξεάδνπλ νηθνγέλεηεο θαη θνηλφηεηεο, θαζηζηψληαο ηελ εμάξηεζε κείδνλ πξφβιεκα δεκφζηαο 

πγείαο.   

΢ην θεθάιαην απηφ επηρεηξείηαη ν θαζνξηζκφο ηνπ πιαηζίνπ άζθεζεο ηεο λνζειεπηηθήο εμαξηεκέλσλ 

αηφκσλ. Αξρηθά παξνπζηάδεηαη ε έθηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο, ε νπνία δηθαηνινγεί ηελ έκθαζε ζηε ζπγθξφηεζε 

κηαο ηθαλνπνηεηηθήο δηαρείξηζεο ησλ πξνβιεκάησλ εμάξηεζεο ζην γεληθφ λνζνθνκείν, ζηελ πξσηνβάζκηα 

θξνληίδα πγείαο θαη ζε εμεηδηθεπκέλα θέληξα ζεξαπείαο γηα ηελ εμάξηεζε. ΢ηε ζπλέρεηα αλαιχεηαη ε 

αλαγθαηφηεηα εθπαίδεπζεο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζηελ πξνζέγγηζε ηεο ρξήζεο ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ. 

Σέινο, ζθηαγξαθείηαη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή εμαξηεκέλσλ αηφκσλ. 
 

1.1. Ζ έθηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο  
 

Αλαθνξηθά κε ην θάπληζκα θαη ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, ν αξηζκφο ησλ θαπληζηψλ 

αλέξρεηαη ζην έλα δηζεθαηνκκχξην παγθνζκίσο, ελψ 6 εθαηνκκχξηα απφ απηνχο θαη εμαθφζηεο ρηιηάδεο 

παζεηηθνί θαπληζηέο πεζαίλνπλ εηεζίσο εμαηηίαο ηνπ θαπλνχ (WHO, 2015). ΢ηελ Δπξσπατθή Έλσζε 

(European Commission 2004) πεξίπνπ 650.000 θαπληζηψλ πεζαίλνπλ εηεζίσο κε απνηέιεζκα ην θάπληζκα λα 

απνηειεί ηε ζπρλφηεξε αηηία ζαλάηνπ (έλαο ζηνπο επηά). Ζ ρξήζε θαπλνχ απφ εθήβνπο 13 έσο 15 εηψλ ζηελ 

αλαηνιηθή κεζφγεην είλαη ηξηπιάζηα απφ ηνλ κέζν φξν ζε παγθφζκην επίπεδν. ΢ηελ Διιάδα ππνινγίδεηαη φηη 

έλα ζηα πέληε αγφξηα θαη έλα ζηα νθηψ θνξίηζηα θάησ ησλ 15 εηψλ θαπλίδνπλ (WHO, 2015a), ελψ έλαο 

ζηνπο έμη 15ρξνλνπο έρεη θάλεη ρξήζε ειεθηξνληθνχ ηζηγάξνπ απφ απιή πεξηέξγεηα (ΔΠΗΦΤ, 2012). ΋ζνλ 

αθνξά ζηε ρξήζε αιθνφι, 5,1 % ηεο παγθφζκηαο επηβάξπλζεο ησλ αζζελεηψλ θαη ηξαπκαηηζκψλ νθείιεηαη 

ζην αιθνφι (WHO, 2015b). ΢ηε ρψξα καο, έλαο ζηνπο πέληε εθήβνπο πίλεη ζε θάζε ζπλεζηζκέλε ηνπ έμνδν 

ηνπιάρηζηνλ 3 πνηά (Κνθθέβε θαη ζπλ., 2015).  

΢ρεηηθά κε ηελ εμάξηεζε απφ παξάλνκεο ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο, ζχκθσλα κε ην Γξαθείν ησλ 

Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηνλ Έιεγρν ησλ Ναξθσηηθψλ θαη ηελ Πξφιεςε ηνπ Δγθιήκαηνο, ν αξηζκφο ησλ 

εμαξηεκέλσλ αηφκσλ ππνινγίδεηαη πεξίπνπ 27 εθαηνκκχξηα παγθνζκίσο, ελψ ε θαιιηέξγεηα νπίνπ έρεη 

θηάζεη ζηα πςειφηεξα επίπεδα πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί πνηέ (UNODC, 2015). ΢πλνιηθά, ε παξάλνκε 

δηαθίλεζε λαξθσηηθψλ αληηζηνηρεί ζην 8% ηνπ παγθφζκηνπ εκπνξίνπ. ΢ηελ Διιάδα έλαο ζηνπο πέληε άλδξεο 

αλαθέξεη εκπεηξία κε λαξθσηηθά (Κνθθέβε θαη ζπλ., 2007), ελψ ε ρξήζε παξάλνκσλ νπζηψλ ζηνλ καζεηηθφ 
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πιεζπζκφ (EΠΗΦΤ, 2012) ζρεδφλ ηξηπιαζηάδεηαη κέζα ζηελ εηθνζηπεληαεηία (απφ 6% ην 1984 ζε 15,3% ην 

2011). Μάιηζηα, ζχκθσλα κε ηε Γηεζλή Δπηηξνπή ηνπ ΟΖΔ γηα ηνλ έιεγρν ησλ λαξθσηηθψλ παξαηεξείηαη 

αχμεζε ζηνλ αξηζκφ ησλ λέσλ θξνπζκάησλ HIV κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ θάλνπλ ρξήζε ελδνθιέβησλ 

λαξθσηηθψλ ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε, θπξίσο σο απνηέιεζκα ησλ θξνπζκάησλ ηνπ ηνχ HIV ζηνπο ρξήζηεο 

ελδνθιέβησλ λαξθσηηθψλ ζηελ Διιάδα θαη ηε Ρνπκαλία (INCB, 2014). Δπίζεο αλεζπρεηηθή είλαη ε αχμεζε 

ζηε ρξήζε θάλλαβεο απφ εθήβνπο ηα ηειεπηαία ρξφληα, κηαο θαη ην πνζνζηφ ησλ δεθαπεληάρξνλσλ, νη νπνίνη 

δειψλνπλ φηη έρνπλ θάλεη ρξήζε θάλλαβεο έζησ θαη κηα θνξά ζηε δσή ηνπο, έρεη ππεξδηπιαζηαζηεί απφ ην 

2006 έσο ην 2014, απφ 3,7% ζε 9,6% (ΔΠΗΦΤ, 2012).  

 

 

 
 

Δηθόλα 1.1 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 

 

 

1.2.Ζ αλαγθαηόηεηα ηεο εθπαίδεπζεο ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο  
 

Ζ ηεξάζηηα έθηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο θαηάρξεζεο ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ ην θαζηζηά κείδνλ πξφβιεκα 

δεκφζηαο πγείαο. Ο εηήζηνο αξηζκφο ησλ ζαλάησλ απφ ρξήζε αλέξρεηαη ζηηο 187.000, ζπλήζσο απφ 

ππεξβνιηθή ρξήζε παξφηη νη ζάλαηνη απηνί κπνξνχλ λα πξνιεθζνχλ (UNODC, 2015). Μάιηζηα ζχκθσλα κε 

ην Γξαθείν ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηνλ Έιεγρν ησλ Ναξθσηηθψλ θαη ηελ Πξφιεςε ηνπ Δγθιήκαηνο 

(UNODC, 2015) κφλν έλαο ζηνπο έμη ρξήζηεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ έρεη πξφζβαζε ζε ζεξαπεία (ζηελ Δπξψπε 

έλαο ζηνπο πέληε). Παξάιιεια, νη ππεξεζίεο νη νπνίεο απεπζχλνληαη ζε εμαξηεκέλα άηνκα απεηινχληαη ιφγσ 

πεξηθνπψλ ηεο ρξεκαηνδφηεζήο ηνπο (ΔΜCDDA, 2015) κε απνηέιεζκα νινέλα κεγαιχηεξνο αξηζκφο 

εμαξηεκέλσλ αηφκσλ λα έξρεηαη ζε επαθή κε γεληθά λνζνθνκεία θαη δνκέο πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο γηα ηα 

πξνβιήκαηα πγείαο πνπ αληηκεησπίδεη. ΢νβαξά αηπρήκαηα θαη ηξαχκαηα, απνζηήκαηα, θπηηαξίηηδα, ελ ησ 

βάζε θιεβηθή ζξφκβσζε, δειεηεξίαζε απφ ππεξβνιηθή ρξήζε, απφπεηξα απηνθηνλίαο θαη απηνηξαπκαηηζκνί 

είλαη θάπνηεο απφ ηηο επηπηψζεηο ηεο θαηάρξεζεο, νη νπνίεο θέξλνπλ ηνπο ρξήζηεο παξάλνκσλ 

ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ θνληά ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. Δγθεθαιηθά επεηζφδηα, θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, 

θαθνήζε λενπιάζκαηα, επαηνπάζεηεο, πλεπκνλνπάζεηεο, θαηάζιηςε, ηξνραία αηπρήκαηα θαη απφπεηξεο 

απηνθαηαζηξνθήο είλαη κφλν θάπνηα απφ ηα ζνβαξά πξνβιήκαηα ηα νπνία νδεγνχλ άηνκα πνπ θάλνπλ 

θαηάρξεζε λφκηκσλ ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ, φπσο ην νηλφπλεπκα θαη ν θαπλφο, λα αλαδεηήζνπλ βνήζεηα απφ 

επαγγεικαηίεο πγείαο.  
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Οη επαγγεικαηίεο πγείαο φκσο ληψζνπλ αλεπαξθείο ή αλεθπαίδεπηνη γηα ηελ πξνζέγγηζε αηφκσλ ηα 

νπνία θάλνπλ ρξήζε ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ (WHO, 1996). Πην ζπρλά δελ έρνπλ ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο 

γλψζεηο πνπ απαηηνχληαη γηα λα θάλνπλ κηα ζσζηή δηάγλσζε ή λα δψζνπλ κηα θαηάιιειε ζπκβνπιή. Οη 

αξλεηηθέο ζηάζεηο πξνο ηηο ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο νδεγνχλ ζηελ άξλεζε ηνπ ίδηνπ ηνπ αζζελή, ν νπνίνο 

θνβάηαη φηη αλ νκνινγήζεη ηα πξνβιήκαηά ηνπ, κπνξεί λα πεξηζσξηνπνηεζεί ή λα απνξξηθζεί απφ ηνλ 

επαγγεικαηία πγείαο (WHO, 1996). Δπηπιένλ, πνιινί επαγγεικαηίεο αληηκεησπίδνπλ δηθά ηνπο πξνβιήκαηα 

ηα νπνία δελ αλαγλσξίδνληαη θαη επεξεάδνπλ ην θιηληθφ ηνπο έξγν.  

 

 

Κάλσ ελδνθιέβηα ρξήζε λαξθσηηθώλ. Αληηκεησπίδσ ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα. 

 

«Οη εξγαδφκελνη ζηελ πγεία δελ κε εκπηζηεχνληαη, λνκίδνπλ φηη ην κφλν πνπ ζέισ είλαη λα θάλσ λαξθσηηθά».  

 

«Οη πεξηζζφηεξνη γηαηξνί ζηα λνζνθνκεία δελ είλαη εμνηθεησκέλνη κε ζέκαηα εμάξηεζεο». 

 

«Έρσ βηψζεη αδηαθνξία θαη ριεπαζκφ». 

 

«Μνπ θέξνληαη ζαλ λα είκαη εγθιεκαηίαο θη απηφ κε δπζθνιεχεη ζην λα πξνζέρσ ηελ πγεία κνπ». 

 

«Αιιάδεη ε ζηάζε ησλ γηαηξψλ, φηαλ παξαπέκπεηαη ν ρξήζηεο απφ ην πξφγξακκα». 
 

«Γελ ππάξρνπλ θαζφινπ θηιηθέο ππεξεζίεο πγείαο εθεί θνληά πνπ κέλσ». 

 

ΔΚΣΔΠΝ (2015) Δηήζηα Έθζεζε 2014: Ζ θαηάζηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ λαξθσηηθώλ θαη νηλνπλεπκαησδώλ ζηελ 

Διιάδα. Αζήλα: Δξεπλεηηθφ Παλεπηζηεκηαθφ Ηλζηηηνχην Φπρηθήο Τγηεηλήο. (ζει.15-16)   

 

 

 Πίλαθαο 1.1 ΢ρφιηα ρξεζηψλ ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ γηα ηηο ππεξεζίεο πγείαο.  
 

 

Ο Π.O.Y. αζθεί θξηηηθή ζε πξνγξάκκαηα επαγγεικαηηψλ πγείαο, ηα νπνία πξνζεγγίδνπλ ηελ 

εμάξηεζε σο ην απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο αηφκνπ-ςπρνδξαζηηθήο νπζίαο (WHO, 1996). ΢πρλά ε 

εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα εμαξηήζεσλ εζηηάδεη ζηνπο κεραληζκνχο δξάζεο απηψλ ησλ νπζηψλ ζην Κεληξηθφ 

Νεπξηθφ ΢χζηεκα (ΚΝ΢), ζηηο βξαρππξφζεζκεο θαη καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο ηεο ρξήζεο θαη ζην 

ζχλδξνκν εμάξηεζεο ζην νπνίν νδεγεί ε επαλαιακβαλφκελε ρξήζε. Με απηφ ηνλ ηξφπν αγλννχληαη νη 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, ε επίδξαζε ησλ πνιηηηθψλ πνπ εθαξκφδνληαη, νη ζηάζεηο απέλαληη ζηνπο 

ρξήζηεο, ε πεξηζσξηνπνίεζε, ν ξφινο ηεο πξφιεςεο θαη ε αλάγθε γηα απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία. Δπηπιένλ νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο δελ πξνεηνηκάδνληαη θαηάιιεια, ψζηε λα έρνπλ εκπηζηνζχλε ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο θαη 

λα κπνξέζνπλ λα δηαγλψζνπλ έγθαηξα θαη λα θηλεηνπνηήζνπλ ηνπο αζζελείο, πνπ αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα κε ηε ρξήζε νπζηψλ, πξνο ηελ αιιαγή.   

Σηο ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο πνιιέο έξεπλεο απνδεηθλχνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο έγθαηξεο 

παξέκβαζεο απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ζηα γεληθά λνζνθνκεία θαη ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο 

(WHO, 2010). Καηά ηνλ ίδην ηξφπν κε ηνλ νπνίν ν έιεγρνο ηεο πίεζεο ηνπ αζζελή κπνξεί λα απνθαιχςεη 

πξνβιήκαηα πγείαο θαη λα νδεγήζεη ζε ζπζηάζεηο γηα έλαλ πην πγηεηλφ ηξφπν δσήο, ε αμηνιφγεζε ηεο ρξήζεο 

νπζηψλ κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο λα αλαγλσξίζνπλ έλα δπλεηηθφ πξφβιεκα πγείαο ή λα 

αληηκεησπίζνπλ έλα ππάξρνλ πξφβιεκα πξνηνχ επηδεηλσζεί θαη ζέζεη ζε θίλδπλν αθφκε θαη ηε δσή ηνπ 

αζζελή. Οη ζχληνκεο παξεκβάζεηο γηα ηε κείσζε ηεο ρξήζεο απνηεινχλ εξγαιεία κείσζεο ηεο βιάβεο, 

πξφιεςεο ηεο θιηκάθσζεο ηεο ρξήζεο αιιά θαη θηλεηνπνίεζεο γηα ζεξαπεία. Απεπζχλνληαη ζε φια ηα άηνκα 

πνπ θάλνπλ ρξήζε θάπνηαο ςπρνδξαζηηθήο νπζίαο, ε νπνία έρεη επηπηψζεηο ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο δσήο 

ηνπο, ρσξίο λα είλαη απαξαίηεηα εμαξηεκέλα απφ ηε ζπγθεθξηκέλε νπζία. Ζ ρξνληθή δηάξθεηά ηνπο  

θπκαίλεηαη απφ 3 έσο 15 ιεπηά θαη αθνξνχλ φιεο ηηο ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 

θαπλνχ (WΖΟ, 2010).  

Παξά φκσο ηε βαζηζκέλε ζε ελδείμεηο απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζχληνκσλ παξεκβάζεσλ, ε 

εθαξκνγή ηνπο ζηελ πξάμε εκπνδίδεηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο, φπσο ε έιιεηςε θαηάιιειεο 

εθπαίδεπζεο, νη ζηεξεφηππεο, απαηζηφδνμεο θαη αξλεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηα άηνκα πνπ θάλνπλ 
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θαηάρξεζε αιθνφι θαη λαξθσηηθψλ, ε πεπνίζεζε φηη νη ζπγθεθξηκέλεο παξεκβάζεηο δελ ζπκπεξηιακβάλνληαη 

ζηνλ ξφιν θαη ζηα θαζήθνληά ηνπο, ν θφξηνο εξγαζίαο θ.ά. (SAMHSA, 2012
.
 Geirsson et al., 2005). ΢πρλά νη 

γηαηξνί είλαη απξφζπκνη λα εκπιαθνχλ ζηελ θηλεηνπνίεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αζζελψλ πξνο ηελ αιιαγή 

ηξφπνπ δσήο ζε αληίζεζε κε ηφζα άιια ρξφληα πξνβιήκαηα πγείαο ζηα νπνία πξνηείλνπλ αιιαγέο ζε 

ζπκπεξηθνξέο θαη θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο. Μάιηζηα, νη λνζειεπηέο απνδεηθλχνληαη αθφκε πεξηζζφηεξν 

απξφζπκνη ζηελ εκπινθή ηνπο ζηελ αμηνιφγεζε ηεο ρξήζεο ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ θαη ζηηο απαηηνχκελεο 

ζχληνκεο παξεκβάζεηο (Geirsson et al., 2005
.
 Johansson et al., 2002).  

 

 

 
 

Δηθόλα 1.2 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 

 

 

1.3. Οη ζηάζεηο ησλ λνζειεπηώλ απέλαληη ζηνπο ρξήζηεο ςπρνδξαζηηθώλ νπζηώλ 
 

Αξθεηέο κειέηεο εμεηάδνπλ ηηο ζηάζεηο ησλ λνζειεπηψλ απέλαληη ζηνπο ρξήζηεο λφκηκσλ θαη παξάλνκσλ  

ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ (Crothers & Dorrian, 2011
.
 Ford et al., 2008

.
 Happell, 2002

.
 Happell & Taylor, 1999). 

Ζ θξνληίδα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αζζελψλ ζπρλά απνηειεί κηα αξλεηηθή, άραξε θαη δπζάξεζηε πιεπξά ηεο 

εξγαζίαο ηνπο, αλ θαη παξνπζηάδνληαη ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζηηο απφςεηο ησλ λνζειεπηψλ ηα ηειεπηαία 

ρξφληα. Οη πεξηζζφηεξεο πάλησο απφ απηέο ηηο κειέηεο εζηηάδνπλ ζηνπο παξάγνληεο νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηηο 

ζηάζεηο ησλ λνζειεπηψλ θαη φρη ζηνλ ηξφπν πνπ επεξεάδνπλ νη ζηάζεηο απηέο ηελ εκπεηξία θξνληίδαο ησλ 

αζζελψλ, ε νπνία πνιιέο θνξέο είλαη αξλεηηθή (Rassool & Rawaf, 2008
.
 Happell & Taylor, 2001). 

΢ην πιαίζην ηεο απμεκέλεο δξαζηεξηφηεηαο ζηηο κνλάδεο πγείαο, ηεο πίεζεο γηα γξήγνξε 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε θαη ηεο έιιεηςεο πξνζσπηθνχ, νη αλάγθεο ησλ αηφκσλ πνπ θάλνπλ θαηάρξεζε 

νπζηψλ αμηνινγνχληαη ζπρλά σο πξνβιήκαηα ρακειήο πξνηεξαηφηεηαο (Happell & Taylor, 2001). 

΢πγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο εξκελεχνληαη ζπρλά ζαλ πξνζπάζεηα απφζπαζεο θαξκάθσλ κε απνηέιεζκα ηα 

ζπκπηψκαηα ησλ αζζελψλ λα αγλννχληαη ή λα αμηνινγνχληαη κε αξλεηηθφ ηξφπν. Γηα παξάδεηγκα, αλαθνξέο 

αζζελψλ γηα έληνλν πφλν ζεσξνχληαη πνιχ ζπρλά σο ρεηξηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο γηα ρνξήγεζε αλαιγεζίαο 

παξφηη ε ρξήζε νπηνεηδψλ νπζηψλ θαιχπηεη ηνλ πφλν αλνηρηψλ ηξαπκάησλ, ν νπνίνο θνξπθψλεηαη θαηά ηε 

ζηέξεζε ηεο νπζίαο (SAMHSA, 2012a). Παξάιιεια, ε κε ζπκκφξθσζε κε ην απνδεθηφ πιαίζην 

ζπκπεξηθνξάο ησλ αζζελψλ δεκηνπξγεί εληάζεηο, νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηελ νκαιφηεηα ηεο ξνπηίλαο εξγαζίαο 

ζε κηα λνζειεπηηθή κνλάδα. Αζξνηζηηθά, φινη απηνί νη παξάγνληεο εληζρχνπλ ηηο πξνυπάξρνπζεο αξλεηηθέο 

ζηάζεηο ησλ λνζειεπηψλ απέλαληη ζηνπο ρξήζηεο ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ.  
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Μηα πξνζέγγηζε αζύκβαηε κε ηηο αμίεο ηεο λνζειεπηηθήο επηζηήκεο 

 

«Ναη, λα κε βνεζήζεη λα θαηαιάβσ ιίγα πεξηζζφηεξα γηα ηελ εμάξηεζε, γηαηί λνκίδσ φηη είκαζηε φινη έλνρνη 

γηα πεξηζηάζεηο ζηηο νπνίεο είκαζηε αξθεηά επηθξηηηθνί, έηζη δελ είλαη; Δίκαζηε φινη έλνρνη, γηαηί θξίλνπκε… 

Λνηπφλ εγψ ην μέξσ ζίγνπξα γηα ηνλ εαπηφ κνπ…».  

 

«΢ίγνπξα ζα έπξεπε λα θάλνπκε θάηη φζν είλαη εδψ. ΋,ηη θάλνπκε κε θάζε ζσκαηηθή αζζέλεηα, ε νπνία 

νθείιεηαη ζηνλ ηξφπν δσήο ηνπ αζζελή… ηελ πξναγσγή πγείαο καο, λα ηε ρξεζηκνπνηήζνπκε. Αιιά κε ηνπο 

ρξήζηεο ην κφλν πνπ ιέκε είλαη «δελ ζα έπξεπε λα ην θάλεηο απηφ». Δπεηδή δελ έρνπκε θαηαλφεζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο, δελ κπνξψ, δελ κπνξψ λα πξνζθέξσ θξνληίδα ή πιεξνθφξεζε ζε απηνχο ηνπο αλζξψπνπο…».  

 

«Γελ κπνξνχκε λα ηνπο πξνζθέξνπκε ηίπνηα, δελ κπνξνχκε λα ηνπο δψζνπκε ηίπνηα... Γηαηί δελ ηνπο 

μέξνπκε, γηα καο είλαη ζαλ «εμσγήηλνη», γηαηί δελ ηνπο γλσξίδνπκε». 

 

«Ννκίδσ φηη αλ ξσηνχζεο ηνπο πεξηζζφηεξνπο λνζειεπηέο θαη γηαηξνχο θαη κηινχζαλ κε εηιηθξίλεηα, ζα 

έιεγα φηη νη ζηάζεηο ησλ λνζειεπηψλ απέλαληη ζηνπο ρξήζηεο θαη ζηα λαξθσηηθά… φηη λνκίδνπλ φηη είλαη 

ζπαηάιε ρξφλνπ… λνκίδσ φηη απηφ ζα έιεγαλ, φηη είλαη θάηη πνπ πξέπεη λα αλερζνχκε…».  

 

Monks, R., Topping, A., Newell, R. (2012) The dissonant care management of illicit drug users in medical 

wards, the views of nurses and patients: a grounded theory study. Journal of Advanced Nursing, 935-946. 

 

 

Πίλαθαο 1.2 ΢ρφιηα λνζειεπηψλ γηα ηε θξνληίδα ρξεζηψλ ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ.  

 

 

 
 

Δηθόλα 1.3 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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Απφ ηε κηα νη αζζελείο αληηιακβάλνληαη ηε δπζαλεμία ησλ λνζειεπηψλ θαη -φληαο ηδηαίηεξα επαίζζεηνη ζηελ 

θξηηηθή ησλ άιισλ- αληηδξνχλ πηνζεηψληαο αληαγσληζηηθνχο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο. Αληηιακβάλνληαη ηελ 

έιιεηςε γλψζεο ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζηεξεηηθνχ ζπλδξφκνπ σο απεηιή γηα ηελ πνηφηεηα ηεο 

θξνληίδαο ηνπο. Έηζη, ζπρλά απνθεχγνπλ ηελ εηζαγσγή ζε λνζνθνκείν γηα ηα πξνβιήκαηα πγείαο ηνπο απφ 

ηνλ θφβν ηνπ ζηεξεηηθνχ ζπλδξφκνπ θαη πηζαλνχ νμένο ή ρξφληνπ πφλνπ, ν νπνίνο θνξπθψλεηαη φηαλ 

ζηακαηήζεη ε επήξεηα ησλ ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ. ΋ηαλ ηειηθά εηζάγνληαη ζε θάπνηα λνζειεπηηθή κνλάδα, 

ηφηε γη‟ απηνχο ε αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ ζηέξεζεο θαη ηνπ πφλνπ απνηειεί πξνηεξαηφηεηα. Ζ 

επίκνλε φκσο δηεθδίθεζε θαη ε θιηκάθσζε ησλ απαηηήζεσλ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αζζελψλ εληζρχεη ηηο 

αξλεηηθέο ζηάζεηο ηεο νκάδαο πγείαο απέλαληί ηνπο. Ζ απνγνήηεπζε θαη ν ζπκφο γηα ηε κε ηθαλνπνηεηηθή 

αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ ηνπο ζπρλά νδεγεί ζηελ απνρψξεζή ηνπο απφ ηε λνζειεπηηθή κνλάδα γηα λα 

θάλνπλ ρξήζε ή ζηελ εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ε νπνία επηβεβαηψλεη ηηο ζηεξεφηππεο απφςεηο φηη 

νη αζζελείο απηνί είλαη εξηζηηθνί θαη επηθίλδπλνη. Χο απνηέιεζκα, ε έιιεηςε γλψζεο ζρεηηθά κε ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ζηεξεηηθνχ ζπλδξφκνπ θαη ηνπ πφλνπ επεξεάδεη ηε θξνληίδα θαη ην μεθίλεκα κηαο 

ππνζηεξηθηηθήο ζρέζεο λνζειεπηή/αζζελή κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο πγείαο θαη ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ 

ηειεπηαίνπ γηα αιιαγή. Ζ έμνδνο ηνπ ρξήζηε απφ ην λνζνθνκείν πξηλ αληηκεησπηζηνχλ ηα πξνβιήκαηα 

πγείαο ηνπ επηβεβαηψλεη ην αδηέμνδν πνπ βηψλεη θαη εληζρχεη ηνλ θαχιν θχθιν απηνθαηαζηξνθήο πνπ 

παξαηεξείηαη, φηαλ ε ρξήζε έρεη πιένλ πξνρσξήζεη ζε βαζκφ πνπ λα κελ κπνξεί πιένλ λα ειεγρζεί θαη 

απνηειεί ην πην απαξαίηεην ζηνηρείν ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπ.  

Απφ ηελ άιιε νη λνζειεπηέο βηψλνπλ «γλσζηηθή αζπκθσλία», κηαο θαη ν θφβνο γηα ηελ απξφβιεπηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηψλ ηνχο θάλεη πην ζπρλά λα απνθεχγνπλ ηελ επαθή κε ηνλ αζζελή. Ο ηξφπνο φκσο 

απηφο πξνζέγγηζεο είλαη αζχκβαηνο κε ηηο αμίεο ηεο λνζειεπηηθήο. Ζ αζπκθσλία ινηπφλ πνπ βηψλνπλ δελ 

είλαη απιά απνηέιεζκα πξνθαηαιήςεσλ ή έιιεηςεο εθπαίδεπζεο, αιιά ζρεηίδεηαη κε ηε δηαηήξεζε ηνπ 

αζζελή ζε απφζηαζε, ζαλ λα είλαη «μέλνο», «άγλσζηνο», «άιινο» (Benner et al., 2008). Ζ δηαθνξεηηθφηεηα 

πνπ απνδίδεηαη ζηνλ άιινλ δελ ζρεηίδεηαη απαξαίηεηα κε ζηηγκαηηζκφ, απνθιεηζκφ ή δαηκνλνπνίεζε ηνπ 

άιινπ. Μπνξεί απιά λα είλαη απνηέιεζκα θάπνηαο θξίζεο, ε νπνία αθνξά ηελ θνηλσληθή αμία ηνπ αηφκνπ ή 

κηαο νκάδαο αηφκσλ. Οη λνζειεπηέο πάλησο αληηιακβάλνληαη ηελ απφζηαζε πνπ δηαηεξνχλ απφ ηνλ αζζελή 

σο αληίζεηε κε ηελ δενληνινγία ηνπ λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο. Απηή ε αληίθαζε απνηειεί ηνλ ππξήλα 

αξθεηψλ δπζάξεζησλ ζπλαηζζεκάησλ ηα νπνία εμνπζελψλνπλ ηνπο λνζειεπηέο πνπ εκπιέθνληαη ζηε 

θξνληίδα εμαξηεκέλσλ αηφκσλ.  

 

 

Γείρλνληαο γλήζην ελδηαθέξνλ ζηνπο αζζελείο 

 

«Τπάξρνπλ κεξηθέο λνζειεχηξηεο νη νπνίεο είλαη πνιχ θαιέο θαη είλαη ΟΚ… θαη είζαη θη εζχ θαιφο θαη ΟΚ 

καδί ηνπο…».  

 

«Ήξζε κηα λεαξή θνηηήηξηα λνζειεπηηθήο θαη κνπ άιιαμε ηνλ επίδεζκν λσξίηεξα θαη ηεο έιεγα ηη κνπ 

ζπλέβε θαη εθείλε πξαγκαηηθά ελδηαθεξφηαλ… έδεημε πεξηζζφηεξν ελδηαθέξνλ απ‟ φζν έδεημαλ φινη νη 

ππφινηπνη καδί… ζα γίλεη ζίγνπξα πνιχ θαιή λνζειεχηξηα!». 

 

«Δλδηαθέξνκαη γη‟ απηνχο. Δίλαη πξνζσπηθφ κνπ ζέκα, γηαηί έρσ έλα θίιν ηνπ νπνίνπ ν γηνο είλαη ρξήζηεο 

εξσίλεο, θη έηζη κε ελδηαθέξεη… Ξέξσ φκσο θάπνηα άηνκα, πνπ ην παξαδέρνληαη θαη ηα ίδηα, φηη δελ έρνπλ 

ρξφλν γη‟ απηνχο ηνπο αζζελείο…». 

  

Monks, R., Topping, A., Newell, R. (2012) The dissonant care management of illicit drug users in medical 

wards, the views of nurses and patients: a grounded theory study. Journal of Advanced Nursing, 935-946. 

 

 

Πίλαθαο 1.3 Ο αζζελήο σο «Πξφζσπν» θαη φρη σο «Υξήζηεο». 

 

 
Δπηπιένλ, φηαλ νη λνζειεπηέο θαηαθιχδνληαη απφ άγρνο θαη θφβν γηα ηελ απξφβιεπηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ αζζελή (π.ρ. πξνθιεηηθή, επηζεηηθή) ζπκβάιινπλ αζπλείδεηα ζηελ πξφθιεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ 

επηζπκνχλ λα απνθχγνπλ. Ο θφβνο ή ε απνζηαζηνπνίεζε γίλνληαη αληηιεπηέο απφ ηνλ αζζελή σο δηάθξηζε. Ζ 
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δηάθξηζε απηή βηψλεηαη σο άδηθε ζπκπεξηθνξά θαη πξνθαιεί ζπκφ, ηνλ νπνίν ζπρλά ν αζζελήο έρεη δπζθνιία 

λα ειέγμεη, κε απνηέιεζκα ηελ θιηκάθσζε ηεο έληαζεο.  Αληίζεηα, ε ζηαζεξή ζηάζε, ε θαηαλνεηή γιψζζα, ε 

έιιεηςε θξηηηθήο δηάζεζεο θαη ε ιεπηνκεξήο εμήγεζε ηεο θξνληίδαο, ε νπνία κπνξεί λα πξνζθεξζεί, 

ζπλδένληαη κε ηελ ειαρηζηνπνίεζε επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ (Ζιίαο θαη ζπλ., 2005). ΋ηαλ ινηπφλ ν 

λνζειεπηήο αληηκεησπίδεη ηνλ αζζελή πνπ θάλεη θαηάρξεζε νπζηψλ σο πξφζσπν θαη φρη σο ρξήζηε, ηφηε ν 

ηειεπηαίνο είλαη πεξηζζφηεξν πξφζπκνο λα εθθξάζεη ηηο αλάγθεο ηνπ θαη λα ιάβεη βνήζεηα. Έηζη ε ηθαλφηεηα 

ηνπ λνζειεπηή λα δεη ην πξφζσπν πίζσ απφ ηνλ ρξήζηε ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία κηαο πην ζεηηθήο θαη 

αξκνληθήο ζρέζεο κε ηνλ αζζελή αιιά θαη αληίζηνηρνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ θιίκαηνο ζην λνζειεπηηθφ ηκήκα.  

Οη λνζειεπηέο φκσο δελ ζπλαληνχλ κφλν αζζελείο εμαξηεκέλνπο απφ ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο ζηελ 

θιηληθή ηνπο πξάμε. ΢πλαληνχλ θαη άηνκα πνπ κπνξεί λα θάλνπλ θαηάρξεζε θάπνηαο νπζίαο, αιιά δελ ζα 

ραξαθηεξίδνληαλ εχθνια αιθννιηθνί, ηνμηθνκαλείο ή εμαξηεκέλνη. ΢ε έξεπλα ησλ Lock et al. (2002) νη 

λνζειεπηέο πεξηγξάθνπλ ηελ θαηαλάισζε αιθνφι σο έλα απφ ηα δπζθνιφηεξα ζέκαηα, ηα νπνία θαινχληαη 

λα αμηνινγήζνπλ ζην θιηληθφ ηνπο έξγν, επεηδή ζεσξνχλ φηη απνηειεί δήηεκα πνπ κπνξεί λα αλαζηαηψζεη 

ηνπο αζζελείο. Οη αληηδξάζεηο ησλ αζζελψλ είλαη απξφβιεπηεο θαη ζπκπεξηιακβάλνπλ εξηζηηθή ή ακπληηθή 

ζπκπεξηθνξά, ακεραλία, αδηαθνξία θαη απάζεηα αιιά θαη ζεηηθέο αληηδξάζεηο αθφκε θαη έληνλε δηάζεζε λα 

ζπδεηήζνπλ ην ζέκα. Οη αξλεηηθέο αληηδξάζεηο ζπλδένληαη κε ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία αλαθηλεί ε ζπδήηεζε 

γηα ηε ρξήζε νπζηψλ, φπσο ζπκφ, θφβν, ηξφκν, ληξνπή, ελνρή. ΢χκθσλα φκσο κε ηνπο Lock et al. είλαη 

δχζθνιν γηα ηνπο εξεπλεηέο λα δηαπηζηψζνπλ αλ νη αληηδξάζεηο πνπ αλαθέξνληαη βαζίδνληαη ζηελ άκεζε 

εκπεηξία κε ηνπο αζζελείο ή απνηεινχλ κεγέζπλζε ηεο δπζθνιίαο ησλ λνζειεπηψλ λα ζπδεηήζνπλ ζέκαηα ηα 

νπνία αθνξνχλ ηε ρξήζε αιθνφι. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί αξθεηνί λνζειεπηέο πηζηεχνπλ φηη νη αζζελείο δελ 

νκνινγνχλ ηελ αιήζεηα γηα ηε ρξήζε ηνπο, αθνχλ ηηο απαληήζεηο κε δπζπηζηία θαη δίλνπλ ζπκβνπιέο κε 

αξθεηή επηθπιαθηηθφηεηα. Μηα πηζαλή ινηπφλ εξκελεία ησλ αληηδξάζεσλ απηψλ είλαη φηη απνηεινχλ ελ κέξεη 

απνηέιεζκα ηεο ζηάζεο ησλ λνζειεπηψλ, νη νπνίνη πξνζεγγίδνπλ κε θφβν, δπζπηζηία ή απιή 

επηθπιαθηηθφηεηα ηνπο αζζελείο. Μηα απιή, θαζηεξσκέλε πξαθηηθή αμηνιφγεζεο ηεο ρξήζεο, ε νπνία 

απεπζχλεηαη ζε φινπο ηνπο αζζελείο πνπ αληηκεησπίδνπλ ρξφληα πξνβιήκαηα πγείαο, κπνξεί ελ κέξεη λα 

ζπκβάιεη ζηελ απνηειεζκαηηθή πξνζέγγηζε ηνπ ζέκαηνο (SAMHSA, 2012
.
 WHO, 2010

.
 Israel et al., 1996). 

Απαηηείηαη βέβαηα εθπαίδεπζε ησλ λνζειεπηψλ ζε πξνπηπρηαθφ επίπεδν, αιιά θαη ππνζηήξημε ζηηο 

δπζθνιίεο πνπ ζπλαληνχλ ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν δεδνκέλνπ ηνπ κεγάινπ αξηζκνχ αζζελψλ νη νπνίνη θάλνπλ 

θαηάρξεζε θάπνηαο νπζίαο.       

 
 

 
 

Δηθόλα 1.4 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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1.4. Ζ αλαγθαηόηεηα ηεο ελζσκάησζεο ηεο λνζειεπηηθήο εμαξηεκέλσλ αηόκσλ  

ζην βαζηθό πξόγξακκα ζπνπδώλ ηεο λνζειεπηηθήο- ΢πλερηδόκελε θαη 

κεηαπηπρηαθή εθπαίδεπζε 
 

Ζ αλαγθαηφηεηα αιιαγήο ησλ πξνγξακκάησλ ζπνπδψλ λνζειεπηηθήο, ψζηε λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο 

απαηηήζεηο ηεο δεκφζηαο πγείαο ζε ζέκαηα εμάξηεζεο, απνηειεί θνηλφ ηφπν ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία (Burns 

et al., 2012
.
 Murray & Savage, 2010

.
 Rassool & Rawaf, 2008

. 
Rassool 2000, 1999, 1998, 1997, 1993

.
 Carta, 

2004
.
 Hagemaster et al., 1993

.
 Happell & Taylor, 1999a

. 
Murphy, 1989). Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ε αλεπαξθήο 

εθπαίδεπζε ησλ λνζειεπηψλ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αλεπαξθή θιηληθή πξάμε, ηε δηαηήξεζε θνηλσληθψλ 

ζηεξεφηππσλ ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα ρξεζηψλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ θαη αιθνφι, αιιά θαη ηελ έιιεηςε 

πξνεηνηκαζίαο ησλ απνθνίησλ γηα ηε θξνληίδα ελφο κεγάινπ κέξνπο ηνπ πιεζπζκνχ ησλ αζζελψλ. ΢ηε 

Βξαδηιία εθπξφζσπνη 24 Σκεκάησλ Ννζειεπηηθήο ζπκθψλεζαλ φηη ε ελζσκάησζε εθπαίδεπζεο ζε ζέκαηα 

εμαξηήζεσλ απνηειεί χςηζηε πξνηεξαηφηεηα γηα ην βαζηθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ (Pillon et al., 2004). 

΢χκθσλα κε ηνλ Π.O.Y. θαη ηo Γηεζλέο ΢πκβνχιην λνζειεπηψλ (WHO/ΗCN, 1991) ζε φινπο ηνπο 

θνηηεηέο λνζειεπηηθήο ζην πξνπηπρηαθφ επίπεδν πξέπεη λα πξνζθέξεηαη εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηελ 

εμάξηεζε απφ ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο. Παξφκνηα εθπαίδεπζε πξέπεη λα πξνζθέξεηαη ζε θιηληθνχο λνζειεπηέο 

ζην γεληθφ λνζνθνκείν θαη ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο. Ζ εθπαίδεπζε απηή πξέπεη λα πεξηιακβάλεη 

κεηαμχ άιισλ: 

 

 

 Δλεκεξφηεηα, θαηαλφεζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ζε ζέκαηα εμάξηεζεο 

 Δπαηζζεηνπνίεζε 

 Γηεξεχλεζε ησλ πξνζσπηθψλ θαη θνηλσληθψλ πεπνηζήζεσλ θαη ζηάζεσλ ησλ λνζειεπηψλ, 

φζνλ αθνξά ζε ζέκαηα θαηάρξεζεο νπζηψλ 

 Αλαγλψξηζε ελδείμεσλ θαηάρξεζεο 

 Γπλαηφηεηεο παξαπνκπήο 

 

 

Καηά παξφκνην ηξφπν, ην Advisory Counsil on the Misuse of Drugs (ACMD, 1990) ηνλίδεη φηη ε 

εθπαίδεπζε ησλ λνζειεπηψλ ζηελ αλαγλψξηζε πξνβιεκαηηθήο ρξήζεο ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ απνηειεί έλα 

ζεκειηψδεο βήκα πξνο ηελ πξφιεςε πεξαηηέξσ επηδείλσζεο πξνβιεκάησλ θαηάρξεζεο νπζηψλ. 

Δπαγγεικαηίεο κε αλεπαξθή εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηηο εμαξηήζεηο είλαη πηζαλφ λα κελ παξαηεξήζνπλ 

ελδείμεηο θαηάρξεζεο νπζηψλ θαηά ηελ θξνληίδα ησλ αζζελψλ. Γηα ηνλ ζθνπφ απηφλ ε Έλσζε Ννζειεπηψλ 

γηα ηελ Αληηκεηψπηζε ηεο Δμάξηεζεο κε έδξα ηε Μ. Βξεηαλία εμέδσζε 5 εγρεηξίδηα κε θιηληθέο νδεγίεο, νη 

νπνίεο απεπζχλνληαη ζε γεληθνχο λνζειεπηέο, καίεο, επηζθέπηεο πγείαο θαη λνζειεπηέο εμάξηεζεο (ANSA, 

1997a,b,c
.
 1998

.
 2002).  

΢ε έξεπλα ζρεηηθά κε ηηο απφςεηο πξντζηακέλσλ ηκεκάησλ λνζειεπηηθήο γηα ηε Ννζειεπηηθή 

Φπρηθήο Τγείαο ζην βαζηθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ (Ζappell & McAllister, 2014) πξνθχπηεη φηη ζπρλά 

πηνζεηείηαη ε «πξνζζεηηθή πξνζέγγηζε» („additive approach‟). ΢χκθσλα κε ηελ πξνζέγγηζε απηή ε πξφζζεζε 

ελφο αληηθεηκέλνπ ζπλεπάγεηαη ηελ αθαίξεζε θάπνηνπ άιινπ (Ironside, 2004). Δπηπιένλ, ηνλίδεηαη φηη ε 

Ννζειεπηηθή Φπρηθήο Τγείαο αξθεηέο θνξέο δηδάζθεηαη απφ θαζεγεηέο νη νπνίνη δελ έρνπλ κεηαπηπρηαθή 

εθπαίδεπζε θαη εκπεηξία ζηνλ θιηληθφ ρψξν. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ε λνζειεπηηθή ςπρηθήο πγείαο παξακέλεη 

πεξηζσξηνπνηεκέλε θαη αληαλαθιά ηηο δηαθξίζεηο, νη νπνίεο παξαηεξνχληαη ζε ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο ζηελ 

θνηλφηεηα (Happell & McAllister, 2014). Καηά παξφκνην ηξφπν, ηα αληαγσληζηηθά ζπκθέξνληα ζηε 

δηακφξθσζε ηνπ βαζηθνχ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ επεξεάδνπλ θαη ην αληηθείκελν ηεο λνζειεπηηθήο 

εμαξηεκέλσλ αηφκσλ (Happell & Taylor, 2001). Χο πεξηζσξηνπνηεκέλν ηκήκα ηνπ πιεζπζκνχ, ηα άηνκα πνπ 

θάλνπλ ρξήζε αιθνφι θαη λαξθσηηθψλ φπσο θαη νη ιήπηεο ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο, δελ κπνξνχλ λα 

αληαγσληζηνχλ ηελ έκθαζε πνπ δίλεηαη ζηηο πην ζχγρξνλεο θαη ηερλνινγηθά εμειηγκέλεο πιεπξέο ηεο 

θξνληίδαο πγείαο.  

Ζ ελζσκάησζε φκσο ηεο λνζειεπηηθήο εμαξηεκέλσλ αηφκσλ ζην βαζηθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ ηήο 

λνζειεπηηθήο δελ απνηειεί θαη ηε ιχζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Ζ ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε έρεη απνδεηρζεί φηη 

κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ αιιαγή ηεο ζηάζεο ησλ λνζειεπηψλ απέλαληη ζηα άηνκα ηα νπνία θάλνπλ 

θαηάρξεζε ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ (Tsai et al., 2010
.
 Murray & Li, 2007

.
 Nkowane & Saxena, 2004). Δπίζεο 

πξνιακβάλεη ηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε, ε νπνία ελ κέξεη πξνθαιείηαη απφ ηελ έιιεηςε πξνεηνηκαζίαο 
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γηα ηελ πξνζέγγηζε αζζελψλ κε πξνβιήκαηα θαηάρξεζεο. ΢ηνλ βαζκφ πνπ ε πξνζέγγηζε απηή αξθεηέο θνξέο 

πξνθαιεί θφβν, άγρνο θαη άιια αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηνπο λνζειεπηέο θαη σο απνηέιεζκα δεκηνπξγείηαη 

έλαο θαχινο θχθινο επηζεηηθφηεηαο, απνζηαζηνπνίεζεο θαη δπζπηζηίαο ζηε ζρέζε κε ηνλ αζζελή, ε 

θαηάιιειε εθπαίδεπζε απνηειεί ζεκαληηθφ εθφδην γηα ηνπο λνζειεπηέο, νη νπνίνη έρνπλ ήδε κεγάιν θφξην 

εξγαζίαο, αιιά θαη γηα ηελ νκαιή εξγαζία ηεο νκάδαο πγείαο.   

 

 

 
 

Δηθόλα 1.5 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 

 

 

Δπίζεο, ε ελζσκάησζε ηεο λνζειεπηηθήο εμαξηεκέλσλ αηφκσλ ζην βαζηθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ ηήο 

λνζειεπηηθήο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ επαγγεικαηηθή ζηαδηνδξνκία ησλ λνζειεπηψλ εμάξηεζεο, νη 

νπνίνη ζπλήζσο απνθηνχλ ηηο γλψζεηο ηνπο θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο εξγαζίαο ηνπο (Clancy et al., 2002). 

Παξφηη απηφο ν ηξφπνο απφθηεζεο γλψζεο έρεη κεγάιε αμία, είλαη κνλνκεξήο, φηαλ ν επαγγεικαηίαο δελ έρεη 

θάπνηνπ άιινπ είδνπο εθπαίδεπζε ζην αληηθείκελφ ηνπ θαη επνκέλσο δπζθνιεχεηαη ζηελ θξηηηθή αμηνιφγεζε 

ηεο εξγαζίαο ηνπ. ΢χκθσλα κε ηνπο παξαπάλσ ζπγγξαθείο νη λνζειεπηέο εμάξηεζεο δελ έρνπλ κέρξη ζήκεξα 

θνκβηθφ ξφιν ζηηο ππεξεζίεο ζηηο νπνίεο εξγάδνληαη, ελ κέξεη ιφγσ ηεο έιιεηςεο βαζηθήο εθπαίδεπζεο ζηε 

λνζειεπηηθή εμαξηεκέλσλ αηφκσλ ζε πξνπηπρηαθφ θαη κεηαπηπρηαθφ επίπεδν.   

 

1.5. Πιαίζην άζθεζεο ηεο λνζειεπηηθήο εμαξηεκέλσλ αηόκσλ   
 

Οη λνζειεπηέο εξγάδνληαη ζηνλ ηνκέα ησλ εμαξηήζεσλ γηα πεξηζζφηεξεο απφ πέληε δεθαεηίεο. Καηά ηε 

δηάξθεηα ησλ ρξφλσλ θαη δεδνκέλεο ηεο αλάπηπμεο ησλ ππεξεζηψλ εμάξηεζεο αιιά θαη ηεο πξνηεξαηφηεηαο 

πνπ ιακβάλεη ε αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ εμαξηήζεσλ ζε παγθφζκην επίπεδν, νη ξφινη, νη 

ππεπζπλφηεηεο αιιά θαη νη δπλαηφηεηεο γηα απαζρφιεζε έρνπλ αιιάμεη ζε κεγάιν βαζκφ (Rassool, 1997). Ο 

Π.Ο.Τ. θαη ην Γηεζλέο ΢πκβνχιην Ννζειεπηψλ (Γ.΢.Ν.) φξηζαλ ηηο αθφινπζεο νθηψ δηαζηάζεηο ηνπ ξφινπ 

ηνπ λνζειεπηή εμαξηήζεσλ (WHO/ΗCN, 1991): 

 

 

 Παξνρή θξνληίδαο 

 Δθπαίδεπζε 

 ΢χκβνπινο/ζεξαπεπηήο 

 ΢πλήγνξνο 

 Πξναγσγή πγείαο 
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 Δξεπλεηήο 

 Δπφπηεο 

 ΢χκβνπινο εηδηθφηεηαο 

 

 

Παξφηη ε πξνζπάζεηα ηνπ Π.Ο.Τ./Γ.΢.Ν. ήηαλ ηδηαίηεξα βνεζεηηθή, απνηειεί κφλν έλα πξψην βήκα 

ζηνλ θαζνξηζκφ ηνπ ξφινπ ηνπ λνζειεπηή εμαξηήζεσλ. Οη Clancy et al. (2002) ζε έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ 

ελζσκάησζε ησλ δηαζηάζεσλ απηψλ ζηνλ ξφιν ηνπ λνζειεπηή ζε νθηψ ρψξεο ηεο Δπξψπεο δηαπίζησζαλ 

ζεκαληηθνχο πεξηνξηζκνχο ζηελ άζθεζε ηνπ ξφινπ ηνπ εξεπλεηή, ηνπ επφπηε θαη ηνπ ζχκβνπινπ 

εηδηθφηεηαο. Ζ ελζσκάησζε ησλ δηαζηάζεσλ πνπ έζεζαλ νη Π.Ο.Τ./Γ.΢.Ν. ζηνλ ξφιν ηνπ λνζειεπηή ζηηο 

δηάθνξεο δνκέο εμάξηεζεο θαζνξίδεηαη ηφζν απφ ην ίδην ην πιαίζην εξγαζίαο φζν θαη απφ ηα εθφδηα ησλ 

λνζειεπηψλ (πξνπηπρηαθή-κεηαπηπρηαθή εθπαίδεπζε, επνπηεία θ.ιπ.). Δπηπιένλ, ε εκπεηξία θαη νη γλψζεηο 

ησλ λνζειεπηψλ εθηηκνχληαη ζην πιαίζην εξγαζίαο, αιιά δελ παξαηεξείηαη ε ίδηα αλαγλψξηζε εθηφο ηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ πιαηζίνπ.   

Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε έιιεηςε εθηίκεζεο θαη ζεβαζκνχ λνζειεπηψλ ζε γεληθά λνζνθνκεία πξνο 

ηελ εηδηθφηεηα ηεο λνζειεπηηθήο εμαξηήζεσλ, ε νπνία πξνθαιεί καηαίσζε ζηνπο λνζειεπηέο πνπ εξγάδνληαη 

κε άηνκα ηα νπνία αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα εμάξηεζεο (Allen, 1993). Απηή ε έιιεηςε αλαγλψξηζεο 

απνδίδεηαη ζηελ έιιεηςε γλψζεο ζρεηηθά κε ηνλ ξφιν ηνπ λνζειεπηή εμαξηήζεσλ θαη ηνλ ζθνπφ απηήο ηεο 

εηδηθφηεηαο, ελψ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηηο αξλεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηα άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα θαηάρξεζεο νπζηψλ. ΢ηελ έξεπλα ησλ Happell & Taylor (1999), λνζειεπηέο γεληθνχ 

λνζνθνκείνπ αλαθέξνπλ φηη νη λνζειεπηέο εμάξηεζεο «δελ θάλνπλ ηίπνηα» (ζε αληίζεζε κε ηε θξνληίδα ησλ 

ζσκαηηθψλ πξνβιεκάησλ ε νπνία κπνξεί λα εθθξαζηεί, είλαη πην ζπγθεθξηκέλε θαη νξαηή) ή φηη «είλαη 

επθνιφηεξε» θαη γη‟ απηφ δελ είλαη «πξαγκαηηθή» λνζειεπηηθή. Αληίζεηα, λνζειεπηέο εμάξηεζεο αλαθέξνπλ 

φηη, ζε ζχγθξηζε κε ηελ εξγαζία ζε άιια ηκήκαηα, έρνπλ κεγαιχηεξε δπλαηφηεηα γηα επαθή κε ηνλ αζζελή 

θαη γηα πξνζσπνθεληξηθή, νιηζηηθή θξνληίδα, ε νπνία δελ εζηηάδεη απαξαίηεηα ζηηο ζσκαηηθέο ηνπ αλάγθεο. 

Δπίζεο, ν ξφινο είλαη ιηγφηεξν επηθεληξσκέλνο ζε ζπγθεθξηκέλα θαζήθνληα απφ φ,ηη ζην γεληθφ λνζνθνκείν. 

Απφ ηε ζηηγκή ηεο εηζαγσγήο πξνγξακκαηίδεηαη ε πνξεία πξνο ην εμηηήξην. Ο αζζελήο πξέπεη λα βγεη ζηελ 

θνηλφηεηα κε δεμηφηεηεο θαη εθφδηα πνπ ζα ηνλ βνεζήζνπλ λα αληηκεησπίζεη ηηο αληημνφηεηεο.  

 

 

 
 

Δηθόλα 1.6 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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Οιηζηηθή θξνληίδα θαη αιιαγή ηξόπνπ δσήο 

 

«΢πγθξίλνληαο [ηε λνζειεπηηθή ζε κνλάδα απεμάξηεζεο απφ λαξθσηηθά θαη αιθνφι] κε ηε λνζειεπηηθή ζε 

γεληθφ λνζνθνκείν, θαίλεηαη φηη δελ ππάξρεη ηφζε έκθαζε ζηηο ζσκαηηθέο αλάγθεο θαη πξαγκαηηθά κνπ 

αξέζεη απηφ, επεηδή πάληα πξνηηκνχζα λα βιέπσ ηνπο αλζξψπνπο κε πην νιηζηηθή πξνζέγγηζε, αιιά δελ 

ππήξρε πνηέ πξαγκαηηθά απηή ε επθαηξία λα πξνζεγγίζσ απηή ηελ άιιε πιεπξά ζην γεληθφ λνζνθνκείν». 

 

«Γελ είκαζηε ηφζν επηθεληξσκέλνη ζε θαζήθνληα, ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα θαζήθνληα αιιά δελ 

θαηαιακβάλνπλ ηφζν ρξφλν… Ζ πξνζέγγηζε ζηε ζπλνιηθή παξακνλή ηνπ αζζελή είλαη δηαθνξεηηθή, γηαηί 

εξγαδφκαζηε κε ζηφρν ζπκπεξηθνξηθέο αιιαγέο… είλαη ζαλ λα ζρεδηάδνπκε ηελ έμνδν ησλ αζζελψλ απφ ηε 

ζηηγκή πνπ απνηνμηλψλνληαη κέρξη ηε ζηηγκή ηελ νπνία θεχγνπλ απφ εδψ θαη ληψζνπκε φηη είλαη επζχλε καο 

λα ηνπο ζηείινπκε έμσ ζην κεγάιν πιαηχ θφζκν κε θάπνηεο ηθαλφηεηεο, κε ηελ ηθαλφηεηα λα ρξεζηκνπνηνχλ 

ηα απνζέκαηά ηνπο… είλαη ζπλερήο δνπιεηά, 24 ψξεο ηε κέξα, φηαλ είλαη μχπληνη, γηα λα θαηαθέξνπκε ηνλ 

ζηφρν καο». 

 

«΋ηαλ θηηάρλσ έλα θξεβάηη [ζε παζνινγηθά-ρεηξνπξγηθά ηκήκαηα], ζθέθηνκαη ηα δσηηθά ζεκεία, ηα 

θάξκαθα θαη άιια ηέηνηα ζέκαηα… ΋ηαλ εξγάδνκαη κε ηνλ αζζελή ζην δσκάηηφ ηνπ [ζηε κνλάδα 

απεμάξηεζεο], φ,ηη θη αλ θάλσ, κηιάκε γηα ηε δσή ηνπο θαη εξγαδφκαζηε γηα λα βγνπλ έμσ απφ εδψ θαη λα ηα 

θαηαθέξνπλ…». 

 

Happell, B.
.
 Taylor, C. (1999) “we may be different but we are still nurses”. Issues in Mental Health Nursing, 

20: 19-32. (ζει. 24, 27) 

 

 

Πίλαθαο 1.4 Γηαθνξέο λνζειεπηηθήο  θξνληίδαο ζην γεληθφ λνζνθνκείν θαη ζε ππεξεζίεο απεμάξηεζεο. 

 

 

΢ε γεληθέο πάλησο γξακκέο θαη αλάινγα κε ηε δνκή ηνπ πξνγξάκκαηνο, νη αξκνδηφηεηεο ησλ λνζειεπηψλ 

εμάξηεζεο πεξηιακβάλνπλ: 

 

 

 Αμηνιφγεζε  

 ΢πλεξγαζία κε ηε δηεπαγγεικαηηθή νκάδα 

 ΢ρεδηαζκφ ζεξαπεπηηθνχ πιάλνπ 

 Αμηνιφγεζε θαη αλαζεψξεζε ζεξαπεπηηθνχ πιάλνπ ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα 

 Γηαρείξηζε θαξκαθνζεξαπείαο 

 Φπρνεθπαίδεπζε ηνπ αηφκνπ  

 ΢πληνληζκφ νκάδσλ (νκάδεο ζηήξημεο, επαηζζεηνπνίεζεο/θηλεηνπνίεζεο, αγσγήο πγείαο, 

πξφιεςεο θαη δηαρείξηζεο ηεο ππνηξνπήο, απηνβνήζεηαο, επαλέληαμεο) 

 Φπρνεθπαίδεπζε ηεο νηθνγέλεηαο- αλάπηπμε δεμηνηήησλ 

 Γηαζπλδεηηθή εξγαζία  

 Πξφιεςε θαη αγσγή πγείαο ζηελ θνηλφηεηα ζρεηηθά κε ηα πξνβιήκαηα εμάξηεζεο 

 Τπνζηήξημε λνζειεπηψλ ζηα γεληθά λνζνθνκεία ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε αζζελψλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα εμάξηεζεο 

 Αλνηρηή γξακκή επηθνηλσλίαο  

 

 

΢ηελ Διιάδα νη λνζειεπηέο εμάξηεζεο εξγάδνληαη ζε: 
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 Μνλάδεο απεμάξηεζεο ζε Γεκφζηα Ννζνθνκεία-Πξνγξάκκαηα εζσηεξηθήο δηακνλήο (π.ρ. 

Μνλάδα Απεμάξηεζεο Ναξθσηηθψλ θαη Αιθνφι «18 ΑΝΧ» Φπρηαηξηθνχ Ννζνθνκείνπ 

Αηηηθήο, Μνλάδα Απεμάξηεζεο ηνπ Φπρηαηξηθνχ Ννζνθνκείνπ Θεζζαινλίθεο) 

 Θεξαπεπηηθέο θνηλφηεηεο (π.ρ. ΚΔΘΔΑ) 

 ΢πκβνπιεπηηθνχο ΢ηαζκνχο (π.ρ. ΚΔΘΔΑ, Μνλάδα Απεμάξηεζεο ΦΝΑ, Αηγηλήηεην 

Ννζνθνκείν) 

 Πξνγξάκκαηα εμσηεξηθήο παξαθνινχζεζεο (π.ρ. Μνλάδα Απεμάξηεζεο «18 ΑΝΧ», 

Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν, ΚΔΘΔΑ) 

 Θεξαπεπηηθέο κνλάδεο θαξκαθεπηηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο εμάξηεζεο (ΘΜΦΑΔ ΟΚΑΝΑ)  

 Κέληξα Πξφιεςεο ησλ Δμαξηήζεσλ θαη Πξναγσγήο ηεο Φπρνθνηλσληθήο Τγείαο  

 Πξνγξάκκαηα εθήβσλ 

 Μνλάδεο κείσζεο ηεο βιάβεο 

 Μνλάδεο ζσκαηηθήο απνηνμίλσζεο (Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο) 

 

 

Ζ έκθαζε βέβαηα ζηνλ ξφιν, ν νπνίνο εζηηάδεη ζην «ηη θάλνπλ νη λνζειεπηέο εμαξηεκέλσλ αηφκσλ», 

απνζπά αξθεηέο θνξέο ηελ πξνζνρή απφ ην «πψο ην θάλνπλ», ηηο ηθαλφηεηεο δειαδή πνπ απαηηνχληαη γηα λα 

επηηεπρζνχλ νη ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη. Οη πξνθιήζεηο, νη νπνίεο αληηκεησπίδεη ν λνζειεπηήο εμαξηήζεσλ ζηελ 

θιηληθή πξάμε, απαηηνχλ απμεκέλεο ηθαλφηεηεο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ζηελ εθηίκεζε θηλδχλνπ θαη ζηε 

δηαρείξηζε αληηπαξαζέζεσλ (Clancy et al., 2002). Δπίζεο απαηηνχλ ηθαλφηεηα ελζπλαίζζεζεο αιιά θαη 

δηάθξηζεο ησλ πεξηζηάζεσλ ζηηο νπνίεο θαινχληαη λα εθθξάζνπλ ζπκπάζεηα πξνο ηα άηνκα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα θαηάρξεζεο νπζηψλ. ΢ηελ νπζία πηνζεηνχλ κηα ζηάζε θηιηθήο νπδεηεξφηεηαο 

θαη άλεπ φξσλ απνδνρήο ηνπ αηφκνπ, ε νπνία είλαη επηηεχμηκε κφλν φηαλ ν λνζειεπηήο θαηαλνεί ηε θχζε ηεο 

εμάξηεζεο θαη ηα πξνβιήκαηα ηνπ ρξήζηε (Chenitz, 1987).  

΢ε έξεπλα ησλ Happell & Taylor (1999) oη λνζειεπηέο εμάξηεζεο δπζθνιεχηεθαλ λα εθθξάζνπλ ηηο 

ηθαλφηεηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ ηνπο. Μίιεζαλ γηα δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα θη 

φρη ηφζν γηα δηαθνξεηηθέο ηθαλφηεηεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ εξγαζία ζε γεληθφ λνζνθνκείν. Ζ ζρέζε αζζελή-

λνζειεπηή δηέπεηαη απφ κηα θηινζνθία απηνλνκίαο, ε νπνία δελ ζπλαληάηαη ζηε γεληθή λνζειεπηηθή. ΢ην 

γεληθφ λνζνθνκείν νη λνζειεπηέο έρνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηνλ έιεγρν ηεο θξνληίδαο, ελψ ζηε 

λνζειεπηηθή εμαξηήζεσλ πξνζπαζνχλ λα βνεζήζνπλ ηνλ αζζελή λα απνθηήζεη ηνλ έιεγρν ηεο δσήο ηνπ. 

΢πλνιηθά, νη θαηεγνξίεο ηθαλνηήησλ πνπ αλαθέξζεθαλ ήηαλ νη εμήο: 

 

 Ηθαλφηεηεο θξνληίδαο ζσκαηηθψλ πξνβιεκάησλ (απνηνμίλσζε, ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη 

ζρεηηθή παξαθνινχζεζε, ηαηξηθά πξνβιήκαηα). 

 Ηθαλφηεηεο αμηνιφγεζεο ηνπ αηφκνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο (ε αμηνιφγεζε είλαη ιεπηνκεξήο, νιηζηηθή, 

απαηηεί ην αλαπηπμηαθφ ηζηνξηθφ ηνπ αζζελή). 

 Ηθαλφηεηεο δηαρείξηζεο αζζελψλ (νη αζζελείο ζπκκεηέρνπλ ζηηο απνθάζεηο ζε έλα δεκνθξαηηθφ 

πεξηβάιινλ, κηαο θαη ζέηνπλ ζπρλά ζέκαηα εμνπζίαο, βιέπνληαο ην λνζνθνκείν θαη ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο ζαλ «θαηεζηεκέλν» θαη έρνληαο έληνλν θφβν απψιεηαο ηεο ειεπζεξίαο θαη 

απηελέξγεηαο. Σα φξηα είλαη ζαθή θαη ζπκθσλνχληαη απφ ηελ αξρή ηεο έληαμεο ζην ζεξαπεπηηθφ 

πιαίζην. Ζ ζπλέπεηα βνεζά ζηελ απνθπγή ρεηξηζηηθφηεηαο, επηζεηηθφηεηαο θαη βίαο θαη ζηε 

δεκηνπξγία θιίκαηνο αζθάιεηαο θαη δηθαηνζχλεο). 

 Ηθαλφηεηεο ζπληνληζκνχ νκάδσλ (ν λνζειεπηήο δηεπθνιχλεη ηελ δηαληίδξαζε ησλ κειψλ κε ζηφρν 

ηελ απφθηεζε απηνγλσζίαο ζε δηάθνξνπο ηνκείο). 

 Ηθαλφηεηεο επηθνηλσλίαο (ζε γεληθέο γξακκέο ν λνζειεπηήο ελζαξξχλεη ηνλ αζζελή λα κηιήζεη, λα 

εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη ηνλ αθνχεη δηαηεξψληαο κηα κε θξηηηθή ζηάζε. ΢πλαηζζάλεηαη θαη 

ππνζηεξίδεη ηνλ αζζελή ρσξίο λα δίλεη ζπκβνπιέο, λα έρεη ηνλ έιεγρν, λα  γίλεηαη 

ππεξπξνζηαηεπηηθφο θαη λα παίξλεη ηνλ «ξφιν ηνπ ζσηήξα». H κε θξηηηθή ζηάζε είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή ζε ζρέζε κε ηηο εηδηθέο γλψζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πιεζπζκνχ. Οη 

αζζελείο απνθξχπηνπλ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε, φηαλ ληψζνπλ φηη ν 

επαγγεικαηίαο πγείαο έρεη θξηηηθή ζηάζε απέλαληί ηνπο). 
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«Οη ηθαλφηεηεο αμηνιφγεζεο ζηηο κνλάδεο απεμάξηεζεο απφ ηα λαξθσηηθά θαη ην αιθνφι είλαη πην 

ιεπηνκεξείο… ηηο ρξεζηκνπνηείο θαη ζε άιιεο πιεπξέο ηεο λνζειεπηηθήο, αιιά ζε απηφ ηνλ ηνκέα θάλεηο πην 

πνιχ ςπρνινγηθή… εμεηάδεηο φιε ηελ ηζηνξία ηνπο… ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ θαη αιθνφι, ηηο θξίζεηο ηεο δσήο 

ηνπο, φιε ηελ εηθφλα ηεο νηθνγέλεηαο… γηα λα θαηαιάβεηο πνπ βξίζθνληαη…». 

 

«Σν άιιν δχζθνιν πξάγκα γηα πνιινχο λνζειεπηέο, φηαλ έξρνληαη γηα πξψηε θνξά εδψ, είλαη φηαλ δίλνπλ 

ζπκβνπιέο. Γηαηί απηφ ήηαλ απηφ πνπ έθαλαλ πάληα, απηφ ζπλήζσο θάλνπλ, ζνπ ιέλε πψο λα δηνξζψζεηο 

πξάγκαηα… είηε ην θάλνπλ είηε ζνπ ιέλε πψο λα ην θάλεηο… απηφ είλαη έλα απφ ηα πην δχζθνια πξάγκαηα, 

λα ηνπο βνεζήζεηο λα μεθχγνπλ απφ απηφ…». 

 

«΢ήκεξα έρσ νκάδα γηα κηα ψξα… θάλακε πξφιεςε ππνηξνπήο θαη ζρέδηα γηα ην εμηηήξην θη έηζη ππήξρε 

αξθεηφ απφ ην παηρλίδη ηεο νκάδαο κέζα ζην νπνίν κεγαιψλνπλ θαη καζαίλνπλ ν έλαο απφ ηνλ άιιν θαη απιά 

παίξλνπλ θάπνηα θαζνδήγεζε απφ εκάο…». 

 

 

Πίλαθαο 1.5 ΢ρφιηα λνζειεπηψλ γηα ηηο απαηηνχκελεο ηθαλφηεηεο ζηελ πξνζέγγηζε εμαξηεκέλσλ αηφκσλ. 

 

 

Ζ απφθηεζε απηψλ ησλ ηθαλνηήησλ θαίλεηαη φηη απνηειεί πξφθιεζε γηα ηνπο λνζειεπηέο νη νπνίνη 

μεθηλνχλ λα εξγάδνληαη ζην ρψξν ησλ εμαξηήζεσλ. ΢χκθσλα κε ηνπο Grafham et al. (2004), ε πιεηνςεθία 

ησλ λνζειεπηψλ εμάξηεζεο ζηε ΢θσηία μεθίλεζε λα εξγάδεηαη ζηνλ ρψξν απηφ εμαηηίαο ηνπ ελδηαθέξνληνο 

πνπ ηνπο πξνμελνχζε ν ζπγθεθξηκέλνο πιεζπζκφο ή ηεο αλαδήηεζεο κηαο λέαο πξφθιεζεο. ΢ηελ επηινγή ηνπ 

αληηθεηκέλνπ επίζεο ζπκβάιινπλ νη επαγγεικαηηθέο πξννπηηθέο θαζψο θαη ε δπλαηφηεηα άζθεζεο επηξξνήο 

ζε ζρέζε κε ην ζρεδηαζκφ ηεο θξνληίδαο. Παξφκνηα, νη ιφγνη ελαζρφιεζεο κε ηε λνζειεπηηθή εμαξηεκέλσλ 

αηφκσλ ζηελ έξεπλα ησλ Clancy et al. (2006) είλαη νη αθφινπζνη.  

 

 Γπλαηφηεηεο πξναγσγήο 

 Πξφθιεζε, ελδηαθέξνλ, δπλαηφηεηεο απηναλάπηπμεο 

 Απηνλνκία 

 Γπλαηφηεηα ελαζρφιεζεο κε ηελ ςπρηθή πγεία ζε αζζελείο ρσξίο ςπρηαηξηθή 

ζπκπησκαηνινγία (κε εμαίξεζε ηε δηπιή δηάγλσζε) 

 Έιιεηςε ξνπηίλαο 

 Τπνζηήξημε-επνπηεία 

 

 

Οη φπνηεο δηαθνξέο, βέβαηα, παξαηεξνχληαη ζηνπο ιφγνπο πξνζέιθπζεο λνζειεπηψλ ζηνλ ηνκέα ησλ 

εμαξηήζεσλ ζρεηίδνληαη θαη κε ηε κεγάιε επίδξαζε ηνπ θνηλσληθνχ, πνιηηηθνχ θαη νηθνλνκηθνχ πιαηζίνπ ζηε 

δηακφξθσζε ηνπ ξφινπ ηνπ λνζειεπηή. Ζ επίδξαζε απηή αζθείηαη κέζα απφ πξνηεξαηφηεηεο θαη θαζήθνληα 

πνπ ξπζκίδνπλ ηελ εξγαζία ησλ λνζειεπηψλ. Ζ λνζειεπηηθή θξνληίδα ζπρλά «αφξαηε» εμππεξεηεί ηελ 

θνηλσληθή δηθαηνζχλε θαη ζπκβάιιεη ζηελ επίιπζε αληζνηήησλ ζηελ πγεία ηελ νπνία πθίζηαληαη 

πεξηζσξηνπνηεκέλνη πιεζπζκνί ζηελ θνηλφηεηα (Paterson et al., 2009). 

 

Σύνοψη 
 

 Ζ ηεξάζηηα έθηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο θαηάρξεζεο ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ ην θαζηζηά κείδνλ 

πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο. 

 

 Οη επαγγεικαηίεο πγείαο ζπρλά ληψζνπλ αλεπαξθείο ή αλεθπαίδεπηνη γηα ηελ πξνζέγγηζε αηφκσλ ηα 

νπνία θάλνπλ ρξήζε ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ.  
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 Οη αξλεηηθέο ζηάζεηο πξνο ηηο ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο ζπκβάινπλ ζηελ άξλεζε ηεο ρξήζεο απφ ηνλ 

αζζελή, ν νπνίνο θνβάηαη φηη αλ νκνινγήζεη ηα πξνβιήκαηά ηνπ, κπνξεί λα πεξηζσξηνπνηεζεί ή λα 

απνξξηθζεί απφ ηνλ επαγγεικαηία πγείαο. 

 

 Σηο ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο πνιιέο έξεπλεο απνδεηθλχνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο έγθαηξεο 

παξέκβαζεο απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ζηα γεληθά λνζνθνκεία θαη ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα 

πγείαο. Οη ζχληνκεο παξεκβάζεηο γηα ηε κείσζε ηεο ρξήζεο απνηεινχλ εξγαιεία κείσζεο ηεο βιάβεο, 

πξφιεςεο ηεο θιηκάθσζεο ηεο ρξήζεο αιιά θαη θηλεηνπνίεζεο γηα ζεξαπεία.  

 

 Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο θαη ην Γηεζλέο ΢πκβνχιην Ννζειεπηψλ (WHO/ΗCN, 1991) φξηζαλ 

νθηψ δηαζηάζεηο ηνπ ξφινπ ηνπ λνζειεπηή εμαξηήζεσλ: παξνρή θξνληίδαο, εθπαίδεπζε, 

ζχκβνπινο/ζεξαπεπηήο, ζπλήγνξνο, πξναγσγή πγείαο, εξεπλεηήο, επφπηεο θαη ζχκβνπινο 

εηδηθφηεηαο. 

 

 ΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο θαη ηo Γηεζλέο ΢πκβνχιην λνζειεπηψλ (WHO/ΗCN, 

1991), πξέπεη λα πξνζθέξεηαη εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηελ εμάξηεζε απφ ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο ζε 

φινπο ηνπο θνηηεηέο λνζειεπηηθήο ζην πξνπηπρηαθφ επίπεδν θαζψο θαη ζε θιηληθνχο λνζειεπηέο ζην 

γεληθφ λνζνθνκείν θαη ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο. 

 

 

 

 
 

Δηθόλα 1.7 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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Κεθάιαην 2 

 

Δμαξηεζηνγόλεο νπζίεο 

 
Δηζαγσγή 

 
Οη ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο θαηεγνξηνπνηνχληαη κε πνιινχο ηξφπνπο αλάινγα κε ηε δξάζε ηνπο, ηε λνκηκφηεηα 

ηεο ρξήζεο ηνπο ή άιια θξηηήξηα. Μηα ηδηαίηεξα ρξήζηκε ηαμηλφκεζή ηνπο αθνξά ηνλ ηξφπν δξάζε ηνπο ζην 

Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα (ΚΝ΢). ΢χκθσλα κε απηήλ, νη θαηαζηαιηηθέο νπζίεο κεηψλνπλ ηα επίπεδα 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ζε αληίζεζε κε ηηο δηεγεξηηθέο νπζίεο νη νπνίεο απμάλνπλ ηε 

θπζηνινγηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ ΚΝ΢. Απφ ηελ άιιε νη ςεπδαηζζεζηνγφλεο νπζίεο πξνθαινχλ 

ςεπδαηζζήζεηο θαη παξαηζζήζεηο.   

 
 

 

Καηεγνξία  

 

 

Φπρνδξαζηηθέο νπζίεο 

Οπηνεηδείο νπζίεο ΋πην 
Μνξθίλε 
Ζξσίλε 
Κσδεΐλε 
Μεζαδφλε 

Καηαζηαιηηθά ηνπ ΚΝ΢ Αιθνφι 
Βαξβηηνπξηθά-Βελδνδηαδεπίλεο- 
Ναξθσηηθά ζπλδεφκελα κε πξάμεηο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

Δηζπλεφκελα Βελδίλε 
Κφια 
Γηαιχηεο 
Αεξνδφι 

Γηεγεξηηθά ηνπ ΚΝ΢ Κνθαΐλε 
Ακθεηακίλεο 
Μεζακθεηακίλεο 
Νηθνηίλε 
Καθεΐλε 

Ηλδηθή Κάλλαβε Μαξηρνπάλα 
Υαζίο 

Φεπδαηζζεζηνγφλα LSD 
Φηινθπβίλε 

Νέεο Φπρνδξαζηηθέο Οπζίεο ΢πλζεηηθέο θαζηλφλεο 
΢πλζεηηθά θαλλαβηλνεηδή 

 

 

Πίλαθαο 2.1 Καηεγνξηνπνίεζε ησλ ςπρνδξαζηηθώλ νπζηώλ κε βάζε ηε δξάζε ηνπο ζην ΚΝ΢. 
 

΢ε απηφ ην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη βαζηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηηο ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο, ελψ 

παξαηίζεληαη ηζηνξηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπο ζε δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά πιαίζηα. Δπίζεο, 

πεξηγξάθνληαη ν ηξφπνο ρξήζεο ηεο θάζε νπζίαο θαη ν ηξφπνο δξάζεο ηεο ζηνλ νξγαληζκφ. Γίλεηαη κηα 

γεληθφηεξε αλαθνξά ζε επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία. ΢ηε ζπλέρεηα αλαιχεηαη δηεμνδηθά ε θιηληθή επίδξαζε ηεο 

θάζε νπζίαο θαζψο θαη νη καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο ηεο ρξήζεο ηεο. Σέινο, ζπδεηηνχληαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζηεξεηηθνχ ζπλδξφκνπ ηεο θάζε νπζίαο θαζψο θαη ε αλάπηπμε αλνρήο.  
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ΒΑ΢ΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΓΗΑ ΣΗ΢ ΦΤΥΟΓΡΑ΢ΣΗΚΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ 
 

Οη αθφινπζνη νξηζκνί ηνπ Π.Ο.Τ. (1994) απνηεινχλ ην πιαίζην θαηαλφεζεο ησλ βαζηθψλ ζηνηρείσλ γηα ηηο 

ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο ηα νπνία ζα πεξηγξαθνχλ ζηε ζπλέρεηα: 

 

 Δζηζκόο: Δπαλαιακβαλφκελε ρξήζε κηαο ή πεξηζζφηεξσλ ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ ζε βαζκφ ψζηε ν 

ρξήζηεο λα εθδειψλεη θαηαλαγθαζκφ γηα ιήςε ηεο επηζπκεηήο νπζίαο ή ησλ νπζηψλ, λα έρεη κεγάιε 

δπζθνιία ζηελ εθνχζηα δηαθνπή ή ηξνπνπνίεζε ηεο ρξήζεο ηεο νπζίαο θαη λα θαίλεηαη 

απνθαζηζκέλνο λα εμαζθαιίζεη ηηο ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο ζρεδφλ κε νπνηνδήπνηε ηξφπν. Ο φξνο 

εζηζκφο εζηηάδεη ζην θαηλφκελν ηεο πξννδεπηηθήο επαηζζεζίαο ελφο βηνινγηθνχ ζπζηήκαηνο ζε κηα 

νπζία πνπ ιακβάλεηαη θαη‟ επαλάιεςε ελψ ν φξνο εμάξηεζε ζε κηα ςπρνινγηθή ή θαη ζσκαηηθή 

θαηάζηαζε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ επηηαθηηθή αλάγθε γηα ιήςε ηεο νπζίαο ζε ζπλερή ή 

πεξηνδηθή βάζε, κε ζθνπφ λα βηψζεη ν ρξήζηεο ηα απνηειέζκαηα ηεο δξάζεο ηεο νπζίαο ή λα 

απνθχγεη ηε δπζθνξία πνπ πξνθαιεί ε ζηέξεζή ηεο (Ληάππαο, 2003
.
 Κνπηζειίλεο, 2002). 

 ΢ηεξεηηθό ζύλδξνκν: Οκάδα ζπκπησκάησλ κε πνηθηιία κνξθψλ θαη βαζκψλ βαξχηεηαο, πνπ 

εθδειψλεηαη κε ηε δηαθνπή ή ειάηησζε κηαο ςπρνδξαζηηθήο νπζίαο πνπ ιακβαλφηαλ θαη‟ 

επαλάιεςε, ζπλήζσο γηα παξαηεηακέλε πεξίνδν θαη/ή ζε πςειέο δφζεηο.   

 Απνηνμίλσζε: Ζ ζηαδηαθή ππνρψξεζε θαη εμάιεηςε ησλ  ςπρνθπζηνινγηθψλ ζπκπησκάησλ ηνπ 

ζπλδξφκνπ ζηέξεζεο. Σα έληνλα ζηεξεηηθά ζπκπηψκαηα ππνρσξνχλ κεηά απφ έλαλ αξηζκφ εκεξψλ 

αλάινγα κε ην είδνο ηεο νπζίαο. Ζπηφηεξα ζπκπηψκαηα δηαηεξνχληαη θαη γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ 

δηάζηεκα. 

 Σνμίθσζε: Μηα θαηάζηαζε πνπ αθνινπζεί ηε ιήςε κηαο ςπρνδξαζηηθήο νπζίαο θαη νδεγεί ζε 

δηαηαξαρέο ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο, γλψζεο, αληίιεςεο, θξίζεο, ζπλαηζζήκαηνο ή ζπκπεξηθνξάο ή 

άιισλ ςπρνθπζηνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη αληηδξάζεσλ.  

 Τπεξβνιηθή δόζε: Ζ ρξήζε νπνηαζδήπνηε νπζίαο ζε πνζφηεηα ε νπνία πξνθαιεί νμείεο ζσκαηηθέο 

ή ςπρηθέο επηδξάζεηο. Ζ ζθφπηκε ιήςε ππεξβνιηθήο δφζεο απφ θάπνηα νπζία απνηειεί θνηλφ ηξφπν 

πεξαησκέλεο απηνθηνλίαο θαη απφπεηξαο απηνθηνλίαο. Ζ ζαλαηεθφξνο δφζε ζε κηα ζπγθεθξηκέλε 

νπζία δηαθέξεη αλάινγα κε ην άηνκν θαη ηηο πεξηζηάζεηο. 

 Γηπιή δηάγλσζε: Γεληθφο φξνο πνπ αλαθέξεηαη ζηε ζπλλνζεξφηεηα ή ηελ θνηλή εκθάληζε ζην ίδην 

άηνκν, κηαο δηαηαξαρήο απφ ρξήζε ςπρνδξαζηηθήο νπζίαο θαη κηαο άιιεο ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο. 

΢πλψλπκν ηνπ απνηειεί ν φξνο ζπλλνζεξφηεηα.  
 

 

΢χκθσλα κε ην Γηαγλσζηηθφ θαη ΢ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ (Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders, DSM V) ηεο Ακεξηθάληθεο Φπρηαηξηθήο Δηαηξίαο (APA, 2013) ηα θξηηήξηα γηα 

ηε δηάγλσζε δηαηαξαρήο απφ ρξήζε νπζηψλ είλαη ηα αθφινπζα: 

 

 

1. Λήςε ζπλερψο απμαλφκελσλ πνζνηήησλ θάπνηαο νπζίαο ή γηα κεγαιχηεξν δηάζηεκα ζε ζρέζε κε ηελ 

πξφζεζε ηνπ αηφκνπ 

2. Απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο δηαθνπήο ή ηξνπνπνίεζεο ηεο ιήςεο θάπνηαο ςπρνδξαζηηθήο νπζίαο 

3. ΢παηάιε ζεκαληηθνχ ρξφλνπ γηα ηελ απφθηεζε, ηε ρξήζε ή ηελ αλάξξσζε απφ ηελ επίδξαζε ηεο 

ρξήζεο 

4. Έληνλε επηζπκία ή θαηαλαγθαζκφο γηα ιήςε θάπνηαο ςπρνδξαζηηθήο νπζίαο 

5. Αδπλακία εθπιήξσζεο ππνρξεψζεσλ ζηελ εξγαζία, ζην ζπίηη ή ζην ζρνιείν εμαηηίαο ηεο ρξήζεο 

6. Δμαθνινχζεζε ηεο ρξήζεο παξά ηα πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγεί ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο 

7. Γηαθνπή ζεκαληηθψλ θνηλσληθψλ, επαγγεικαηηθψλ ή ςπραγσγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ εμαηηίαο ηεο 

ρξήζεο  

8. Δπαλαιακβαλφκελε ρξήζε νπζηψλ παξά ηνπο θηλδχλνπο πνπ απηή ζπλεπάγεηαη  

9. Δμαθνινχζεζε ηεο ρξήζεο παξά ηε γλψζε χπαξμεο ζσκαηηθνχ ή ςπρνινγηθνχ πξνβιήκαηνο πνπ 

πξνθιήζεθε ε επηδεηλψζεθε απφ ηε ρξήζε θάπνηαο νπζίαο  

10. Αλάγθε ρξήζεο απμαλφκελσλ πνζνηήησλ νπζίαο γηα ηελ επίηεπμε ηνπ επηζπκεηνχ απνηειέζκαηνο 

(αλνρή) 
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11. Δθδήισζε ζπκπησκάησλ ζηέξεζεο ηα νπνία αλαθνπθίδνληαη κε ηε ιήςε κεγαιχηεξεο πνζφηεηαο 

θάπνηαο νπζίαο 

 

Γχν ή ηξία απφ ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα απνηεινχλ έλδεημε ήπηαο δηαηαξαρήο ρξήζεο νπζηψλ, ηέζζεξα ή 

πέληε ζπκπηψκαηα ππνδειψλνπλ κέηξηα δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ θαη έμη ή πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα 

νδεγνχλ ζηε δηάγλσζε ζνβαξήο δηαηαξαρήο ρξήζεο νπζηψλ.  
 

ΟΠΗΟΔΗΓΔΗ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ 
 
2.1. Όπην 
 
Σν φπην είλαη ν ρπκφο πνπ παίξλνπκε, φηαλ ραξάδνπκε ηε ρισξή θάςα ηεο παπαξνχλαο Papaver somniferum 

(ππλνθφξνο κήθσλ). ΢ηελ νκάδα ησλ νπηνεηδψλ νπζηψλ αλήθνπλ ηα:  

 

 

 θπζηθά νπηνεηδή (κνξθίλε, θσδεΐλε),  

 εκηζπλζεηηθά νπηνεηδή (εξσίλε)  

 ζπλζεηηθά νπηνεηδή (πεζηδίλε, κεζαδφλε).  

 

 
Πξφθεηηαη γηα ηζρπξά αλαιγεηηθά κε θαηαζηαιηηθή δξάζε ζε πνιιέο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο.  

 

 

 
 

Δηθόλα 2.1 Τπλνθόξνο κήθσλ, ―Opium Poppy‖/Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Slaapbol_R0017601.JPG#/media/File:Slaapbol_R0017601.JPG 

 

 

 
 

Δηθόλα 2.2 Τπλνθόξνο κήθσλ, ―Opium poppies‖/Public Domain (Wikipedia). 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Malwapoppy.jpg#/media/File:Malwapoppy.jpg 
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Ηζηνξηθά ζηνηρεία 
 

Σν φπην ήηαλ γλσζηφ ζηνπο αξραίνπο ιανχο γηα ηηο θαξκαθεπηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο (Ληάππαο, 2003). ΢ηελ 

αξραία κεζνπνηακία νη ΢νπκέξηνη γλψξηδαλ ην φπην ήδε 4000 κε 5000 ρξφληα π.Υ. ΢ε πιάθα ζθελνεηδνχο 

γξαθήο έρεη βξεζεί αλαθνξά ζην θπηφ ηεο ραξάο (hul-gil), ην νπνίν εξκελεχεηαη φηη αθνξά ην φπην. Δπίζεο, ε 

ππλνθφξνο κήθσλ απεηθνλίδεηαη ζε αγαικαηίδηα, αλαζεκαηηθέο ζηήιεο, αγγεία, λνκίζκαηα θαη θνζκήκαηα 

ζηα αξραηνινγηθά επξήκαηα ηνπ Μηλσηθνχ θαη ηνπ Μπθελατθνχ πνιηηηζκνχ, θαζψο θαη ζε επξήκαηα 

αξραηνινγηθψλ αλαζθαθψλ ζηε ΢πάξηε, ζηε Μαθεδνλία, ζηελ Κφξηλζν, ζηελ Διεπζίλα θ.α. (Kritikos & 

Papadaki, 1967). Σν πήιηλν είδσιν ηεο ζεάο ησλ Μεθψλσλ κε ηηο ηξεηο ραξαθηεξηζηηθέο παπαξνχλεο ζην 

ζηέκκα ηεο βξίζθεηαη ζην Μνπζείν Ζξαθιείνπ Κξήηεο. Δπηπιένλ, ε ππλνθφξνο κήθσλ ήηαλ έλα απφ ηα 

ζχκβνια ηεο ζεάο Γήκεηξαο. ΢χκθσλα κε ην Μχζν, φηαλ ν Πινχησλαο άξπαμε ηελ θφξε ηεο Πεξζεθφλε, ε 

Γήκεηξα, ζηελ απφγλσζή ηεο θαηέθπγε ζηε δξάζε ηνπ ρπκνχ ηήο κεθψλνπ γηα λα θνηκεζεί θαη λα μεράζεη ηε 

ιχπε ηεο. Οη ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ ρπκνχ ηήο κεθψλνπ πεξηγξάθνληαη απφ ηνλ Ηππνθξάηε (460-377 

π.Υ.) θαη ηνλ Γαιελφ (200-130 π.Υ.).  

 

 

 
 

Δηθόλα 2.3 Γαιελόο θαη Ηππνθξάηεο, "Galenoghippokrates", CC BY-SA 2.5 (Wikipedia). 

http://psychology.wikia.com/wiki/File:Galenoghippokrates.jpg 

 
 

Οη άξαβεο γηαηξνί επίζεο ρξεζηκνπνηνχζαλ ην φπην γηα ηηο ζεξαπεπηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο. Με ηηο 

θαηαθηήζεηο ηνπο κεηέθεξαλ ηηο γλψζεηο ηνπο ζηελ Ηλδία (600 κ.Υ.) Σνλ 18ν αηψλα κεγάιεο πνζφηεηεο νπίνπ 

θαιιηεξγνχληαλ ζηελ Ηλδία, ε νπνία βξηζθφηαλ ππφ βξεηαληθή θπξηαξρία, θαη εμάγνληαλ ζηελ Κίλα. Οη 

κεγάιεο δηαζηάζεηο ηεο ρξήζεο νπίνπ ζηελ Κίλα νδήγεζαλ ζε ξήμε ηεο ηειεπηαίαο κε ηελ Αγγιία θαη ηειηθά 

ζηνλ επνλνκαδφκελν «πφιεκν ηνπ νπίνπ» ζηα κέζα πεξίπνπ ηνπ 19νπ αηψλα, ν νπνίνο έιεμε κε ήηηα ηεο 

Κίλαο. ΢ηε δηάξθεηα ηνπ 19νπ αηψλα, ην ιάβδαλν, δηάιπκα νπίνπ θαη αηζπιηθήο αιθνφιεο, απνηεινχζε 

θάξκαθν εθινγήο γηα ηα παηδηά σο πξνο ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο δηάξξνηαο θαη άιισλ αζζελεηψλ θαη γηα ηελ 

εξεκηζηηθή ηνπ δξάζε.  



39 
 

 
 

Δηθόλα 2.4 Υξήζε νπίνπ ζηελ Κίλα, "Chinese Opium smokers" /Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Chinese_Opium_smokers.jpg#/media/File:Chinese_Opium_smokers.

jpg 

 

 

 
 

Δηθόλα 2.5 "Chinese opium smokers" by T. Allom (1858) /Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Chinese_opium_smokers.jpg#/media/File:Chinese_opium_smokers.j

pg 
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Δηθόλα 2.6  "Apothecary vessel Opium 18-19 century", by Bullenwächter/CC BY-SA 3.0 (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Apothecary_vessel_Opium_18-

19_century.jpg#/media/File:Apothecary_vessel_Opium_18-19_century.jpg 

 

 

2.2. Μνξθίλε 
 

΢ηηο αξρέο ηνπ 19νπ αηψλα απνκνλψζεθε έλα θπζηθφ αιθνινεηδέο ηνπ νπίνπ, ε κνξθίλε πνπ πήξε ην φλνκα 

ηεο απφ ην Μνξθέα, ηνλ ζεφ ηνπ χπλνπ ζηελ αξραία ειιεληθή κπζνινγία, θαη ε νπνία ρξεζηκνπνηήζεθε γηα 

ηελ ηζρπξή αλαιγεηηθή δξάζε ηεο αιιά θαη γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο νπηνκαλίαο (Ληάππαο, 2003). Ζ 

εθεχξεζε ηεο ζχξηγγαο ην 1850 απφ ηνλ Pravaz θαηέζηεζε δπλαηή ηελ ππνδφξηα έλεζε ηεο κνξθίλεο θαη ηε 

ρξήζε ηεο ζε επξεία θιίκαθα γηα ηελ αλαθνχθηζε ηξαπκαηηψλ πνιέκνπ. Έηζη, ε αλαθάιπςε ηεο κνξθίλεο, 

άιιαμε ηε ζρέζε ηνπ αλζξψπνπ κε ηνλ πφλν (Μάηζα, 2001). Ζ ηαηξηθή επηζηήκε κέζα απφ ηελ έλεζε ηεο 

κνξθίλεο θαηαξγεί ηνλ ζσκαηηθφ πφλν θαηαγξάθνληαο έηζη κηα ηεξάζηηα επηηπρία. Ζ κνξθίλε 

ρξεζηκνπνηείηαη αθφκε θαη ζήκεξα ζε πεξηπηψζεηο φπνπ απαηηείηαη ηζρπξή αλαιγεζία, φπσο ζε 

θαξθηλνπαζείο. Πξνθαιεί: 

 

 

 αίζζεκα επθνξίαο 

 ειαθξά άξζε ησλ αλαζηνιψλ 

 επηβξάδπλζε ηεο ζθέςεο 

 άκβιπλζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο 

 θαηαζηνιή ηεο αίζζεζεο ηνπ πφλνπ θαη ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο 

 

 

΢ε πςειέο δφζεηο πξνθαιεί:  

 

 ζπαζκνχο 

 δηέγεξζε 

 θψκα 

 

θαη κπνξεί λα επηθέξεη ην ζάλαην (Ληάππαο, 2003). 
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2.3. Ζξσίλε  
 

Ζ εξσίλε ή δηακνξθίλε παξάγεηαη κε κηθξή ηξνπνπνίεζε ηεο ρεκηθήο δνκήο ηεο κνξθίλεο θαη κηκείηαη ηε 

δξάζε ησλ ελδνξθηλψλ. Οη ελδνξθίλεο (ελδνγελείο κνξθίλεο), γλσζηέο σο «νξκφλεο ηεο επηπρίαο» ξπζκίδνπλ 

ηνλ πφλν, ηελ έθθξηζε νξκνλψλ θαη ηα ζπλαηζζήκαηα επεμίαο. Τπνινγίδεηαη φηη 10.000-20.000 ρξήζηεο 

νπηνεηδψλ πεζαίλνπλ θάζε ρξφλν ζηελ Δπξψπε απφ ππεξβνιηθή δφζε, κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο, βία θαη άιιεο 

αηηίεο. Ηδηαίηεξα αλεζπρεηηθή είλαη ε πξφζθαηε επηδεκηθή έμαξζε ηνπ ηνχ HIV ζε ρξήζηεο λαξθσηηθψλ ζηελ 

Διιάδα (EMCDDA, 2014).  

 

Ηζηνξηθά ζηνηρεία 
 

Ζ εξσίλε παξάρζεθε ζην ηέινο ηνπ 19νπ αηψλα θαη αληηθαηέζηεζε ηε θαξκαθεπηηθή ρξήζε ηεο κνξθίλεο, 

ελψ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο κνξθηλνκαλίαο. ΢ηελ αξρή πξνσζήζεθε ζηελ αγνξά σο κε 

εζηζηηθή νπζία εμαηξεηηθά απνηειεζκαηηθή σο αλαιγεηηθφ θαη αληηβερηθφ θάξκαθν. Ζ δηαπίζησζε φηη ε 

εξσίλε είλαη ηξεηο θνξέο πεξίπνπ πην εμαξηεζηνγφλνο απφ ηε κνξθίλε, νδήγεζε ζηελ απαγφξεπζε ηεο 

θπθινθνξίαο ηεο. 
 

 

 
Δηθόλα 2.7 Bayer Heroin bottle, Public Domain (Wikipedia). 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bayer_Heroin_bottle.jpg 
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Δηθόλα 2.8 Bayer Heroin, Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:BayerHeroin.png#/media/File:BayerHeroin.png 

 

 

Μέρξη ην 1970 ε θχξηα πεγή πξνκήζεηαο ηεο εξσίλεο ζηελ Δπξψπε ήηαλ ην Υξπζφ Σξίγσλν ζηε 

λνηηναλαηνιηθή Αζία (EMCDDA, 2013a). ΢ήκεξα ην 80% ηεο παγθφζκηαο παξαγσγήο πξνέξρεηαη απφ ην 

Αθγαληζηάλ (πεξηνρή ηεο Υξπζήο Ζκηζειήλνπ). Ζ κεηαθνξά ηεο εξσίλεο ζηελ Δπξψπε πξαγκαηνπνηείηαη 

απφ δχν νδνχο: ηνλ δξφκν ηνπ «κεηαμηνχ» (Κεληξηθή Αζία, Ρσζία, Οπθξαλία) θαη πην ζπρλά απφ ηε 

Βαιθαληθή νδφ δηακέζνπ ηεο Σνπξθίαο (EMCDDA 2013b). Δπίζεο, ζπρλά έξρεηαη δηα αέξνο ή δηα ζαιάζζεο. 

 

 

 
 

Δηθόλα 2.9 Παγθόζκηα παξαγσγή εξσίλεο, "HeroinWorld-en" by Cerveaugenie/CC BY-SA 3.0 (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:HeroinWorld-en.svg#/media/File:HeroinWorld-en.svg 

 



43 
 

Ζ Δπξψπε θαηαθιχζηεθε απφ δηάθνξα θχκαηα θαηάρξεζεο ηεο εξσίλεο. Σν πξψην έπιεμε πνιιέο 

ρψξεο ηεο Γπηηθήο Δπξψπεο ζηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970, ελψ έλα δεχηεξν έπιεμε ηελ Κεληξηθή θαη 

Αλαηνιηθή Δπξψπε ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990. ΢ήκεξα ε ρξήζε ηεο εξσίλεο ζηελ Δπξψπε αθνινπζεί 

πησηηθή ηάζε, αιιά θπξηαξρεί αλεζπρία γηα ηελ ππνθαηάζηαζή ηεο απφ ζπλζεηηθά νπηνεηδή (βνππξελνξθίλε, 

κεζαδφλε, θαηληαλχιε) θαζψο θαη δηεγεξηηθά (ΔΜCDDA, 2014). ΢πλνιηθά, ν αξηζκφο ησλ ρξεζηψλ 

νπηνεηδψλ νπζηψλ ππνινγίδεηαη γχξσ ζηα 1,3 εθαηνκκχξηα Δπξσπαίσλ, ελψ πάλσ απφ έλα εθαηνκκχξην 

βξίζθνληαη ζε ζεξαπεία απεμάξηεζεο απφ παξάλνκα λαξθσηηθά γεληθά. Δπίζεο, ην 3,5% ηνπ ζπλφινπ ησλ 

ζαλάησλ Δπξσπαίσλ ειηθίαο 15–39 εηψλ νθείινληαη ζε ππεξβνιηθή δφζε λαξθσηηθψλ, κε παξνπζία 

νπηνεηδψλ ζηα 3/4 πεξίπνπ ησλ ζαλαηεθφξσλ πεξηζηαηηθψλ (Eurostat, 2014).  

 

 

 
 

Δηθόλα 2.10 Μνξθέο εξσίλεο, "Heroin asian"/Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Heroin_asian.jpg#/media/File:Heroin_asian.jpg 

 

 

΢ηελ Διιάδα ζήκεξα ην θαηλφκελν ηεο ρξήζεο εξσίλεο έρεη εμαπισζεί ζε φια ηα θνηλσληθν-

νηθνλνκηθά ζηξψκαηα θαη δελ απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ θάπνηαο ζπγθεθξηκέλεο εππαζνχο νκάδαο. Γηα ην 

έηνο 2012 ε εθηίκεζε ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ρξεζηψλ ειηθίαο 15-64 εηψλ κε θχξηα νπζία ηελ εξσίλε είλαη 

πεξίπνπ 20.000 (ΔΚΣΔΠΝ, 2014). Παξφηη ε ρξήζε εξσίλεο ζηνλ καζεηηθφ πιεζπζκφ παξνπζηάδεη 

δηαρξνληθά απμεηηθή ηάζε (έρεη ζρεδφλ ηξηπιαζηαζηεί ζε ζχγθξηζε κε ην 1984), ζηελ Διιάδα παξαηεξνχληαη 

ζεκαληηθά ρακειφηεξα πνζνζηά επηθξάηεζεο ηεο ρξήζεο ζπγθξηηηθά κε ηελ πιεηνλφηεηα ησλ Δπξσπατθψλ 

ρσξψλ.  

Χζηφζν, ε πξφζθαηε επηδεκηθή έμαξζε ηνπ ηνχ HIV ζε ρξήζηεο λαξθσηηθψλ ζηελ Διιάδα είλαη 

ηδηαίηεξα αλεζπρεηηθή (EMCDDA, 2014). 

 

Σξόπνο δξάζεο  
 

Ζ εξσίλε πεξλά γξήγνξα ηνλ αηκαηνεγθεθαιηθφ θξαγκφ θαη εηζέξρεηαη ζηνλ εγθέθαιν, φπνπ δεζκεχεηαη απφ 

ηνπο κ-νπηνεηδείο ππνδνρείο (ΝIDA, 2014a). Ο νξγαληζκφο καο παξάγεη λεπξνδηαβηβαζηέο νη νπνίνη 

θπζηνινγηθά ζπλδένληαη κε απηνχο ηνπο ππνδνρείο ζηνλ εγθέθαιν θαη ζην ζψκα, ηηο ελδνξθίλεο (ελδνγελείο 

κνξθίλεο). Οη ελδνξθίλεο, γλσζηέο σο «νξκφλεο ηεο επηπρίαο» ξπζκίδνπλ ηνλ πφλν, ηελ έθθξηζε νξκνλψλ θαη 

ηα ζπλαηζζήκαηα επεμίαο. ΋ηαλ νη ελδνξθίλεο δεζκεχνληαη απφ ηνπο κ-ππνδνρείο ζην ζχζηεκα αληακνηβήο 

ηνχ εγθεθάινπ, ελεξγνπνηνχλ ηελ έθθξηζε ηεο λεπξνδηαβηβαζηηθήο νπζίαο ληνπακίλε, δεκηνπξγψληαο 

αίζζεκα επραξίζηεζεο. Ζ εξσίλε, ε νπνία γξήγνξα κεηά ηελ είζνδφ ηεο ζηνλ νξγαληζκφ κεηαηξέπεηαη ζε 

κνξθίλε, ζπλδέεηαη είηε κε ηνπο κ-νπηνεηδείο ππνδνρείο ζην ζχζηεκα αληακνηβήο ηνπ εγθεθάινπ (VTA, 

επηθιηλήο ππξήλαο, πξνκεησπηαίνο θινηφο) είηε ζηελ νδφ ηνπ πφλνπ (ζάιακνο, ζηέιερνο, λσηηαίνο κπειφο) 

πξνθαιψληαο αλαιγεζία.  
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Σξόπνη ρξήζεο  
 

Οη κνξθέο εηζαγφκελεο εξσίλεο πνπ αλέθαζελ δηαθηλνχληαλ ζηελ Δπξψπε είλαη δχν: ε επξχηεξα 

δηαδεδνκέλε θαθέ εξσίλε (βάζε εξσίλεο), ε νπνία πξνέξρεηαη θπξίσο απφ ην Αθγαληζηάλ, θαη ε πην ζπάληα 

ιεπθή εξσίλε (άιαο) απφ ηε Ννηηναλαηνιηθή Αζία θαη άιιεο πεξηνρέο (ΔΜCDDA, 2014). Ζ εξσίλε είλαη 

γλσζηή σο «πξέδα», «παξακχζα», «άζπξε», «δαπ» ή «brown sugar». 

 

 

 
 

 

Δηθόλα 2.11 Πξνεηνηκαζία ελέζηκεο ρξήζεο, by Psychonaught/ Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Heroin.JPG#/media/File:Heroin.JPG 

 

 

 
 

Δηθόλα 2.12 Δλέζηκε ρξήζε εξσίλεο, Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Injecting_Heroin.JPG#/media/File:Injecting_Heroin.JPG 

 

 

Ζ θαθέ εξσίλε ζεξκαίλεηαη θαη δηαιχεηαη κε ηελ πξνζζήθε θηηξηθνχ (μηλφ) ή αζθνξβηθνχ νμένο 

(EMCDDA, 2013a). Μπνξεί επίζεο λα θαπληζηεί. ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε ζεξκαίλεηαη ζπλήζσο ζε θχιιν 

αινπκηλφραξηνπ θαη ν ρξήζηεο εηζπλέεη ηνπο παξαγφκελνπο αηκνχο. Ζ πξαθηηθή απηή είλαη γλσζηή σο 

«chasing the dragon» (κηθ. Σν θπλήγη ηνπ δξάθνπ). H εξσίλε δηαθηλείηαη ζπλήζσο αλακεκεηγκέλε κε άιιεο 

νπζίεο φπσο δάραξε, άκπιν, ζθφλε γάιαθηνο, θηλίλν, ζηξπρλίλε θ.ά. Σν γεγνλφο φηη ν ρξήζηεο δελ γλσξίδεη 

ηελ αθξηβή πνζφηεηα εξσίλεο, ε νπνία πεξηέρεηαη ζηε ζθφλε πνπ δηαζέηεη γηα ρξήζε, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

νμεία ηνμίθσζε ή θαη ζάλαην. ΢ηελ ελδνθιέβηα ρξήζε ην 70% ηεο πνζφηεηαο εξσίλεο θζάλεη ζηνλ εγθέθαιν 

κέζα ζε είθνζη δεπηεξφιεπηα. 
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Δπίδξαζε ζηνλ νξγαληζκό 
 

Οη άκεζεο επηπηψζεηο  ηεο ρξήζεο εξσίλεο ζηνλ νξγαληζκφ είλαη: 

 

 

 ζπλαίζζεκα «επθνξίαο» θαη «εξεκίαο»     

 αλαιγεζία 

 ππλειία 

 αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή θαη κείσζε θαξδηαθψλ παικψλ 

 κχζε 

 λαπηία, έκεηνο 

 κεησκέλε θηλεηηθφηεηα ηνπ εληέξνπ 

 θαηαζηνιή ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ βήρα 

 ππνζεξκία 

 κείσζε ηεο ζεμνπαιηθήο επηζπκίαο εμαηηίαο ηεο κείσζεο έθθξηζεο ηεζηνζηεξφλεο 

 

 

Μαθξνπξόζεζκεο επηδξάζεηο 
 

Ζ καθξνρξφληα ρξήζε εξσίλεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη (NIDA, 2014): 

 

 

 κηθξνβηαθή ελδνθαξδίηηδα θαη άιιεο κηθξνβηαθέο κνιχλζεηο, φπσο ζξνκβνθιεβίηηδα, απνζηήκαηα, 

θπηηαξίηηδα θ.ά. 

 ρξφληα λεθξηθή ή επαηηθή αλεπάξθεηα  

 πλεπκνλνινγηθέο επηπινθέο (πλεπκνλία, θπκαηίσζε) 

 αιιαγέο ζηε δνκή θαη ηε θπζηνινγία ηνπ εγθεθάινπ δπλεηηθά κε αληηζηξέςηκεο  

 αζζέλεηεο, φπσο Aids, θαη επαηίηηδα Β θαη C, ιφγσ κφιπλζεο απφ κε απνζηεηξσκέλεο βειφλεο ή απφ 

ηελ πνιιαπιή ρξήζε ηνπο απφ δηαθνξεηηθά άηνκα 

 βιάβε θαη δηάηξεζε ησλ ξηληθψλ κεκβξαλψλ, φηαλ ε ρξήζε γίλεηαη κε εηζπλνή απφ ηε κχηε 

 κε αλαγλψξηζε ζνβαξψλ ζσκαηηθψλ πξνβιεκάησλ, ιφγσ ηεο αλαιγεηηθήο επίδξαζεο ηεο εξσίλεο 

 ζεμνπαιηθή αληθαλφηεηα ζηνπο άληξεο, δηαηαξαρέο ή/θαη δηαθνπή ηνπ έκκελνπ θχθινπ ζηηο γπλαίθεο 

 αυπλία 

 δπζθνηιηφηεηα 

 θνηλσληθή απνκφλσζε, πεξηζσξηνπνίεζε 

 θαηάζιηςε θαη άιιεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο. 

 

 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη πνιιά ζσκαηηθά πξνβιήκαηα νθείινληαη ζηνπο ζξφκβνπο θαη ηηο κνιχλζεηο 

πνπ πξνθαινχληαη απφ ηηο ζπλνδέο νπζίεο λνζείαο, νη νπνίεο ζπρλά δηαιχνληαη δχζθνια. Απηνάλνζεο 

αληηδξάζεηο ζε απηέο ηηο νπζίεο ζπλδένληαη κε αξζξίηηδα θαη άιια ξεπκαηνινγηθά πξνβιήκαηα, ηα νπνία 

αξθεηέο θνξέο παξαηεξνχληαη ζε ρξφληνπο ρξήζηεο. Δπίζεο, ηα έκβξπα πνπ εθηίζεληαη ζηε ρξήζε εξσίλεο 

κπνξεί λα γελλεζνχλ πξφσξα θαη ιηπνβαξή, έρνληαο αξθεηά αλαπηπμηαθά θαη ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα 

(ΝIDA, 2014a).  

 

Δμάξηεζε  

 
Ζ ρξήζε ηεο εξσίλεο πξνθαιεί έληνλε ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή εμάξηεζε. Οη ρξήζηεο νξγαλψλνπλ φιε ηε 

δσή ηνπο γχξσ απφ ηελ νπζία, ε ρξήζε ηεο νπνίαο γίλεηαη πηα απηνζθνπφο. Ζ έληνλα εζηζηηθή επίδξαζε ηεο 

εξσίλεο αθνξά φινπο ηνπο ηξφπνπο ρξήζεο ηεο, παξφηη νδνί ρξήζεο πνπ επηηξέπνπλ ηελ πην γξήγνξε είζνδν 

ζηνλ εγθέθαιν απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν εμάξηεζεο. 
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Αλνρή 

 
Ζ αλνρή ζηελ εξσίλε εγθαζίζηαηαη γξήγνξα θη έηζη ν ρξήζηεο ρξεζηκνπνηεί νινέλα απμαλφκελεο πνζφηεηεο 

νπζίαο γηα λα επηηχρεη ην ίδην απνηέιεζκα. Χο απνηέιεζκα νη ρξήζηεο, νη νπνίνη έρνπλ αλαπηχμεη κεγάιε 

αλνρή, κπνξνχλ λα θάλνπλ ρξήζε κεγάισλ πνζνηήησλ νπζίαο νη νπνίεο ζε άιιε πεξίπησζε ζα ήηαλ 

ζαλαηεθφξεο. Ζ ρξήζε δελ απνζθνπεί πηα ζηελ αιιαγή ηεο δηάζεζεο, κηαο θαη ν ρξήζηεο δελ κπνξεί πιένλ λα 

βηψζεη ηα επράξηζηα ζπλαηζζήκαηα πνπ έλησζε ζηελ αξρή, αιιά ζηελ απνθπγή ησλ ζπκπησκάησλ ζηέξεζεο. 

Ζ αλνρή ράλεηαη πνιχ γξήγνξα κεηά ηε δηαθνπή ηεο ρξήζεο. Χο απνηέιεζκα, φηαλ ρξήζηεο εζηζκέλνη ζε 

κεγάιεο πνζφηεηεο νπζίαο επηρεηξνχλ -κεηά απφ δηάζηεκα απνρήο ή ζεξαπείαο- θαηεπζείαλ ηε ρξήζε δφζεσλ 

αλάινγσλ κε ηηο πξνεγνχκελεο, ηφηε νδεγνχληαη ζε νμεία ηνμίθσζε θαη ζπρλά θαηαιήγνπλ. 

 

΢ηεξεηηθό ζύλδξνκν 

 
Σν ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν μεθηλά ιίγεο ψξεο κεηά ηε δηαθνπή ηεο ρξήζεο θαη θνξπθψλεηαη ζηηο 48 έσο 72 ψξεο. 

Σα ζπκπηψκαηα ζπλήζσο ππνρσξνχλ κέζα ζε κηα εβδνκάδα αιιά ζε θάπνηνπο ρξήζηεο επηκέλνπλ γηα 

αξθεηνχο κήλεο (NIDA, 2014):  

 

 άγρνο  

 λεπξηθφηεηα 

 αξζξαιγίεο, κπαιγίεο, θνηιηαθνί θνιηθνί 

 λαπηία, έκεηνο, δηάξξνηα 
 δαθξχξξνηα, ξηλφξξνηα  

 ξίγνο, ρήλεην δέξκα (“cold turkey”) 

 αυπλία 

 αθνχζηεο θηλήζεηο ησλ πνδηψλ («αλήζπρα πφδηα») 

 θαηάζιηςε 

 
΢ην ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν λενγλψλ παξαηεξνχληαη ηα εμήο ζπκπηψκαηα:  

 

 αλεμήγεην θιάκα 

 ηξφκνο 

 γαζηξεληεξηθά πξνβιήκαηα θαη  

 δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν   

 

 

2.4. Μεζαδόλε 
 

Πξφθεηηαη γηα ζπλζεηηθφ παξάγσγν ηνπ νπίνπ, ην νπνίν παξάρζεθε ζηε Γεξκαλία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Β΄ 

Παγθνζκίνπ πνιέκνπ φπνπ ππήξρε κεγάιε έιιεηςε νπηνεηδψλ (Ληάππαο, 2003). ΢ηε δηάξθεηα ηνπ 1960 

μεθίλεζε ε ρξήζε ηεο σο ππνθαηάζηαηνπ γηα ηε «ζεξαπεία» εμάξηεζεο απφ ηελ εξσΐλε. Ζ κεζαδφλε 

απνξξνθάηαη εχθνια απφ ην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα θαη ε δηάξθεηα ηεο δξάζεο ηεο είλαη θαηά πνιχ 

κεγαιχηεξε απφ απηήλ ηεο εξσίλεο θαη ηεο κνξθίλεο. ΢ηα πξνγξάκκαηα ππνθαηάζηαζεο ε ιήςε ζηξνπηνχ 

κεζαδφλεο θαιχπηεη ην ρξήζηε γηα 24 ψξεο. Πξνθαιεί έληνλε ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή εμάξηεζε. Σν 

ζηεξεηηθφ ηεο ζχλδξνκν είλαη επηφηεξν απφ απηφ ηεο εξσίλεο αιιά δηαξθεί πνιχ πεξηζζφηεξν. H παξάιιειε 

ρξήζε ηεο κεζαδφλεο κε άιια λαξθσηηθά ή αιθνφι κπνξεί λα επηθέξεη αθφκε θαη ην ζάλαην. ΢ηελ Διιάδα 

πξνγξάκκαηα ππνθαηάζηαζεο κε κεζαδφλε άξρηζαλ λα ιεηηνπξγνχλ πηινηηθά απφ ην 1996. 

 

 

2.5. Κσδεΐλε 

Ζ θσδεΐλε είλαη έλα θπζηθφ αιθαινεηδέο ηνπ νπίνπ φπσο θαη ε κνξθίλε, ε εζηζηηθή ηεο φκσο θαη αλαιγεηηθή 

επίδξαζε είλαη κηθξφηεξε απφ απηή ηεο κνξθίλεο (Ληάππαο, 2003). Απνηειεί έλα απφ ηα ζπρλφηεξα 
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ζπληαγνγξαθνχκελα νπηνχρα γηα ηελ θαηαζηνιή ηνπ βήρα θαη ηνπ πφλνπ. Δθηφο απφ αλαιγεζία πξνθαιεί θαη 

επθνξία. 

2.6. Βνππξελνξθίλε  

 
Απνηειεί παξάγσγν ηεο κνξθίλεο θαη ρξεζηκνπνηείηαη σο ππνθαηάζηαην ηεο εξσίλεο παξφηη είλαη αξθεηά 

αθξηβφηεξε απφ ηε κεζαδφλε. Γελ ελέρεη θηλδχλνπο ππεξβνιηθήο δφζεο θαη αλαζηέιιεη ηηο επηπηψζεηο απφ 

ηελ παξάιιειε ρξήζε ηεο εξσίλεο. Απνηειεί αγσληζηή αιιά θαη αληαγσληζηή ησλ νπηνεηδψλ νπζηψλ 

(EMCDDA, 2005). Απηφ ζεκαίλεη φηη ε βνππξελνξθίλε δηεγείξεη ηνπο κ-νπηνεηδείο ππνδνρείο φπσο θαη νη 

ππφινηπεο νπηνεηδείο νπζίεο αιιά ζε κηθξφηεξν βαζκφ απφ ηελ εξσίλε θαη ηε κεζαδφλε. Χο απνηέιεζκα ε 

επθνξία πνπ πξνθαιεί είλαη κηθξφηεξε. Παξάιιεια φκσο ε θαηά πνιχ κεγαιχηεξε ηθαλφηεηα πξφζδεζεο ηεο 

βνππξελνξθίλεο ζηνπο νπηνεηδείο ππνδνρείο ζε ζχγθξηζε κε ηε κνξθίλε θαη ηελ εξσίλε αληαγσλίδεηαη ηε 

δξάζε ησλ ηειεπηαίσλ. Έηζη, ε θαηαλάισζε νπηνεηδψλ ακέζσο κεηά ηε ιήςε βνππξελνξθίλεο δελ επηθέξεη 

ηελ αλακελφκελε θιηληθή επίδξαζε, δηφηη νη ππνδνρείο ησλ νπηνεηδψλ έρνπλ απνθιεηζηεί. Σν ζηεξεηηθφ 

ζχλδξνκν ηεο βνππξελνξθίλεο είλαη ζπλήζσο κηθξφηεξν ζε έληαζε απ‟ φ,ηη ησλ άιισλ νπηνεηδψλ, φκσο 

δηαξθεί πνιχ πεξηζζφηεξν θαζηζηψληαο ηε δηαδηθαζία ηεο απνηνμίλσζεο βαζαληζηηθή θαη πνιχ δπζάξεζηε 

γηα ηνλ αζζελή.  

 

 

 

 

ΚΑΣΑ΢ΣΑΛΣΗΚΑ ΣΟΤ ΚΔΝΣΡΗΚΟΤ ΝΔΤΡΗΚΟΤ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΟ΢ 
 

Πξφθεηηαη γηα νπζίεο δηαθνξεηηθήο ρεκηθήο δνκήο κε παξφκνηα φκσο δξάζε ζην ΚΝ΢. ΢ε απηέο 

ζπγθαηαιέγνληαη ηα βαξβηηνπξηθά, νη βελδνδηαδεπίλεο, ην GHB (λαξθσηηθή νπζία ζπλδεφκελε κε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε) θαζψο θαη ππλσηηθά θάξκαθα λέαο γεληάο, ηα νπνία έρνπλ παξφκνηα δξάζε κε ηηο 

βελδνδηαδεπίλεο αιιά δηαθνξεηηθή ρεκηθή δνκή, π.ρ. Εαιεπιφλε (Sonata), Ενιπηδέκε (Stilnox). Πνιπρξήζηεο 

νπζηψλ θάλνπλ αξθεηά ζπρλά ρξήζε αληηπαξθηλζνληθψλ θαξκάθσλ, π.ρ. Akineton, Artane. ΢ηα θαηαζηαιηηθά 

ηνπ ΚΝ΢ ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ην αιθνφι, ην νπνίν ιφγσ ησλ θνηλσληθνπνιηηηζκηθψλ ηδηαηηεξνηήησλ θαη 

ηεο επξείαο απνδνρήο ηεο ρξήζεο ηνπ ζα πεξηγξαθεί ρσξηζηά. 

 

Ηζηνξηθά ζηνηρεία  
 

Σν βαξβηηνπξηθφ νμχ ζπλεηέζε ην 1864 ζηε Γεξκαλία απφ ηνλ Adolf von Bayer (Ληάππαο, 2003). Πήξε ην 

φλνκα απηφ γηαηί παξαζθεπάζηεθε ηελ εκέξα ηεο γηνξηήο ηεο Αγίαο Βαξβάξαο. Ζ ζεξαπεπηηθή ρξήζε 

βαξβηηνπξηθψλ γηα ηηο θαηαζηαιηηθέο θαη ππλσηηθέο ηνπο ηδηφηεηεο μεθίλεζε ζηηο αξρέο ηνπ 20νχ αηψλα θαη 

ήηαλ επξέσο δηαδεδνκέλε κέρξη θαη ηε δεθαεηία ηνπ 1960. ΢ηε ζπλέρεηα νη βελδνδηαδεπίλεο σο πην αζθαιή 

ζθεπάζκαηα (απμεκέλνο θίλδπλνο ζαλάηνπ απφ ππεξβνιηθή δφζε βαξβηηνπξηθψλ) αληηθαηέζηεζαλ ζηαδηαθά 

ηα βαξβηηνπξηθά, ηα νπνία φκσο ρξεζηκνπνηνχληαη κέρξη ζήκεξα ζηε γεληθή αλαηζζεζία θαη ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο επηιεςίαο. 

 

2.7. Βαξβηηνπξηθά  
 

Σα βαξβηηνπξηθά έρνπλ ππλσηηθέο, αληηεπηιεπηηθέο, κπνραιαξσηηθέο θαη ηζρπξέο εζηζηηθέο ηδηφηεηεο. Δπίζεο 

ρξεζηκνπνηνχληαη επξχηαηα ζηελ αλαηζζεζηνινγία ράξηλ ηεο ηδηφηεηάο ηνπο λα επηθέξνπλ λάξθσζε. Αλάινγα 

κε ηε δηάξθεηα ηεο δξάζεο ηνπο δηαθξίλνληαη ζε: 

 

 Σαρείαο δξάζεο, π.ρ. ζεηνπεληάιε (Penthothal) 

 Μέζεο δξάζεο, π.ρ. πεληνβαξβηηάιε (Nembutal) 

 Μαθξάο δξάζεο, π.ρ. θαηλνβαξβηηάιε (Luminal) 

 

Ζ θαηλνβαξβηηάιε απνηειεί ην πην επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελν βαξβηηνπξηθφ (ΔΜCDDA, 2011). 
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2.8. Βελδνδηαδεπίλεο 
 

Υξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο αυπλίαο. Παξαδείγκαηα 

βελδνδηαδεπηλψλ είλαη ηα εμήο: 

 

 Αιπξαδνιάκε (Xanax) 

 Βξσκαδεπάκε (Lexotanil) 

 Γηαδεπάκε (Valium, Stedon) 

 Κινλαδεπάκε (Rivotril) 

 Κινξαδεπάηε (Tranxene) 

 Λνξαδεπάκε (Tavor) 

 Φινπληηξαδεπάκε (Vulbegal, Ζipnosedon) 

 

 

 
 

Δηθόλα 2.13 Αιπξαδνιάκε (Xanax), Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Xanax_2_mg.jpg#/media/File:Xanax_2_mg.jpg 

 

 

 
 

Δηθόλα 2.14 Λνξαδεπάκε (Tavor), Public Domain (Wikipedia). 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tavor_lorazepam.jpg 
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Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία  
 

΢ηελ Δπξψπε ε ρξήζε ησλ βελδνδηαδεπηλψλ είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλε, ελψ νη ρψξεο κε ηε κεγαιχηεξε ρξήζε 

βαξβηηνπξηθψλ είλαη ε Βνπιγαξία, ε Οπθξαλία θαη ε Λεηνλία (EMCDDA, 2013, 2011). ΢ε έξεπλα ζην 

καζεηηθφ πιεζπζκφ, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 24 ρψξεο-κέιε, ε ρξήζε ππλσηηθψλ/εξεκηζηηθψλ θπκάλζεθε 

αλάκεζα ζην 2-15 % ηνπ πιεζπζκνχ κε έμη ρψξεο λα αλαθέξνπλ πνζνζηά επηθξάηεζεο πάλσ απφ 10%. Οη 

ρψξεο κε ηε κεγαιχηεξε ρξήζε ππλσηηθψλ/εξεκηζηηθψλ ρσξίο ζπληαγή ηαηξνχ ζηνλ καζεηηθφ πιεζπζκφ ήηαλ 

ε Πνισλία, ην Μνλαθφ θαη ε Ληζνπαλία, ελψ ζην Βέιγην 14% ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ αλαθέξεη ρξήζε 

ησλ αληίζηνηρσλ νπζηψλ κε ζπληαγή γηαηξνχ. 

΢ηελ Διιάδα παξαηεξνχληαη ζεκαληηθά ρακειφηεξα πνζνζηά ζηελ επηθξάηεζε ηεο ρξήζεο φισλ ησλ 

ηχπσλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ ζε ζχγθξηζε κε ηηο ππφινηπεο επξσπατθέο ρψξεο γηα ηηο νπνίεο ππάξρνπλ 

ζηνηρεία. Δμαίξεζε απνηεινχλ νη εηζπλεφκελεο νπζίεο θαη ηα εξεκηζηηθά/ππλσηηθά θάξκαθα (κε ηαηξηθή 

ρξήζε) γηα ηα νπνία παξαηεξνχληαη πςειφηεξα πνζνζηά επηθξάηεζεο ζηελ Διιάδα ζε ζχγθξηζε κε ηνλ 

επξσπατθφ κέζν φξν (ΔΚΣΔΠΝ, 2014). ΢πγθεθξηκέλα, 9,3% ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ ζηελ Διιάδα έρεη 

θάλεη ρξήζε εξεκηζηηθψλ/ππλσηηθψλ θαξκάθσλ ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ζηε δσή ηνπ ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα 

ESPAD, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ην Δξεπλεηηθφ Παλεπηζηεκηαθφ Ηλζηηηνχην Φπρηθήο Τγείαο (ΔΠΗΦΤ, 

2012). 

 

Σξόπνο δξάζεο 
 

Οη βελδνδηαδεπίλεο θαη ηα βαξβηηνπξηθά, σο θαηαζηαιηηθά ηνπ ΚΝ΢, επηδξνχλ ζην γ-ακηλνβνπηηξηθφ νμχ. Ζ 

δξάζε ηνπ GABA είλαη θαηαζηαιηηθή, δειαδή πεξηνξίδεη ηελ εγθεθαιηθή δξαζηεξηφηεηα. Οη βελδνδηαδεπίλεο 

θαη ηα βαξβηηνπξηθά απμάλνπλ ην GABA πξνθαιψληαο ππλειία (ΝΗDA, 2011). 

 

Σξόπνο ρξήζεο 
 

Ζ ιήςε ησλ θαηαζηαιηηθψλ γίλεηαη απφ ην ζηφκα, κε εηζπλνή ή κε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε. ΢πρλά γίλεηαη 

παξάιιειε ρξήζε άιισλ νπζηψλ. Οη ρξήζηεο θνθαΐλεο ρξεζηκνπνηνχλ βελδνδηαδεπίλεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ ζηεξεηηθψλ ζπκπησκάησλ, ελψ νη ρξήζηεο εξσίλεο γηα λα απμήζνπλ ηελ επθνξηθή επίδξαζε ηεο εξσίλεο 

(ΔMCDDA, 2013). 

 

Δπίδξαζε ησλ θαηαζηαιηηθώλ ζηνλ νξγαληζκό 
 

Μεγάιν ξφιν ζηελ  επίδξαζε ησλ θαηαζηαιηηθψλ ζηνλ νξγαληζκφ παίδεη ε ςπρηθή δηάζεζε ηνπ αηφκνπ θαη νη 

ζπλζήθεο θάησ απφ ηηο νπνίεο γίλεηαη ε ιήςε ηεο νπζίαο. ΢πλήζσο, ηηο πξψηεο κέξεο θαηά ηηο νπνίεο γίλεηαη 

ιήςε ζπληαγνγξαθνχκελσλ θαηαζηαιηηθψλ ηνπ ΚΝ΢, ην άηνκν ληψζεη ππλειία θαη δπζθνιία ζην ζπληνληζκφ 

ησλ θηλήζεσλ. Καζψο φκσο ην ζψκα ζπλεζίδεη ζηελ επίδξαζε ησλ θαξκάθσλ, νη αλεπηζχκεηεο  απηέο 

ελέξγεηεο ππνρσξνχλ (ΝΗDA, 2011). ΢ε κηθξέο δφζεηο ε επίδξαζε ησλ θαηαζηαιηηθψλ κνηάδεη κε απηήλ ηνπ 

αιθνφι. Σν άηνκν αλαθνπθίδεηαη απφ ην άγρνο θαη ηε ζηελαρψξηα, ραιαξψλεη θαη ληψζεη εξεκία θαη επθνξία. 

Μπνξεί λα ζπλππάξρεη ζχγρπζε, δπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε, κεησκέλε ηθαλφηεηα βξαρππξφζεζκεο κλήκεο 

θαη λπζηαγκφο. 

 

Αλνρή 
 

Αθφκε θαη ε ζπληαγνγξαθνχκελε ρξήζε βαξβηηνπξηθψλ πξνθαιεί αλνρή (δει. ν ρξήζηεο θαιείηαη λα 

απμήζεη ηε δφζε ηνπ θαξκάθνπ γηα λα επηηχρεη παξφκνηα απνηειέζκαηα). Καζψο φκσο ε αλνρή απμάλεηαη κε 

απνηέιεζκα ν ρξήζηεο λα κελ ληψζεη ηελ ίδηα επεξγεηηθή επίδξαζε ηνπ θαξκάθνπ, ε ζαλαηεθφξα δφζε δελ 

απμάλεηαη αληίζηνηρα. Χο απνηέιεζκα ν θίλδπλνο νμείαο ηνμίθσζεο είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλνο. Παξφκνηα, ε 

ρξήζε βελδνδηαδεπηλψλ πξνθαιεί αλνρή κφλν πνπ ν θίλδπλνο ζαλάηνπ είλαη πνιχ κηθξφηεξνο.  

 

Δμάξηεζε 
 

Σα βαξβηηνπξηθά θαη νη βελδνδηαδεπίλεο πξνθαινχλ έληνλε ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή εμάξηεζε. Γηα λα 

πξνιεθζεί ν θίλδπλνο εμάξηεζεο, ε ζπζηεκαηηθή ιήςε ηνπο πξέπεη λα είλαη βξαρππξφζεζκε.  
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΢ύλδξνκν ζηέξεζεο 
 

Σα ζπκπηψκαηα ηνπ ζπλδξφκνπ ζηέξεζεο απφ βαξβηηνπξηθά κνηάδνπλ κε απηά ηνπ ζπλδξφκνπ ζηέξεζεο απφ 

αιθνφι θαη πεξηιακβάλνπλ: 

 

 αλεζπρία 

 άγρνο 

 αδπλακία 

 θνηιηαθέο θξάκπεο 

 λαπηία ή έκεην 

 αυπλία, εθηάιηεο 

 

Σα ζπκπηψκαηα θνξπθψλνληαη θαηά ηελ δεχηεξε θαη ηξίηε κέξα φπνπ ζπρλά εκθαλίδνληαη ζπαζκνί. 

Οη ζπαζκνί φπσο θαη άιια ζπκπηψκαηα ηνπ ζπλδξφκνπ ζηέξεζεο (π.ρ. έληνλν άγρνο) νθείινληαη ζην 

«θαηλφκελν αλαπήδεζεο» (“rebound effect”) κεηά ηελ απφηνκε δηαθνπή ηεο επηβξάδπλζεο ηεο εγθεθαιηθήο 

ιεηηνπξγίαο πνπ πξνθαινχλ φια ηα θαηαζηαιηηθά (NIDA, 2011). Σν 75% ησλ αηφκσλ εκθαλίδεη ζπαζκνχο 

κηα ή πεξηζζφηεξεο θνξέο ελψ ην 66% παξνπζηάδεη παξαιήξεκα παξφκνην κε ην ηξνκψδεο παξαιήξεκα πνπ 

παξαηεξείηαη ζην ζχλδξνκν ζηέξεζεο απφ αιθνφι. Σν παξαιήξεκα κπνξεί λα ζπλδπάδεηαη κε ππεξζεξκία, 

εμάληιεζε, θαξδηαθή αλεπάξθεηα ελψ ν θίλδπλνο ηνπ ζαλάηνπ είλαη απμεκέλνο. Ο ζάλαηνο βέβαηα δελ είλαη 

αλαπφθεπθηνο, κηαο θαη ζπρλά ηα ζπκπηψκαηα ππνρσξνχλ ζπλήζσο κεηά απφ 8 πεξίπνπ κέξεο (ΔΜCDDA, 

2011).  

Ζ ζπκπησκαηνινγία ηνπ ζπλδξφκνπ ζηέξεζεο απφ βελδνδηαδεπίλεο κνηάδεη κε απηή ησλ 

βαξβηηνπξηθψλ, κφλν πνπ θπκαίλεηαη απφ ήπηα κέρξη έληνλε θαη δπλεηηθά απεηιεηηθή γηα ηε δσή. Οη 

βελδνδηαδεπίλεο κε βξαρχ ρξφλν εκηδσήο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν κε πην ζνβαξά 

ζπκπηψκαηα ζπγθξηηηθά κε ηηο βελδνδηαδεπίλεο καθξάο δξάζεο. ΢εκεία ελδεηθηηθά κείδνλνο 

ζπκπησκαηνινγίαο ζηέξεζεο είλαη ηα αθφινπζα: 

 

 ζπαζκνί grand mal  

 ςπρσηηθά ζπκπηψκαηα - παξαιήξεκα 

 ππεξππξεμία  

 θψκα πνπ κπνξεί λα θαηαιήμεη ζηνλ ζάλαην.  

 

 

Απαηηείηαη ελδνλνζνθνκεηαθή λνζειεία θαζψο ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα ζηέξεζεο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε 

ζάλαην. 

Μπνξεί επίζεο λα ζπλππάξρνπλ άγρνο, αλεζπρία, δπζθνξία, επεξεζηζηφηεηα, δηαηαξαρέο χπλνπ, 

αυπλία, θαζψο θαη ζπκπηψκαηα απφ ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα, φπσο ηαρπθαξδία, ηξφκνο, εθίδξσζε 

θαζψο επίζεο θαη αληηιεπηηθέο δηαηαξαρέο, απνπξνζσπνπνίεζε, απνπξαγκαηνπνίεζε θ.ιπ. Υξήζε 

βελδνδηαδεπηλψλ γηα ηνπιάρηζηνλ 2 εβδνκάδεο απαηηεί πξφγξακκα ζηαδηαθήο δηαθνπήο ηνπο.  

 

Δπίδξαζε καθξνπξόζεζκεο ρξήζεο  
 

Ζ ζπζηεκαηηθή ρξήζε θαηαζηαιηηθψλ γηα αξθεηέο εβδνκάδεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη: 

 

 άγρνο 

 ζχγρπζε 

 θεθαιαιγία 

 ειαηησκέλε ηθαλφηεηα ζπγθέληξσζεο, θξίζεο, κλήκεο 

 δπζαξζξία 

 αζπλέξγεηα 

 απηφλνκε ππεξδξαζηεξηφηεηα 

 ηξφκν ησλ ρεξηψλ 
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 αυπλία ή ππλειία 

 παξαηζζήζεηο ή ςεπδαηζζήζεηο 

 ςπρνθηλεηηθή δηέγεξζε 

 θαηάζιηςε σο απνηέιεζκα ηεο ρξήζεο 

 

Ζ ηθαλφηεηα γηα νδήγεζε επεξεάδεηαη ζεκαληηθά γηα αξθεηέο ψξεο αλάινγα κε ηνλ ρξφλν εκηδσήο 

ηνπ θαξκάθνπ.  

 

Ακλεζηαθό ζύλδξνκν  
 

Ζ καθξφρξνλε ζεξαπεία κε βελδνδηαδεπίλεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε γλσζηαθή έθπησζε, δηαηαξαρέο κλήκεο 

θαη κείσζε ηεο ηθαλφηεηαο απηνθξνληίδαο. Ζ απνηνμίλσζε επηθέξεη ηνπιάρηζηνλ κεξηθή βειηίσζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή.                                      

 

2.9. Ναξθσηηθά ζπλδεόκελα κε πξάμεηο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 
 

΢χκθσλα κε έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε έμη επξσπατθέο ρψξεο (Γεξκαλία, Ηξιαλδία, Ληζνπαλία, 

Φηλιαλδία, ΢νπεδία θαη Ζλσκέλν Βαζίιεην), ην 20% ησλ γπλαηθψλ ζηελ Δπξψπε έρνπλ θάπνηα εκπεηξία 

ζεμνπαιηθήο επίζεζεο ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο (EMCDDA, 2008a). Οη νπζίεο πνπ ζπλδένληαη κε πεξηζηαηηθά 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο πξνζηίζεληαη ελ αγλνία ηνπ ζχκαηνο ζην ξφθεκά ηνπ, επεηδή πξνθαινχλ απψιεηα 

κλήκεο θαη αδπλακία αληίζηαζεο. ΢ε απηέο ζπγθαηαιέγνληαη νξηζκέλεο βελδνδηαδεπίλεο, φπσο ε 

θινπληηξαδεπάκε θαη ην γ-πδξνμπβνπηπξηθφ νμχ (GHB). ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ε ρξήζε απηψλ ησλ 

νπζηψλ ζπλδπάδεηαη κε αιθνφι. Βέβαηα, ε επίδξαζε ησλ πεξηζζφηεξσλ ππλσηηθψλ θαη αγρνιπηηθψλ 

θαξκάθσλ απμάλεηαη κε ηελ παξάιιειε ρξήζε αιθνφι, γη‟ απηφ θαη πνιιέο νπζίεο εθηφο ηεο 

θινπληηξαδεπάκεο θαη ηνπ GHB ζπλδπάδνληαη κε πεξηζηαηηθά ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο.    

 

 

 
 

Δηθόλα 2.15 Πόζηεξ ην νπνίν ρξεκαηνδνηήζεθε από ηηο δεκνηηθέο αξρέο ζην Παξίζη γηα  αλάξηεζε  ζε θέληξα 

λπρηεξηλήο δηαζθέδαζεο θαη ζε ζρεηηθνύο ηζηνρώξνπο. Πεγέο: Παξίζη - http://www.fetez-clairs.org 

http://www.fetez-clairs.org/
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Δηθόλα 2.16 Πόζηεξ ην νπνίν ρξεκαηνδνηήζεθε από κηα ζύκπξαμε νξγαληζκώλ πγείαο ηεο Γεξκαλίαο σο κέξνο 

πξνγξάκκαηνο πξναγσγήο αζθαινύο λπρηεξηλήο δηαζθέδαζεο. 

Γεξκαλία - http://partypack.de ; http://www.checkup-koeln.de/ 

 

 

Σν GHB, γλσζηφ σο „πγξφ ecstasy‟ θαη „γπλαηθείν viagra‟ ζπληέζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1960, αιιά 

ηξία ρξφληα αξγφηεξα αλαθαιχθζεθε φηη απνηειεί ελδνγελή νπζία ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ (EMCDDA, 

2008b
.
 ΝΗDA 2010a). ΢ηε δεθαεηία ηνπ 1980 άξρηζε λα ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αλαβνιηθή δξάζε ηνπ 

(δηεγείξεη ηε ζχλζεζε πξσηετλψλ), ελψ ζηε δεθαεηία ηνπ 1990 ε ρξήζε ηνπ ζπλδέζεθε κε ηε ειεθηξνληθή 

κνπζηθή ζθελή.   

 

 

 
 

Δηθόλα 2.17  GHB,by La Cara Salma - Own work/CC BY-SA 3.0 (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Alcover_17,5_-_Gamma-

Hydroxybutyric_acid.JPG#/media/File:Alcover_17,5_-_Gamma-Hydroxybutyric_acid.JPG 

http://partypack.de/
http://www.checkup-koeln.de/
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Δηθόλα 2.18 GHB, by United States Department of Justice/Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gamma-hydroxybutyrate.jpg#/media/File:Gamma-

hydroxybutyrate.jpg 

 
 

To GHB είλαη ηδηαίηεξα ηνμηθφ. Μηα κηθξή αχμεζε ηεο δφζεο ηνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη νμεία 

ηνμίθσζε, απψιεηα ζπλείδεζεο θαη θψκα. Μεγάιν πνζνζηφ ησλ εηζαγσγψλ ζε ηκήκα επεηγφλησλ 

πεξηζηαηηθψλ νθείιεηαη ζε ππεξβνιηθή δφζε GHB (EMCDDA, 2008b). ΢πλήζσο θπθινθνξεί ζε πγξή κνξθή 

αιιά θαη ζε ζθφλε. Ο ρξήζηεο δελ γλσξίδεη ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ GHB ζην πγξφ θαη σο εθ ηνχηνπ ν 

θίλδπλνο ιήςεο ππεξβνιηθήο δφζεο είλαη κεγάινο. 

Σν GHB επηδξά ζηνπο ππνδνρείο ηνπ GABA
 
 αιιά ζπλδέεηαη θαη κε εηδηθνχο ππνδνρείο GHB. ΢ε 

κηθξέο δφζεηο ε επίδξαζή ηνπ είλαη παξφκνηα κε απηή ηνπ αιθνφι. Πξνθαιεί επθνξία, ραιάξσζε, άξζε ησλ 

αλαζηνιψλ θαη ππλειία αλάινγα κε ηελ πνζφηεηα ηεο νπζίαο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε. Υξεζηκνπνηείηαη απφ 

αιθννιηθνχο σο απηνζεξαπεία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αυπλίαο, ηεο θαηάζιηςεο θαη ησλ ππφινηπσλ 

ζηεξεηηθψλ ζπκπησκάησλ απφ ην αιθνφι. ΢ε κεγάιεο δφζεηο, ε θαηαζηαιηηθή επίδξαζε ηνπ GHB κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε χπλν, θψκα, ζπαζκνχο ή θαη ζάλαην. Ζ ζπζηεκαηηθή ρξήζε ηνπ πξνθαιεί αλνρή θαη εμάξηεζε, 

ελψ ε ζηέξεζε ηεο νπζίαο ζπρλά πξνθαιεί αυπλία, άγρνο, ηξφκν θαη εθίδξσζε.  

Ζ επηθξάηεζε ηεο ρξήζεο GHB ηφζν ζηνλ γεληθφ φζν θαη ζηνλ καζεηηθφ πιεζπζκφ, φπνπ ππάξρνπλ, 

παξακέλνπλ ζε ρακειά επίπεδα. ΢ε ζηνρεπκέλεο έξεπλεο φκσο ζε πιεζπζκνχο ηαθηηθψλ ζακψλσλ θιακπ 

αλαθέξνληαη θαηά θαλφλα πςειφηεξα πνζνζηά επηθξάηεζεο (EMCDDA, 2014). ΢ε απηφ ζπκβάιεη ην 

γεγνλφο φηη ην GHB είλαη ηδηαίηεξα θζελφ θαη εχθνια πξνζβάζηκν. Οη αξλεηηθέο φκσο επηδξάζεηο ηνπ, φπσο 

ε λαπηία θαη ν θίλδπλνο απψιεηαο ηεο ζπλείδεζεο νδεγνχλ πνιινχο λένπο ζηελ απνθπγή ηεο ρξήζεο ηνπ 

ζηνπο ρψξνπο λπρηεξηλήο δηαζθέδαζεο.  

 

 

 
 

Δηθόλα 2.19 "Flunitrazepam" by Hideya 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Silece.jpg#/media/File:Silece.jpg 

- Own work/CC BY-SA 3.0 (Wikipedia). 
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Δηθόλα 2.20 Φινπληηξαδεπάκε/ Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hypnodorm.jpg#/media/File:Hypnodorm.jpg 

 

 

Ζ θινπληηξαδεπάκε, ε νπνία θπθινθνξεί ζην εμσηεξηθφ κε ηελ εκπνξηθή νλνκαζία “Rohypnol”, 

απνηειεί έλα απφ ηα θάξκαθα πνπ ζπλδένληαη κε πεξηζηαηηθά ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Υνξεγείηαη ζε 

πνιιέο ρψξεο ηεο Δπξψπεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αυπλίαο, σο ππλσηηθφ θαη σο αλαηζζεηηθφ πξηλ απφ 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. Δίλαη άρξσκν, άνζκν θαη δηαιχεηαη εχθνια ζε ξνθήκαηα ζηα νπνία πξνζηίζεηαη ελ 

αγλνία ηνπ ρξήζηε. Πξνθαιεί πξνδξνκηθή ακλεζία θαη έηζη ηα ζχκαηα δελ κπνξνχλ λα ζπκεζνχλ ζπκβάληα 

κεηά ηε ιήςε ηεο νπζίαο (ΝΗDA, 2010a). ΢ηελ Διιάδα θπθινθνξεί κε ηελ εκπνξηθή νλνκαζία “Vulbegal” 

θαη “Ζipnosedon”, ηα νπνία απνηεινχλ δεκνθηιή ζθεπάζκαηα ζηνλ θχθιν ησλ ρξεζηψλ. 

 

 

2.10. Οηλόπλεπκα 
 

Σν νηλφπλεπκα (κε βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηελ αηζπιηθή αιθνφιε ή αηζαλφιε) είλαη θαηαζηαιηηθφ ηνπ ΚΝ΢. Ζ 

ρξήζε νηλνπλεχκαηνο επζχλεηαη γηα πιεζψξα παζνινγηθψλ πξνβιεκάησλ θαη γηα πεξηζζφηεξνπο ζαλάηνπο 

απφ νπνηαδήπνηε άιιε ςπρνδξαζηηθή νπζία.  ΢ηε ρψξα καο παξαηεξείηαη ζηαζεξνπνίεζε ηεο ρξήζεο ζηνλ 

γεληθφ πιεζπζκφ, ππάξρεη φκσο αχμεζε ζηνπο εθήβνπο θαη λένπο ηφζν φζνλ αθνξά ηελ πεξηζηαζηαθή ρξήζε 

-απμεκέλνο θίλδπλνο επηπινθψλ- φζν θαη ηε ζπζηεκαηηθή ρξήζε (ΔΚΣΔΠΝ, 2013).  

 

΢ε κηθξέο δφζεηο ε ρξήζε νηλνπλεχκαηνο πξνθαιεί: 

 

 κείσζε ησλ αλαζηνιψλ  

 αίζζεκα ραιάξσζεο θαη επεμίαο 

 

Μεγάιεο δφζεηο αιθνφι (ηνμίθσζε) πξνθαινχλ: 

 

 εξπζξφηεηα πξνζψπνπ 

 αζηάζεηα ζηε βάδηζε 

 αδπλακία ζπληνληζκνχ θηλήζεσλ 

 ζπγθερπκέλε νκηιία 
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Σν άηνκν ληψζεη κεγάιε απηνπεπνίζεζε ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπ, ε νπνία φκσο δελ αληαπνθξίλεηαη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, κηαο θαη ηα αληαλαθιαζηηθά ηνπ είλαη κεησκέλα. Χο απνηέιεζκα, ε ρξήζε αιθνφι επζχλεηαη 

γηα κεγάιν αξηζκφ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ. Δπίζεο, απμάλεηαη ε ζεμνπαιηθή δηάζεζε, φρη φκσο θαη ε 

ζεμνπαιηθή ηθαλφηεηα.  

 

Μαθξνπξόζεζκεο επηδξάζεηο 

 
Σν αιθνφι είλαη ηδηαίηεξα ηνμηθφ γηα ηνλ νξγαληζκφ. Γηαιχεηαη εχθνια, απνξξνθάηαη γξήγνξα θαη δηεηζδχεη 

ζε φινπο ηνπο ηζηνχο ηνπ νξγαληζκνχ πξνθαιψληαο: 

 

 εγθεθαιηθά επεηζφδηα 

 θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

 θαθνήζε λενπιάζκαηα 

 θίξξσζε ηνπ ήπαηνο 

 αιθννιηθή γαζηξίηηδα 

 αιθννιηθή παγθξεαηίηηδα 

 θαηάζιηςε 

 θίλδπλν απηνθηνληθήο θαη εηεξνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο 

 ειιείκκαηα γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

 ακλεζία 

 παξαηζζήζεηο 

 ζχλδξνκν εκβξπτθνχ αιθννιηζκνχ (δπζπιαζίεο, λνεηηθή έθπησζε, ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν) 
 

 

΢ηεξεηηθό ζύλδξνκν 
 

Ζ καθξνρξφληα παξακνλή πςειψλ ζπγθεληξψζεσλ αηζαλφιεο ζην αίκα πξνθαιεί αλνρή (φιν θαη 

κεγαιχηεξεο δφζεηο απαηηνχληαη πξνθεηκέλνπ λα επέιζεη ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα) θαη ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν 

κε ηα αθφινπζα ζπκπηψκαηα: 

 

 ηξφκνο 

 εθίδξσζε 

 ππεξζεξκία 

 άγρνο  

 αυπλία 

 πνλνθέθαινο 

 λαπηία-έκεηνο 

 ζπαζκνί 

 θαηάζιηςε 

 επεξεζηζηφηεηα 

 ηξνκψδεο παξαιήξεκα 

 

 

Ζ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνφι κπνξεί λα επηθέξεη αθφκε θαη ηνλ ζάλαην (θαηαζηνιή αλαπλεπζηηθνχ 

θέληξνπ, αλαξξφθεζε).  Σν ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν εκθαλίδεηαη 6 έσο 48 ψξεο κεηά ηε δηαθνπή ηεο νπζίαο θαη 

ππνρσξεί 4-5 εκέξεο κεηά, εάλ δελ ππάξρνπλ επηπινθέο. Πνιχ ζπρλά ην ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν δηαιάζεη ηεο 

πξνζνρήο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, γη‟ απηφ είλαη απαξαίηεηε ε αμηνιφγεζε κε ζχληνκα ηεζη (π.ρ. CAGE, 

AUDIT).  ΢ε γεληθέο γξακκέο ρνξεγνχληαη: 

 

 Βελδνδηαδεπίλεο (έρνπλ θαη αληηζπαζκσδηθή δξάζε).  

 Βηηακίλεο ζπκπιέγκαηνο Β γηα πξνθχιαμε απφ λεπξνινγηθέο επηπινθέο.  
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2.11. ΔΗ΢ΠΝΔΟΜΔΝΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ 
 

Οη εηζπλεφκελεο νπζίεο είλαη πηεηηθά αέξηα πνπ ιακβάλνληαη απφ ηε κχηε θαη ην ζηφκα κε ηελ εηζπλνή ησλ 

αλαζπκηάζεσλ πνπ πξνθαινχλ (θαη φρη ησλ ίδησλ ησλ νπζηψλ). Απνηεινχλ βηνκεραληθά πξντφληα πνπ 

πξννξίδνληαη γηα δηάθνξεο ρξήζεηο (νηθηαθέο, βηνηερληθέο, βηνκεραληθέο θ.ά.). ΢ηηο εηζπλεφκελεο νπζίεο 

πεξηιακβάλνληαη θφιιεο, πεηξειατθά πξντφληα (πεηξειατθφο αηζέξαο, βελδίλε, θεξνδίλε θ.ιπ.), θαζαξηζηηθά 

(ζηεγλφ θαζάξηζκα θ.ιπ.), δηάθνξνη δηαιχηεο (π.ρ. αζεηφλ, κπιάλθν, δηαιπηηθφ κπνγηάο), ςπθηηθά θαη 

αεξνδφι (απνζκεηηθά ρψξνπ, ιαθ, απνζκεηηθά, θξέκα ζαληηγχ ζε ζπξέη). 

 

 

 
 

 

Δηθόλα 2.21 Κξέκα ζαληηγύ (αξηζηεξά) θαη εκπνξηθά πξντόληα γηα παξάλνκε ρξήζε ζε δηάθνξεο γεύζεηο, 

«ηξνπηθή αύξα» (κεζαίν) θαη «γεύζε θίηξνπ» (δεμηά), "Big-ox-oxygen-canisters", CC BY-SA 2.5 via 

Wikimedia Commons. 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Big-ox-oxygen-canisters.png#/media/File:Big-ox-oxygen-

canisters.png 

 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Big-ox-oxygen-canisters.png#/media/File:Big-ox-oxygen-canisters.png
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Big-ox-oxygen-canisters.png#/media/File:Big-ox-oxygen-canisters.png
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Δηθόλα 2.22 Δηζπλεόκελα "HOpoppers"/Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:HOpoppers.jpg#/media/File:HOpoppers.jpg 

 
 

Ηζηνξηθά θαη επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία 

Σν θαηλφκελν ηεο ρξήζεο εηζπλεφκελσλ νπζηψλ έρεη ηηο ξίδεο ηνπ ζην 18ν θαη 19ν αηψλα θαηά ηνπο νπνίνπο 

παξαηεξήζεθε ε ρξήζε ρισξνθνξκίνπ θαη αηζέξα γηα ηηο επθνξηθέο ηνπο ηδηφηεηεο (ΔΠΗΦΤ-OKANA, 2003). 

Μάιηζηα ε ρξήζε ηνπ αηζέξα ήηαλ ηφζν εζηζηηθή, ψζηε λα ρξεζηκνπνηεζεί ν φξνο «αηζεξηζκφο». ΢ήκεξα, ε 

ρξήζε ησλ εηζπλεφκελσλ νπζηψλ απνηειεί ζεκαληηθφ πξφβιεκα παγθνζκίσο αιιά θαη ζηελ Δπξψπε θπξίσο, 

γηαηί απνηεινχλ κηα δεκνθηιή θαηεγνξία νπζηψλ θαηάρξεζεο απφ άηνκα λεαξήο ειηθίαο αθφκε θαη παηδηά. 

΢ηελ Διιάδα, νη εηζπλεφκελεο νπζίεο θαηέρνπλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ θαηάρξεζεο αλάκεζα ζηηο 

ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο. Μάιηζηα, παξφηη ηα πνζνζηά επηθξάηεζεο ηεο ρξήζεο φισλ ησλ ςπρνδξαζηηθψλ 

νπζηψλ είλαη ρακειφηεξα ζπγθξηηηθά κε ηελ Δπξψπε, εμαίξεζε απνηεινχλ νη εηζπλεφκελεο νπζίεο (θαη νη 

βελδνδηαδεπίλεο) γηα ηηο νπνίεο παξαηεξνχληαη πςειφηεξα πνζνζηά επηθξάηεζεο ζηελ Διιάδα ζε ζχγθξηζε 

κε ηνλ επξσπατθφ κέζν φξν (ΔΚΣΔΠΝ, 2014).  

Σξόπνο ρξήζεο  
 

Ζ ρξήζε εηζπλεφκελσλ ζπλήζσο γίλεηαη κε ηνπο εμήο ηξφπνπο: 

 

• εηζπλνή αλαζπκηάζεσλ απεπζείαο απφ ηα εκπνξηθά πξντφληα 

• ςεθαζκφο αεξνδφι θαηεπζείαλ ζηε κχηε ή ην ζηφκα 

• εηζπλνή αλαζπκηάζεσλ απφ νπζίεο νη νπνίεο ςεθάδνληαη ζε πιαζηηθή ή ράξηηλε ζαθνχια  

• εηζπλνή απφ εκπνηηζκέλν χθαζκα ηνπνζεηεκέλν πάλσ ζην ζηφκα 

• εηζπλνή απφ κπαιφληα ηα νπνία πεξηέρνπλ θάπνην δηαιχηε 

 

Δπεηδή ε επίδξαζε δηαξθεί κφλν ιίγα ιεπηά, νη ρξήζηεο θαηαθεχγνπλ ζηελ εηζπλνή δηαιπηψλ 

επαλεηιεκκέλα γηα αξθεηέο ψξεο. Ζ επαλεηιεκκέλε ρξήζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απψιεηα ζπλείδεζεο θαη 

πηζαλφλ ζην ζάλαην.  

 

Άκεζε επίδξαζε 

 

Λφγσ ηεο ηαρείαο απνξξφθεζεο ησλ νπζηψλ απηψλ απφ ηνπο πλεχκνλεο ε έλαξμε ηεο ηνμίθσζεο είλαη ηαρεία 

(ζπρλά εληφο πέληε ιεπηψλ) θαη ε δηάξθεηά ηεο είλαη κηθξή (πεξίπνπ ζε κηζή ψξα έρνπκε ππνρψξεζε ησλ 

ζπκπησκάησλ). Ζ ηνμίθσζε ραξαθηεξίδεηαη απφ:  

 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:HOpoppers.jpg#/media/File:HOpoppers.jpg
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 δάιε  

 αίζζεκα επθνξίαο  

 δηαλνεηηθή ζχγρπζε  

 έθπησζε ηεο θξίζεο 

 επηζεηηθφηεηα  

 εξηζηηθή ζπκπεξηθνξά  

 επηβξαδπλφκελε νκηιία 

 αζηάζεηα  

 ηξφκν  

 λπζηαγκφ  

 δηπισπία ή ζάκβνο φξαζεο  

 κείσζε αληαλαθιαζηηθψλ  

 γεληθεπκέλε κπτθή αδπλακία  

 εκβξνληεζία ή θαη θψκα  

 

Οη γνλείο νθείινπλ λα γλσξίδνπλ φηη αθφκε θαη ζπνξαδηθά ή κνλαδηθά επεηζφδηα ρξήζεο εηζπλεφκελσλ 

νπζηψλ κπνξεί λα απνβνχλ εμαηξεηηθά επηθίλδπλα (εμαηηίαο θαξδηαθήο αλαθνπήο ή αζθπμίαο) ( NIDA, 2012). 

Ο ζάλαηνο κεηά απφ ρξήζε εηζπλεφκελσλ νπζηψλ νθείιεηαη ζπλήζσο ζε:  

 

 θαξδηαθή αξξπζκία θαη αλαθνπή 

 αζθπμία 

 εηζξφθεζε 

 ζπαζκνχο 

 θψκα 

 ηξαπκαηηζκνχο-αηπρήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηνμίθσζεο 

 

Μαθξνπξόζεζκεο επηπηώζεηο 
 

Ζ ιήςε ησλ νπζηψλ απηψλ, γηα δηάζηεκα πνπ κπνξεί λα πνηθίιεη γηα θάζε αζζελή, επηθέξεη ζνβαξέο θαη 

κφληκεο βιάβεο ηνπ ΚΝ΢, επαηηθή θαη λεθξηθή αλεπάξθεηα, θαη θαηαζηνιή ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ 

(κπεινηνμηθφηεηα πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απιαζηηθή αλαηκία). Ζ θαηαζηξνθή ηνπ πξνζηαηεπηηθνχ 

πεξηβιήκαηνο ησλ λεπξηθψλ ηλψλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη κπτθνχο ζπαζκνχο, ηξφκν ή αθφκε θαη κφληκεο 

βιάβεο ζηε βάδηζε, ζηελ θάκςε ή ζηελ νκηιία παξφκνηεο κε απηέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηε ζθιήξπλζε θαηά 

πιάθαο. Σα εγθεθαιηθά θχηηαξα θαηαζηξέθνληαη ιφγσ ηεο ππνμίαο ηνπ εγθεθάινπ.  

 

 

 
Δηθόλα 2.23 Απεηθόληζε εγθεθάινπ αηόκνπ πνπ δελ έρεη θάλεη ρξήζε ςπρνδξαζηηθώλ νπζηώλ (αξηζηεξά) θαη 

αηόκνπ κεηά από ρξόληα ρξήζε (δεμηά) NIDA Research Report (NIH 12-3818, Public Domain (ζηε δεμηά 

εηθόλα ν εγθέθαινο είλαη κηθξόηεξνο).https://teens.drugabuse.gov/sites/default/files/inhalantsrrs.pdf 
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΢ην ππνςήθην γηα ΋ζθαξ ληνθπκαληέξ „Children Underground‟ ηεο Edet Belzberg (2001) 

απνηππψλεηαη κε ζθιεξφ θαη ξεαιηζηηθφ ηξφπν ε ρξήζε εηζπλεφκελσλ νπζηψλ απφ εγθαηαιειεηκκέλα παηδηά 

πνπ δνπλ ζην δξφκν.  

 

 

 

Οη πξσηαγσληζηέο ηεο ηαηλίαο Children Underground  

 

Cristina Ionescu: ειηθίαο 16 εηψλ, κεγάισζε ζε έλα νξθαλνηξνθείν, φπνπ βίσζε θαθνπνίεζε θαη 

μπινδαξκνχο. Έθπγε απφ ην νξθαλνηξνθείν ζηελ ειηθία ησλ 11 γηα λα δήζεη ζηνλ δξφκν φηαλ πξνζπάζεζαλ 

λα ηε βάινπλ ζε έλα ςπρηαηξηθφ ίδξπκα. Ζ Cristina πηνζέηεζε κηα αγνξίζηηθε εκθάληζε, ψζηε λα θαίλεηαη 

ζθιεξή, φπσο ηα θνξίηζηα ηνπ δξφκνπ πνπ ζπρλά αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο. Δίλαη ν εγέηεο ησλ παηδηψλ ηνπ 

κεηξφ. 

 

Mihai Alexandru Tudose: ειηθίαο 12 εηψλ, έθπγε απφ ην ζπίηη ηνπ 8 ρξνλψλ. Καη νη δχν γνλείο έπηλαλ θαη ν 

παηέξαο ηνπ ήηαλ θαθνπνηεηηθφο. Σνπ ιείπνπλ ε αδειθή θαη ε κεηέξα ηνπ θαη αηζζάλεηαη ελνρή, γηαηί ηηο έρεη 

αθήζεη. Ο ίδηνο επηζπκεί λα κάζεη κηα ηέρλε, λα αγνξάζεη έλα ζπίηη θαη λα πάεη ζην ζρνιείν. Αξλείηαη λα 

δεηηαλεχεη φπσο ηα άιια παηδηά θαη βνεζά θαηαζηεκαηάξρεο λα ηνπνζεηνχλ ηα πξντφληα ηνπο ζηα ξάθηα γηα 

λα εμνηθνλνκεί ιίγα ρξήκαηα. ΋ηαλ ηα άιια παηδηά θεχγνπλ γηα βφιηα ζην πάξθν, εθείλνο απηνηξαπκαηίδεηαη 

κε ζνπγηά (ραξαθψλεηαη). 

 

Violeta «Macarena» Rosu: 14 εηψλ, δνχζαλ ζην ίδην νξθαλνηξνθείν κε ηε Cristina. Ζ  Cristina πξνζηαηεχεη 

ηε Macarena ε νπνία είλαη ήζπρε θαη ππνρσξεηηθή. Δίλαη εζηζκέλε ζην Aurolac Paint πεξηζζφηεξν απφ φ,ηη 

ηα άιια παηδηά. Πξνηηκά λα εζπλέεη δηαιχηεο απφ ην λα ηξψεη. Σν παξαηζνχθιη «Macarena» πξνέξρεηαη απφ 

ην ηξαγνχδη "Macarena", ην αγαπεκέλν ηεο, πνπ ηεο αξέζεη λα ρνξεχεη ζηελ ηαηλία. 

 

Ana Turturicã: 10 εηψλ, έθπγε απφ ην ζπίηη ζην νπνίν νη ζπλζήθεο ήηαλ άζιηεο ρσξίο ειεθηξηθφ ξεχκα, 

ηξφθηκα ή ξνχρα. Αξλείηαη λα ζπδεηήζεη ηε δσή ζην ζπίηη ηεο θαη ιέεη πσο ε νηθνγέλεηά ηεο ηελ αγαπά θαη 

εθείλε ηνπο αγαπάεη, αιιά φηη είλαη θαιχηεξα λα δεη κε απηφ ηνλ ηξφπν. Ο Μάξηαλ είλαη ν κηθξφηεξνο 

αδειθφο ηεο. Ο παηξηφο ηεο απνπεηξάηαη λα ηνπο πάξεη ζην ζπίηη δχν θνξέο ρσξίο επηηπρία.  

 

Marian Turturicã: 8 εηψλ, ν κηθξφηεξνο αδειθφο ηεο Άλλαο. Γελ ηνπ αξέζεη ε δσή ζηνπο δξφκνπο θαη 

αθνινπζεί ηελ αδειθή ηνπ παληνχ. 

 

 

Πίλαθαο 2.2. Ηζηνξίεο παηδηώλ θαη εθήβσλ ρξεζηώλ εηζπλεόκελσλ νπζηώλ. 

 

ΓΗΔΓΔΡΣΗΚΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ 
 

2.12. Κνθαΐλε 
 

Ζ θνθαΐλε πεξηέρεηαη ζηα θχιια ηνπ θπηνχ θφθα (Erythroxylon coca), ην νπνίν επδνθηκεί ζηα κεγάια 

πςφκεηξα ησλ Πεξνπβηαλψλ θαη Βνιηβηαλψλ Άλδεσλ.  

 

Ηζηνξηθά ζηνηρεία  
 

Οη  Ηζαγελείο πιεζπζκνί ησλ πεξηνρψλ απηψλ καζνχλ θχιια θφθαο εδψ θαη 3.500 ρξφληα γηα επραξίζηεζε ή 

γηα λα αληέμνπλ ηηο δχζθνιεο εξγαζίεο, ηελ πείλα θαη ηε δίςα (SAMSHA, 1999). Δπίζεο, φπσο ν θαθέο θαη ην 

ηζάη, βξάδνληαη θαη πξνζθέξνληαη σο ξνθήκαηα. Έηζη, θαη νη ηζαγελείο πιεζπζκνί παξαδνζηαθά έβξαδαλ ηα 

θχιια ηεο θφθαο θαη ηα πξφζθεξαλ σο ξφθεκα. Δπίζεο, ηα ρξεζηκνπνηνχζαλ ζηηο ζξεζθεπηηθέο ηειεηέο ηνπο 

ή γηα ηαηξηθνχο ζθνπνχο. Πάλησο θακηά απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο ρξήζεηο ησλ θχισλ θφθαο -ηα νπνία 
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πεξηέρνπλ κηθξή πνζφηεηα θνθαΐλεο πνπ απνξξνθάηαη αξγά- δελ έρεη παξφκνηα επίδξαζε κε απηήλ ηεο 

πδξνρισξηθήο θνθαΐλεο. 

 

 

 
Δηθόλα 2.24 Erythroxylon coca/Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Erythroxylum_coca_-_K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal-

Pflanzen-204.jpg#/media/File:Erythroxylum_coca_-_K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal-Pflanzen-

204.jpg 

 

 

 
 

Δηθόλα 2.25 Erythroxylon coca, by H. Zell - Own work/CC BY-SA 3.0 (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Erythroxylum_coca_002.JPG#/media/File:Erythroxylum_coca_002.J

PG 
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Δηθόλα 2.26 Coca tea, by Stevage - Own work/CC BY-SA 3.0 (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mate_de_coca_Stevage.jpg#/media/File:Mate_de_coca_Stevage.jpg 

 

 
 

Δηθόλα 2.27 Coca tea, Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Te_de_coca2.JPG#/media/File:Te_de_coca2.JPG 

 

 

 
 

Δηθόλα 2.28 "Coca teabags" by A. Hitchcock – Flickr/ CC BY 2.0 (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Coca_teabags.jpg#/media/File:Coca_teabags.jpg 
 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Coca_teabags.jpg#/media/File:Coca_teabags.jpg
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O γεξκαλφο ρεκηθφο Albert Niemann αλαγλψξηζε ηηο δηεγεξηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ θπηνχ θφθα θαη 

αλαθάιπςε ηελ θαζαξή πδξνρισξηθή θνθαΐλε ην έηνο 1862. ΢ηε δεθαεηία ηνπ 1880 αλαθαιχθζεθαλ νη 

αλαηζζεηηθέο ηδηφηεηέο ηεο θαη άξρηζε λα ρξεζηκνπνηείηαη ζε εγρεηξήζεηο ζηα κάηηα, ζηε κχηε θαη ζηνλ ιαηκφ. 

Καζψο νη γηαηξνί αλαθάιππηαλ ηηο ςπρνδξαζηηθέο ηεο ηδηφηεηεο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ 

άγρνπο, ηεο θαηάζιηςεο θαη γηα ηελ απεμάξηεζε απφ ηελ κνξθίλε, αξρίδνληαο λα γίλεηαη έλα δεκνθηιέο γηα 

ηηο ζεξαπεπηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο θάξκαθν. Έηζη, ζηηο αξρέο ηνπ 20νχ αηψλα ε θνθαΐλε απνηεινχζε ην θχξην 

δξαζηηθφ ζπζηαηηθφ ζε πνιιά θάξκαθα, ηνλσηηθά θαη ειημίξηα. Μάιηζηα, πηζηεχεηαη φηη ε απζεληηθή 

ζχζηαζε ηεο Coca Cola πεξηείρε πεξίπνπ 2.5 mg θνθαΐλεο αλά 100 ml (SAMSHA, 1999).  Γξήγνξα, φκσο, ηα  

ζσκαηηθά, ςπρηαηξηθά θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγνχζε ε ρξήζε ηεο θνθαΐλεο νδήγεζαλ ζε 

λνκνζεηηθέο ξπζκίζεηο, νη νπνίεο πεξηφξηδαλ ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ ηε λφκηκε ρξήζε ηεο, κε απνηέιεζκα λα 

παχζεη ε ππεξβνιηθή ρξήζε ε νπνία γηλφηαλ ζηηο αξρέο ηνπ 20νχ αηψλα. 

 

 

 
 

Δηθόλα 2.29 "AmericanDruggist22Oct1900CocaColaAd"/Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:AmericanDruggist22Oct1900CocaColaAd.jpg#/media/File:America

nDruggist22Oct1900CocaColaAd.jpg 

 

 

 
 

Δηθόλα 2.30 "Cocaine toothache drops", 1885/Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cocaine_for_kids.png#/media/File:Cocaine_for_kids.png 
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Δηθόλα 2.31 Υξήζε θνθαΐλεο ζηηο αξρέο ηνπ 20νύ αηώλα. Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Burnett%27s_Cocaine_for_the_hair_(advertisement,_McClure%27s

_1896).jpg#/media/File:Burnett%27s_Cocaine_for_the_hair_(advertisement,_McClure%27s_1896).jpg 

 

 

 
 

Δηθόλα 2.32 "Cocaine hydrochloride CII for medicinal use" by Paravis/CC BY-SA 3.0 (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cocaine_hydrochloride_CII_for_medicinal_use.jpg#/media/File:Coc

aine_hydrochloride_CII_for_medicinal_use.jpg 

 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960, φηαλ νη πνιηηηζκηθέο απαγνξεχζεηο γηα ηελ ςπραγσγηθή 

ρξήζε ησλ λαξθσηηθψλ κεηψζεθαλ, ε ρξήζε ηεο θνθαΐλεο απμήζεθε φπσο θαη πνιιψλ άιισλ ςπρνδξαζηηθψλ 

νπζηψλ). ΢ηε δεθαεηία ηνπ 1980 ε ρξήζε ηνπ “free base”, παξάγσγνπ ηεο θνθαΐλεο πνπ νλνκάδεηαη θξαθ, 

πήξε δηαζηάζεηο «επηδεκίαο» ζηελ ακεξηθαληθή θνηλσλία, φπνπ ππνινγίδεηαη φηη 8.000.000 άηνκα έθαλαλ 

ζπζηεκαηηθή ρξήζε θνθαΐλεο (SHAMSHA, 1999). Δθείλε ηελ πεξίνδν ην θξαθ ήηαλ ε πην ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνχκελε παξάλνκε νπζία ζηελ Ακεξηθή θαη αληηθαηέζηεζε ζε κεγάιν βαζκφ ηε ρξήζε ηεο 

εξσίλεο. ΢ηε δηάξθεηα ηνπ 2008, ην 15% ησλ ακεξηθαλψλ αλαθέξεη φηη έρεη θάλεη ρξήζε θνθαΐλεο θαη ην 6% 

έρεη θάλεη ρξήζε πξηλ ηελ νινθιήξσζε ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (NIDA, 2010b). 
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΢ηελ Δπξψπε ε θνθαΐλε θπθινθνξεί θπξίσο ζε δχν κνξθέο (ΔΜCDDA, 2014). Ζ επξχηεξα 

δηαδεδνκέλε είλαη ε θνθαΐλε ζε ζθφλε, ελψ ιηγφηεξν δηαδεδνκέλν είλαη ην θξαθ. Τπνινγίδεηαη φηη 14,1 

εθαηνκκχξηα ελήιηθεο ή πνζνζηφ 4,2% ησλ ελειίθσλ (15–64 εηψλ) έρνπλ θάλεη ρξήζε θνθαΐλεο ηνπιάρηζηνλ 

κία θνξά ζηε δσή ηνπο. ΢ηελ Διιάδα παξαηεξείηαη απμεηηθή ηάζε ζηε ρξήζε θνθαΐλεο ζηνλ καζεηηθφ 

πιεζπζκφ παξφηη ηα πνζνζηά επηθξάηεζεο ηεο ρξήζεο ηήο ζπγθεθξηκέλεο νπζίαο είλαη ζεκαληηθά 

ρακειφηεξα ζπγθξηηηθά κε ηελ πιεηνλφηεηα ησλ Δπξσπατθψλ ρσξψλ γηα ηηο νπνίεο ππάξρνπλ ζηνηρεία 

(ΔΚΣΔΠΝ, 2013
.
 ΔΠΗΦΤ 2012).   

 

H δξάζε ηεο θνθαΐλεο ζηνλ εγθέθαιν 

 
Ζ θνθαΐλε είλαη έλα ηζρπξφ δηεγεξηηθφ ηνπ ΚΝ΢, ην νπνίν απμάλεη ηα επίπεδα ηεο λεπξνδηαβηβαζηηθήο νπζίαο 

ληνπακίλε ζηα εγθεθαιηθά θέληξα πνπ ξπζκίδνπλ ηελ επραξίζηεζε θαη ηελ θίλεζε (NIDA, 2010b, 2014a). ΢ε 

θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, ε ληνπακίλε απειεπζεξψλεηαη απφ ηνπο λεπξψλεο ζε απηά ηα θέληξα σο απάληεζε 

ζε πηζαλέο αληακνηβέο (φπσο ε κπξσδηά ηνπ θαινχ θαγεηνχ) θαη ζηε ζπλέρεηα επαλαπξνζιακβάλεηαη απφ ην 

θχηηαξν πνπ ηελ απειεπζέξσζε,  πξνθαιψληαο έηζη δηαθνπή ηνπ ζήκαηνο κεηαμχ ησλ λεπξψλσλ. Μεηά ηελ 

επαλαξξφθεζε ηεο ληνπακίλεο, ν λεπξψλαο πνπ ηελ απειεπζέξσζε είλαη έηνηκνο λα ζηείιεη επφκελν ρεκηθφ 

ζήκα αιιά θαη ν λεπξψλαο-ζηφρνο βξίζθεηαη ζε εηνηκφηεηα γηα ηε ιήςε ζήκαηνο. Ζ θνθαΐλε εκπνδίδεη ηελ 

επαλαπξφζιεςε ηεο ληνπακίλεο απφ ην θχηηαξν πνπ ηελ απειεπζέξσζε, κε απνηέιεζκα ηε ζπγθέληξσζε 

ππεξβνιηθψλ πνζνηήησλ ληνπακίλεο ζηε ζχλαςε ή ζε ζεκεία ζχλδεζεο κεηαμχ ησλ λεπξψλσλ. Απηφ 

εληζρχεη ην ζήκα ηεο ληνπακίλεο θαη ηειηθά δηαηαξάζζεη ηε θπζηνινγηθή επηθνηλσλία ησλ λεπξψλσλ ζηνλ 

εγθέθαιν. Ζ ζπγθέληξσζε απηή ηεο ληνπακίλεο πξνθαιεί ην ραξαθηεξηζηηθφ αλέβαζκα ή «high» πνπ 

πξνθαιεί ε θνθαΐλε (SHAMSHA, 1999
.
 NIDA, 2013).  

 

Σξόπνη ρξήζεο 

 
Απφ ηα θχιια ηνπ θπηνχ θφθα παξάγεηαη κε ππνηππψδε θαηεξγαζία κηα νκνγελενπνηεκέλε κάδα, ε νπνία 

νλνκάδεηαη πάζηα θνθαΐλεο. Απφ απηή ηε κάδα παξάγεηαη ε βάζε (base) ηεο θνθαΐλεο θαη κε πεξαηηέξσ 

επεμεξγαζία ε πδξνρισξηθή θνθαΐλε (Ληάππαο, 2003). Σν θξαθ πξνέξρεηαη απφ ηε κεηαηξνπή ηεο 

πδξνρισξηθήο θνθαΐλεο ζε ειεχζεξε βάζε («free base») κε ηε πξνζζήθε δηηηαλζξαθηθνχ λαηξίνπ (ζφδαο). 

Με απηφλ ηνλ ηξφπν ην αιθαινεηδέο ηεο θνθαΐλεο ειεπζεξψλεηαη απφ ηα ππφινηπα ζπζηαηηθά ηνπ 

παξάγνληαο κε ρακειφ θφζηνο κηα πνιχ πην εζηζηηθή θαη βιαπηηθή νπζία απφ ηελ πδξνρισξηθή θνθαΐλε 

(SHAMHSA, 1999).  
 

 

 
 

Δηθόλα 2.33 Παξαγσγή θξαθ κε καγεηξηθή ζόδα, λεξό θαη πδξνρισξηθή θνθαΐλε, Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Crack_Crack.JPG#/media/File:Crack_Crack.JPG 
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Δηθόλα 2.34 "Man sniffing" by own work/Copyrighted free use via Wikimedia Commons. 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Crack_Crack.JPG#/media/File:Crack_Crack.JPG 

 

 

 
 

Δηθόλα 2.35 "Crack street dosage"/Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Crack_street_dosage.jpg#/media/File:Crack_street_dosage.jpg 
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Ζ θνθαΐλε είλαη κία ιεπθή, άνζκε ζθφλε πνπ ζπλήζσο εηζπλέεηαη απφ ηε κχηε ζε δφζεηο 10-30 mg 

ηελ εκέξα. Μπνξεί φκσο λα δηαιπζεί θαη λα γίλεη ελέζηκε. Ζ ειεχζεξε βάζε ηεο θνθαΐλεο (θξαθ) είλαη 

αδηάιπηε ζην λεξφ. Γη‟ απηφ ηνλ ιφγν ην θξαθ ζπλήζσο θαπλίδεηαη καδί κε καξηρνπάλα ή ζεξκαίλεηαη θαη 

εηζπλέεηαη ν θαπλφο ηνπ ζε εηδηθέο γπάιηλεο πίπεο. Έηζη, πεξλά ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο δηα κέζνπ ησλ 

πλεπκφλσλ. Σν φλνκά «θξαθ» νθείιεηαη ζηνλ ραξαθηεξηζηηθφ ήρν πνπ πξνθαιεί φηαλ ζεξκαίλεηαη. Δπίζεο, ε 

θνθαΐλε κπνξεί λα αλακεηρζεί κε εξσίλε («speedball»), έλαο ζπλδπαζκφο αξθεηά επηθίλδπλνο, πνπ κπνξεί λα 

επηθέξεη αθφκε θαη ζάλαην.  

Ζ έληαζε θαη ε δηάξθεηα ηεο επίδξαζεο ηεο θνθαΐλεο εμαξηάηαη απφ ηνλ ηξφπν ιήςεο ηεο. H ελέζηκε 

ιήςε ηεο θαη ην θάπληζκα έρνπλ άκεζε θαη πνιχ έληνλε επίδξαζε ζηνλ ρξήζηε, γηαηί κεηαθέξνπλ ηελ 

θνθαΐλε ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο θαη ζηνλ εγθέθαιν ζηηγκηαία. Έηζη, ε ζπλαηζζεκαηηθή επθνξία πνπ 

πξνθαιείηαη παξάγεηαη πην ζχληνκα αιιά δηαξθεί ιίγν, δειαδή απφ πέληε έσο δέθα ιεπηά. ΢ε αληίζεζε ε 

επίδξαζε ηεο εηζπλνήο θνθαΐλεο δηαξθεί δεθαπέληε κε ηξηάληα ιεπηά (NIDA, 2013).  

΢πλήζσο ε ρξήζε ηεο θνθαΐλεο γίλεηαη ζε κεγάιεο πνζφηεηεο γηα κηθξά ρξνληθά δηαζηήκαηα θαη φρη 

θαζεκεξηλά. Αξθεηά ζπρλά ην δηάζηεκα ηεο επαλαιακβαλφκελεο ρξήζεο ηεο δηαξθεί ψξεο ή θαη κέξεο θαη 

αθνινπζείηαη απφ δηάζηεκα απνρήο κεξηθψλ εκεξψλ. 

Άιιεο νλνκαζίεο ηεο θνθαΐλεο ζηνλ θχθιν ησλ ρξεζηψλ είλαη: θφθα, ρηφλη, αλαςπθηηθφ, θνθφ, θφθα-

θφια, θνθνξέηζη, blow, coke, θαη C. Σν θξαθ είλαη γλσζηφ σο «βξαράθη», «ραιίθη», «βάζε» θαη «rock». 

 

Κιηληθή επίδξαζε 
 

΢ηελ αξρή ε ιήςε ηεο θνθαΐλεο πξνθαιεί έληνλν αίζζεκα επθνξίαο, απμεκέλε εγξήγνξζε, αίζζεκα 

απηνπεπνίζεζεο, απμεκέλεο επηδφζεηο ζε ζπγθεθξηκέλεο ςπρνθηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, νκηιεηηθφηεηα θαη 

ζεμνπαιηθή δηέγεξζε. Δπίζεο θαηαζηέιιεη ην αίζζεκα ηεο πείλαο θαη ηελ αλάγθε γηα χπλν. Σν αίζζεκα 

έληνλεο επραξίζηεζεο φκσο πνπ πξνθαιεί («rush») ζχληνκα αθνινπζείηαη απφ κηα θαηάζηαζε δπζθνξίαο 

(«crush»), αλεζπρίαο θαη επεξεζηζηφηεηαο. Έηζη, ν ρξήζηεο θαηαθεχγεη ζηε ιήςε θνθαΐλεο γηα λα βηψζεη 

μαλά ην «αλέβαζκα» πνπ πξνθαιεί κε απνηέιεζκα ηελ επαλάιεςε ηνπ θχθινπ, ψζπνπ λα ρξεζηκνπνηεζεί ε 

δηαζέζηκε πνζφηεηα ηεο νπζίαο ή λα νδεγεζεί ν ίδηνο ζηελ εμάληιεζε. Ζ αλνρή αλαπηχζζεηαη γξήγνξα θαη 

απαηηνχληαη νινέλα απμαλφκελεο δφζεηο, ψζηε λα επηηεπρζεί ε επηζπκεηή επίδξαζε ηεο νπζίαο. 

 

Δπηπηώζεηο από ηελ καθξνπξόζεζκε ρξήζε θνθαΐλεο 
 

Οη επηπηψζεηο απφ ηε καθξνπξφζεζκε ρξήζε θνθαΐλεο είλαη νη εμήο: 

 

 

 Υξφληα ξηληθή θαηαξξνή, ξηληθή αηκνξξαγία, δηάηξεζε ησλ ξηληθψλ κεκβξαλψλ θαη ηνπ 

δηαθξάγκαηνο, απψιεηα ηεο αίζζεζεο ηεο φζθξεζεο 

 Αλνξεμία θαη ζεκαληηθή απψιεηα βάξνπο  

 Γηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ 

 Αξξπζκίεο, ππέξηαζε, θαξδηαθή αλεπάξθεηα, θαξδηνκπνπάζεηα, έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 

 Μείσζε ηεο ηθαλφηεηαο γηα ζπγθέληξσζε 

 Μείσζε ηεο ζεμνπαιηθήο επηζπκίαο, αληθαλφηεηα 

 ΢ε πεξίπησζε εγθπκνζχλεο απνβνιή, αηκνξξαγίεο, πξφσξνο ηνθεηφο θαη γέλλεζε λεθξνχ εκβξχνπ, 

ζσκαηηθέο δπζπιαζίεο 

 Άγρνο  

 Κξίζεηο παληθνχ  

 Καηάζιηςε θαη απηνθηνληθφο ηδεαζκφο 

 Φχρσζε 

 Κνηλσληθά πξνβιήκαηα εμαηηίαο βίαηεο θαη επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. (Ηδίσο ζε ρξήζε θξαθ απφ 

πεξηζσξηνπνηεκέλεο νκάδεο αηφκσλ) 
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Δηθόλα 2.36 "Cocaine nose" by FarmerYo - Own work/CC BY-SA 3.0 (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cocaine_nose.jpg#/media/File:Cocaine_nose.jpg 

 

 

Ζ νμεία ηνμίθσζε θαη νη ρξφληεο επηπηψζεηο πνιχ ζπρλά νδεγνχλ ρηιηάδεο ρξήζηεο θνθαΐλεο ζην ΣΔΠ 

θάπνηνπ λνζνθνκείνπ (EMCDDA, 2014).  

 

΢ύλδξνκν ζηέξεζεο  
 

Ζ εμάξηεζε απφ ηελ θνθαΐλε είλαη ςπρνινγηθή. Σν ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν εμειίζζεηαη ζε ηξεηο θάζεηο 

(Δζληθφο Οξγαληζκφο Φαξκάθσλ):  

 

 

 ζηελ πξψηε θάζε θπξηαξρεί ε θαηάζιηςε, ην άγρνο, κεγάιε επηζπκία γηα ρξήζε, αίζζεκα θφπσζεο 

θαη κεγάιε φξεμε 

 ζηε δεχηεξε θάζε εκθαλίδεηαη αλεδνλία, άγρνο θαη έληνλν αίζζεκα ζηέξεζεο ηνπ θαξκάθνπ  

 ελψ ζηελ ηξίηε θάζε κεηά απφ 1-10 εβδνκάδεο ε επηζπκία γηα ρξήζε ηεο νπζίαο εκθαλίδεηαη 

πεξηνδηθά θαηά ψζεηο. 

 

 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη ηα εμήο:  

 

 

 Καηάζιηςε 

 Άγρνο  

 Έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε (craving) 

 αίζζεκα θφπσζεο  

 δπζάξεζηα φλεηξα  

 δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ  

 αχμεζε ηεο φξεμεο θαη  

 ςπρνθηλεηηθή δηέγεξζε ή θαηαζηνιή 

 

 

΢πλήζσο νη ρξήζηεο θνθαΐλεο θάλνπλ απνηνμίλσζε ρσξίο θάπνηα θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία. Μέρξη 

ζήκεξα δελ ππάξρεη θάπνην ζεξαπεπηηθφ ζθεχαζκα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε, 

αλ θαη είλαη ζε εμέιημε αξθεηέο κειέηεο. Δλδερνκέλσο λα ρνξεγεζεί αληηθαηαζιηπηηθή αγσγή ηδίσο φηαλ ε 

θχξηα νπζία ρξήζεο είλαη ην θξαθ. Σν θξαθ απνηειεί ηδηαίηεξα εζηζηηθή νπζία (αθφκε θαη κε ιίγεο ρξήζεηο 

εγθαζίζηαηαη εμάξηεζε), θαη ε ζηέξεζή ηεο πξνθαιεί έληνλε θαηάζιηςε θαη ζπρλά απηνθηνληθφ ηδεαζκφ. Ζ 

ελδεδεηγκέλε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ζπλίζηαηαη ζε ςπρνζεξαπεπηηθή ππνζηήξημε θαη εθκάζεζε 

δεμηνηήησλ πξφιεςεο ππνηξνπήο. 
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Υαξαθηεξηζηηθά ησλ ρξεζηώλ θνθαΐλεο  
 

Απφ ηηο κειέηεο πνπ αθνξνχλ ρξήζηεο θνθαΐλεο, νη νπνίνη δελ παξαθνινπζνχλ θάπνην ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα θαζψο θαη ρξεζηψλ ζε επαθή κε ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα, θαζίζηαηαη δπλαηή ε δηάθξηζε 

κεηαμχ ηξηψλ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ πξνβιεκαηηθψλ ρξεζηψλ θνθαΐλεο: 

 

 

 Ζ πξψηε νκάδα θάλεη ρξήζε θνθαΐλεο ζε ζθφλε είηε κφλε ηεο είηε ζε ζπλδπαζκφ κε θάλλαβε ή/θαη 

αιθνφι. Πξφθεηηαη γηα άηνκα ζρεηηθά νκαιψο εληαγκέλα ζηελ θνηλσλία, κε ζηαζεξέο ζπλζήθεο 

δηαβίσζεο θαη ζηαζεξή απαζρφιεζε, ηα νπνία είλαη πηζαλφλ λα δηζηάδνπλ λα εληαρζνχλ ζε 

ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα καδί κε πεξηζσξηνπνηεκέλνπο ρξήζηεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ. Σα άηνκα απηά 

κπνξεί ελδερνκέλσο λα αηζζάλνληαη φηη νη ρξήζηεο πνπ δέρνληαη ηέηνηεο ππεξεζίεο ζηηγκαηίδνληαη. 

 Ζ δεχηεξε νκάδα ζπλδπάδεη ηε ρξήζε θνθαΐλεο κε ηε ρξήζε νπηνεηδψλ. Πξφθεηηαη γηα ηελ 

πνιππιεζέζηεξε εθ ησλ ηξηψλ νκάδσλ. ΢ηα άηνκα απηά ε παξάιιειε ρξήζε δχν ή πεξηζζφηεξσλ 

ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ θαη ε ζπρλά παξαηεξνχκελε ςπρηαηξηθή ζπλλνζεξφηεηα (π.ρ. επηζεηηθφηεηα, 

παξάλνηα, νμεία ςχρσζε) δεκηνπξγνχλ αξθεηά πξνβιήκαηα ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, ελψ 

απμάλνπλ ζεκαληηθά ηα πξνβιήκαηα πγείαο θαη ηνλ θίλδπλν ζαλάηνπ. 

 Ζ ηξίηε νκάδα ρξεζηκνπνηεί θξαθ, αξθεηέο θνξέο ζε ζπλδπαζκφ κε νπηνεηδή. ΢πρλά ηα κέιε ηεο 

είλαη ζε κεγάιν βαζκφ πεξηζσξηνπνηεκέλα. Απνηειεί ηε κηθξφηεξε απφ ηηο ηξεηο νκάδεο. Σα άηνκα 

απηά εκθαλίδνπλ πην ζπρλά πνιιά πξνβιήκαηα πγείαο θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα, ελψ ε πξνζέγγηζή 

ηνπο είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιε (ΔΜCDDA, 2007). 

 

 

 

2.13. Ακθεηακίλε-κεζακθεηακίλε 

 
Ζ ακθεηακίλε θαη ε κεζακθεηακίλε απνηεινχλ δχν ζηελά ζπλδεφκελεο νπζίεο, νη νπνίεο δξνπλ σο δηεγεξηηθά 

ηνπ ΚΝ΢, θαη ζηε ρεκηθή ηνπο δνκή κνηάδνπλ κε ηα θπζηθά δηεγεξηηθά ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ, ηελ 

αδξελαιίλε θαη ηε λνξαδξελαιίλε. Οη δχν απηέο νπζίεο κνηάδνπλ ηφζν ζηελ φςε θαη ζηηο επηπηψζεηο, ψζηε 

είλαη δχζθνιν ηφζν γηα ηνπο ρξήζηεο φζν θαη γηα ηνπο δηαθηλεηέο ηνπο λα ηηο μερσξίζνπλ (EMCDDA, 2010). 

Οη ζεηηθέο επηπηψζεηο ηνπο ζπκπεξηιακβάλνπλ αίζζεκα επεμίαο, εγξήγνξζε, αχμεζε ηεο ηθαλφηεηαο γηα 

ζπγθέληξσζε, απμεκέλεο επηδφζεηο ζε ζσκαηηθέο θαη πλεπκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, κείσζε ηεο φξεμεο. 

΢χκθσλα κε ηνπο ρξήζηεο, ηδηαίηεξα ζεκαληηθή επίδξαζε ησλ νπζηψλ απηψλ απνηειεί ε κείσζε ησλ 

θνηλσληθψλ ή ζεμνπαιηθψλ αλαζηνιψλ θαη ε επηζπκία λα επηκεθχλνπλ ηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο ή λα 

θνηλσληθνπνηνχληαη κε άιια άηνκα πνπ θάλνπλ ρξήζε ηεο ίδηαο νπζίαο. Δμαηηίαο ηεο ηδηφηεηάο ηνπο λα 

κεηψλνπλ ηελ αλάγθε γηα χπλν θαη λα θαηαπνιεκνχλ ηελ θνχξαζε, νη νπζίεο απηέο ππήξμαλ ηδηαίηεξα 

δεκνθηιείο ζε θνηηεηέο θαηά ηελ πεξίνδν ησλ εμεηάζεσλ, ζε νδεγνχο λπρηεξηλψλ δξνκνινγίσλ θαη ζε 

εξγάηεο λπρηεξηλήο βάξδηαο (Ληάππαο, 2003). Οη νπζίεο απηέο είλαη εμαηξεηηθά εζηζηηθέο θαη ε αξρηθή ζεηηθή 

ηνπο επίδξαζε  αθνινπζείηαη απφ έληνλεο αξλεηηθέο επηπηψζεηο (έληνλν θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα, 

εμάληιεζε, αιινηψζεηο ηεο δνκήο θαη ιεηηνπξγίαο ηνπ εγθεθάινπ, ακθεηακηληθή ςχρσζε θ.ά.).  

 

Ηζηνξηθά ζηνηρεία  
 

Ζ ακθεηακίλε είλαη ρεκηθή νπζία, ε νπνία παξαζθεπάζηεθε ην 1887 ζηε Γεξκαλία. Ζ κεζακθεηακίλε ζε 

ζθφλε παξαζθεπάζηεθε ην 1893 θαη ε θξπζηαιιηθή κεζακθεηακίλε παξαζθεπάζηεθε ην 1930 (EMCDDA,  

2010). ΢ηε δεθαεηία ηνπ ‟30 ε ρξήζε ησλ νπζηψλ απηψλ εμαπιψζεθε ζεκαληηθά, κηαο θαη κπνξνχζαλ λα 

αγνξαζηνχλ ζηα θαξκαθεία ρσξίο ζπληαγνγξάθεζε. Δπίζεο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ επξέσο απφ ηνπο ζηξαηηψηεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Β' Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ θαζψο θαη απφ παρχζαξθα άηνκα ιφγσ ηεο ηδηφηεηάο ηνπο λα 

κεηψλνπλ ην αίζζεκα ηεο πείλαο. Σν ακθεηακηληθφ παξάγσγν κεζπινθαηληδάηε (Ritaline) ρξεζηκνπνηείηαη θαη 

ζήκεξα γηα ηελ ζπκπησκαηηθή αληηκεηψπηζε ηεο δηαηαξαρήο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο ζηα παηδηά. 

Τπνινγίδεηαη φηη πεξίπνπ 11,4 εθαηνκκχξηα Δπξσπαίνη (ειηθίαο 15-64 εηψλ) έρνπλ θάλεη ρξήζε 

ακθεηακηλψλ ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ζηε δσή ηνπο (ΔΜCDDA, 2014). 
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Οη παξαπάλσ ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο παξαζθεπάδνληαη ζηελ Δπξψπε γηα εγρψξηα θαηαλάισζε, 

παξφηη κέξνο ηεο παξαγφκελεο πνζφηεηαο ακθεηακίλεο πξννξίδεηαη γηα εμαγσγή, θπξίσο ζηε Μέζε 

Αλαηνιή. ΢εκαληηθέο πνζφηεηεο είλαη γλσζηφ φηη παξάγνληαη ζε παξάλνκα εξγαζηήξηα ζην Βέιγην θαη ηηο 

Κάησ Υψξεο, θαζψο θαη ζηελ Πνισλία θαη ηηο ρψξεο ηεο Βαιηηθήο. Δξγαζηήξηα έρνπλ εληνπηζηεί θαη ζε 

άιιεο ρψξεο, φπσο ζηε Βνπιγαξία, ζηε Γεξκαλία θαη ζηελ Οπγγαξία. Μεγάιν αξηζκφ εξγαζηεξίσλ 

παξαγσγήο κεζακθεηακίλεο έρνπλ θαηαγξαθεί ζηελ Σζερηθή Γεκνθξαηία (ΔΜCDDA, 2013). 

 

 

 
 

Δηθόλα 2.37 Amphetamine, "Amph salts" by Seppi333 - Own work/CC BY-SA 3.0  (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Amph_salts.jpg#/media/File:Amph_salts.jpg 

 
 

 
 

Δηθόλα 2.38 "Powder meth in foil" by US Drug Enforcement Administration/Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Powder_meth_in_foil.jpg#/media/File:Powder_meth_in_foil.jpg 
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Δηθόλα 2.39 "Crystal Meth Rock"/Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Crystal_Meth_Rock.jpg#/media/File:Crystal_Meth_Rock.jpg 

 

 

Γξάζε θαη ηξόπνο ρξήζεο 

 
Ζ ακθεηακίλε θαη ε κεζακθεηακίλε απμάλνπλ ηα επίπεδα ηεο ληνπακίλεο, κηαο λεπξνδηαβηβαζηηθήο νπζίαο ε 

νπνία βξίζθεηαη ζηηο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ ξπζκίδνπλ ηελ θίλεζε, ην ζπλαίζζεκα, ηελ βνχιεζε θαη 

ηελ επραξίζηεζε (NIDA, 2014a).   
Ζ ακθεηακίλε είλαη γλσζηή ζηνπο ρξήζηεο σο «ζπηλη», «fast», «uppers», «καχξε θαιινλή», 

«κπινπδ» θαη ε κεζακθεηακίλε σο «κέζ», «πάγνο» (ice), «ζπηληάθη», «γπαιί», «θξχζηαιιν» θ.ά. Πξφθεηηαη 

γηα άζπξε, άνζκε ζθφλε ε νπνία είηε θαπλίδεηαη (αλακεκεηγκέλε κε θαπλφ) είηε εηζπλέεηαη απφ ηε κχηε είηε 

δηαιχεηαη θαη γίλεηαη ελέζηκε είηε ιακβάλεηαη απφ ην ζηφκα. Έλα κηθξφ πνζνζηφ ηεο ζθφλεο απηήο είλαη 

θαζαξή ακθεηακίλε ή κεζακθεηακίλε. Σν ππφινηπν ζπρλά πεξηέρεη ηνμηθέο νπζίεο ηδηαίηεξα επηβιαβείο ζηνλ 

νξγαληζκφ. Δπίζεο, εκθαλίδεηαη θαη ζε κνξθή κηθξψλ, ζπκπαγψλ θνκκαηηψλ.  

Καηά ηελ ελέζηκε ρξήζε ηνπο, αλ δελ έρνπλ δηαιπζεί πνιχ θαιά, νη νπζίεο απηέο  κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ ζξνκβψζεηο ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ηνλ ζάλαην. ΢αλ ελέζηκν 

δηάιπκα ή φηαλ θαπλίδνληαη έρνπλ άκεζε επίδξαζε, ε νπνία δηαξθεί αξθεηέο ψξεο ζε αληίζεζε κε ηελ 

θνθαΐλε ηεο νπνίαο ε δξάζε ζηακαηά πνιχ πην ζχληνκα (SHAMSHA, 1999
.
 NIDA, 2013a). Ζ θαηάπνζε ησλ 

νπζηψλ επηδξά κεηά απφ 15-20 ιεπηά, ελψ ε εηζπλνή επηδξά κέζα ζε 3-5 ιεπηά.  

Σν θάπληζκα ηεο θξπζηαιιηθήο κεζακθεηακίλεο είλαη πην επηβιαβέο θαη πην εμαξηεηηθφ απφ ηνπο 

άιινπο ηξφπνπο ρξήζεο ησλ νπζηψλ απηψλ. ΢ηελ Διιάδα (ζε κηθξφηεξν βαζκφ ζηελ Σνπξθία θαη ζηε 

Δπξψπε) ρξήζηεο ελέζηκσλ νπηνχρσλ αλαθέξνπλ θάπληζκα θξπζηαιιηθήο ακθεηακίλεο, γλσζηήο σο «΢Η΢Α» 

(shisha). Ζ νπζία απηή, κε ηηο νπνηεζδήπνηε πξνζκίμεηο πνπ θζάλνπλ κέρξη θαη ηα πγξά κπαηαξίαο, 

ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο απφ πεξηζσξηνπνηεκέλεο νκάδεο κεηαλαζηψλ ζηελ Αζήλα (ΔΚΣΔΠΝ, 2013). Ζ 

πεξηνξηζκέλε δηαζεζηκφηεηα ππεξεζηψλ θαη ε πεξηζσξηνπνηεκέλε θνηλσληθή ζέζε ησλ νκάδσλ απηψλ έρνπλ 

νδεγήζεη ζηε κεγέζπλζε ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πιεζπζκνχ (EMCDDA, 2014). 

 

Κιηληθέο Δπηδξάζεηο 
 

Ζ επίδξαζε ησλ ακθεηακηλψλ ζην ΚΝ΢ εμαξηάηαη απφ ηελ πνζφηεηα ηεο νπζίαο θαη ηνλ ηξφπν ρξήζεο ηεο 

(Ληάππαο, 2003
.
 SHAMHSA, 1999). ΢ε κέηξηεο δφζεηο πξνθαινχλ αίζζεκα επεμίαο, δηαχγεηαο θαη φμπλζε ηεο 

πλεπκαηηθήο ιεηηνπξγίαο. Τπφ ηελ επήξεηά ηνπο νη ρξήζηεο ζπρλά βηψλνπλ κηα πξνζσξηλή ελίζρπζε ηεο 

απηνπεπνίζεζήο ηνπο θαη αηζζάλνληαη ηδηαίηεξε ελεξγεηηθφηεηα θαζψο κεηψλνπλ ηελ αλάγθε γηα χπλν, ηελ 

θνχξαζε θαη ηελ πείλα. ΢ε κεγάιεο δφζεηο δεκηνπξγνχλ έλα απφηνκν θαη βίαην ζπλαίζζεκα επθνξίαο. Μεηά 

απφ κηα πεξίνδν παξαηεηακέλεο ρξήζεο, ην άηνκν νδεγείηαη ζηελ πιήξε εμάληιεζε. 

Ζ ρξφληα ρξήζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζεκαληηθέο νξγαληθέο αιινηψζεηο ζηνλ εγθέθαιν. Μειέηεο ζε 

ρξφληνπο ρξήζηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα άηνκα παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο δνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο αιιαγέο ζε 

πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ, νη νπνίεο ζπλδένληαη κε ηε ζπγθίλεζε θαη ηε κλήκε. Χο απνηέιεζκα, ζε πνιινχο 

ρξήζηεο παξαηεξνχληαη δηάθνξα ζπλαηζζεκαηηθά, γλσζηηθά θαη καζεζηαθά πξνβιήκαηα (NIDA, 2013a). 
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΢σκαηηθέο Δπηδξάζεηο  
 

Σα ζπκπηψκαηα πνπ πξνθαινχληαη κέζσ ηνπ Απηφλνκνπ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο είλαη αχμεζε ηνπ θαξδηαθνχ 

ξπζκνχ, ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηεο αλαπλνήο, εθίδξσζε, μεξνζηνκία, δηαζηνιή ζηηο θφξεο ησλ καηηψλ, 

ζνιή φξαζε, θαθή γεχζε. 

Ζ ρξφληα ρξήζε ησλ νπζηψλ απηψλ κπνξεί λα βιάςεη ηα αηκνθφξα αγγεία θαη λα πξνθαιέζεη 

εγθεθαιηθέο αηκνξξαγίεο εμαηηίαο ηνπ ζπλδπαζκνχ ηεο ππέξηαζεο κε πξνυπάξρνπζεο αγγεηαθέο δπζπιαζίεο ή 

θαη θαξδηαθή πξνζβνιή. Δπίζεο, πξνθαινχλ ζεκαληηθή απψιεηα βάξνπο θαη φξεμεο, θζνξά δνληηψλ, ελψ 

πνιιέο γπλαίθεο εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο ή θαη δηαθνπή ηεο πεξηφδνπ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο 

ελνρνπνηνχληαη γηα ζνβαξέο ηνμηθέο επηδξάζεηο ζην έκβξπν.  

 

Αλνρή  
 

Οη ρξήζηεο αλαπηχζζνπλ γξήγνξα θαη ζε κεγάιν βαζκφ αλνρή θαη νη ζπρλνί ρξήζηεο κπνξεί λα έρνπλ 

δπζάξεζηεο παξελέξγεηεο. Γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ επηζπκεηνχ απνηειέζκαηνο, νη ηαθηηθνί ρξήζηεο 

αλαγθάδνληαη λα απμάλνπλ ηηο δφζεηο ηνπο. Έηζη ν εμαξηεκέλνο ρξήζηεο κπνξεί λα ππεξβαίλεη ηε ζπλήζε 

ζεξαπεπηηθή δφζε ησλ 5-10 mg ηε κέξα θαη λα ρξεζηκνπνηεί ρσξίο πξφβιεκα εθαηνληάδεο mg θαζεκεξηλά. 

Μεηά ηε δηαθνπή ηεο ρξήζεο, παξνπζηάδνληαη έληνλα ζπκπηψκαηα ζηέξεζεο. 

 

Δμάξηεζε-΢ηεξεηηθό ζύλδξνκν  
 

Οη ακθεηακίλεο είλαη εμαηξεηηθά εζηζηηθέο. Οη ρξήζηεο ζπρλά απνθηνχλ εμάξηεζε απφ ηηο νπζίεο απηέο 

πξνθεηκέλνπ λα απνθχγνπλ ηα δπζάξεζηα  ζπκπηψκαηα ηα νπνία ζπλνδεχνπλ ηε ιήμε ηεο δξάζεο ηνπο. 

Γειαδή, έληνλν θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα, άγρνο ή απάζεηα, παξαηεηακέλε θαη έληνλε ππλειία, θφπσζε, 

έληνλν αίζζεκα πείλαο, θαη ζνβαξέο ηδέεο απηνθαηαζηξνθήο πνπ ελδέρεηαη λα νδεγήζνπλ ζε απηνθηνλία.  Σα 

ζπκπηψκαηα απηά θζάλνπλ ην κέγηζην ηεο έληαζήο ηνπο ηξεηο κε ηέζζεξηο κέξεο κεηά ηελ παχζε ηεο ρξήζεο, 

αιιά κπνξεί ζε ήπηα κνξθή λα δηαξθέζνπλ γηα κήλεο (Ληάππαο, 2003). Έηζη ν ρξήζηεο θαηαθεχγεη ζε φιν 

κεγαιχηεξεο θαη ζπρλφηεξεο δφζεηο ακθεηακηλψλ κε απνηέιεζκα ηελ πιήξε εμάληιεζε κεηά απφ κηα καθξά 

πεξίνδν ζπλερνχο θαηάρξεζεο. Δπίζεο, νη ρξήζηεο ζπρλά θαηαθεχγνπλ ζηε ρξήζε ηλδηθήο θάλλαβεο, 

νπηνεηδψλ, βελδνδηαδεπηλψλ θαη βαξβηηνπξηθψλ γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο 

παξαηεηακέλεο ρξήζεο (άγρνο, αλεζπρία, ππεξθηλεηηθφηεηα, αλνξεμία, αυπλία θ.ά.). ΢ηεξεηηθφ ζχλδξνκν 

κπνξεί λα ππάξρεη αθφκε θαη φηαλ ν ρξήζηεο εμαθνινπζεί λα θάλεη ρξήζε ηεο ίδηαο πνζφηεηαο νπζίαο 

εμαηηίαο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο αλνρήο. ΢ε γεληθέο γξακκέο ην ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν δελ είλαη ζρεδφλ πνηέ 

ζαλαηεθφξν θαη ππνρσξεί κεηά απφ πέληε πεξίπνπ κέξεο ζε κεγάιν βαζκφ, αθφκε θαη ρσξίο βνήζεηα. 

 

Γεληθέο αξρέο αληηκεηώπηζεο ησλ ρξεζηώλ ακθεηακηλώλ 
  

΢χκθσλα κε ηηο Οδεγίεο Κιηληθήο Αληηκεηψπηζεο ησλ Δμαξηήζεσλ ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο ηεο Αγγιίαο 

(Department of Health (England) and the devolved administrations, 2007) ε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ησλ 

ρξεζηψλ δηεγεξηηθψλ νπζηψλ είλαη ςπρνθνηλσληθή θαη φρη θαξκαθνινγηθή. Παξφηη έρνπλ κειεηεζεί πνιιέο 

θαξκαθεπηηθέο νπζίεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο εμάξηεζεο απφ ακθεηακίλε ή κεζακθεηακίλε, κέρξη ζήκεξα 

δελ έρεη ηεθκεξησζεί επαξθψο ε απνηειεζκαηηθφηεηα θακίαο θαξκαθνινγηθήο ζεξαπείαο (EMCDDA, 2013). 

Οη γεληθέο αξρέο αληηκεηψπηζεο πεξηιακβάλνπλ (Department of Health (England) and the devolved 

administrations, 2007): 

 

 ζπκβνπιεπηηθή αζθαιέζηεξεο ελδνθιέβηαο ρξήζεο. 

 ζπκπησκαηηθή αγσγή ςπρηαηξηθψλ επηπινθψλ. 

 φηαλ ν αζζελήο εθδειψλεη έληνλν άγρνο θαη αλεζπρία απαηηνχληαη πξνζεγγίζεηο κείσζεο ηνπ άγρνπο. 

 έληνλα ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα πνπ επηκέλνπλ ζην ρξφλν κπνξεί λα θαηαζηήζνπλ αλαγθαία ηελ 

εηζαγσγή ζε ςπρηαηξηθή κνλάδα. 

 απαηηείηαη ζπρλφο έιεγρνο ηεο ςπρηθήο δηάζεζεο ηνπ αζζελή θαη εθηίκεζε ηεο θαηάζιηςεο γηα λα 

απνθεπρζεί ν θίλδπλνο απηνθηνλίαο. Ζ αληηθαηαζιηπηηθή αγσγή δελ επηδξά ζην ζχλδξνκν ζηέξεζεο 

απφ ηηο δηεγεξηηθέο νπζίεο αιιά είλαη απνηειεζκαηηθή ζηελ αληηκεηψπηζε πηζαλνχ κείδνλνο 

θαηαζιηπηηθνχ επεηζνδίνπ πνπ ζπλδέεηαη κε ηε ρξήζε ηνπο. 
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2.14.  Έθζηαζε 
 

Ζ ρεκηθή νπζία MDMA (κεζπιελνδηνμπκεζακθεηακίλε) γλσζηή σο ecstasy θαη «λαξθσηηθφ ησλ θιακπ» 

είλαη ζπλζεηηθή ακθεηακίλε, ε νπνία έρεη ηφζν δηεγεξηηθή φζν θαη ςεπδαηζζεζηνγφλν δξάζε γη‟ απηφ θαη 

αξθεηέο θνξέο ηαμηλνκείηαη ζηηο ςεπδαηζζεζηνγφλεο νπζίεο. ΢ε αληίζεζε κε ηηο ακθεηακίλεο θαη ηελ θνθαΐλε 

απμάλεη ιηγφηεξν ηελ απειεπζέξσζε ηεο ληνπακίλεο, ελψ απνηειεί ηε δηεγεξηηθή νπζία πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ 

κεγαιχηεξε απειεπζέξσζε ζεξνηνλίλεο (Advisory Counsil on the Misuse of Drugs, 2008). Ζ ζεξνηνλίλε 

παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ξχζκηζε ηεο δηάζεζεο, ηνπ χπλνπ, ηνπ πφλνπ θαη ηεο φξεμεο. Δπίζεο πξνθαιεί ηελ 

απειεπζέξσζε νξκνλψλ πνπ παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αγάπε, ζηελ εκπηζηνζχλε, ζηε ζεμνπαιηθή 

επηζπκία θαη άιιεο θνηλσληθέο εκπεηξίεο (NIDA, 2013b). Απηή ε δξάζε πηζαλφηαηα λα εμεγεί ηηο 

ραξαθηεξηζηηθέο αλαθνξέο εκπεηξηψλ ζπλαηζζεκαηηθήο εγγχηεηαο, ελζπλαίζζεζεο, δεζηαζηάο, κεγάιεο 

επηζπκίαο ησλ ρξεζηψλ λα ζπλππάξρνπλ θαη λα ζπλνκηινχλ κε άιινπο αλζξψπνπο. 

  

 

 
 

Δηθόλα 2.40 Ecstasy tablets /Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ecstasy_monogram.jpg#/media/File:Ecstasy_monogram.jpg 

 

 

Ηζηνξηθά ζηνηρεία  
 

΢ηελ αξραηφηεηα, νη Έιιελεο νλφκαδαλ ηελ θαηάζηαζε ηεο έθζηαζεο «ζετθή καλία». Πνιινί ιανί, φπσο νη 

Ηλδηάλνη θαη νη αξραίνη Αηγχπηηνη, ρξεζηκνπνηνχζαλ νπζίεο κε παξαηζζεζηνγφλν δξάζε γηα λα θηάζνπλ ζε 

θαηάζηαζε έθζηαζεο. Ζ ρεκηθή νπζία MDMA (ή αιιηψο ecstasy) αλαθαιχθζεθε ζηε Γεξκαλία ζηηο αξρέο 

ηνπ 20νχ αηψλα.  ΢ηε δεθαεηία ηνπ 1960 θπθινθφξεζε σο αλνξεθηηθφ θάξκαθν (Ληάππαο, 2003), ελψ ζηε 

δεθαεηία ηνπ ‟70 θαη ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟80 άξρηζε λα ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο σο 

ςπρνζεξαπεπηηθφ εξγαιείν, παξφηη δελ είραλ δεκνζηεπηεί επαξθείο έξεπλεο γηα ηηο θιηληθέο ηδηφηεηεο ηνπ 

θαξκάθνπ (NIDA, 2006). Μάιηζηα θάπνηνη ςπρίαηξνη ην απνθαινχζαλ «πεληθηιίλε ηεο ςπρήο», γηαηί 

ζεσξνχζαλ φηη απμάλεη ηελ επηθνηλσλία ζηηο ζπλεδξίεο κε ηνπο αζζελείο, ελψ ππήξραλ αξθεηέο αλαθνξέο 

ρξεζηψλ νη νπνίνη είραλ βνεζεζεί ζηελ ελδνζθφπεζε θαη ηε βαζχηεξε θαηαλφεζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο. 
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Δθείλε ηελ πεξίνδν άξρηζε θαη ε επξεία παξάλνκε θπθινθνξία ηεο νπζίαο ΜA, γλσζηήο σο «λαξθσηηθφ ησλ 

θιακπ», γηαηί ζπλδέεηαη κε ηε ζθελή ηεο ειεθηξνληθήο ρνξεπηηθήο κνπζηθήο θαη ζπλήζσο θαηαλαιψλεηαη ζε 

club ή ζε πάξηπ. Καηά ηελ ηειεπηαία δεθαπεληαεηία δηεμάγνληαη έξεπλεο γηα ηε ρξεζηκφηεηα ηεο MDMA ζηε 

ζεξαπεία ηεο ρξφληαο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο άγρνπο. 

΢χκθσλα κε ην ΢πκβνχιην ηεο Δπξψπεο, H MMDA είλαη ε δεχηεξε ζε πξνηίκεζε νπζία κεηά ην 

ραζίο, ζηνπο Δπξσπαίνπο 15-20 εηψλ. ΢χκθσλα κε ηελ Δπξσπατθή Έθζεζε γηα ηα Ναξθσηηθά, 10,6 

εθαηνκκχξηα ελήιηθεο ή πνζνζηφ 3,1% ησλ ελειίθσλ (15–64 εηψλ) έρνπλ θάλεη ρξήζε Έθζηαζεο 

ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ζηε δσή ηνπο (EMCDDA, 2014). ΢ε παγθφζκην επίπεδν, ε Δπξψπε απνηειεί ην 

θπξηφηεξν θέληξν παξαζθεπήο έθζηαζεο (ΔMCDDA, 2006). Καηά ην έηνο 2000 εμαξζξψζεθαλ 50 παξάλνκα 

εξγαζηήξηα παξαζθεπήο ecstasy ζηελ Δπξψπε θαη θαηαζρέζεθαλ 23 εθαηνκκχξηα δηζθία (EMCDDA, 2013). 

Ο αληίζηνηρνο αξηζκφο κεηψζεθε ζε πέληε εξγαζηήξηα ην 2011, ελψ θαηαζρέζεθαλ 4,3 εθαηνκκχξηα δηζθία, 

γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη πηψζε ησλ επηπέδσλ παξαγσγήο ζε νιφθιεξε ηελ Δπξψπε. Πάλησο, ππάξρνπλ 

ελδείμεηο αλάθακςεο ηεο αγνξάο Έθζηαζεο, φπσο θαίλεηαη απφ ηηο εμαξζξψζεηο κεγάισλ εξγαζηεξίσλ 

παξαγσγήο MDMA ζε Βέιγην θαη Κάησ Υψξεο ην 2013.  

 

 

Γξάζε θαη ηξόπνο ρξήζεο 
 

Λακβάλεηαη απφ ην ζηφκα θαη ε κνξθή ηνπ είλαη δηζθία ή θάςνπιεο, ηα νπνία ζπλήζσο έρνπλ δηάθνξα ζρέδηα 

ζηελ επηθάλεηά ηνπο, φπσο θαξδηέο, αζηέξηα, πεξηζηέξηα, πεηαινχδεο απφ ηα νπνία παίξλνπλ θαη ηηο αλάινγεο 

νλνκαζίεο: πεξηζηέξηα, θξάνπιεο, κήια, Dolphins, Disco Burgers θ.ά. Ζ επίδξαζε ηεο ΜΜDA μεθηλά 30 έσο 

60 ιεπηά κεηά ηε ιήςε ηεο θαη δηαξθεί πεξίπνπ 3-6 ψξεο. Αξθεηά ζπρλά νη ρξήζηεο παίξλνπλ θαη δεχηεξε 

δφζε, φηαλ ε επίδξαζε ηεο πξψηεο αξρίδεη λα ππνρσξεί. ΢πλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο 

ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο. Οκνθπιφθηινη άλδξεο ρξεζηκνπνηνχλ ζπρλά ηελ ΜΜDA σο κέξνο κηαο εκπεηξίαο 

πνιιαπιήο ρξήζεο νπζηψλ, ε νπνία ζπκπεξηιακβάλεη θνθαΐλε, GHB, κεζακθεηακίλε, θεηακίλε θαη ηελ νπζία 

sildenafil (Viagra) (NIDA, 2013b).  

Tα δηζθία πνπ πσινχληαη σο Έθζηαζε κπνξεί λα πεξηέρνπλ κία ή πεξηζζφηεξεο απφ έλα επξχ θάζκα 

παξεκθεξψλ κε ηελ MDMA ή θαη μέλσλ ρεκηθψλ νπζηψλ. Έηζη ηα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξήζεθε κείσζε 

ηεο δεκνηηθφηεηα ηεο Έθζηαζεο, πηζαλφλ ιφγσ ηνπ φηη πνιιά δηζθία πνπ πσινχληαλ σο Έθζηαζε δελ 

πεξηείραλ MDMA ή ήηαλ πνιχ λνζεπκέλα. Πάλησο, ην έηνο 2014 ε Europol θαη ην EMCDDA εμέδσζαλ 

θνηλή πξνεηδνπνίεζε ζρεηηθά κε ηελ επαλεκθάληζε πςειήο πνηφηεηαο Έθζηαζεο ζε ζθφλε θαη δηζθία 

(EMCDDA, 2014).  
 

Πηζαλέο αλεπηζύκεηεο ζσκαηηθέο επηδξάζεηο  
 

Οη επηδξάζεηο ζηνλ νξγαληζκφ (ΝIDA, 2006) πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηελ πνζφηεηα πνπ ιακβάλεηαη, ηνπο 

αηνκηθνχο παξάγνληεο, φπσο ζσκαηηθφ βάξνο θαη θχιν, ην ηζηνξηθφ ηεο ρξήζεο  ζην παξειζφλ, ηνλ ηξφπν 

ιήςεο ηεο νπζίαο θαη ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν γίλεηαη ε ρξήζε: 

 

 

 λαπηία  

 θξπάδεο 

 εθίδξσζε 

 αζπλαίζζεην ηξίμηκν δνληηψλ θαη ζθίμηκν κπψλ ηεο γλάζνπ 

 κπτθέο θξάκπεο 

 ζνιή φξαζε 

 αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο (ππεξζεξκία) 

 αθπδάησζε 

 πςειή αξηεξηαθή πίεζε 

 θαξδηαθή αλεπάξθεηα  

 λεθξηθή αλεπάξθεηα  

 αξξπζκία 
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Μαθξνπξόζεζκεο επηπηώζεηο 
 

Ζ ζπζηεκαηηθή ρξήζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε: 

 

 

 νξγαληθέο αιινηψζεηο ζηνλ εγθέθαιν 

 θαξδηαθά πξνβιήκαηα 

 έληνλν άγρνο 

 θαηάζιηςε 

 δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ 

 δηαηαξαρέο ηεο δηαηξνθήο (αλνξεμία) 

 ςχρσζε 

 
 

 

2.15. Νηθνηίλε 
 

Μέρξη ην 1492, φηαλ ν Υξηζηφθνξνο Κνιφκβνο αλαθάιπςε ηελ Ακεξηθή, ην θπηφ ηνπ θαπλνχ –θχξην 

ζπζηαηηθφ ηνπ νπνίνπ είλαη ε ληθνηίλε- παξέκελε άγλσζην ζηνπο Δπξσπαίνπο. Πεληαθφζηα ρξφληα αξγφηεξα 

650.000 Δπξσπαίνη πεζαίλνπλ πξφσξα εμαηηίαο ηεο θαηαλάισζεο θαπλνχ θάζε ρξφλν (European Commission 

2004) ελψ ππνινγίδεηαη φηη ν αξηζκφο ησλ θαπληζηψλ ππεξβαίλεη ην έλα δηζεθαηνκκχξην παγθνζκίσο (WHO, 

2011). ΢ηα Βαιθάληα ε θαιιηέξγεηα ηνπ θαπλνχ μεθίλεζε ην 16ν αηψλα. ΢ηελ Διιάδα θαιιηεξγήζεθαλ γηα 

ρξφληα ηα θεκηζκέλα θαπλά ηεο πνηθηιίαο «ηζεκπέιηα» ζηελ Αηησιναθαξλαλία  θαη «κπαζκά» ζηε 

Μαθεδνλία αιιά θαη άιιεο πνηθηιίεο. 

 

 

 
 

Δηθόλα 2.41 Καπλόο, by D. Ramsey/CC BY-SA 2.5 (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Field_of_Tobacco_in_Intercourse_Pennsylvania_2984px.jpg#/media

/File:Field_of_Tobacco_in_Intercourse_Pennsylvania_2984px.jpg 
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Δηθόλα 2.42 Πνύξα Αβάλαο, Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cigar_balcony_loc_3b25437r.jpg#/media/File:Cigar_balcony_loc_3

b25437r.jpg 

 

 

Ζ ςπρφηξνπνο επίδξαζε ηεο ληθνηίλεο βηψλεηαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν απφ άηνκν ζε άηνκν ή θαη απφ 

ην ίδην ην άηνκν θάησ απφ δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο. ΢ε γεληθέο γξακκέο, επηθξαηεί ε αληίιεςε φηη ε ληθνηίλε 

δξα δηεγεξηηθά ή εξεκηζηηθά αλάινγα κε ηελ πξνυπάξρνπζα ςπρηθή δηάζεζε. Έηζη, νη ρξήζηεο ζπρλά 

αλαθέξνπλ φηη ε ληθνηίλε πξνθαιεί αίζζεκα ραιάξσζεο ή επθνξίαο, κεηψλεη ην άγρνο θαη βνεζά ζηελ 

θαιχηεξε επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ. Παξάιιεια απμάλνληαη ν ζθπγκφο θαη ε αξηεξηαθή πίεζε. Σα 

άηνκα πνπ θάλνπλ γηα πξψηε θνξά ρξήζε ληθνηίλεο παξνπζηάδνπλ ζπρλά λαπηία ή έκεην.  

 

Ζ ρξφληα  ρξήζε ληθνηίλεο ζπλδέεηαη κε : 

 

  

 ζηεθαληαία λφζν, 

 θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα, ηνπ θάξπγγα, ηνπ ιάξπγγα, ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο, ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο, ηνπ νηζνθάγνπ,  ηνπ παγθξέαηνο 

 ρξφληεο απνθξαθηηθέο πλεπκνλνπάζεηεο, 

 αγγεηαθέο παζήζεηο ηνπ εγθεθάινπ 

 βξεθηθή ζλεζηκφηεηα θαη ζηηο εκβξπτθέο επηπινθέο θαηά ηελ θχεζε  
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2.16. Καθεΐλε 
 

΢ηελ Δπξψπε ν θαθέο πέξαζε απφ ηελ Βελεηία, ε νπνία δηαηεξνχζε ηζρπξέο εκπνξηθέο ζρέζεηο κε ηνλ 

αξαβηθφ θφζκν κφιηο ηνλ 17ν αηψλα, ελψ ε Ακεξηθή γλψξηζε ηνλ θαθέ κφιηο ζηηο αξρέο ηνπ 18νπ αηψλα. Ζ 

Διιάδα, ζαλ ηκήκα ηεο Οζσκαληθήο Απηνθξαηνξίαο, δνθίκαζε ηνλ θαθέ πξηλ απφ ηελ ππφινηπε Δπξψπε.  

 

 

 
 

Δηθόλα 2.43 Υξήζε θαθέ, ―A coffee bearer, from the Ottoman quarters in Cairo, Egypt‖(1857), by J. F. 

Lewis/ Public Domain (Wikipedia). 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:John_Frederick_Lewis_004.jpg 

 

 

 
 

Δηθόλα 2.44 Υξήζε θαθέ, ―A coffee house in Palestine‖, Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kahvihuone.jpg#/media/File:Kahvihuone.jpg 

http://en.wikipedia.org/wiki/Ottoman_Empire
http://en.wikipedia.org/wiki/Cairo
http://en.wikipedia.org/wiki/Egypt
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Δηθόλα 2.45 Υξήζε θαθέ, "Dame mit Kaffeetasse", by Eisman-Semenowsky, Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Eisman-

Semenowsky_Dame_mit_Kaffeetasse.jpg#/media/File:Eisman-Semenowsky_Dame_mit_Kaffeetasse.jpg 

 

 
 

Δηθόλα 2.46 Υξήζε θαθέ, "TheSamovar 1926" by W. Paxton, Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:WilliamPaxton_TheSamovar_1926.jpg#/media/File:WilliamPaxton_

TheSamovar_1926.jpg 

 

 

 
 

Δηθόλα 2.47 Υξήζε ηζαγηνύ, " Tea-time" by Emile Eisman-Semenowsky 1859-1911, Public Domain 

(Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:%C3%89mile_Eisman-Semenowsky_Tea-

time.jpg#/media/File:%C3%89mile_Eisman-Semenowsky_Tea-time.jpg 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Eisman-Semenowsky_Dame_mit_Kaffeetasse.jpg#/media/File:Eisman-Semenowsky_Dame_mit_Kaffeetasse.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Eisman-Semenowsky_Dame_mit_Kaffeetasse.jpg#/media/File:Eisman-Semenowsky_Dame_mit_Kaffeetasse.jpg
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Ζ πξνέιεπζε ηνπ ηζαγηνχ είλαη θηλέδηθε (2737 π.Υ.). Οη Πνξηνγάινη έθεξαλ ην 1610 ην ηζάη ζηελ 

Δπξψπε. Σν έηνο 1618 κ.Υ. νη Κηλέδνη έζηεηιαλ ζηνλ ηζάξν Αιέμαλδξν ζαλ δψξν, ηζάη. Καηά ην 18ν αηψλα 

ην ηζάη ηεο Κίλαο έγηλε ην πξψην “παγθφζκην” πξντφλ. Παξφηη ζηα θχιια ηνπ ηζαγηνχ ε πεξηεθηηθφηεηα 

θαθεΐλεο είλαη πεξίπνπ 3.5%, έλα θιηηδάλη ηζάη είλαη πην ειαθξχ απφ έλα αληίζηνηρν θιηηδάλη θαθέ, γηαηί 

ρξεζηκνπνηείηαη κηθξφηεξε πνζφηεηα γηα ηελ παξαζθεπή ηνπ. 

Ζ θαθεΐλε πξνθαιεί ηφζν αλνρή φζν θαη εμάξηεζε (ΔΠΗΦΤ-ΟΚΑΝΑ, 2003). Καζεκεξηλή 

θαηαλάισζε 300 mg θαθεΐλεο (πεξίπνπ 4 θιηηδάληα θαθέ) κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζηεξεηηθά ζπκπηψκαηα 

φπσο: 
 

 

 Αλεζπρία 

 Δπεξεζηζηφηεηα 

 Αίζζεκα θφπσζεο 

 Έληνλε θεθαιαιγία 

 
 

΢ε κεγαιχηεξεο δφζεηο πξνθαινχληαη: 
 

 

 ηαρπθαξδία  

 εκβνέο 

 ηξφκνο 

 αυπλία 

 γαζηξεληεξηθά πξνβιήκαηα 

 
 

2.17. Κάλλαβε 

 
Ζ θάλλαβε είλαη ε πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελε παξάλνκε νπζία παγθνζκίσο. Πξνέξρεηαη απφ ην θπηφ 

cannabis sativa. Σν βαζηθφ ςπρνδξαζηηθφ ηεο ζπζηαηηθφ είλαη ε ηεηξαυδξνθαλλαβηλφιε (ΣHC). Απφ ηελ 

ηλδηθή θάλλαβε παξαζθεπάδνληαη θάξκαθα γηα νξηζκέλεο αζζέλεηεο, φπσο ην γιαχθσκα, ε ζθιήξπλζε θαηά 

πιάθαο, ε λεπξηθή αλνξεμία, θάπνηεο κνξθέο θαξθίλνπ, ην AIDS θ.ιπ. Ηδηαίηεξε αλεζπρία πξνθαινχλ ηα 

ζηνηρεία πεξί απμεκέλεο δξαζηηθφηεηαο ηεο θπηηθήο θάλλαβεο θαζψο θαη ε ρξήζε ζπλζεηηθψλ 

θαλλαβηλνεηδψλ (EMCDDA, 2014a).  

 

Ηζηνξηθά ζηνηρεία 
 

Ζ θάλλαβε είλαη θπηφ απηνθπέο ζε πνιιέο πεξηνρέο ηεο γεο εμαηηίαο ηεο κεγάιεο ηθαλφηεηαο πξνζαξκνγήο 

ηνπ ζε δηάθνξεο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο. Έρεη ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηα αξραία ρξφληα ζηε καγεηξηθή, ζηελ 

ηαηξηθή θαη ζηελ νηθηαθή βηνηερλία γηα ηελ παξαζθεπή πθαζκάησλ, ζρνηληψλ θ.ιπ. (Ληάππαο, 2003). 

΢χκθσλα κε ηνλ Ζξφδνην νη αξραίνη ΢θχζεο ρξεζηκνπνηνχζαλ ην θπηφ γηα ηηο επθνξηθέο ηνπ ηδηφηεηεο, ελψ 

ζεξαπεπηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο πεξηγξάθνληαη απφ ηνλ Πινχηαξρν θαη ηνλ Γαιελφ. Καηά ηελ επνρή ηεο 

Βπδαληηλήο θαη ηεο Οζσκαληθήο Απηνθξαηνξίαο ε ρξήζε ηνπ ήηαλ δηαδεδνκέλε ζηνπο κνπζνπικαληθνχο 

πιεζπζκνχο ηεο Μ. Αζίαο, ηεο ΢πξίαο θαη ηεο Κσλζηαληηλνχπνιεο. ΢ηε Γαιιία ρξεζηκνπνηήζεθε απφ κηα 

νκάδα δηάζεκσλ θαιιηηερλψλ (Μπαιδάθ, Μπσληιαίξ, Νηειαθξνπά, Γνπκάο θ.ά.), γλσζηή σο «ιέζρε ησλ 

ραζηζνπνηψλ», κε ζηφρν ηελ αχμεζε ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο πεξίπνπ ζηα κέζα ηνπ 19νπ αηψλα. Ζ ιέζρε απηή 

είρε βέβαηα ειηηίζηηθν θαη φρη πεξηζσξηαθφ ραξαρηήξα. ΢ηελ Διιάδα ε ρξήζε ηεο θάλλαβεο ήηαλ ζπρλή ζε  

πεξηζσξηνπνηεκέλεο θνηλσληθέο νκάδεο ζηηο αξρέο ηνπ 20νχ αηψλα, ζπλδέζεθε κε ην ξεκπέηηθν ηξαγνχδη θαη 

απαγνξεχηεθε ην 1920. Απφ ην 2000 πεξίπνπ πνιιέο Δπξσπατθέο ρψξεο πεξηφξηζαλ ηηο πνηλέο πνπ 

επηβάιινπλ γηα ην αδίθεκα ηεο απιήο ρξήζεο ή θαηνρήο. ΢χκθσλα κε ην Δπξσπατθφ Κέληξν 

Παξαθνινχζεζεο Ναξθσηηθψλ θαη Σνμηθνκαλίαο, ε δεκφζηα ζπδήηεζε γηα ηνλ έιεγρν ηεο θάλλαβεο ζηελ 



79 
 

Δπξψπε ηείλεη λα ζέηεη ζην ζηφραζηξν πεξηζζφηεξν ηελ πξνκήζεηα θαη ηε δηαθίλεζε ηεο νπζίαο παξά ηε 

ρξήζε ηεο (EMCDDA, 2014). 

 

 

 
 

Δηθόλα 2.48 "Marijuana" by United States Fish and Wildlife Service/Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Marijuana.jpg#/media/File:Marijuana.jpg 

 

 

Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία 
 

Τπνινγίδεηαη φηη 73 εθαηνκκχξηα ελήιηθνη Δπξσπαίνη (15-64 εηψλ) έρνπλ θάλεη ρξήζε θάλλαβεο 

ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ζηε δσή ηνπο, εθ ησλ νπνίσλ πεξίπνπ 17 εθαηνκκχξηα ηελ πεξαζκέλε ρξνληά 

(EMCDDA, 2014). ΢ηελ Διιάδα παξαηεξείηαη απμεηηθή ηάζε ζηε ρξήζε θάλλαβεο ζηνλ καζεηηθφ πιεζπζκφ 

παξφηη ην πνζνζηφ επηθξάηεζεο ηεο ρξήζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο νπζίαο είλαη ζεκαληηθά ρακειφηεξν 

ζπγθξηηηθά κε ηελ πιεηνλφηεηα ησλ Δπξσπατθψλ ρσξψλ γηα ηηο νπνίεο ππάξρνπλ ζηνηρεία. ΢χκθσλα κε ηελ 

παλειιήληα έξεπλα ζην ζρνιηθφ πιεζπζκφ γηα ηε ρξήζε εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ “ESPAD 2011”, ην 13,4% 

ζηνπο καζεηέο ειηθίαο 15-19 εηψλ έρεη θάλεη ρξήζε θάλλαβεο έζησ θαη κηα θνξά ζηε δσή ηνπ (EΠΗΦΤ, 

2012). 

 

 
 

Δηθόλα 2.49 "Drug bottle containing cannabis"/Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Drug_bottle_containing_cannabis.jpg#/media/File:Drug_bottle_cont

aining_cannabis.jpg 
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Δηθόλα 2.50 Γιπθά κε ραζίο, ―space cakes‖, Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Three_space_brownies.jpg#/media/File:Three_space_brownies.jpg 

 

 

 
 

Δηθόλα 2.51 "Ganesh wafer (hashish)" by Mjpresson - Own work, CC BY-SA 3.0(Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ganesh_wafer_(hashish).jpg#/media/File:Ganesh_wafer_(hashish).jp

g 

 

Σξόπνο δξάζεο  
 

΋ηαλ ε θάλλαβε θαπλίδεηαη, πεξλά γξήγνξα απφ ηνπο πλεχκνλεο ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο θαη ζηε 

ζπλέρεηα ζηνλ εγθέθαιν. ΋ηαλ ε ιήςε γίλεηαη απφ ην ζηφκα ε επίδξαζε ηεο θάλλαβεο μεθηλά πεξίπνπ 30 

ιεπηά αξγφηεξα. H ηεηξαυδξνθαλλαβηλφιε ζπλδέεηαη κε ηνπο θαλλαβηλνεηδείο ππνδνρείο, νη νπνίνη ππάξρνπλ 

ζε κεγαιχηεξε ππθλφηεηα ζε πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ ξπζκίδνπλ ηελ επραξίζηεζε, ηε κλήκε, ηε ζθέςε, 

ηε ζπγθέληξσζε, ηηο αηζζήζεηο θαη ηελ αληίιεςε ηνπ ρξφλνπ θαζψο θαη ηνλ ζπληνληζκφ ηεο θίλεζεο (ΝIDA, 

2012a, 2014b).  

Σν ζψκα καο παξάγεη θπζηνινγηθά ελδνγελή θαλλαβηλνεηδή, ηα νπνία ζπλδένληαη ζε απηνχο ηνπο 

ππνδνρείο πνπ απνηεινχλ κέξνο ελφο λεπξσληθνχ ζπζηήκαηνο επηθνηλσλίαο ην νπνίν νλνκάδεηαη 

ελδνθαλλαβηλνεηδέο ζχζηεκα. Σν ζχζηεκα απηφ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε θαη 

ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ. Ζ ζχλδεζε ηεο ηεηξαυδξνθαλλαβηλφιεο κε ηνπο θαλαβηλνεηδείο ππνδνρείο 

πξνθαιεί ηελ ππεξελεξγνπνίεζή ηνπο.  
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Σξόπνη ρξήζεο 

 
H νλνκαζία «καξηρνπάλα» απνδίδεηαη ζπλήζσο ζηα απνμεξακέλα κέξε ηνπ θπηνχ (θχιια, άλζε, βιαζηνί, 

ζπφξνη) ελψ ε νλνκαζία «ραζίο» ππνδειψλεη παξαζθεχαζκα  ξεηίλεο ηνπ θπηνχ. Ζ ξεηίλε (θνχληα) 

απνμεξαίλεηαη θαη ζηε ζπλέρεηα ζπκπηέδεηαη ζρεκαηίδνληαο ζθνπξφρξσκεο πιάθεο ραζίο, γλσζηέο σο 

«καχξν» εμαηηίαο ηνπ ρξψκαηφο ηνπο. Σν ραζηζέιαην απνηειεί ζπκππθλσκέλν πξντφλ ηεο νπζίαο πςειήο 

πεξηεθηηθφηεηαο. Ζ θάλλαβε ζπλήζσο θαπλίδεηαη κε ή ρσξίο πξνζζήθε θνηλνχ θαπλνχ ζε έλα ζηξηθηφ 

ηζηγάξν, πίπα, ή λαξγηιέ. Δπίζεο, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαζθεπή γιπθψλ θαη ξνθεκάησλ. 
Σα είδε ηεο θάλλαβεο, αλ θαη κνηάδνπλ κνξθνινγηθά κεηαμχ ηνπο, παξνπζηάδνπλ θαη ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κε θπξηφηεξε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ θάζε είδνπο ζε νξηζκέλεο δξαζηηθέο νπζίεο, φπσο είλαη ε 

ηεηξαυδξνθαλλαβηλφιε (ΣHC) – ε ςπρνδξαζηηθή νπζία ηεο θάλλαβεο.  

Σα ζπλζεηηθά θαλλαβηλνεηδή κηκνχληαη ηε δξάζε ηεο θάλλαβεο παξφηη έρνπλ δηαθνξεηηθή ρεκηθή 

ζχζηαζε (EMCDDA, 2014a). Σα πξντφληα απηά παξαζθεπάδνληαη απφ ζπλζεηηθέο ρεκηθέο νπζίεο νη νπνίεο 

εηζάγνληαη ζηελ Δπξψπε θαη ζηε ζπλέρεηα αλακεηγλχνληαη κε ή ςεθάδνληαη ζε απνμεξακέλα βφηαλα θαη 

ζπζθεπάδνληαη πξνο πψιεζε ζαλ λφκηκα δηεγεξηηθά ζην δηαδίθηπν ή ζε θαηαζηήκαηα («smart shops» ή «head 

shops»). Οη ζπλζεηηθέο απηέο νπζίεο δηαθξίλνληαη γηα ηελ ηδηαίηεξα πςειή δξαζηηθφηεηα κε απνηέιεζκα κηα 

κηθξή πνζφηεηά ηνπο λα νδεγεί ζηελ παξαζθεπή ρηιηάδσλ πξντφλησλ ζπλζεηηθψλ θαλλαβηλνεηδψλ. Οη 

εκπνξηθέο ηνπο νλνκαζίεο είλαη “Spice”, “Jamaican Gold”, “Mon-keys go Bananas”, “Black Mamba”, “Lava 

Red”, “head Trip”, “Ultra Cloud 10”, “Freedom Fly High” θ.ά. ΢πλήζσο θαπλίδνληαη ζε απηνζρέδηα ηζηγάξα 

ή ζε πίπα, φπσο ε θάλλαβε.  

 

 

 
 

Δηθόλα 2.52 ΢πλζεηηθά θαλλαβηλνεηδή, Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:%27Spice%27_--

_a_designer_synthetic_cannabinoid.jpg#/media/File:%27Spice%27_--_a_designer_synthetic_cannabinoid.jpg 
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Δηθόλα 2.53 Synthetic cannabinoids/Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Spice_gold.jpg#/media/File:Spice_gold.jpg 

 

Γηα πξψηε θνξά ζπλζεηηθφ θαλλαβηλνεηδέο εληνπίζηεθε ζε πξντφληα ηχπνπ «Spice» ην 2008. Σν 2014 

εληνπίζηεθαλ πνιιέο δεθάδεο λέσλ ζπλζεηηθψλ θαλλαβηλνεηδψλ (EMCDDA, 2014a). Μηα ηδηαηηεξφηεηα ηεο 

ρξήζεο ησλ πξντφλησλ απηψλ είλαη φηη νη νπζίεο πνπ πεξηέρνπλ γξήγνξα αληηθαζίζηαληαη απφ άιιεο κφιηο 

απηέο πεξηιακβάλνληαη ζηνπο πίλαθεο κε ηηο ειεγρφκελεο λαξθσηηθέο νπζίεο. Ζ ζπρλή αιιαγή ηεο ζχλζεζήο 

ηνπο θαζηζηά δχζθνιε ηελ αμηνιφγεζε, ηελ παξαθνινχζεζε θαη ηνλ έιεγρν ηεο δηάζεζεο απηψλ ησλ 

πξντφλησλ.  

 

Δπίδξαζε ζηνλ νξγαληζκό 
 

Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ηα απνηειέζκαηα ηεο ρξήζεο ηνπ ραζίο πνηθίιινπλ πνιχ θαη εμαξηψληαη ζε 

κεγάιν βαζκφ απφ ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηηο πξνζδνθίεο ηνπ ρξήζηε, ηελ πνζφηεηα ρξήζεο ηεο νπζίαο, ην 

πεξηβάιινλ φπνπ γίλεηαη ε ρξήζε θαη ηελ πξνεγνχκελε εκπεηξία ηνπ αηφκνπ. 

 

Ζ άκεζε επίδξαζε ζηνλ νξγαληζκφ πεξηιακβάλεη (NIDA, 2012a, 2014b
.
 Ληάππαο, 2003): 

 

 αίζζεκα επεμίαο, επθνξίαο θαη ραιάξσζεο  

 φμπλζε ηεο αηζζεηεξηαθήο αληηιεπηηθφηεηαο φισλ ησλ αηζζήζεσλ (π.ρ. βιέπεη ηα ρξψκαηα πην 

ιακπεξά)  

 αχμεζε ηεο ζεμνπαιηθήο επηζπκίαο  

 αίζζεκα βξαδχηεηαο ηνπ ρξφλνπ  

 ππλειία (θπξίσο φηαλ ε ρξήζε δελ γίλεηαη ζε νκαδηθφ πιαίζην)  

 μεξνζηνκία 

 αίζζεκα πείλαο ηδηαίηεξα γηα γιπθά 

 κείσζε ηεο ηθαλφηεηαο γηα βξαρππξφζεζκε κλήκε 

 κείσζε ηεο ηθαλφηεηαο πξνζνρήο, θξίζεο θαη άιισλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

 κεησκέλν ζπληνληζκφ θηλήζεσλ θαη ηθαλφηεηα ηζνξξνπίαο 

 αχμεζε ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ  

 ςπρσζηθά επεηζφδηα 
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Μαθξνπξόζεζκε επίδξαζε ζηνλ νξγαληζκό 
 

Ζ καθξνπξφζεζκε ρξήζε θάλλαβεο πεξηιακβάλεη (ΝΗDA, 2012a): 

 

 κείσζε ηεο ηθαλφηεηαο κλήκεο θαη ησλ καζεζηαθψλ ηθαλνηήησλ 

 δηαηαξαρέο χπλνπ 

 εμάξηεζε 

 ρξφλην βήρα, βξνγρίηηδα 

 απμεκέλν θίλδπλν γηα ζρηδνθξέλεηα 

 απμεκέλν θίλδπλν αγρψδνπο δηαηαξαρήο, θαηάζιηςεο θαη ζπλδξφκνπ έιιεηςεο θηλήηξσλ 

 

΢ύλδξνκν έιιεηςεο θίλεηξσλ (Amotivational syndrome)  
 

Υξφληνη ρξήζηεο θαλλαβηλνεηδψλ κπνξεί λα εκθαλίζνπλ ην «ζχλδξνκν έιιεηςεο θίλεηξσλ» κε ζπκπηψκαηα: 

 θνηλσληθή απφζπξζε  

 απψιεηα ελδηαθέξνληνο γηα δξαζηεξηφηεηα (αθφκε θαη φζνλ αθνξά ηελ θάιπςε ησλ θαζεκεξηλψλ 

αλαγθψλ) 

 αδπλακία επίηεπμεο καθξνρξφλησλ ζηφρσλ   

 

Αλαδξνκηθό βίσκα  
 

Αλαδξνκηθή εκβίσζε είλαη ε απηφκαηε επαλεκθάληζε βησκάησλ θαη ζπλαηζζεκάησλ πνπ ν ρξήζηεο είρε 

δήζεη ζε παιηφηεξε εκπεηξία κέζεο κε ραζίο (Ληάππαο, 2003). Παξνπζηάδνληαη επίζεο δηαηαξαρέο ζηελ 

αίζζεζε ηνπ ρξφλνπ, αίζζεζε βξαδχηεηαο ηεο ζθέςεο θαη αίζζεζε κεησκέλεο έληαζεο ησλ αληηιεπηηθψλ 

εξεζηζκάησλ. Σα ζπκπηψκαηα δηαξθνχλ ζπλήζσο κεξηθά ιεπηά θαη κπνξεί λα ζπλνδεχνληαη απφ αηζζήκαηα 

άγρνπο θαη παληθνχ.  

 

Δμάξηεζε 
 

Ζ θάλλαβε πξνθαιεί έληνλε ςπρνινγηθή εμάξηεζε, ε νπνία ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο νδεγεί ζε 

θαηαλαγθαζηηθά επαλαιακβαλφκελε ζπρλή ρξήζε. ΢ε πεξίπησζε παξνπζίαο θαηάζιηςεο ε αληηθαηαζιηπηηθή 

αγσγή κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ εγθαηάζηαζε θαη δηαηήξεζε ηεο απνρήο. 

 

΢ύλδξνκν ζηέξεζεο 
 

Ζ δηαθνπή ηεο ρξήζεο ηεο νπζίαο ζε καθξνρξφληνπο ρξήζηεο πξνθαιεί άγρνο, επεξεζηζηφηεηα, αλεζπρία, 

λεπξηθφηεηα, ειαηησκέλε φξεμε, απψιεηα βάξνπο, αυπλία, ηξφκν, ξίγε θαη απμεκέλε ζεξκνθξαζία ηνπ 

ζψκαηνο. ΢ε γεληθέο γξακκέο ηα  ζπκπηψκαηα απηά είλαη ήπηα θαη δελ δηαξθνχλ ζπλήζσο πεξηζζφηεξν απφ 4 

κε 5 εκέξεο (Ληάππαο, 2003). 

 

 

ΦΔΤΓΑΗ΢ΘΖ΢ΗΟΓΟΝΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ 
 

΢ηελ θαηεγνξία απηή ζπκπεξηιακβάλνληαη νπζίεο πνπ επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηηο αλψηεξεο πλεπκαηηθέο 

ιεηηνπξγίεο ηεο αληίιεςεο, ηεο ζθέςεο θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Ολνκάδνληαη ςεπδαηζζεζηνγφλεο, γηαηί 

πξνθαινχλ ςεπδαηζζήζεηο. Δπίζεο είλαη γλσζηέο σο ςπρεδειηθέο νπζίεο (απφ ηηο ιέμεηο «ςπρή» θαη «δειψ» 

σο αλαθνξά ζηηο ςπρνδεισηηθέο ηνπο, δειαδή απνθαιππηηθέο ηεο ςπρήο ηδηφηεηεο) θαη σο παξαηζζεζηνγφλεο 

νπζίεο, γηαηί πξνθαινχλ παξαηζζήζεηο. Ηζηνξηθά ηα ςεπδαηζζεζηνγφλα θπηά έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζε 

ζξεζθεπηηθέο ηειεηνπξγίεο γηα λα πξνθαιέζνπλ απνζηαζηνπνίεζε απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαζψο θαη 

«νξάκαηα», ηα νπνία πίζηεπαλ φηη πξφζθεξαλ κπζηηθηζηηθή ελφξαζε ή φηη βνεζνχζαλ ηελ επαθή κε έλα 

πλεπκαηηθφ θφζκν ή κηα «αλψηεξε δχλακε» (NIDA, 2014c). Σε δεθαεηία ηνπ 1960 ε ρξήζε ησλ 
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ςεπδηαζζεζηνγφλσλ ζπλδέζεθε κε ηα λεαληθά θηλήκαηα ηεο επνρήο πνπ αλαδεηνχζαλ ζε απηέο ηξφπνπο 

δηεχξπλζεο ηεο ζπλείδεζεο, έθθξαζεο ηνπ αζπλεηδήηνπ θαη επίηαζεο ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο.  

 

 

 
 

Δηθόλα 2.54 Έμη δόζεηο LSD /Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pink_Elephants_on_Parade_Blotter_LSD_Dumbo.jpg#/media/File:P

ink_Elephants_on_Parade_Blotter_LSD_Dumbo.jpg 

 
 

Σξόπνο δξάζεο  
 

΢ε γεληθέο γξακκέο επηδξνχλ ζε θέληξα ηνπ εγθεθάινπ ζηα νπνία δξα ν λεπξνδηαβηβαζηήο ζεξνηνλίλε 

(NIDA, 2014c
.
 Ληάππαο, 2003) πξνθαιψληαο ζνβαξέο αιινηψζεηο ηεο αληίιεςεο θαη ςεπδαηζζεηηθά βηψκαηα 

φπσο: 

 

 

 απμεκέλε αηζζεηεξηαθή αληηιεπηηθφηεηα (νη ήρνη αθνχγνληαη πην έληνλνη θαη ηα ρξψκαηα 

θαίλνληαη πην ιακπεξά) 

 ππνθεηκεληθφ αίζζεκα ηεο αχμεζεο ησλ δηαλνεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ 

 δηαθνξνπνηεκέλε αληίιεςε ηνπ ζσκαηηθνχ εγψ, π.ρ. ζψκα κε πνιχ κηθξφ πφδη ή ρέξη) 

 αζαθή φξηα ηνπ εγψ, κε απνηέιεζκα ην άηνκν λα κελ κπνξεί λα νξηνζεηήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ απφ 

ηνλ πεξηβάιινληα ρψξν 

 παξαπνηεκέλε αληίιεςε ηνπ ρψξνπ θαη ηνπ ρξφλνπ (ην άηνκν αηζζάλεηαη φηη ν ρξφλνο 

επηηαρχλεηαη ή θπιάεη πνιχ αξγά) 

 αίζζεζε απψιεηαο ειέγρνπ ηεο ζθέςεο 

 δηαζηαχξσζε ησλ αηζζήζεσλ: νη αηζζήζεηο κπεξδεχνληαη, π.ρ. ήρνη ή κνπζηθή γίλνληαη 

αληηιεπηά κε ζπγθεθξηκέλν ρξψκα ή ζρήκα («ερεξά ρξψκαηα», «ρξσκαηηζηνί ήρνη») 
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Σα πην γλσζηά είδε ςεπδαηζζεζηνγφλσλ νπζηψλ είλαη ηα αθφινπζα: 

 

 

 LSD (Lysergic Acid Diethylamide) 

 Peyote (κεζθαιίλε) 

 Μαγηθά καληηάξηα (Psilocybin) 

 P.C.P. (Φαηλθπθιηδίλε) 

 Κεηακίλε 

 

 

Οη ρξήζηεο πεξηγξάθνπλ ηα ςεπδαηζζεηηθά βηψκαηα ππφ ηελ επήξεηα ηεο νπζίαο σο «ηαμίδηα». 

Μεξηθά ηαμίδηα αθνξνχλ επράξηζηεο εκπεηξίεο θαη κηα αίζζεζε δηεπξπκέλεο ζπλείδεζεο. Σα «άζρεκα 

ηαμίδηα» πάλησο πεξηιακβάλνπλ ηξνκαθηηθέο ζθέςεηο θαη εθηαιηηθά ζπλαηζζήκαηα άγρνπο θαη απφγλσζεο 

πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ θφβνπο απψιεηαο ειέγρνπ, ηξέιαο ή ζαλάηνπ (NIDA, 2014c). Σν LSD, γλσζηφ σο 

«ηξηπάθη», θπθινθνξεί ζε κηθξά θνκκάηηα απνξξνθεηηθνχ ραξηηνχ κε δηάθνξα ζρέδηα (ζπλήζσο 7 mm) ηα 

νπνία έρνπλ εκπνηηζηεί κε κηθξή πνζφηεηα LSD. Έλα κεγάιν ραξηί, δηάηξεην, πεξηέρεη 100 ή θαη 

πεξηζζφηεξεο δφζεηο. Δπίζεο βξίζθεηαη ζε κνξθή κηθξνχ ραπηνχ (2-3 mm), θάςνπιαο, ή αθφκε θαη ζε πγξή 

κνξθή.  

 

 

 

«Ήηαλ ηφζν δηαθνξεηηθά, δελ κπνξψ λα πεξηγξάςσ πσο έλησζα» 

 

«Ήηαλ ζα λα επηπιέσ ζην δηάζηεκα» 

 

«Αλέκεια ζπλαηζζήκαηα, πνπ επέπιεαλ ζε φιν ην ζψκα» 

  

«Ήηαλ ζα κπζηηθηζηηθή εκπεηξία, ζαλ απεξίγξαπηε θαηαλφεζε ηνπ ζχκπαληνο. ΢αλ λα κελ ππήξρε παξειζφλ, 

παξφλ ή κέιινλ… ζα λα κελ ππήξρε ν ρξφλνο παξά κφλν ε χπαξμε. Εσή θαη ζάλαηνο ηελ ίδηα ζηηγκή» 

 

«Ζ κνπζηθή ήηαλ ζρεδφλ πιηθή, κπνξνχζεο λα ηελ αθνπκπήζεηο θαη λα ηε ληψζεηο ζαλ λα ήηαλ έλα γιππηφ» 

 

 «Ήκνπλ εληειψο θαη ακεηάθιεηα απνρσξηζκέλνο απφ ην ζψκα κνπ θαη είρα ηελ εκπεηξία φηη απηφο είλαη ν 

ζάλαηνο θαη φηη δε ζα επηζηξέςσ πνηέ. ΋ηαλ ηειείσζε απηή ε ζθέςε επέπιεα ζην δηάζηεκα. Ήκνπλ ζε έλαλ 

άρξνλν απεξηφξηζην θφζκν γεκάην απφ θσο, ρξψκαηα, δεζηαζηά θαη επηπρία» 

 

«Ήηαλ μεθάζαξν φηη απηφ πνπ βίσλα ήηαλ πέξα απφ ην ζάλαην. Σαμίδεπα απφ ηε κηα εζσηεξηθή εκπεηξία 

ζηελ άιιε» 

 

«Ήηαλ ζα λα έκπαηλα θαη έβγαηλα απφ ην ζψκα κνπ. Ζ ζπλείδεζή κνπ νμχλζεθε εθπιεθηηθά ζε κηα άιιε 

δηάζηαζε φπνπ δελ ππήξρε ην εγψ. Ήκνπλ εθεί κφλν γηα ιίγν ρξφλν θαη κεηά γχξηδα ζηε ζπλεζηζκέλε 

δηάζηαζε απφ ηελ νπνία είρα έξζεη. Ζ πεξηνρή πνπ είρα βξεζεί ήηαλ νκηριψδεο θαη ηεο έιεηπε ε δνκή αιιά 

πξφζεμα φηη κπνξνχζα λα επηζηξέθσ μαλά θαη μαλά γηα λα κάζσ λα ηελ θαηαλνψ» 

 

EMCDDA (2002) Report on the risk assessment of Ketamine in the framework of the joint action on new 

synthetic drugs. Lisbon: European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. (p.66-69) 

 

 

Πίλαθαο 2.3 Δπίδξαζε ηεο ρξήζεο θεηακίλεο. 
 

 

http://www.prolipsis.gr/index.php?id=29,111,0,0,1,0
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2.18. LSD (Lysergic Acid Diethylamide) 

 
Σν LSD, ε πην γλσζηή εκηζπλζεηηθή ςεπδαηζζεζηνγφλνο νπζία ζηελ Δπξψπε,  ζπληέζεθε ην 1938 απφ ηνλ 

Albert Hoffman ζηελ Διβεηία. Πξνέξρεηαη απφ έλα κχθεηα, ν νπνίνο  αλαπηχζζεηαη ζηε ζίθαιε θαη ζε άιια 

δεκεηξηαθά. Ζ ςπρφηξνπε δξάζε ηνπ αλαθαιχθζεθε αξγφηεξα, φηαλ θαηά ιάζνο ν Hoffman δνθίκαζε κηθξή 

πνζφηεηα ηεο νπζίαο θαη πεξηέγξαςε ην «πξψην ηαμίδη», ηελ επίδξαζε δειαδή ηεο νπζίαο (ΔΜCDDA, 

2013d). Υξεζηκνπνηήζεθε γηα αξθεηά ρξφληα ζηελ έξεπλα πάλσ ζηηο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο (πξφθιεζε 

«εξγαζηεξηαθήο» ςχρσζεο). ΢πλδέζεθε κε ηα λεαληθά θηλήκαηα ηνπ 1960 σο νπζία ε νπνία «δηεπξχλεη ηε 

ζπλείδεζε». 

 

 
 

Δηθόλα 2.55 Δλληαθόζηεο δόζεηο LSD, "Ruby Slippers LSD Sheet" by W. Rafti/CC BY 2.5 (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ruby_Slippers_LSD_Sheet.jpg#/media/File:Ruby_Slippers_LSD_Sh

eet.jpg 

 

2.19. Peyote (Μεζθαιίλε) 
 

 Σν peyote, είλαη έλαο κηθξφο, ζηξνγγπιφο θάθηνο ν νπνίνο επδνθηκεί ζην Μεμηθφ θαη ηηο λνηηνδπηηθέο 

πεξηνρέο ησλ ΖΠΑ θαη ρξεζηκνπνηνχληαλ  επξέσο ζηηο ζξεζθεπηηθέο ηειεηέο ησλ ηζαγελψλ ησλ πεξηνρψλ 

απηψλ. 

 

 

 
 

Δηθόλα 2.56     Peyote/Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Peyote_Cactus.jpg#/media/File:Peyote_Cactus.jpg 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Peyote_Cactus.jpg#/media/File:Peyote_Cactus.jpg
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Δηθόλα 2.57 Peyote, "Lophophora williamsii" by MyName (Hans B.) - Own work/CC BY-SA 3.0 (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lophophora_williamsii.jpg#/media/File:Lophophora_williamsii.jpg 

 

 

2.20. Φηινθπβίλε («καγηθά καληηάξηα»)  
 

Ζ ρξήζε καληηαξηψλ κε παξαηζζεζηνγφλεο ηδηφηεηεο αλάγεηαη ζηηο ηειεηέο ησλ θπιψλ ηεο Κεληξηθήο 

Ακεξηθήο, γχξσ ζην 500 κ.Υ. Πνιιά καληηάξηα απηνχ ηνπ είδνπο επδνθηκνχλ ζηηο ηξνπηθέο θαη ππνηξνπηθέο 

πεξηνρέο ηεο Νφηηαο  Ακεξηθήο, ηνπ Μεμηθνχ θαη ησλ ΖΠΑ (NIDA, 2014). Ζ ρξήζε ησλ καγηθψλ καληηαξηψλ 

γηα "ςπραγσγηθφ" ζθνπφ - φπσο θαη απηή ηνπ LSD- ζπλδέζεθε κε ηα λεαληθά θηλήκαηα ηνπ 1960.  

 

 
 

Δηθόλα 2.58 Φηινθπβίλε, "Psilocybe semilanceata" by P. Ullrich/CC BY-SA 3.0 (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Psilocybe_semilanceata.jpg#/media/File:Psilocybe_semilanceata.jpg 
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Δηθόλα 2.59 Αγαικαηίδηα ησλ Μάγηα ζε ζρήκα καληηαξηνύ, NIDA, Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Psilocybe_Mushrooms_statues.jpg#/media/File:Psilocybe_Mushroo

ms_statues.jpg 

 
 

 
 

Δηθόλα 2.60 Φηινθπβίλε, "Psilocybe semilanceata 6514" by Arp/CC BY-SA 3.0 (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Psilocybe_semilanceata_6514.jpg#/media/File:Psilocybe_semilancea

ta_6514.jpg 

 

  

Σα ηειεπηαία ρξφληα ππάξρεη έλα απμαλφκελν ελδηαθέξνλ ζηνπο λένπο αλζξψπνπο γηα θπηηθέο 

ςεπδαηζζεζηνγφλεο νπζίεο, φπσο ε ςηινθπβίλε. Φεπδαηζζεζηνγφλα καληηάξηα θαη παξάγσγά ηνπο 

αγνξάδνληαη ζηα smart-shops ή κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ  (EMCDDA, 2013e). 
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2.21. P.C.P. (Φαηλθπθιηδίλε) 
 

Ζ θαηλθπθιηδίλε (P.C.P.)  ζπληέζεθε ηε δεθαεηία ηνπ ‟50 θαη ρξεζηκνπνηήζεθε σο γεληθφ αλαηζζεηηθφ ζηε 

ρεηξνπξγηθή. Παξαζθεπάδεηαη εχθνια, έρεη ρακειφ θφζηνο θαη θπθινθνξεί ζην  παξάλνκν εκπφξην, πνιιέο 

θνξέο θαη αλακεκηγκέλν κε άιιεο νπζίεο φπσο ην LSD, ηελ θάλλαβε θαη ην έθζηαζε (NIDA, 2014). 

 

 

 
 

Δηθόλα 2.61 PCP/ Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:PCP.jpg#/media/File:PCP.jpg 

 

 

 
 

Δηθόλα 2.62 PCP, Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ketamine.JPG#/media/File:Ketamine.JPG 



90 
 

 
 

Δηθόλα 2.63 Ketamine, Public Domain (Wikipedia). 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Home_Anesthetic.jpg#/media/File:Home_Anesthetic.jpg 

 

 

2.22. Κεηακίλε                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 

H θεηακίλε ζπληέζεθε ην 1962 θαη απφ ηφηε ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηελ θηεληαηξηθή γηα ηελ ηαρεία 

αλαηζζεζία πνπ πξνθαιεί θαη γηα ηηο αλαιγεηηθέο ηεο ηδηφηεηεο. Γλσζηή σο «Κ», «βηηακίλε Κ», «special K» 

απνηειεί έλαλ ηξφπν απφδξαζεο απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα γηα λέα άηνκα πνπ βηψλνπλ  αλία ή έληνλεο 

δπζθνιίεο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή θαη αλαδεηνχλ ξηςνθίλδπλεο ή αθξαίεο εκπεηξίεο. 

 

 

Σα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο βίσζαλ εζσηεξηθέο εκπεηξίεο κεγάιεο έληαζεο νη νπνίεο ήηαλ δχζθνιν λα 

πεξηγξαθνχλ κε ην ιφγν θαη πεξηειάκβαλαλ: 

 αίζζεζε θσηφο ζε φιν ην ζψκα 

 άγλσζηεο εκπεηξίεο ζε ζρέζε κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζψκαηνο (π.ρ. ην άηνκν έλησζε ην ζψκα ηνπ 

μχιηλν, ιαζηηρέλην ή πιαζηηθφ) 

 παξάμελα παξακνξθσκέλν ζρήκα ή κέγεζνο ζψκαηνο 

 αίζζεζε φηη ην άηνκν επηπιέεη ή φηη δελ ππάξρεη βαξχηεηα 

 νπηηθέο ςεπδαηζζήζεηο π.ρ. ην άηνκν ληψζεη φηη θηλείηαη ζε δσκάηηα κε ιακπεξά θηλνχκελα ζρήκαηα 

θαη θηγνχξεο 

 απνπζία αίζζεζεο ηνπ ρξφλνπ (αίζζεζε αησληφηεηαο) 

 ελδνζθφπεζε ζηα βάζε ηεο χπαξμεο  

 ην άηνκν κπνξεί λα ληψζεη φηη ιηψλεη θαη ελψλεηαη κε θάπνην άιιν άηνκν ή θάηη ζην πεξηβάιινλ 

 αίζζεκα απνρσξηζκνχ απφ ην ζψκα  

 

Hansen, G., Jensen, SB., Chandresh, L. and Hilden, T. (1988) „The psychotropic effect of Ketamine‟. Journal 

of Psychoactive Drugs, 20, pp. 419–425. 

 
Πίλαθαο 2.4 Γηεξεχλεζε ηεο ππνθεηκεληθήο επίδξαζεο ηεο θεηακίλεο. 
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2.23. ΝΔΔ΢ ΦΤΥΟΓΡΑ΢ΣΗΚΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ 

Nέεο ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο είλαη φιεο νη ςπρφηξνπεο νπζίεο, νη νπνίεο δελ ειέγρνληαη απφ ηελ εληαία 

ζχκβαζε ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηα λαξθσηηθά ηνπ 1961 ή ηε ζχκβαζε ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ ηνπ 1971 

αιιά ελδέρεηαη λα απεηινχλ ηε δεκφζηα πγεία εμίζνπ ζνβαξά κε ηηο νπζίεο νη νπνίεο πεξηιακβάλνληαη ζηηο ελ 

ιφγσ ζπκβάζεηο. Ζ πςειή δξαζηηθφηεηα ησλ λέσλ ζπλζεηηθψλ νπζηψλ πεξηπιέθεη ηελ αλίρλεπζή ηνπο, επεηδή 

νη ζπγθεληξψζεηο ηνπο ζην αίκα είλαη πνιχ ρακειέο (ΔMCDDA 2014). Ζ εκθάληζε πςειήο δξαζηηθφηεηαο 

ζπλζεηηθψλ νπζηψλ δπζρεξαίλεη θαη ην έξγν ησλ δησθηηθψλ αξρψλ, αθνχ αθφκε θαη κηθξνπνζφηεηεο ησλ 

νπζηψλ απηψλ κπνξνχλ λα κεηαηξαπνχλ ζε κεγάιν αξηζκφ δφζεσλ. ΢ηελ Δπξψπε ν ξπζκφο εκθάληζεο ησλ 

νπζηψλ απηψλ, νη νπνίεο θπθινθνξνχλ ζηελ παξάλνκε αγνξά σο «λφκηκα δηεγεξηηθά», απμάλεηαη ζπλερψο. 

Καηά ην έηνο 2013 θνηλνπνηήζεθαλ 81 λέεο ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο κέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο έγθαηξεο 

πξνεηδνπνίεζεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, αλεβάδνληαο ηνλ αξηζκφ ησλ παξαθνινπζνχκελσλ νπζηψλ ζε 

πεξηζζφηεξεο απφ 350 (ΔMCDDA 2014). Οη θχξηεο νκάδεο ησλ λέσλ ςπρνδξαζηηθψλ πεξηιακβάλνπλ ηα 

ζπλζεηηθά θαλλαβηλνεηδή θαη ηηο ζπλζεηηθέο θαζηλφλεο. Ζ δηαζεζηκφηεηα ησλ νπζηψλ απηψλ κέζσ ηνπ 

δηαδηθηχνπ αιιά θαη εκπνξηθψλ θαηαζηεκάησλ (“head shops”, “smart shops”) ή απηνζρέδησλ θαηαζηεκάησλ 

ζε κεγάιεο κνπζηθέο δηνξγαλψζεηο θαζηζηνχλ ηελ πξφζβαζε ζηηο ζπγθεθξηκέλεο νπζίεο ηδηαίηεξα εχθνιε. 

 

 

Σύνοψη 
 

• Σν φπην παξάγεηαη απφ ηελ παπαξνχλα Papaver Somniferum («Τπλνθφξνο Μήθσλ») θαη απνηειεί ην 

βαζηθφ ζπζηαηηθφ ησλ νπηνεηδψλ νπζηψλ (εξσίλε, κνξθίλε, κεζαδφλε θιπ). Ζ ππλνθφξνο κήθσλ 

απεηθνλίδεηαη ζε αγαικαηίδηα, αλαζεκαηηθέο ζηήιεο, αγγεία, λνκίζκαηα θαη θνζκήκαηα ζηα 

αξραηνινγηθά επξήκαηα ηνπ Μηλσηθνχ θαη ηνπ Μπθελατθνχ πνιηηηζκνχ.   

• Ζ εξσίλε ιακβάλεηαη ελδνθιεβίσο, εηζπλέεηαη ή θαπλίδεηαη. Ζ  θιηληθή ηεο επίδξαζε πξνθαιεί 

έληνλε ςπρνινγηθή εμάξηεζε, ελψ ε ζπζηεκαηηθή ρξήζε ηεο επηθέξεη ζσκαηηθή εμάξηεζε πνπ 

ζπλδπάδεηαη κε αλνρή πξνο ηελ νπζία θαη ζηεξεηηθά ζπκπηψκαηα θαηά ηε δηαθνπή ηεο.  

• Σα βαξβηηνπξηθά θαη νη βελδνδηαδεπίλεο απνηεινχλ ζπληαγνγξαθνχκελεο νπζίεο. Ζ ρξήζε ηνπο 

ζπλδπάδεηαη ζπρλά κε άιιεο νπζίεο (π.ρ. αιθνφι, εξσίλε, θνθαΐλε). Λήςε κεγάισλ πνζνηήησλ 

κπνξεί λα νδεγήζεη αθφκε θαη ζην ζάλαην. 

• Ζ θνθαΐλε πεξηέρεηαη ζηα θχιια ηνπ θπηνχ θφθα (Erythroxylon coca), ην νπνίν επδνθηκεί ζηα 

κεγάια πςφκεηξα ησλ Πεξνπβηαλψλ θαη Βνιηβηαλψλ Άλδεσλ. Ζ θιηληθή επίδξαζε ηεο έρεη σο 

απνηέιεζκα έληνλε ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή εμάξηεζε. Σν αίζζεκα έληνλεο επραξίζηεζεο πνπ 

πξνθαιεί («rush») ζχληνκα αθνινπζείηαη απφ κηα θαηάζηαζε δπζθνξίαο («crush»), αλεζπρίαο θαη 

επεξεζηζηφηεηαο. Έηζη, ν ρξήζηεο θαηαθεχγεη ζηε ιήςε θνθαΐλεο γηα λα βηψζεη μαλά ην «αλέβαζκα» 

πνπ πξνθαιεί κε απνηέιεζκα ηελ επαλάιεςε ηνπ θχθινπ, ψζπνπ λα ρξεζηκνπνηεζεί ε δηαζέζηκε 

πνζφηεηα ηεο νπζίαο ή λα νδεγεζεί ν ίδηνο ζηελ εμάληιεζε.  

• Ζ θάλλαβε είλαη ε πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελε παξάλνκε νπζία παγθνζκίσο. Πξνέξρεηαη απφ ην 

θπηφ cannabis sativa. Σν βαζηθφ ςπρνδξαζηηθφ ηεο ζπζηαηηθφ είλαη ε ηεηξαυδξνθαλλαβηλφιε (ΣHC). 

Ζ ρξήζε ηεο ζπλδέεηαη κε ηελ εκθάληζε ζνβαξψλ ςπρηαηξηθψλ πξνβιεκάησλ. 

• Ζ ρξήζε νηλνπλεχκαηνο επζχλεηαη γηα πιεζψξα παζνινγηθψλ πξνβιεκάησλ θαη γηα πεξηζζφηεξνπο 

ζαλάηνπο απφ νπνηαδήπνηε άιιε ςπρνδξαζηηθή νπζία.  ΢ε κηθξέο δφζεηο ε ρξήζε νηλνπλεχκαηνο 

πξνθαιεί κείσζε ησλ αλαζηνιψλ θαη αίζζεκα ραιάξσζεο θαη επεμίαο. Σν ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν 

εκθαλίδεηαη 6 έσο 48 ψξεο κεηά ηε δηαθνπή ηεο νπζίαο θαη ππνρσξεί 4-5 εκέξεο κεηά, εάλ δελ 

ππάξρνπλ επηπινθέο. Πνιχ ζπρλά ην ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν δηαιάζεη ηεο πξνζνρήο ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο. 
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https://www.youtube.com/watch?v=0NVQsU_UtK8&index=1&list=PLAA5D9C2156AE5E0A
http://teens.drugabuse.gov/havefun/index.php
http://www.youtube.com/watch?v=nci7D8z7bN0
http://www.youtube.com/watch?v=TzlkDgd-Eb8
http://www.youtube.com/watch?v=HQAZ2JPFoTw
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Childrenundergroundlrg.jpg#/media/File:Childrenundergroundlrg.jpg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Childrenundergroundlrg.jpg#/media/File:Childrenundergroundlrg.jpg
http://repfiles.kallipos.gr/file/23536
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Κεθάιαην 3 

 

Πξνβιήκαηα ιήςεο ςπρνδξαζηηθώλ νπζηώλ ζην πιαίζην επείγνπζαο 

βνήζεηαο 
 

Δηζαγσγή 
 
Ζ θαηάρξεζε ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ αιθνφι, παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζε πνιιέο 

ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο, αηπρήκαηα θαη ηξαχκαηα πνπ θαζηζηνχλ απαξαίηεηε ηε θξνληίδα ζε Σκήκαηα 

Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ (ΣΔΠ) θαη ζε Μνλάδεο Σξαχκαηνο. Μάιηζηα, ε θαηάρξεζε νπζηψλ δελ απνηειεί 

κφλν παξάγνληα θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πξψηε επίζθεςε ζε ΣΔΠ, αιιά ζπλδέεηαη θαη κε 

επαλαιακβαλφκελεο επηζθέςεηο ζε δνκέο πνπ παξέρνπλ επείγνπζα θξνληίδα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ην 3,5% 

ηνπ ζπλφινπ ησλ ζαλάησλ Δπξσπαίσλ ειηθίαο 15–39 εηψλ νθείινληαη ζε ππεξβνιηθή δφζε λαξθσηηθψλ 

(Eurostat 2014). Χζηφζν, νη επαγγεικαηίεο πγείαο ζηα γεληθά λνζνθνκεία θαζψο θαη ζηα ΣΔΠ έρνπλ γεληθά 

αξλεηηθή ζηάζε πξνο ηνπο αζζελείο κε πξνβιήκαηα θαηάρξεζεο (Monks et al., 2012). Ζ θξνληίδα ησλ 

ρξεζηψλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ ζπρλά απνηειεί ηελ πην αξλεηηθή, άραξε θαη δπζάξεζηε εκπεηξία ηεο θιηληθήο 

ηνπο πνξείαο. Δπίζεο, ε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ θαη αιθνφι αξθεηέο θνξέο δελ αληρλεχεηαη θαη έηζη 

ράλεηαη κηα ζεκαληηθή δπλαηφηεηα παξέκβαζεο πάλσ ζηελ θξίζε. ΢ην πξψην κέξνο ηνπ παξφληνο θεθαιαίνπ 

ζπδεηηνχληαη ηα εκπφδηα ζηε θξνληίδα ησλ αηφκσλ, ηα νπνία θάλνπλ ρξήζε ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ, ζην 

πιαίζην ηεο επείγνπζαο βνήζεηαο. ΢ηε ζπλέρεηα παξαηίζεληαη θάπνηεο βαζηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηηο 

ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ ηθαλνπνηεηηθή θξνληίδα ησλ αηφκσλ πνπ 

έρνπλ αλάγθε άκεζεο βνήζεηαο. Σέινο, παξαηίζεληαη θάπνηεο πξαθηηθέο ζπκβνπιέο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή 

πξνζέγγηζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πιεζπζκνχ. 

  

3.1. ΔΜΠΟΓΗΑ ΢ΣΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ 
 

Κάπνηα απφ ηα εκπφδηα ζηε θξνληίδα ησλ αηφκσλ, ηα νπνία θάλνπλ ρξήζε ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ, αθνξνχλ 

ηνπο ίδηνπο ηνπο επαγγεικαηίεο πνπ πξνζθέξνπλ επείγνπζα βνήζεηα, ελψ άιια ζρεηίδνληαη κε δπζθνιίεο ησλ 

ίδησλ ησλ αηφκσλ ηα νπνία ρξήδνπλ άκεζεο βνήζεηαο. ΢εκαληηθφ ξφιν βέβαηα παίδνπλ ε δνκή θαη ε 

δηάξζξσζε ηνπ πιαηζίνπ, ην νπνίν απφ ηε θχζε ηνπ είλαη απαηηεηηθφ θαη αγρνγφλν.  

 

3.1.1. Έιιεηςε ηθαλνπνηεηηθώλ γλώζεσλ 
 

Ζ έιιεηςε ηθαλνπνηεηηθψλ γλψζεσλ νδεγεί ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο λα απνθεχγνπλ ηνπο αζζελείο κε 

πξνβιήκαηα εμάξηεζεο. Ζ πξνπηπρηαθή εθπαίδεπζε είλαη αλεπαξθήο θαη απνηειεί έλα ειάρηζην κέξνο ζην 

πξφγξακκα ζπνπδψλ. 

  

3.1.2. Μύζνη ζρεηηθά κε ηελ εμάξηεζε 
 

΢ηεξεφηππεο απφςεηο γηα ηελ θνηλσληθή αμία ησλ αηφκσλ πνπ θάλνπλ θαηάρξεζε νπζηψλ θαη κχζνη ζρεηηθά 

κε ηελ εμάξηεζε ζπληεινχλ ζηελ αξλεηηθή ζηάζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο έλαληη ηνπ πιεζπζκνχ απηνχ. 

Παξαδείγκαηα πξνθαηαβνιηθά δηακνξθσκέλσλ θαη άθξηηα γεληθεχζηκσλ αληηιήςεσλ απνηεινχλ ηα 

αθφινπζα: 

 

 «Γελ ππάξρεη ζεξαπεία. Αξγά ή γξήγνξα όινη θαηαθεύγνπλ ζηελ ππνηξνπή».  

΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα έξεπλεο πάλσ ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο απνδεηθλχνπλ φηη ε 

αιιαγή είλαη εθηθηή γηα κεγάιν αξηζκφ αηφκσλ. Ζ ππνηξνπή απνηειεί ζηάδην ζηε δηαδηθαζία ηεο 

αιιαγήο, ε νπνία καο δίλεη πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηηο δπζθνιίεο ηνπ αζζελή. Ζ επαισηφηεηα 

ηνπ αζζελή ζην πιαίζην άκεζεο βνήζεηαο θαη ε ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο ρξήζεο 

απνηεινχλ πξφζθνξν έδαθνο γηα αιιαγή. 
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 «Όινη νη ρξήζηεο/αιθννιηθνί δνπλ ζε άζιηεο ζπλζήθεο».  

΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα πνιινί ρξήζηεο νπζηψλ εξγάδνληαη, έρνπλ νηθνγέλεηα θαη θξχβνπλ κε επηηπρία 

ηα πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Πνιχ ζπρλά πίζσ απφ 

έλα θξίζηκν παζνινγηθφ πξφβιεκα θξχβεηαη ε ζπγθεθαιπκκέλε ρξήζε. 

 «Όινη νη ρξήζηεο είλαη εμαξηεκέλνη». ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα πνιιά άηνκα θάλνπλ πεξηζηαζηαθή 

ρξήζε ρσξίο λα αληηκεησπίδνπλ ζσκαηηθή ή ςπρνινγηθή εμάξηεζε. Πνιιά αηπρήκαηα θαη 

ηξαπκαηηζκνί ζπλδένληαη κε ηελ πεξηζηαζηαθή ρξήζε νπζηψλ. 

 

3.1.3. Ζ ιαλζαζκέλε πεπνίζεζε όηη ν ρξήζηεο είλαη ηθαλόο λα δηαθξίλεη ην πξόβιεκα 

θαη όηη ιέεη ςέκαηα. 

 
Σα άηνκα πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ρξήζηεο ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ ζπρλά ζπκψλνπλ καδί ηνπο, γηαηί έρνπλ 

ηε ιαλζαζκέλε πεπνίζεζε φηη είλαη ηθαλά λα δηαθξίλνπλ ην πξφβιεκα θαη φηη ιέλε ςέκαηα. Πξάγκαηη, ζε 

γεληθέο γξακκέο, ηα άηνκα πνπ έρνπλ πξνβιήκαηα νπζηνεμάξηεζεο ηείλνπλ λα ππνβαζκίδνπλ, λα 

εθινγηθεχνπλ, λα θξχβνπλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο θαη λα θαηεγνξνχλ άιινπο γη‟ απηά. Αθφκε θαη φηαλ νη 

επηπηψζεηο ηήο πξνβιεκαηηθήο ρξήζεο είλαη θαλεξέο, ζπλερίδνπλ λα επηκέλνπλ φηη δελ έρνπλ πξφβιεκα. ΋ινη 

νη άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνχλ αζπλείδεηα αληίζηνηρνπο κεραληζκνχο άκπλαο, φηαλ ηνπο δπζαξεζηεί θάηη ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο εμάξηεζεο φκσο νη άκπλεο ρξεζηκνπνηνχληαη ηφζν πνιχ, ψζηε λα 

είλαη ηθαλέο λα απνκαθξχλνπλ ηνλ εμαξηεκέλν ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Ζ άξλεζε απηή 

απνηειεί ζχκπησκα ηεο αζζέλεηαο θαη ζπλδπάδεηαη κε ηελ πεπνίζεζε ειέγρνπ πάλσ ζηε ρξήζε. ΋ζν πην 

βαζηά ζηε ρξήζε κπαίλεη θάπνηνο, ηφζν πςειφηεξν επίπεδν άξλεζεο θαη γλσζηηθψλ παξακνξθψζεσλ 

απαηηνχληαη γηα λα δηαηεξεζεί ε ςεπδαίζζεζε φηη ειέγρεη ηε ρξήζε.  Δπηπιένλ, νη εθινγηθεχζεηο (π.ρ. «ήπηα 

ιίγν παξαπάλσ ρζεο βξάδπ. Δ, είρακε ηφζν θαηξφ λα βξεζνχκε φινη καδί πνπ άμηδε ηνλ θφπν») θαη νη 

πξνβνιέο (π.ρ. «Ζ Μ. είλαη πνιχ γθξηληάξα. Πίλσ γηα λα ηελ αληέρσ») είλαη έλαο ηξφπνο ηνπ ρξήζηε λα 

θξνληίζεη ην πιεγσκέλν «εγψ» ηνπ. Αλ απνδερζεί ην πξφβιεκα, ππάξρεη ν θφβνο λα έξζεη ζηελ επηθάλεηα 

πνιχ κεγάιε ελνρή («ζε ηη ν ίδηνο έρεη θηαίμεη»).  
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3.1.4. Ζ αληηπαξάζεζε κε ην άηνκν πνπ θάλεη ρξήζε νπζηώλ 
 

Αλ ν επαγγεικαηίαο πγείαο αληηπαξαηεζεί ζηηο άκπλεο ηνπ αηφκνπ πνπ θάλεη θαηάρξεζε νπζηψλ/αιθνφι, ηφηε 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηελ αληίδξαζε, ηνλ ζπκφ, ηελ πεηζκαηηθή πξνζθφιιεζε ζηελ πξνζσπηθή ηνπ άπνςε, 

κε απνηέιεζκα ηελ ελίζρπζε ηεο αληίζηαζεο ή αθφκε θαη ηε ζχγθξνπζε. Αληίζεηα, ην άηνκν ην νπνίν 

πξνζπαζεί λα πξνζθέξεη βνήζεηα θαιείηαη λα αθνχζεη κε ππνκνλή ηελ άπνςε ηνπ αηφκνπ πνπ θάλεη ρξήζε, 

λα ζπκπιεχζεη δειαδή κε ηελ αληίζηαζε ή ηελ άξλεζε ηνπ αηφκνπ, λα θεξδίζεη ζε πξψηε θάζε ηελ 

εκπηζηνζχλε ηνπ θαη λα θαηαθέξεη λα δηεξεπλήζεη ηηο αλάγθεο ηνπ. 
 

3.1.5. Ο θόβνο  
 
Αξθεηέο θνξέο νη επαγγεικαηίεο πγείαο, νη νπνίνη έξρνληαη ζε επαθή κε άηνκα πνπ θάλνπλ θαηάρξεζε 

ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ/αιθνφι, θαηαθιχδνληαη απφ άγρνο θαη θφβν γηα ηελ αληηκεηψπηζε πξνθιεηηθήο ή 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Χο εθ ηνχηνπ απνθεχγνπλ ηελ επαθή κε ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο. Ζ 

δηάθξηζε βέβαηα απηή γίλεηαη γξήγνξα αληηιεπηή απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο κε απνηέιεζκα λα γίλνληαη 

πξνθιεηηθνί, αληαγσληζηηθνί ή επηζεηηθνί επηδεηψληαο κηα δίθαηε θαη ηζφηηκε αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ 

ηνπο (Monks et al., 2012). Οπζηαζηηθά, ν θφβνο ηνπ επαγγεικαηία πγείαο ζπκβάιιεη ζηελ πξφθιεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηελ νπνία επηζπκεί λα απνθχγεη. Αληίζεηα, φηαλ ν επαγγεικαηίαο πγείαο ζην πιαίζην 

επείγνπζαο βνήζεηαο αληηκεησπίδεη ηνλ αζζελή πνπ θάλεη θαηάρξεζε νπζηψλ σο πξφζσπν θαη φρη σο ρξήζηε, 

ηφηε ν ηειεπηαίνο είλαη πεξηζζφηεξν πξφζπκνο λα εθθξάζεη ηηο αλάγθεο ηνπ θαη λα ιάβεη βνήζεηα. Ζ ζηαζεξή 

ζηάζε, ε θαηαλνεηή γιψζζα, ε έιιεηςε θξηηηθήο δηάζεζεο θαη ε ιεπηνκεξήο εμήγεζε ηεο θξνληίδαο, ε νπνία 

κπνξεί λα πξνζθεξζεί, ζπλδένληαη κε ηελ ειαρηζηνπνίεζε επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζην πιαίζην άκεζεο 

βνήζεηαο (Ζιίαο θαη ζπλ., 2005). 
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Ση θνβάηαη ν ηνμηθνκαλήο, ν άλζξσπνο πνπ πξνθαιεί ηξόκν ζηνπο άιινπο;  

«Απηφ πνπ θνβάηαη θπξίσο είλαη ν εαπηφο ηνπ κε „θαζαξφ θεθάιη‟, ε δσή ηνπ αληαξή θαη κνπληή, ν ςπρηθφο 

ηνπ πφλνο ρσξίο ηελ „αλαηζζεηηθή‟ δξάζε ηεο νπζίαο» (ζει 77). 

«Δίλαη έλαο θφβνο απφξξηςεο απφ ηνπο άιινπο, έλαο θφβνο φηη δελ ζα κπνξέζεη λα δήζεη ρσξίο πξνζσπηθή 

ηαπηφηεηα, ρσξίο απηνεθηίκεζε, ρσξίο εξείζκαηα, ρσξίο ζεκεία αλαθνξάο ζε έλα θφζκν πνπ ηνλ βηψλεη 

ερζξηθφ, μέλν, απξφζσπν θαη θξηηηθφ» (ζει. 138). 

«Μαδί κε ηνλ θφβν εθθξάδεηαη ζπρλά θαη ην παξάπνλν, βαζχ, ζπαξαρηηθφ, πνπ ζπλνδεχεηαη απφ ηε 

δηαηχπσζε ελφο πιήζνπο αλαπάληεησλ εξσηεκάησλ αιιά θαη ελνρψλ θαη αβάζηαρηνπ ςπρηθνχ πφλνπ» 

(ζει.139).  

Μάηζα, Κ. (2001) Φάμακε αλζξώπνπο θαη βξήθακε ζθηέο… Σν αίληγκα ηεο ηνμηθνκαλίαο. Αζήλα: Δθδ. Άγξα.  

 

Πίλαθαο 3.1 Φόβνο θαη ρξήζε ςπρνδξαζηηθώλ νπζηώλ. 

 

 

3.1.6. Ο ξόινο ηνπ ζσηήξα θαη ε ππεξεκπινθή ηνπ επαγγεικαηία πγείαο 
 
Κάπνηνη επαγγεικαηίεο πγείαο παίξλνπλ ηνλ ξφιν ηνπ ζσηήξα θαη εκπιέθνληαη ζπλαηζζεκαηηθά ππεξβνιηθά 

κε άηνκα ηα νπνία θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ, ηδηαίηεξα φηαλ είλαη λένη ζε ειηθία. Δπίζεο, ε επαισηφηεηα ηεο 

θαηάζηαζεο θάπνησλ ρξεζηψλ νπζηψλ, ηνπο νδεγεί λα βιέπνπλ ζην πξφζσπν ηνπ αηφκνπ πνπ ηνπο πξνζθέξεη 

βνήζεηα έλαλ παληνδχλακν ζσηήξα, ππνβάιινληαο ηνλ επαγγεικαηία πγείαο ζηε ιήςε απηνχ ηνπ ξφινπ. ΋ρη 

ζπάληα, έλαο επαγγεικαηίαο εμηδαληθεχεηαη θαη παίξλεη ηνλ ξφιν ηνπ «θαινχ», ελψ νη ζπλάδειθνί ηνπ 

ππνηηκνχληαη. Ζ ππεξεκπινθή απφ ηε κηα εμνπζελψλεη ηνλ επαγγεικαηία, ελψ απφ ηελ άιιε δηράδεη ηελ 

εξγαζηαθή νκάδα. 

 

 

 
 

Δηθόλα 3.3 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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3.1.7. Σν ζηίγκα ηεο εμάξηεζεο 
 

Πνιιά άηνκα δελ αλαδεηνχλ βνήζεηα ή δελ νκνινγνχλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο ιφγσ ησλ πηζαλψλ επηπηψζεσλ 

απηήο ηεο νκνινγίαο ζε δηάθνξεο πηπρέο ηεο δσήο ηνπο. Δπηπιένλ, απνθξχπηνπλ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηε ρξήζε, φηαλ ληψζνπλ φηη ν επαγγεικαηίαο πγείαο έρεη θξηηηθή ζηάζε απέλαληί ηνπο. Γη‟ απηφ 

ζπρλά ε κε θξηηηθή ζηάζε ηνπ επαγγεικαηία είλαη πην ζεκαληηθή απφ ηηο εηδηθέο γλψζεηο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πιεζπζκνχ. Απφ ηελ άιιε, ε δπζαλεμία θαη ε απνζηαζηνπνίεζε ηνπ 

επαγγεικαηία πγείαο απφ ηα άηνκα απηά ζπκβάιιεη ζηελ πεξαηηέξσ πεξηζσξηνπνίεζε θαη απνμέλσζή ηνπο 

απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν. Κξαηψληαο απφζηαζε απφ ηα άηνκα απηά θαη ηνπνζεηψληαο ηα ζηε ζέζε ηνπ 

«Άιινπ», εληείλνπκε ην αίζζεκα ηεο απνκφλσζεο πνπ θξχβεηαη πίζσ απφ ηε κάζθα ηεο πξνθιεηηθήο ελίνηε 

ζπκπεξηθνξάο ηνπο. 

 

3.1.8. Εεηήκαηα εμνπζίαο 

 
Κάπνηα απφ ηα άηνκα ηα νπνία θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ/αιθνφι ζέηνπλ ζπρλά ζέκαηα εμνπζίαο, βιέπνληαο ην 

λνζνθνκείν θαη ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ζαλ «θαηεζηεκέλν» θαη έρνληαο έληνλν θφβν απψιεηαο ηεο 

ειεπζεξίαο θαη απηελέξγεηαο (Ζappell and Taylor, 1999). Ζ ζηάζε απηή κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε επξχηεξεο 

δπζθνιίεο θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο θαη/ή κε ηελ θνηλσληθνπνίεζε ζε πεξηζσξηαθέο νκάδεο. Απφ ηελ άιιε νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο ζην γεληθφ λνζνθνκείν θαη αθφκε πεξηζζφηεξν ζην πιαίζην άκεζεο βνήζεηαο έρνπλ ζε 

κεγάιν βαζκφ ηνλ έιεγρν ηεο θξνληίδαο, θάηη πνπ κπνξεί λα πξνθαιεί ηελ αληίδξαζε θάπνησλ ρξεζηψλ 

ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ, νη νπνίνη έρνπλ αλάγθε ελεκέξσζεο θαη ζπκκεηνρήο ζηηο απνθάζεηο, ψζηε λα κε 

ληψζνπλ φηη θαηαπηέδεηαη ε απηνλνκία ηνπο. Ζ ζπδήηεζε ησλ νξίσλ ζην ζπγθεθξηκέλν πιαίζην κπνξεί λα 

ζπκβάιεη θαζνξηζηηθά ζηελ απνθπγή ρεηξηζηηθφηεηαο, επηζεηηθφηεηαο θαη βίαο θαη ζηε δεκηνπξγία θιίκαηνο 

αζθάιεηαο θαη δηθαηνζχλεο. 

 

3.1.9. Ζ ληξνπή  
 

Σα άηνκα πνπ θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ ληψζνπλ ζπρλά έληνλε ληξνπή γηα ηα πξνβιήκαηά ηνπο -αθφκε θαη φηαλ 

ε ζπκπεξηθνξά ηνπο είλαη θαηλνκεληθά πξνθιεηηθή- ελψ παξάιιεια θαηαθιχδνληαη απφ ζπλαηζζήκαηα 

αδπλακίαο, αγσλίαο, θφβνπ, ελνρψλ, απνκφλσζεο θαη κνλαμηάο. Δπηπιένλ, ζπρλά ραξαθηεξίδνληαη απφ κηα 

βαζηά ζηάζε δπζπηζηίαο θαη θαρππνςίαο απέλαληη ζηνπο άιινπο. ΢ηελ νπζία έρνπλ ζπλεζίζεη λα θξχβνληαη 

θαη απφ ηνπο άιινπο θαη απφ ηνλ εαπηφ ηνπο.  

 

 

 
 

Δηθόλα 3.4 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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Δηθόλα 3.5 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 

 

 

Σν ‘Πξόζσπν’ πίζσ από ηε κάζθα ηεο πξνθιεηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

«Με ηξνκάδεη ην απέξαλην θελό πνπ ππάξρεη κέζα κνπ… Αηζζάλνκαη εγθισβηζκέλε ζ‘ έλα ζθνηεηλό θνπηί. 

Ξέξσ όηη αλ πησ πξέδα, ζα βγσ από απηό ην θνπηί. Θα κπνξέζσ λα δήζσ, λα δνπιέςσ. Να κεηαηξέςσ ην πεδίν 

κάρεο πνπ ππάξρεη κέζα κνπ ζε γαιήλε. Υσξίο ηελ πξέδα αηζζάλνκαη αθξσηεξηαζκέλε. Σειηθά, λαη ππάξρεη ν 

κύζνο ηεο πξέδαο. Ννκίδνληαο όηη πίλνληαο πξέδα μεθεύγεηο. Ννκίδεηο όηη κε ηελ πξέδα βξίζθεηο ηνλ εαπηό ζνπ, 

λνκίδεηο όηη ε πξέδα ζνπ δίλεη θάπνην λόεκα, θάπνηα δύλακε λα ζπλερίζεηο, όηη ζε θάλεη λα αληέρεηο όια όζα 

δελ κπνξείο λα δερηείο όηη ζπκβαίλνπλ ζε ζέλα. Αιιά όια απηά είλαη έλαο κύζνο. Ζ πξέδα είλαη ζαλ έλα 

επίδεζκν πνπ βάδεηο επάλσ ζε κηα πιεγή». 

Μάηζα, Κ. (2006) Ζ πεξίπησζε Δπξηδίθε. Αζήλα: Άγξα. 

 

Πίλαθαο 3.2 Οπζηνεμάξηεζε: Πξφζσπν θαη πξνζσπείν. 
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3.2. ΒΑ΢ΗΚΔ΢ ΓΝΧ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΣΖΝ ΟΞΔΗΑ ΣΟΞΗΚΧ΢Ζ ΚΑΗ ΣΟ ΢ΣΔΡΖΣΗΚΟ 

΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΣΧΝ ΦΤΥΟΓΡΑ΢ΣΗΚΧΝ ΟΤ΢ΗΧΝ – ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΢ΣΟ 

ΠΛΑΗ΢ΗΟ ΣΖ΢ ΔΠΔΗΓΟΤ΢Α΢ ΒΟΖΘΔΗΑ΢ 

  

 
 

Δηθόλα 3.6 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 

 

3.2.1. Ζξσίλε 

 
΢ηεξεηηθό ζύλδξνκν  

 
Σν ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν ηεο εξσίλεο μεθηλά ιίγεο ψξεο κεηά ηε δηαθνπή ηεο ρξήζεο θαη θνξπθψλεηαη ζηηο 48 

έσο 72 ψξεο. Σα ζπκπηψκαηα ζπλήζσο ππνρσξνχλ κέζα ζε κηα εβδνκάδα αιιά ζε θάπνηνπο ρξήζηεο 

επηκέλνπλ γηα αξθεηνχο κήλεο (NIDA, 2014
.
 ΔΟΦ):  

 

 άγρνο  

 λεπξηθφηεηα 

 αξζξαιγίεο, κπαιγίεο, θνηιηαθνί θνιηθνί 

 λαπηία, έκεηνο, δηάξξνηα 
 δαθξχξξνηα, ξηλφξξνηα  

 ξίγνο, ρήλεην δέξκα (“cold turkey”) 

 αυπλία 

 αθνχζηεο θηλήζεηο ησλ πνδηψλ («αλήζπρα πφδηα») 

 θαηάζιηςε 

 
΢ην ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν λενγλψλ παξαηεξνχληαη ηα εμήο ζπκπηψκαηα:  

 

 αλεμήγεην θιάκα 

 ηξφκνο 

 γαζηξεληεξηθά πξνβιήκαηα θαη  

 δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν    

 
 

΢πλήζσο νη ρξήζηεο εξσίλεο μεπεξλνχλ ην ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν ρσξίο βνήζεηα. Μπνξεί φκσο λα ππάξμεη 

αλάγθε ελδνλνζνθνκεηαθήο λνζειείαο φηαλ ην εμαξηεκέλν άηνκν  παξνπζηάδεη ζνβαξά ζσκαηηθά θαη 

ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα θαη δελ έρεη επαξθή ππνζηήξημε απφ ζπγγελείο/θίινπο ή φηαλ έρεη ηζηνξηθφ 
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απνηπρεκέλσλ πξνζπαζεηψλ απνηνμίλσζεο ζε εμσηεξηθή βάζε. Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ζε έλα πιαίζην 

ζεβαζκνχ ησλ δηθαησκάησλ ηνπ εμαξηεκέλνπ αηφκνπ πεξηιακβάλεη: 

 

 θαιή δηαηξνθή θαη ελπδάησζε 

 ήπηα ζπκπησκαηηθή αγσγή 

 ςπρνινγηθή ππνζηήξημε  

 θηλεηνπνίεζε γηα έληαμε ζε ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα 

 ρνξήγεζε ππνθαηαζηάησλ θαη ζηαδηαθή κείσζε ηεο δφζεο (κεζαδφλε, βνππξελνξθίλε)  

 

 

Ομεία ηνμίθσζε από εξσίλε 
 

Ζ νμεία ηνμίθσζε απνηειεί κηα νμεία θαη δπλεηηθά ζαλαηεθφξα θαηάζηαζε πνπ ζπκβαίλεη, φηαλ ν ρξήζηεο 

ππεξβαίλεη ηε δνζνινγία εζηζκνχ (EOΦ). Ζ ππεξβνιηθή δφζε κπνξεί λα ιεθζεί εζειεκέλα, αιιά ζπλήζσο 

νθείιεηαη ζηελ θαζαξφηεηα ηεο νπζίαο, ζηε κεησκέλε αλνρή ηνπ νξγαληζκνχ κεηά απφ πεξίνδν απνρήο ή 

ζηελ πνιιαπιή ρξήζε νπζηψλ. Ζ ζαλαηεθφξα δφζε ηεο εξσίλεο είλαη 200 mg αιιά νη εμαξηεκέλνη ρξήζηεο 

κπνξνχλ λα θάλνπλ ρξήζε δεθαπιάζηαο πνζφηεηαο ιφγσ ηεο αλνρήο. Ο θίλδπλνο είλαη κεγαιχηεξνο, φηαλ 

ζπλππάξρεη ρξήζε άιισλ θαηαζηαιηηθψλ νπζηψλ ηνπ ΚΝ΢ (αιθνφι ή βελδνδηαδεπίλεο). ΢πλήζσο απαηηείηαη 

άκεζε ηαηξηθή επέκβαζε.  

 

 Ζ θιηληθή εηθφλα πεξηιακβάλεη:  

 

 κεγάιε αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή  

 θπάλσζε ζηα ρείιε ή ζην ζψκα  

 κχζε  

 θαξδηαθέο αξξπζκίεο  

 ππφηαζε  

 θαηαζηνιή ηνπ ΚΝ΢  

 πλεπκνληθφ ή εγθεθαιηθφ νίδεκα 

 

 
 

Δηθόλα 3.7 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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Θεξαπεία ηεο νμείαο ηνμίθσζεο  
΋ηαλ ε ηνμίθσζε είλαη ήπηα ή κέηξηαο βαξχηεηαο θαη δελ παξαηεξνχληαη ζεκαληηθέο δηαηαξαρέο ηνπ 

επηπέδνπ ζπλείδεζεο, ηφηε απαηηείηαη κφλν ηαηξηθή παξαθνινχζεζε (ΔΟΦ). ΢εκαληηθή θαηαζηνιή ηνπ ΚΝ΢ 

ή ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο απαηηνχλ άκεζε λνζειεία θαη εηζαγσγή ζε ΜΔΘ.  

 

Οη παξεκβάζεηο πεξηιακβάλνπλ:  

 

 άκεζν έιεγρν θαη ππνζηήξημε θαξδηναλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ινηπψλ δσηηθψλ ιεηηνπξγηψλ: 

 απνθαηάζηαζε ηεο αλαπλνήο (ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε) 

 αληηκεηψπηζε ηεο θαξδηαθήο δπζιεηηνπξγίαο (θαξδηαθέο καιάμεηο, ελδνθιέβηα ρνξήγεζε 

αδξελαιίλεο ή νξνχ κε ζηάγδελ έγρπζε δηηηαλζξαθηθνχ λαηξίνπ) 

 απνθπγή εηζξφθεζεο γαζηξηθνχ πγξνχ (πιάγηα φηαλ ν ρξήζηεο δελ είλαη δηαζσιελσκέλνο) 

 έιεγρνο γηα ππφηαζε θαη ππνγιπθαηκία 

 έιεγρνο δσηηθψλ ζεκείσλ αλά πέληε ιεπηά (Ληάππαο, 2003) 

  

 ρνξήγεζε λαινμφλεο, (αληαγσληζηήο νπηνεηδψλ βξαρείαο δηάξθεηαο) 

 

 

Ζ λαινμφλε ρξεζηκνπνηείηαη παγθφζκηα γηα ηελ αληηκεηψπηζεο ηεο αλαπλεπζηηθήο θαηαζηνιήο ε 

νπνία νθείιεηαη ζε ππεξβνιηθή δφζε νπηνεηδψλ νπζηψλ. Γηαηίζεηαη ζε ελέζηκε κνξθή (γηα ελδνκπτθή θαη 

ελδνθιέβηα ρξήζε) θαη ζε ζπζθεπή ελδνξξηληθνχ ςεθαζκνχ. ΢ηελ Δπξψπε έμη ρψξεο ήδε δηαζέηνπλ 

πξνγξάκκαηα ρνξήγεζεο λαινμφλεο γηα πηζαλή ρξήζε ζην ζπίηη ζε πεξίπησζε ιήςεο ππεξβνιηθήο δφζεο 

(ΔMCDDA, 2014a). Δπίζεο, ε νκαδηθή εθπαίδεπζε ρξεζηψλ νπηνεηδψλ θαζψο θαη κειψλ ηεο νηθνγέλεηάο 

ηνπο ζηε ρνξήγεζε λαινμφλεο κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ πξφιεςε ηνπ ζαλάηνπ απφ ππεξβνιηθή δφζε. 

΢πλνιηθά, ζηελ Δπξψπε παξαηεξείηαη δηαρξνληθή πησηηθή ηάζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ζαλάησλ απφ ππεξβνιηθή 

δφζε λαξθσηηθψλ. 

 

Δλεκέξσζε ζεκαληηθώλ άιισλ ζρεηηθά κε ηηο πξώηεο βνήζεηεο ζε πεξίπησζε ππεξβνιηθήο 

ρξήζεο 

 
Αξθεηέο  θνξέο είλαη δχζθνιν γηα άηνκα πνπ ζπλαλαζηξέθνληαη έλα, ρξήζηε νπηνεηδψλ νπζηψλ λα 

δηαθξίλνπλ αλ ην άηνκν έρεη θάλεη απιψο  ρξήζε  εξσίλεο ή αλ έρεη πάξεη ππεξβνιηθή δφζε. Γη΄ απηφ νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο κπνξνχλ λα ηνπο δψζνπλ πιεξνθνξίεο πνπ ζα ηνπο βνεζήζνπλ λα δηαθξίλνπλ ηε 

δηαθνξά κε γιψζζα απιή θαη θαηαλνεηή. ΢ε θάζε πεξίπησζε, αλ δπζθνιεχνληαη λα απνθαζίζνπλ, είλαη 

απαξαίηεην λα αληηκεησπίζνπλ ηελ θαηάζηαζε φπσο ζε πεξίπησζε ππεξβνιηθήο ρξήζεο, γηαηί έηζη κπνξεί λα 

ζψζνπλ ηε δσή ηνπ αηφκνπ. ΢εκεία πνπ ππνδειψλνπλ ρξήζε εξσίλεο είλαη ηα εμήο: 

 

 

 νη θφξεο ηνπ καηηνχ ζπζηέιινληαη θαη θαίλνληαη κηθξέο 

 νη κχεο είλαη ραιαξνί 

 ην θεθάιη κπνξεί λα γέξλεη ζηνπο ψκνπο 

 μχλεηαη πνιχ απφ έληνλε θαγνχξα 

 ε νκηιία είλαη αξγή θαη κπεξδεκέλε 

 κπνξεί λα θαίλεηαη φηη θνηκάηαη αιιά ζα απαληήζεη ζε έλα δπλαηφ εξέζηζκα (δπλαηή θσλή, 

ηαξαθνχλεκα) 

 

 

Αλ φκσο θάπνηνο αλεζπρεί γηα ηνλ ρξήζηε, είλαη ζεκαληηθφ λα κελ ηνλ/ηελ αθήζεη κφλν/ε. Αλ ην 

άηνκν δηαηεξεί ηηο αηζζήζεηο ηνπ, είλαη ζεκαληηθφ λα πεξπαηήζεη καδί ηνπ, λα ην θξαηά μχπλην θαη ζε 

εγξήγνξζε θαη λα παξαθνινπζεί πξνζεθηηθά ηελ αλαπλνή ηνπ. ΢ε θακία πεξίπησζε δελ αθήλνπκε ην άηνκν 

λα θνηκεζεί γηα λα μεθνπξαζηεί θαη λα ζπλέιζεη κε ηε βνήζεηα ηνπ χπλνπ. 
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Ο Κ. μεθίλεζε ηε ρξήζε εξσίλεο 20 ρξνλψλ. Δίθνζη επηά εηψλ νινθιήξσζε ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα ηεο 

Μνλάδαο Απεμάξηεζεο 18 ΑΝΧ ηνπ Φπρηαηξηθνχ Ννζνθνκείνπ Αηηηθήο. Άξρηζε λα αζρνιείηαη πάιη κε ην 

πνδφζθαηξν ζπζηεκαηηθά θαη κε κεγάιε επηηπρία, ελψ παξάιιεια δνχιεπε ζηελ νηθνγελεηαθή επηρείξεζε. 

Γχν ρξφληα αξγφηεξα πξνζήιζε κε ηε ζπλνδεία ηεο κεηέξαο ηνπ θαη ελφο ζπκπαίθηε απφ ηελ νκάδα 

πνδνζθαίξνπ ζε ΣΔΠ. Ο ζπκπαίθηεο ηνπ αλαδήηεζε ηνλ Κ. γηα ηελ πξνπφλεζε φπσο είραλ ζπλελλνεζεί. Σνλ 

βξήθε λα θνηκάηαη κε ηε κεηέξα ηνπ λα πξνζεχρεηαη ζην πξνζθέθαιφ ηνπ. Ζ κεηέξα ηνπ Κ. ηνπ εμήγεζε φηη 

ηνλ άθεζε λα θνηκεζεί γηα λα ζπλέιζεη. Ζ άκεζε δηαθνκηδή ηνπ Κ ζην ΣΔΠ απφ ην θίιν ηνπ ηνχ έζσζε ηε 

δσή. Ζ λνζειεχηξηα εμήγεζε ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ Κ. πψο λα δηαθξίλνπλ παξφκνηα πεξηζηαηηθά ζην κέιινλ.  

Ο Κ. μεπέξαζε ηε ληξνπή ηνπ θαη ήξζε μαλά ζε επαθή κε ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα γηα λα ςάμεη ηηο 

βαζχηεξεο αηηίεο γηα ηελ ππνηξνπή ηνπ ελψ παξάιιεια νη γνλείο ηνπ, κεηά απφ παξφηξπλζε ηεο 

λνζειεχηξηαο, ήξζαλ γηα πξψηε θνξά ζε επαθή κε ην Σκήκα Οηθνγέλεηαο ηνπ αληίζηνηρνπ ζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο.  

 

Πίλαθαο 3.3 Ζ ζεκαζία ηεο ελεκέξσζεο ζεκαληηθψλ άιισλ ζρεηηθά κε ηελ πξψηεο βνήζεηεο ζε πεξίπησζε 

ππεξβνιηθήο ρξήζεο. 

 

 

΢πκπηψκαηα ππεξβνιηθήο ρξήζεο είλαη ηα εμήο: 

 

• ην άηνκν είλαη μχπλην, αιιά δελ κπνξεί λα κηιήζεη 

• ζψκα πνιχ ραιαξφ 

• πξφζσπν πνιχ σρξφ ή ηδξσκέλν 

• λχρηα θαη ρείιε κπιε ή κσβ καχξα 

• ην ρξψκα ηνπ δέξκαηνο γίλεηαη κειαλφ/κσβ ή ζε άηνκα κε ζθνχξν δέξκα γθξηδσπφ/ζηαρηί. 

• αλαπλνή αξγή θαη ξερή, αθαλφληζηε ή έρεη ζηακαηήζεη 

• ζθπγκφο (θαξδηαθφο ξπζκφο) αξγφο, αθαλφληζηνο ή δελ ππάξρεη θαζφινπ 

• ήρνη πληγκνχ ή ζνξπβψδεο ξνραιεηφ (ξφγρνο ζαλάηνπ) 

• έκεηνο (θίλδπλνο λα πληγεί) 

• απψιεηα ζπλείδεζεο 

• κε αληαπφθξηζε ζε εμσηεξηθά εξεζίζκαηα. 

 

 

 
 

Δηθόλα 3.8 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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Αλ θάλεη άγλσζηνπο  ήρνπο, ελψ "θνηκάηαη", αμίδεη λα πξνζπαζήζεη θάπνηνο λα ηνλ/ηελ μππλήζεη. 

Πνιινί ζπγγελείο ρξεζηψλ νπηνεηδψλ νπζηψλ λνκίδνπλ φηη πξφθεηηαη γηα ξνραιεηφ, ελψ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ην αγαπεκέλν ηνπο πξφζσπν έρεη πάξεη ππεξβνιηθή δφζε, ράλνληαο έηζη ηελ επθαηξία λα 

παξέκβνπλ θαη λα ζψζνπλ ηε δσή ηνπ. Πάλησο είλαη ζπάλην γηα θάπνηνλ λα πεζάλεη ακέζσο απφ ππεξβνιηθή 

δφζε. Οη ρξήζηεο νπηνεηδψλ νπζηψλ ζπρλά επηβηψλνπλ, επεηδή θάπνηνο ήηαλ εθεί γηα λα ηνπο βνεζήζεη. 

 

3.2.2 Μεζαδόλε 
 

Ζ κεζαδφλε απνξξνθάηαη εχθνια απφ ην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα θαη ε δηάξθεηα ηεο δξάζεο ηεο είλαη θαηά 

πνιχ κεγαιχηεξε απφ απηήλ ηεο εξσίλεο θαη ηεο κνξθίλεο. ΢ηα πξνγξάκκαηα ππνθαηάζηαζεο ε ιήςε 

ζηξνπηνχ κεζαδφλεο θαιχπηεη ην ρξήζηε γηα 24 ψξεο. Πξνθαιεί έληνλε ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή εμάξηεζε. 

Σν ζηεξεηηθφ ηεο ζχλδξνκν είλαη επηφηεξν απφ απηφ ηεο εξσίλεο αιιά δηαξθεί πνιχ πεξηζζφηεξν. H 

παξάιιειε ρξήζε ηεο κεζαδφλεο κε άιια λαξθσηηθά ή αιθνφι κπνξεί λα επηθέξεη αθφκε θαη ην ζάλαην.  

 

3.2.3. Καηαζηαιηαηηθά ηνπ Κεληξηθνύ Νεπξηθνύ ΢πζηήκαηνο (ΚΝ΢) 
                                  

Ομεία ηνμίθσζε 
 

Σα ζπκπηψκαηα κεηά απφ ηε ιήςε κεγάισλ δφζεσλ θαηαζηαιηηθψλ πεξηιακβάλνπλ: 

 

 

 αζπλέξγεηα 

 δπζαξζξία 

 δπζθνιία ζηε ζθέςε 

 αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή 

 θψκα 

 θαξδηαγγεηαθή αλεπάξθεηα κε ππφηαζε, ζνθ θαη λεθξηθή αλεπάξθεηα πνπ ζπρλά νδεγνχλ ζηνλ 

ζάλαην 

 

 

Ζ θαηαζηνιή ηνπ ΚΝ΢ θαη ηεο αλαπλνήο απνηεινχλ ηελ πην ζεκαληηθή επηπινθή ηεο ηνμίθσζεο απφ 

θαηαζηαιηηθέο νπζίεο. ΢ε άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε θψκα, ην νπνίν πηζαλφλ λα νθείιεηαη ζηε ρξήζε 

βελδνδηαδεπηλψλ, απαηηνχληαη: 

 

 

 δηαηήξεζε ηεο βαηφηεηαο ησλ αεξαγσγψλ 

 ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο κε δηαζσιήλσζε, εάλ ρξεηαζηεί ιφγσ ηεο αλαπλεπζηηθήο θαηαζηνιήο 

 δηαζθάιηζε ηεο αηκνδπλακηθήο ηζνξξνπίαο 

 παξαθνινχζεζε ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ θαη ζπλερήο θαηαγξαθή ηεο θιίκαθαο θψκαηνο Γιαζθφβεο 

 ρνξήγεζε θινπκαδελίιεο 

 

 

Ζ θινπκαδελίιε ρξεζηκνπνηείηαη σο αληίδνην ησλ βελδνδηαδεπηλψλ, γηαηί απνθιείεη ηνλ δεζκφ απηψλ 

ησλ νπζηψλ κε ηνλ ππνδνρέα ηνπο, αλαζηξέθνληαο έηζη ηελ θαηαζηνιή ηνπ ΚΝ΢. Ζ ζπγθεθξηκέλε νπζία 

φκσο έρεη κηθξή απνηειεζκαηηθφηεηα φζνλ αθνξά ζηελ αλαζηξνθή ηεο θαηαζηνιήο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο. 

 

Αλνρή θαη εμάξηεζε 
 

Αθφκε θαη ε ζπληαγνγξαθνχκελε ρξήζε βαξβηηνπξηθψλ πξνθαιεί αλνρή (δει. ν ρξήζηεο θαιείηαη λα 

απμήζεη ηε δφζε ηνπ θαξκάθνπ γηα λα επηηχρεη παξφκνηα απνηειέζκαηα). Καζψο φκσο ε αλνρή απμάλεηαη, κε 

απνηέιεζκα ν ρξήζηεο λα κε ληψζεη ηελ ίδηα επεξγεηηθή επίδξαζε ηνπ θαξκάθνπ, ε ζαλαηεθφξα δφζε δελ 

απμάλεηαη αληίζηνηρα. Χο απνηέιεζκα, ν θίλδπλνο νμείαο ηνμίθσζεο είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλνο. Παξφκνηα, ε 
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ρξήζε βελδνδηαδεπηλψλ πξνθαιεί αλνρή, κφλν πνπ ν θίλδπλνο ζαλάηνπ είλαη πνιχ κηθξφηεξνο. Σέινο, ηα 

βαξβηηνπξηθά θαη νη βελδνδηαδεπίλεο πξνθαινχλ έληνλε ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή εμάξηεζε. Γηα λα 

πξνιεθζεί ν θίλδπλνο εμάξηεζεο, ε ζπζηεκαηηθή ιήςε ηνπο πξέπεη λα είλαη βξαρππξφζεζκε.  

 

 

 
 

Δηθόλα 3.9 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 

 

΢ύλδξνκν ζηέξεζεο 
 

Σα ζπκπηψκαηα ηνπ ζπλδξφκνπ ζηέξεζεο απφ βαξβηηνπξηθά κνηάδνπλ κε απηά ηνπ ζπλδξφκνπ ζηέξεζεο απφ 

αιθνφι θαη πεξηιακβάλνπλ: 

 

 

 αλεζπρία 

 άγρνο 

 αδπλακία 

 θνηιηαθέο θξάκπεο 

 λαπηία ή έκεην 

 αυπλία, εθηάιηεο 

 

 

Σα ζπκπηψκαηα θνξπθψλνληαη θαηά ηελ δεχηεξε θαη ηξίηε κέξα φπνπ ζπρλά εκθαλίδνληαη ζπαζκνί. 

Οη ζπαζκνί φπσο θαη άιια ζπκπηψκαηα ηνπ ζπλδξφκνπ ζηέξεζεο (π.ρ. έληνλν άγρνο) νθείινληαη ζην 

«θαηλφκελν αλαπήδεζεο» (“rebound effect”) κεηά ηελ απφηνκε δηαθνπή ηεο επηβξάδπλζεο ηεο εγθεθαιηθήο 

ιεηηνπξγίαο πνπ πξνθαινχλ φια ηα θαηαζηαιηηθά (NIDA, 2011). Σν 75% ησλ αηφκσλ εκθαλίδεη ζπαζκνχο 

κία ή πεξηζζφηεξεο θνξέο, ελψ ην 66% παξνπζηάδεη παξαιήξεκα παξφκνην κε ην ηξνκψδεο παξαιήξεκα πνπ 

παξαηεξείηαη ζην ζχλδξνκν ζηέξεζεο απφ αιθνφι. Σν παξαιήξεκα κπνξεί λα ζπλδπάδεηαη κε ππεξζεξκία, 

εμάληιεζε, θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ελψ ν θίλδπλνο ηνπ ζαλάηνπ είλαη απμεκέλνο. Ο ζάλαηνο βέβαηα δελ είλαη 

αλαπφθεπθηνο, κηαο θαη ζπρλά ηα ζπκπηψκαηα ππνρσξνχλ ζπλήζσο κεηά απφ 8 πεξίπνπ κέξεο (ΔΜCDDA, 

2011, 2013).  

Ζ ζπκπησκαηνινγία ηνπ ζπλδξφκνπ ζηέξεζεο απφ βελδνδηαδεπίλεο κνηάδεη κε απηή ησλ 

βαξβηηνπξηθψλ, κφλν πνπ θπκαίλεηαη απφ ήπηα κέρξη έληνλε θαη δπλεηηθά απεηιεηηθή γηα ηε δσή. Οη 

βελδνδηαδεπίλεο κε βξαρχ ρξφλν εκηδσήο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν κε πην ζνβαξά 

ζπκπηψκαηα ζπγθξηηηθά κε ηηο βελδνδηαδεπίλεο καθξάο δξάζεο (ΔΟΦ). ΢εκεία ελδεηθηηθά κείδνλνο 

ζπκπησκαηνινγίαο ζηέξεζεο είλαη ηα αθφινπζα: 
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 ζπαζκνί grand mal  

 ςπρσηηθά ζπκπηψκαηα - παξαιήξεκα 

 ππεξππξεμία  

 θψκα πνπ κπνξεί λα θαηαιήμεη ζηνλ ζάλαην 

 

 

Απαηηείηαη ελδνλνζνθνκεηαθή λνζειεία θαζψο ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα ζηέξεζεο κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζε ζάλαην. Μπνξεί επίζεο λα ζπλππάξρνπλ άγρνο, αλεζπρία, δπζθνξία, επεξεζηζηφηεηα, 

δηαηαξαρέο χπλνπ, αυπλία, θαζψο θαη ζπκπηψκαηα απφ ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα, φπσο ηαρπθαξδία, 

ηξφκνο, εθίδξσζε θαζψο επίζεο θαη αληηιεπηηθέο δηαηαξαρέο, απνπξνζσπνπνίεζε, απνπξαγκαηνπνίεζε 

θ.ιπ. Υξήζε βελδνδηαδεπηλψλ γηα ηνπιάρηζηνλ 2 εβδνκάδεο απαηηεί πξφγξακκα ζηαδηαθήο δηαθνπήο ηνπο.  

 

 

 

3.2.4. Οηλόπλεπκα 

 
Σν αιθνφι είλαη ηδηαίηεξα ηνμηθφ γηα ηνλ νξγαληζκφ. Γηαιχεηαη εχθνια, απνξξνθάηαη γξήγνξα θαη δηεηζδχεη 

ζε φινπο ηνπο ηζηνχο ηνπ νξγαληζκνχ πξνθαιψληαο: 

 

 

 εγθεθαιηθά επεηζφδηα 

 θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

 θαθνήζε λενπιάζκαηα 

 θίξξσζε ηνπ ήπαηνο 

 αιθννιηθή γαζηξίηηδα 

 αιθννιηθή παγθξεαηίηηδα 

 θαηάζιηςε 

 θίλδπλν απηνθηνληθήο θαη εηεξνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο 

 ειιείκκαηα γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

 ακλεζία 

 παξαηζζήζεηο 

 ζχλδξνκν εκβξπτθνχ αιθννιηζκνχ (δπζπιαζίεο, λνεηηθή έθπησζε, ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν) 
 

 

Ζ ππεξβνιηθή ρξήζε αιθνφι πξνθαιεί νμεία ηνμίθσζε, κηα ζνβαξή θαηάζηαζε ε νπνία κπνξεί λα επηθέξεη 

αθφκε θαη ην ζάλαην (ΔΟΦ). Ζ αληηκεηψπηζή ηεο πεξηιακβάλεη: 

 

 

 ζπζηεκαηηθή παξαθνινχζεζε αζζελνχο ζε αζθαιέο πεξηβάιινλ  

 εξγαζηεξηαθφ έιεγρν γηα πηζαλή ιήςε θαη άιισλ νπζηψλ (ζε πεξηπηψζεηο κεγάιεο θαηαζηνιήο ηνπ 

ΚΝ΢ ή φηαλ ν αζζελήο βξίζθεηαη ζε ζχγρπζε) 

 ηαθηηθφ έιεγρν γηα ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο ή ππνγιπθαηκία 

 ππνζηήξημε θαξδηαθήο θαη αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη γεληθά ππνζηήξημε δσηηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

 ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνπ αζζελή  

 

 

Ζ καθξνρξφληα παξακνλή πςειψλ ζπγθεληξψζεσλ αηζαλφιεο ζην αίκα πξνθαιεί αλνρή (φιν θαη 

κεγαιχηεξεο δφζεηο απαηηνχληαη πξνθεηκέλνπ λα επέιζεη ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα) θαη ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν 

κε ηα αθφινπζα ζπκπηψκαηα: 
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 ηξφκνο 

 εθίδξσζε 

 ππεξζεξκία 

 άγρνο  

 αυπλία 

 πνλνθέθαινο 

 λαπηία-έκεηνο 

 ζπαζκνί 

 θαηάζιηςε 

 επεξεζηζηφηεηα 

 ηξνκψδεο παξαιήξεκα 

 

 

Ζ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνφι κπνξεί λα επηθέξεη αθφκε θαη ηνλ ζάλαην (θαηαζηνιή 

αλαπλεπζηηθνχ θέληξνπ, αλαξξφθεζε).  Σν ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν εκθαλίδεηαη 6 έσο 48 ψξεο κεηά ηε δηαθνπή 

ηεο νπζίαο θαη ππνρσξεί 4-5 εκέξεο κεηά, εάλ δελ ππάξρνπλ επηπινθέο. Πνιχ ζπρλά ην ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν 

δηαιάζεη ηεο πξνζνρήο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, γη‟ απηφ είλαη απαξαίηεηε ε αμηνιφγεζε κε ζχληνκα ηεζη 

(π.ρ. CAGE, AUDIT).  ΢ε γεληθέο γξακκέο ρνξεγνχληαη: 

 

 Βελδνδηαδεπίλεο (έρνπλ θαη αληηζπαζκσδηθή δξάζε)  

 Βηηακίλεο ζπκπιέγκαηνο Β γηα πξνθχιαμε απφ λεπξνινγηθέο επηπινθέο 

 

 

Σξνκώδεο παξαιήξεκα (Delirium tremens) 

 
Απνηειεί κηα απεηιεηηθή γηα ηε δσή ηνπ αζζελή θαηάζηαζε κε ηα εμήο ζπκπηψκαηα: 

 

 ζχγρπζε 

 γεληθεπκέλνο ηξφκνο 

 ππεξδξαζηεξηφηεηα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο (ηαρπζθπγκία, αχμεζε ΑΠ, αχμεζε αξηζκνχ 

αλαπλνψλ) 

 έληνλε αλεζπρία θαη άγρνο 

 αθνπζηηθέο, νπηηθέο ή απηηθέο ςεπδαηζζήζεηο (π.ρ. «δσνςίεο», δει. ν αζζελήο βιέπεη ςχιινπο ή 

κηθξά δσάθηα θαη αζρνιείηαη αθαηάπαπζηα κε ηα ξνχρα ή ηα θιηλνζθεπάζκαηά ηνπ) 

 
Δπίζεο κεγάιε είλαη ε πηζαλφηεηα απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο. 

 
Ζ αληηκεηψπηζε πεξηιακβάλεη: 

 

 ρνξήγεζε ζαθραξψδνπο δηαιχκαηνο έσο 3L/24σξν 

 ρνξήγεζε βελδνδηαδεπηλψλ 

 ρνξήγεζε βηηακηλψλ 

 ηαθηηθή ιήςε δσηηθψλ ζεκείσλ  

 ξχζκηζε ειεθηξνιπηψλ 

 πηζαλή ρνξήγεζε Ο2 γηα ελίζρπζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο 

 ππνζηεξηθηηθέο παξεκβάζεηο (θαζεζπράδνπκε ηνλ αζζελή, ψζηε λα κεησζεί ην έληνλν άγρνο θαη ε 

αγσλία)  

 κείσζε νπηηθψλ θαη αθνπζηηθψλ εξεζηζκάησλ 
 πξφιεςε απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο θαη αηπρεκάησλ  
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3.2.5. Κνθαΐλε 
 

H ρξήζε πςειψλ δφζεσλ θνθαΐλεο νδεγεί ζπρλά ζε ηνμίθσζε κε απνηέιεζκα πνιιά πξνβιήκαηα ηφζν 

ζσκαηηθά φζν θαη λεπξνςπρηαηξηθά (ΝIDA, 2013
.
 Δζληθφο Οξγαληζκφο Φαξκάθσλ).  

΢πκπηψκαηα νμείαο ηνμίθσζεο απφ ηε ζσκαηηθή ζθαίξα:  

 

 

 ηαρππαικία 

 δηεζηαικέλεο θφξεο ησλ καηηψλ 

 πςειή πίεζε 

 ππεξζεξκία 

 επηιεπηηθνί ζπαζκνί 

 θαξδηαθή αλεπάξθεηα/έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 

 

 

΢πκπηψκαηα απφ ηελ ςπρηθή ζθαίξα:  

 

 

 επηζεηηθή θαη βίαηε ζπκπεξηθνξά 

 θξίζεηο παληθνχ 

 παξαηζζήζεηο 

 απηηθέο ςεπδαηζζήζεηο (ν ρξήζηεο αλαθέξεη δσχθηα ηα νπνία θηλνχληαη θάησ απφ ην δέξκα ηνπ) 

 ςπρνθηλεηηθή αλεζπρία θαη παξάλνηα 

 θαηάζιηςε 

 ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο (επαλαιακβαλφκελεο)  

 καληαθφκνξθε ζπκπεξηθνξά 

 «θνθατληθή» ςχρσζε, ε νπνία είλαη απνηέιεζκα ηεο θαηάρξεζεο ηεο νπζίαο θαη φρη ηνπ ζηεξεηηθνχ 

ζπλδξφκνπ (Ληάππαο 2003) 

 

 

 
 

Δηθόλα 3.10 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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Ζ νμεία ηνμίθσζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζηνλ ζάλαην. ΢πλήζσο φκσο νη ζάλαηνη πνπ αλαθέξνληαη δελ 

νθείινληαη ζε ππεξβνιηθή δφζε, αιιά ζηηο θαξδηαγγεηαθέο θαη λεπξνινγηθέο επηπηψζεηο ηεο ηνμηθήο δξάζεο 

ηεο θνθαΐλεο ζηνλ νξγαληζκφ (ΔMCDDA, 2007
.
 NIDA, 2010a). Δπίζεο, ε θνθαΐλε κπνξεί λα αλακεηρζεί κε 

εξσίλε («speedball»), έλαο ζπλδπαζκφο αξθεηά επηθίλδπλνο, πνπ κπνξεί λα επηθέξεη αθφκε θαη ζάλαην. Ζ 

νμεία ηνμίθσζε θαη νη ρξφληεο επηπηψζεηο πνιχ ζπρλά νδεγνχλ ρηιηάδεο ρξήζηεο θνθαΐλεο ζην ηκήκα 

επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ θάπνηνπ λνζνθνκείνπ (EMCDDA, 2014b).  

΢πλήζσο νη ρξήζηεο θνθαΐλεο θάλνπλ απνηνμίλσζε ρσξίο θάπνηα θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία. Μέρξη 

ζήκεξα δελ ππάξρεη θάπνην ζεξαπεπηηθφ ζθεχαζκα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε, 

αλ θαη είλαη ζε εμέιημε αξθεηέο κειέηεο. Σν θξαθ απνηειεί ηδηαίηεξα εζηζηηθή νπζία (αθφκε θαη κε ιίγεο 

ρξήζεηο εγθαζίζηαηαη εμάξηεζε) θαη ε ζηέξεζή ηεο πξνθαιεί έληνλε θαηάζιηςε θαη ζπρλά απηνθηνληθφ 

ηδεαζκφ.  

Δπίζεο, νη ρξήζηεο ζπρλά θαηαθεχγνπλ ζηε ρξήζε ηλδηθήο θάλλαβεο, νπηνεηδψλ, βελδνδηαδεπηλψλ θαη 

βαξβηηνπξηθψλ γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο παξαηεηακέλεο ρξήζεο (άγρνο, αλεζπρία, 

ππεξθηλεηηθφηεηα, αλνξεμία, αυπλία θ.ά.). ΢ηεξεηηθφ ζχλδξνκν κπνξεί λα ππάξρεη αθφκε θαη φηαλ ν ρξήζηεο 

εμαθνινπζεί λα θάλεη ρξήζε ηεο ίδηαο πνζφηεηαο νπζίαο εμαηηίαο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο αλνρήο. ΢ε γεληθέο 

γξακκέο ην ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν δελ είλαη ζρεδφλ πνηέ ζαλαηεθφξν θαη ππνρσξεί κεηά απφ πέληε πεξίπνπ 

κέξεο ζε κεγάιν βαζκφ, αθφκε θαη ρσξίο βνήζεηα. 

 

 

3.2.6. Ακθεηακίλε-Μεζακθεηακίλε 

 
Oμεία ηνμίθσζε 

 
Σνμηθή αληίδξαζε είλαη δπλαηφλ λα αλαπηπρζεί ιίγα ιεπηά κεηά ηελ ελδνθιέβηα ρξήζε ή κεξηθέο ψξεο κεηά 

ηε ιήςε ακθεηακίλεο/κεζακθεηακίλεο απφ ην ζηφκα (EMCDDA, 2010
.
 NIDA 2013a, 2014a). Σα 

ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ: 

 

 ηαρπθαξδία 

 ηαρχπλνηα 

 ππεξζεξκία 

 αξηεξηαθή ππέξηαζε 

 

 
ελψ κεγάιεο πνζφηεηεο νπζηψλ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ: 

 

 

 θξίζεηο Grand mal 

 θαξδηαγγεηαθή αλεπάξθεηα 

 ελδνεγθεθαιηθή αηκνξξαγία 

 

 
΢ηελ ςπρηθή ζθαίξα ηα ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ : 

 

 

 αλεζπρία 

 επεξεζηζηφηεηα 

 δάιε 

 άγρνο 

 θεθαιαιγία 

 ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο πξνζηίζεληαη παξαιεξεηηθέο ηδέεο δησθηηθνχ ηχπνπ, ςεπδαηζζήζεηο θαη 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. 
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Αλάινγα κε ηελ θιηληθή θαηάζηαζε ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε κπνξεί λα πεξηιακβάλεη: 

 

 

 εμαζθάιηζε θαιήο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο 

 αληηκεηψπηζε θαξδηαγγεηαθνχ ζνθ 

 γαζηξηθή πιχζε αλ ε νπζία έρεη ιεθζεί απφ ην ζηφκα 

 έιεγρνο ππεξζεξκίαο 

 αληηκεηψπηζε επαλαιακβαλφκελσλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ (ρνξήγεζε δηαδεπάκεο iv) 

 αληηππεξηαζηθή αγσγή γηα λα απνθεπρζεί ν θίλδπλνο εγθεθαιηθήο αηκνξξαγίαο  

 

 

Φπρσζηθή αληίδξαζε «ακθεηακηληθή ςύρσζε» 
 

Ζ θιηληθή εηθφλα ηεο ηνμηθήο ςχρσζεο, ε νπνία κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ ρξήζε κεγάιεο δφζεο ή 

ζπζηεκαηηθήο θαηάρξεζεο ακθεηακίλεο θαη κεζακθεηακίλεο κπνξεί λα πεξηιακβάλεη: 

 

 

 παξαιεξεηηθέο ηδέεο δησθηηθνχ ηχπνπ 

 νπηηθέο, απηηθέο θαη αθνπζηηθέο ςεπδαηζζήζεηο 

 παξαηζζήζεηο 

 βίαηε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, ε νπνία νθείιεηαη ζηνλ παληθφ πνπ πξνθαιεί ζηνλ ρξήζηε ην δησθηηθφ 

παξαιήξεκα 

 

 
΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ηα ζπκπηψκαηα ππνρσξνχλ κεξηθέο κέξεο κεηά ηε δηαθνπή ηεο ρξήζεο. 

 

 

 
 

Δηθόλα 3.11 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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3.2.7. Ecstasy 
 

Σα ζπκπηψκαηα ππεξδνζνινγίαο ΜDMA (NIDA, 2006, 2013b) είλαη ηα αθφινπζα: 

 

 

 πςειή αξηεξηαθή πίεζε 

 ιηπνζπκηθή ηάζε 

 θξίζεηο παληθνχ 

 απψιεηα ζπλείδεζεο 

 ζπαζκνί 

 

 

Οη ζάλαηνη πνπ ζπλδένληαη κε ηε ρξήζε Έθζηαζε είλαη ζπάληνη. Πξνθαινχλ φκσο κεγάιε αλεζπρία, 

ηδίσο, φηαλ ηα ζχκαηα είλαη λεαξνί θαηά ηα ινηπά πγηείο ελήιηθεο. ΢χκθσλα κε ηελ Έθζεζε γηα ηα Ναξθσηηθά 

ηνπ Δπξσπατθνχ Κέληξνπ Παξαθνινχζεζεο Ναξθσηηθψλ θαη Σνμηθνκαλίαο πινπνηνχληαη επξσπατθά 

πξνγξάκκαηα κε ζηφρν ηελ έθδνζε θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ γηα ηνλ απνηειεζκαηηθφ ηξφπν αληηκεηψπηζεο 

ησλ επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ πνπ ζπλδένληαη κε ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ ζε ζπλζήθεο λπρηεξηλήο 

δηαζθέδαζεο. ΢πληζηάηαη ζηαδηαθή ιήςε κηθξψλ πνζνηήησλ λεξνχ (πεξίπνπ έλα πνηήξη ηελ ψξα) 

ζπλδπαζκέλε κε ζλαθ, ρπκφ θξνχησλ ή αλαςπθηηθά (Advisory Counsil on the Misuse of Drugs, 2008). 

Μεγάιε ιήςε πγξψλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζνβαξέο επηπινθέο ζηνλ νξγαληζκφ. Ζ ιήςε πγξψλ πξνιακβάλεη 

ηελ αθπδάησζε θαη δελ απνηειεί αληίδνην ηεο ΜDMA. 

 

3.2.8. Κάλλαβε 

 

Αληίδξαζε παληθνύ 
 

Ο άπεηξνο ρξήζηεο κπνξεί λα εκθαλίζεη ζπκπησκαηνινγία πξνζβνιήο παληθνχ κε έληνλν άγρνο θαη θφβν ηνπ 

αηφκνπ φηη ζα ηξειαζεί ή φηη έρεη πάζεη αλεπαλφξζσηε βιάβε απφ ηε ρξήζε (Ληάππαο, 2003). Σα 

ζπκπηψκαηα δηαξθνχλ ιίγεο ψξεο θαη ζπλήζσο ππνρσξνχλ ρσξίο λα απαηηείηαη θάπνηα παξέκβαζε. 

 

 

 
 

Δηθόλα 3.12 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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Ομεία ηνμίθσζε   
 

Ζ νμεία ηνμίθσζε απφ ρξήζε θαλλαβηλνεηδψλ κπνξεί λα παξνπζηαζηεί κε:  

 

 

 έληνλν άγρνο 

 ζπκπηψκαηα παληθνχ  

 παξαλντθέο ηδέεο 

 ςεπδαηζζήζεηο 

 κεγάιε αλεζπρία, βίαηεο αληηδξάζεηο θαη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά  

 επθνξία ή δπζθνξία  

 θαρππνςία 

 ηαρπθαξδία –αξηεξηαθή ππέξηαζε 

 ηξφκνο ησλ άθξσλ 

 κείσζε θηλεηηθήο ζπλέξγεηαο 

 λαπηία 

 πνλνθέθαινο 

 

 

Ζ θιηληθή εηθφλα απνδξάκεη ζπλήζσο κέζα ζε ιίγεο ψξεο. Ζ αληηκεηψπηζε πεξηιακβάλεη (ΔΟΦ): 

 

 

 γεληθά κέηξα γηα ηελ αηκνδπλακηθή ηζνξξνπία ηνπ αζζελνχο   

 πξνζηαζία απφ ηξαπκαηηζκνχο  

 απνθπγή νδήγεζεο, ρεηξηζκνχ κεραλεκάησλ θ.ιπ.  

 πηζαλή ρνξήγεζε αγρνιπηηθψλ 

 πηζαλή ρνξήγεζε αληηςπρσζηθψλ 

 

 

 
 

Δηθόλα 3.13 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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΢ύλδξνκν ζηέξεζεο 
 

Ζ δηαθνπή ηεο ρξήζεο ηεο νπζίαο ζε καθξνρξφληνπο ρξήζηεο πξνθαιεί άγρνο, επεξεζηζηφηεηα, αλεζπρία, 

λεπξηθφηεηα, ειαηησκέλε φξεμε, απψιεηα βάξνπο, αυπλία, ηξφκν, ξίγε θαη απμεκέλε ζεξκνθξαζία ηνπ 

ζψκαηνο (NIDA, 2014b, 2012). ΢ε γεληθέο γξακκέο ηα ζπκπηψκαηα απηά είλαη ήπηα θαη δελ δηαξθνχλ 

ζπλήζσο πεξηζζφηεξν απφ 4 κε 5 εκέξεο (Ληάππαο, 2003). 

 

  

3.2.9. Φεπδαηζζεζηνγόλεο νπζίεο 
 

Ομεία ηνμίθσζε  

 

Καηά ηελ πεξίπησζε ηνμίθσζεο απφ LSD αιιά θαη άιια ςεπδαηζζεζηνγφλα, ν αζζελήο βξίζθεηαη ζε κηα 

θαηάζηαζε πιήξνπο εγξήγνξζεο θαη παξνπζηάδεη άγρνο, θαηάζιηςε, ηδέεο ζπζρέηηζεο, παξαλνεηδή ηδεαζκφ, 

αληηιεπηηθέο δηαηαξαρέο (ςεπδαηζζήζεηο, παξαηζζήζεηο, απνπξνζσπνπνίεζε) θαη ζπλαηζζεζία (ν ρξήζηεο 

«βιέπεη» ήρνπο θαη «αθνχεη» ρξψκαηα). Σα ςεπδαηζζεζηνγφλα δελ πξνθαινχλ απψιεηα ηεο ζπλείδεζεο. 

Παξαβιάπηνπλ φκσο ζε κεγάιν βαζκφ ηε θπζηνινγηθή ζπλεηξκηθή ιεηηνπξγία, κε απνηέιεζκα ηελ 

θαηάξγεζε ηεο ινγηθήο (NIDA, 2014c). Ζ κεηάβαζε απφ ηε κηα ζθέςε ζηελ άιιε γίλεηαη κε ηιηγγηψδε 

ηαρχηεηα. Πηζαλφλ λα ζπλππάξρνπλ δηαηαξαρέο ηεο αίζζεζεο ηνπ ρξφλνπ, θαζψο θαη απψιεηα ηνπ 

πεξηερνκέλνπ πνιιψλ ιέμεσλ. Δθδειψλνληαη επίζεο ζπκπηψκαηα απφ ηε δηέγεξζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ.   

 

Ζ αληηκεηψπηζε πεξηιακβάλεη: 

 

 ρνξήγεζε δηαδεπάκεο 

 πξφιεςε αηπρεκάησλ 

 αληηςπρσζηθά ζε ζπλχπαξμε ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ 

 κέηξα πξφιεςεο απηνθηνλίαο, κηαο θαη ε ρξήζε ςεπδαηζζεζηνγφλσλ ζρεηίδνληαη κε πςειή 

απηνθηνληθφηεηα ηδηαίηεξα θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία, ε νπνία ζπρλά είλαη παξνξκεηηθνχ ηχπνπ. 

 

 

 
 

Δηθόλα 3.14 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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3.3. H ΢ΖΜΑ΢ΗΑ ΣΖ΢ ΚΗΝΖΣΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ ΓΗΑ ΑΛΛΑΓΖ ΢ΣΟ ΠΛΑΗ΢ΗΟ 

ΣΖ΢ ΔΠΔΗΓΟΤ΢Α΢ ΒΟΖΘΔΗΑ΢ 

 
Παξφηη ππάξρνπλ αξθεηέο δπζθνιίεο ζηε θξνληίδα ησλ αηφκσλ ηα νπνία αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα απφ ηε 

ρξήζε ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ/αιθνφι, αξθεηέο κειέηεο απνδεηθλχνπλ φηη νη παξεκβάζεηο ζην πιαίζην ηεο 

επείγνπζαο βνήζεηαο κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηε κείσζε ηφζν ηεο θαηάρξεζεο φζν θαη ησλ 

αηπρεκάησλ/ηξαπκάησλ πνπ ζπλδένληαη κε απηήλ. Σα άηνκα ηα νπνία ρξήδνπλ επείγνπζαο θξνληίδαο κπνξεί 

λα είλαη πην επάισηα θαη πην αλνηρηά ζην λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηε ζχλδεζε αλάκεζα ζηελ θαηάρξεζε θαη 

ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηέο ηεο (ηξνραίν αηχρεκα, πεξηζηαηηθφ βίαηεο αληηδηθίαο, θξίζηκα παζνινγηθά 

πξνβιήκαηα, φπσο θψκα, θαξδηαγγεηαθέο, γαζηξεληεξνινγηθέο, λεθξνινγηθέο επηπινθέο ηεο θαηάρξεζεο 

θ.ά.). Χο απνηέιεζκα κπνξεί λα είλαη πεξηζζφηεξν θηλεηνπνηεκέλα πξνο ηελ αιιαγή. Ζ ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ 

αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ ηεο θαηάρξεζεο αίξεη ηελ άξλεζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη γη‟ απηφ ζπλδέεηαη κε ηελ 

εηνηκφηεηα γηα αιιαγή. Δπίζεο, παξφηη ε επίζθεςε ζε ΣΔΠ ζπλδέεηαη κε κείσζε ηεο θαηάρξεζεο, απηή ε 

κείσζε δελ δηαηεξείηαη αλ δελ ππάξρεη θάπνηα έζησ θαη βξαρππξφζεζκε παξέκβαζε. Χο εθ ηνχηνπ ε 

παξαπνκπή ηνπ αηφκνπ πνπ ρξήδεη άκεζεο βνήζεηαο ζε θάπνηνλ επαγγεικαηία, ν νπνίνο δηαζέηεη γλψζεηο ζε 

ζέκαηα εμαξηήζεσλ, ή ζε θάπνην εηδηθφ ζπκβνπιεπηηθφ θέληξν/ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή. Αθνινπζνχλ θάπνηεο πξαθηηθέο ζπκβνπιέο γηα ηελ πξνζέγγηζε ηνπ αηφκνπ ζην πιαίζην άκεζεο 

βνήζεηαο:   

 

 

 ζπλνκηιία κε ηνλ αζζελή ζε έλα ήζπρν -θαηά ην δπλαηφλ- πεξηβάιινλ ρσξίο δηαθνπέο απφ ηελ 

παξεκβνιή άιισλ πξνζψπσλ 

 πξνηίκεζε ήξεκεο δπαδηθήο ζπλνκηιίαο παξά επηρείξεζε ζχζηαζεο νκάδαο επαγγεικαηηψλ πνπ ζα 

αληηπαξαηεζεί ζηελ ακπληηθή ζηάζε ηνπ αζζελή 

 εθδήισζε ελδηαθέξνληνο θαη εξσηήζεηο πξνο ηνλ αζζελή γηα ηε δηάζεζή ηνπ, ηε δνπιεηά ηνπ θαη ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ - ελζάξξπλζε ηνπ αζζελή λα κηιήζεη γη‟ απηά ρσξίο δηαθνπέο 

 πξνζεθηηθή αθξφαζε θαη απνθπγή επηθξηηηθήο δηάζεζεο  

 πξνζπάζεηα θαηαλφεζεο ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ν αζζελήο αληηιακβάλεηαη ηε ρξήζε 

 δηαβεβαίσζε ηνπ αζζελή γηα ην γλήζην ελδηαθέξνλ ηνπ επαγγεικαηία πγείαο 

 αλαγλψξηζε θαη ζπδήηεζε ηνπ πξνβιήκαηνο, ρσξίο θξηηηθή γηα ηνλ ραξαθηήξα ή ηελ πξνζσπηθφηεηα 

ηνπ αηφκνπ πνπ κηιά 

 πξνηίκεζε ηεο έθθξαζεο «ε ρξήζε θαίλεηαη λα δεκηνπξγεί πξφβιεκα ζηηο ζρέζεηο ζαο»  έλαληη 

εθθξάζεσλ φπσο «είζηε αιθννιηθφο» ή «εμαξηεκέλνο» 

 

 

3.3.1. Παξνρή πιεξνθνξηώλ 

 
Δπηπιένλ, ν επαγγεικαηίαο πγείαο ζπδεηά ηα πξνβιήκαηα ηα νπνία ζπλδένληαη κε ηελ θαηάρξεζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο νπζίαο. Αλ πξφθεηηαη γηα έγθπν γπλαίθα ή κεηέξα πνπ ζειάδεη, ηελ ελεκεξψλεη γηα ηηο 

ζπλέπεηεο ηεο θαηάρξεζεο ζην κσξφ ή ζην έκβξπν αληίζηνηρα. 

 

3.3.2. Πξνζέγγηζε ηνπ αζζελή αλάινγα κε ηελ αληίδξαζή ηνπ 

 
Κάπνηεο πξαθηηθέο ζπκβνπιέο αλάινγα κε ηελ αληίδξαζε ηνπ αζζελή είλαη νη εμήο: 
 
 

 αλ ην άηνκν αλαγλσξίδεη φηη αληηκεησπίδεη πξφβιεκα θαηάρξεζεο θάπνηαο νπζίαο, ελζαξξχλεηαη λα 

αλαδεηήζεη βνήζεηα 

 αλ ην άηνκν απνθεχγεη ηηο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ή ρξεζηκνπνηεί δηάθνξεο δηθαηνινγίεο, 

ζπκψλεη ή θαηεγνξεί άιια άηνκα ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ, ππνηηκά ηελ έθηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη δελ 

παξαδέρεηαη φηη έρεη ην πξφβιεκα, απνθεχγεηαη ε άζθεζε πίεζεο ψζηε λα παξαδερηεί ην πξφβιεκα
.
 ν 
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επαγγεικαηίαο πγείαο θαιείηαη λα είλαη ππνζηεξηθηηθφο/ή ρσξίο λα ληψζεη  έλνρνο/ε, αλ ην άηνκν 

είλαη απξφζπκν λα αιιάμεη, κηαο θαη κφλν ν ίδηνο ν ρξήζηεο κπνξεί λα αλαιάβεη ηελ επζχλε ηεο 

αιιαγήο 

 ε ζπδήηεζε ζην πιαίζην άκεζεο βνήζεηαο κπνξεί λα απνηειεί ηελ πξψηε θνξά πνπ ην άηνκν 

αληηιακβάλεηαη ηε ρξήζε σο πξφβιεκα 

 
 

3.3.3. Ζ παξαπνκπή 
 

 

 Αλ ην άηνκν δελ ζέιεη λα δεηήζεη βνήζεηα, ν επαγγεικαηίαο πγείαο εμεγεί φηη δελ ρξεηάδεηαη θάπνηνο 

λα είλαη αιθννιηθφο ή ηνμηθνκαλήο γηα λα δεηήζεη βνήζεηα. 

 Αλ δελ ζέιεη λα ζηακαηήζεη ηε ρξήζε, δίλεηαη έκθαζε ζην φηη δελ είλαη απαξαίηεην λα δηαθφςεη ηε 

ρξήζε. Δίλαη πηζαλφ λα ηνλ βνεζήζνπλ λα ειαηηψζεη ηε ρξήζε. 

 Αλ ν αζζελήο ληξέπεηαη ή ζθέθηεηαη ηη ζα πνπλ νη άιινη γη‟ απηφλ, θαζεζπράδεηαη φηη δελ είλαη ν 

κφλνο πνπ έρεη πξνβιήκαηα κε ηε ρξήζε νπζηψλ/αιθνφι. Γηαβεβαίσζε φηη δελ είλαη ληξνπή λα 

δεηήζεη βνήζεηα. 

 Υξεηάδεηαη ηφικε γηα λα παξαδερζεί θάπνηνο φηη έρεη αλάγθε απφ βνήζεηα θαη λα κπεη ζηε δηαδηθαζία 

λα ηελ αλαδεηήζεη. Ζ απφθαζε αλαδήηεζεο βνήζεηαο είλαη ζέκα ηνπ αζζελή. Ο επαγγεικαηίαο πγείαο 

παξέρεη ηηο πιεξνθνξίεο γηα λα ηηο ρξεζηκνπνηήζεη εθείλνο, φηαλ είλαη έηνηκνο. Τπάξρεη πεξίπησζε 

λα ην θάλεη κφλν φηαλ ν ίδηνο πξνζσπηθά εθηηκήζεη φηη ε θαηάζηαζε έρεη θζάζεη ζην απξνρψξεην. 

 Τπνζηήξημε ηνπ αηφκνπ θαη φρη ηεο ρξήζεο. Αλαιπηηθή εμήγεζε ησλ ζπλεπεηψλ ηεο ρξήζεο. Ζ 

παξνρή ρξεκάησλ απφ ηνλ επαγγεικαηία πγείαο πξέπεη λα απνθεχγεηαη, γηαηί ππνζηεξίδεη ηε ρξήζε. 

 Αλ ην άηνκν δελ ζέιεη λα αιιάμεη θάηη ζε ζρέζε κε ηελ θαηάρξεζε νπζηψλ, ν επαγγεικαηίαο πγείαο 

κπνξεί λα θξνληίζεη άιιεο αλάγθεο ηνπ (π.ρ. ζηέγε, ηξνθή, αληηκεηψπηζε παζνινγηθψλ 

πξνβιεκάησλ). 

 

 

 
 

Δηθόλα 3.15 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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3.3.5. Δπηθνηλσλία ζε πεξίπησζε έθδεισλ ζεκείσλ ηνμίθσζεο 
 

Καηά ηελ επηθνηλσλία ζε πεξίπησζε νμείαο ηνμίθσζεο ζπζηήλνληαη ηα αθφινπζα: 

 

 

 ήξεκε ζπλνκηιία κε ζεβαζκφ πξνο ην πξφζσπν ηνπ αζζελή, ρξεζηκνπνηψληαο απιφ θαη ζαθέο 

ιεμηιφγην (ν αζζελήο δελ κπνξεί λα ζθεθζεί θαζαξά) 

 απνθπγή γέιηνπ, γηαηί κπνξεί λα εθιεθζεί σο εηξσλεία ή πξφθιεζε 

 απνθπγή ζπδήηεζεο ζεκάησλ ζρεηηθά κε ηε ρξήζε, φηαλ ν αζζελήο βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε 

ηνμίθσζεο 

 πξνζεθηηθφο έιεγρνο ηξαπκάησλ - ε ρξήζε θαιχπηεη ηνλ πφλν πνπ πξνθαιεί έλαο ηξαπκαηηζκφο 

 δηαθχιαμε ηεο αζθάιεηαο ηνπ αζζελή (θίλδπλνο πηψζεο –ηξαπκαηηζκνχ) 

 δηεξεχλεζε ηεο πηζαλφηεηαο απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο 

 απνζάξξπλζε ηεο νδήγεζεο ζε θαηάζηαζε ηνμίθσζεο αθφκε θαη ζε πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο 

επηκέλεη φηη κπνξεί λα νδεγήζεη - δηαζθάιηζε ηεο αζθαινχο κεηαθνξάο ηνπ αζζελή 

 

 

3.3.6. Αλ ην άηνκν γίλεη επηζεηηθό 
 

Καηά ηελ πξνζέγγηζε ηνπ αζζελή κε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζπζηήλνληαη ηα εμήο: 

 

 

 δηαηήξεζε ςπρξαηκίαο 

 αξγή θαη ζηαζεξή νκηιία κε ζηγνπξηά, εξεκία θαη θξνληηζηηθφ ηφλν θσλήο 

 απνθπγή ερζξηθνχ ή απεηιεηηθνχ ηφλνπ θσλήο 

 απνθπγή αληηπαξαζέζεσλ 

 δηαθχιαμε ηεο πξνζσπηθήο αζθάιεηαο ηνπ επαγγεικαηία δηαηεξψληαο απφζηαζε απφ ην άηνκν 

 ρξεζηκνπνίεζε θαηάιιεισλ παχζεσλ ζηελ νκηιία θαη δηαιεηκκάησλ ζηε θξνληίδα αθήλνληαο ηνλ 

αζζελή λα εξεκήζεη 

 αλ νη πξνζπάζεηέο απνθιηκάθσζεο ηεο ζχγθξνπζεο απνηπγράλνπλ, αλαδήηεζε βνήζεηαο 

 

 

3.3.7. ΢πκβνπιέο ζε επείγνπζα νμεία ηνμίθσζε 
 

Καηά ηελ πξνζέγγηζε ηνπ αζζελή ζε επείγνπζα νμεία ηνμίθσζε ζπζηήλνληαη ηα εμήο: 

 

 παξακνλή θνληά ζηνλ αζζελή θαη ζπλερήο επίβιεςε 

 ζπκβνπιέο πξνο ηνλ αζζελή, ψζηε λα κελ θάεη ή πηεη νηηδήπνηε, γηα λα απνθεπρζεί ν θίλδπλνο 

εηζξφθεζεο 

 δηαηήξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αζζελή (θίλδπλνο ππνζεξκίαο, ν αζζελήο κπνξεί λα ληψζεη δεζηφο 

αιιά ε ζεξκνθξαζία ηνπ αηφκνπ λα κεηψλεηαη) 

 δηαηήξεζε ηνπ αζζελή ζε εγξήγνξζε, γηαηί ν χπλνο ζε πεξίπησζε νμείαο ηνμίθσζεο απφ θάπνηεο 

νπζίεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζην ζάλαην 

 ζε πεξίπησζε έκεηνπ θαη εθφζνλ ν αζζελήο δηαηεξεί ηηο αηζζήζεηο ηνπ  ν επαγγεικαηίαο πγείαο 

θξνληίδεη λα παξακείλεη ν αζζελήο ζε θαζηζηή ζέζε. ΢ε πεξίπησζε απψιεηαο αηζζήζεσλ, ν αζζελήο 

ηνπνζεηείηαη ζε ζέζε αλάλεςεο 
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3.4. Πξνζέγγηζε αζζελή κε ληειίξην 
 

Ζ ηνμίθσζε ή ην ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν απφ αιθνφι/ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ πξφθιεζε 

ληειίξηνπ. Σν ληειίξην απνηειεί κηα δηαηαξαρή ηνπ επίπεδνπ ζπλείδεζεο θαη ησλ αλψηεξσλ γλσζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ ηνπ αζζελή, ε νπνία πην ζπρλά ζπλδπάδεηαη κε θάπνηα ζσκαηηθή αζζέλεηα. Άιινη πξνδηαζεζηθνί 

παξάγνληεο ηνπ ληειίξηνπ είλαη νη εμήο: 

 

 

 νμείεο ή ρξφληεο γεληθέο ζσκαηηθέο θαηαζηάζεηο  

 πςειφο ππξεηφο-ινίκσμε-κεληγγίηηδα 

 εγθεθαιηθή  λενπιαζία  

 ρξήζε  ζηεξνεηδψλ  

 ππνζπξενεηδηζκφο  

 ελδνθξαληαθή ππέξηαζε  

 ηξαχκα (ρεηξνπξγείν, πέζηκν, θάηαγκα) 

 έληνλνο πφλνο 

 αθπδάησζε-δηαηαξαρέο ειεθηξνιπηψλ 

 επίδξαζε κηαο ή πνιιαπιψλ θαξκαθεπηηθψλ αγσγψλ 

 απψιεηα αηζζήζεσλ (αθνή, φξαζε) 

 ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα 

 

 

Ο φξνο “delirium” απνδίδεηαη ζηελ ειιεληθή γιψζζα σο «ληειίξην» θαη φρη σο «παξαιήξεκα» γηα λα 

απνθεπρζεί ε ζχγρπζε κε ηελ αληίζηνηρε απφδνζε ηνπ φξνπ “delusion”. ΢ηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή 

ρξεζηκνπνηνχληαη σο ζπλψλπκα νη φξνη «νμχ νξγαληθφ ςπρνζχλδξνκν» θαη «ζχγρπζε» ή «νμεία ζπγρπηηθή 

θαηάζηαζε». 

 

 

 

 Ζ ιέμε ληειίξην πξνέξρεηαη απφ ην ιαηηληθφ deliro-delirare (de-lira, βγαίλσ απφ ην απιάθη) θαη 

αλαθέξεηαη ζηελ παξέθθιηζε απφ ηελ επζεία γξακκή ηεο ινγηθήο, θαη θαη‟ επέθηαζε ζηελ ηξέια θαη 

ην παξαιήξεκα.  

 Ο Ηππνθξάηεο (500 π.Υ.) πεξηέγξαςε ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο πνπ πξνθαινχληαη απφ ππξεηφ, 

δειεηεξίαζε ή ζε ηξαπκαηηζκφ θεθαιήο. 

 Ο Κέιζνο (30 π.Υ. - 50 κ.Υ.) ρξεζηκνπνίεζε πξψηνο ηνλ φξν «ληειίξην» γηα λα πεξηγξάςεη ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο πνπ πξνθαινχληαη απφ ππξεηφ ή ηξαχκα θεθαιήο. 

 

Αλησλάηνο, ΢., Μαξνχιεο, Γ., Κάθαβνο, Β. (2012) «Νηειίξην»: Αλαηξέρνληαο ζηελ ηζηνξία ηνπ φξνπ κέζα 

ζηνπο αηψλεο. Σεηξάδηα Φπρηαηξηθήο, 120, 47-57. 

 

Πίλαθαο 3.4 Ο φξνο «ληειίξην» κέζα ζηνπο αηψλεο. 

 

 

Ζ πξφδξνκε θάζε ηνπ ληειίξηνπ ζπλήζσο δηαξθεί απφ κηα έσο ηξεηο εκέξεο κε ραξαθηεξηζηηθά 

ζπκπηψκαηα ηελ αλεζπρία, ηελ επεξεζηζηφηεηα, ηελ αδηαζεζία, ηελ αδπλακία ζπγθέληξσζεο θαη ηηο 

δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ. Ο απνπξνζαλαηνιηζκφο ζηνλ ρψξν απνηειεί ην πξψην πξνεηδνπνηεηηθφ ζεκείν ηνπ 

ληειίξηνπ, ελψ ε ζχγρπζε απνηειεί ην βαζηθφ ζχκπησκά ηνπ. Οη ςεπδαηζζήζεηο, φηαλ εθδειψλνληαη, είλαη 

θπξίσο νπηηθέο θαη ζπάληα αθνπζηηθέο. Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ληειίξηνπ απνηειεί ε δηαθχκαλζε ηνπ 

επηπέδνπ ζπλείδεζεο αθφκε θαη ζηε δηάξθεηα ηνπ 24ψξνπ. Οη αζζελείο κε ληειίξην κπνξεί λα δηαθαηέρνληαη 

απφ έληνλα ζπλαηζζήκαηα (φπσο ζπκφ, νξγή, θφβν, επθνξία, θαηάζιηςε), ηα νπνία θάπνηε ελαιιάζζνληαη 

ηαρχηαηα, αιιά θαη απάζεηα. Σν ληειίξην ζπλήζσο ιχεηαη κεηά απφ κεξηθέο κέξεο, φηαλ αληρλεχεηαη έγθαηξα 

θαη ν αζζελήο ιακβάλεη ηελ πξέπνπζα θξνληίδα.  
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«Θα κπνξνχζα λα είρα πεζάλεη αιιά ήκνπλ ηπρεξφο γηαηί κε πήγαλ ζην Σκήκα Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ 

ζηνλ Δπαγγειηζκφ. Σν κφλν πνπ ζπκάκαη γηα ηελ αξρή ηνπ ληειίξηνπ ήηαλ φηη ήκνπλ ζε ζχγρπζε. Σν κπαιφ 

κνπ ήηαλ ιεπθφ. ΢α λα κνπ είραλ θάλεη ινβνηνκή. Ζ θαξδηά κνπ ρηππνχζε δπλαηά θαη ν θφβνο θπινχζε ζηηο 

θιέβεο κνπ. Πνηέ δελ είρα ληψζεη ηφζν έληνλν θφβν ζηε δσή κνπ. Ήκνπλ ζίγνπξνο φηη πέζαηλα. ΢α λα δνχζα 

ζε εθηάιηε. Παληνχ ηξφκνο. Έκπαηλα θαη έβγαηλα απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Ζ λνζνθφκα κε ξσηνχζε ηη 

έλησζα αιιά εγψ είρα νπηηθέο παξαηζζήζεηο. Έβιεπα ζηε γσλία ηνπ καηηνχ κνπ αξάρλεο, ζθαζάξηα, έληνκα 

πνπ ζθαξθάισλαλ ζηα ρέξηα κνπ, κηθξά ηέξαηα θαη αλζξψπνπο πνπ εμαθαλίδνληαλ φηαλ ηνπο θνίηαδα. 

Θπκάκαη ηνλ ηξνκεξφ θφβν φηη θάηη είλαη πίζσ κνπ θη εκέλα λα πξνζπαζψ λα ην δσ φπσο ν ζθχινο πνπ 

θπλεγάεη ηελ νπξά ηνπ. ΋ζν κνπ θξαηνχζε ην ρέξη γηα λα κνπ ρνξεγήζεη ελδνθιέβηα ην θάξκαθν, ηε ξψηεζα 

αλ κπνξνχζε λα δεη ηελ αξάρλε. Μνπ είπε πσο δελ ηελ έβιεπε θη έλησζα πνιχ θαιχηεξα. Σν θάξκαθν κε 

εξέκεζε θη ν θφβνο κνπ ππνρψξεζε. ΋ηαλ βγήθα απφ ην λνζνθνκείν απεπζχλζεθα ζην θέληξν απεμάξηεζεο. 

΢ήκεξα είκαη 165 κέξεο θαζαξφο».  

 

Πίλαθαο 3.5 Ζ εκπεηξία ηνπ ληειίξηνπ. 

 

 

 
 

Δηθόλα 3.16 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 

 

Ζ παζνθπζηνινγία ηνπ ληειίξηνπ πεξηιακβάλεη ηελ ηαπηφρξνλε ππεξέθθξηζε ληνπακίλεο  (ζηελ νπνία 

νθείιεηαη ε εηζβνιή ησλ ελεξγψλ ςπρσηηθψλ ζπκπησκάησλ, φπσο νη ςεπδαηζζήζεηο θαη παξαηζζήζεηο) θαη 

έιιεηκκα αθεηπινρνιίλεο (ζηελ νπνία νθείιεηαη ε δηαηαξαρή ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο). Σν ληειίξην απνηειεί 

επείγνπζα ηαηξηθή θαηάζηαζε, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε κεγάιε λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα. Γη‟ απηφ ε αηηία ηνπ 

πξέπεη λα βξεζεί ην ζπληνκφηεξν δπλαηφλ. ΢πρλά ην αίηεκα κεηαθνξάο ελφο αζζελνχο ζε ςπρηαηξηθή θιηληθή 

είλαη πηεζηηθφ, ψζηε «λα γιπηψζνπλ απφ έλα ηέηνην άηνκν» (Αλησλάηνο θαη ζπλ., 2013). Ζ αληηκεηψπηζε 

φκσο ηνπ ληειίξηνπ απαηηεί ζπλδπαζκέλε παζνινγηθή θαη ςπρηαηξηθή επίβιεςε. Αλ ζεσξεζεί ιαλζαζκέλα ε 

θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο σο επείγνλ ςπρηαηξηθφ πεξηζηαηηθφ, ην απνηέιεζκα κπνξεί λα είλαη δξακαηηθφ φζνλ 

αθνξά ηελ επηβίσζε ηνπ αζζελή.  
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«Ήηαλ ζε εγξήγνξζε θαη πξνζαλαηνιηζκέλνο θαηά ηελ εηζαγσγή αιιά… ζηε ζπλέρεηα άξρηζε λα είλαη 

αλήζπρνο θαη ζε έληαζε. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο άξρηζε λα γίλεηαη παξαλντθφο θαη λα θνβάηαη φηη νη 

άιινη ζέινπλ λα ηνλ θξαηήζνπλ παξά ηε ζέιεζή ηνπ… Μεηά λφκηδε φηη ζέινπλ λα ηνλ ζθνηψζνπλ θαη φηη ηνλ 

θπλεγνχλ… άξρηζε λα κηιάεη πξνζβιεηηθά…». 

 

«Δίλαη δχζθνιν λα βιέπεηο ηνλ αζζελή λα ζε θνβάηαη… έρνπλ ηφζα πξνβιήκαηα… κπνξεί λα πνλάλε… θαη 

κέζα ζε φια απηά λα είλαη ηξνκνθξαηεκέλνη θαη λα κε ζέινπλ λα ηνπο πιεζηάζεηο…  ζε αλαζηαηψλεη λα 

βιέπεηο πφζν άζρεκα ληψζνπλ…». 

 

«Θπκφηαλ ηη είρε ζπκβεί, πψο είρε ζπκπεξηθεξζεί… ήηαλ ζθέηνο εθηάιηεο θη έλησζε απαίζηα γη‟ απηφ… φηαλ 

ηνπ κίιεζα γη‟ απηφ, αλαζηαηψζεθε πνιχ… ήηαλ πνιχ απνινγεηηθφο». 

 

«Δθείλε ζα έιεγε „θνβάκαη πνιχ‟ θαη εγψ ζα έιεγα „ηη είλαη απηφ πνπ ζε θνβίδεη;‟, „βιέπσ ηνλ πεζακέλν 

άληξα κνπ‟, „κα ν άληξαο ζνπ δελ είλαη ηξνκαθηηθφο‟, „λαη, αιιά θνβάκαη ηη ζεκαίλεη απηφ‟, „ηη λνκίδεηο φηη 

ζεκαίλεη;‟, „δελ μέξσ‟, „είζαη ζίγνπξε φηη δελ μέξεηο ή κήπσο θνβάζαη λα κνπ πεηο;‟». 

 

Hosie, A., Phillips, J., Agar, M., Lobb, E., Davidson, P. (2014) Palliative care nurses‘ recognition and 

assessment of delirium symptoms: a qualitative study using critical incidence technique. Int. J. Nurs. Stud. in 

press. http://dx.doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2014.02.005 

 

 

Πίλαθαο 3.6 Ζ εκπεηξία ηνπ ληειίξηνπ: απφ ηελ πιεπξά ηνπ λνζειεπηή. 

 

 

Ζ επηβάξπλζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαηά ηε θξνληίδα αζζελή κε ληειίξην είλαη ζεκαληηθή. Ο αζζελήο 

κπνξεί λα είλαη δηαηαξαθηηθφο, αλήζπρνο θαη δπλεηηθά επηθίλδπλνο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπο άιινπο. 

Δπηπξφζζεηα κπνξεί λα έρεη έληνλεο αληηδξάζεηο ζηα εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο. Έηζη κπνξεί λα 

αληηιεθζεί ηα καιιηά ηνπ γηαηξνχ ζαλ ζθχιν πνπ γαβγίδεη ή λα αθνχζεη ηνλ δηπιαλφ αζζελή λα ηνλ 

πξνηξέπεη λα ζεθσζεί απφ ην θξεβάηη ηνπ. Oη ΜcDonnell & Timmins (2012) κειέηεζαλ ηελ επηβάξπλζε απφ 

ηε θξνληίδα αζζελψλ κε ληειίξην εζηηάδνληαο ζην βαζκφ δπζθνιίαο πνπ βηψλεη ν επαγγεικαηίαο, φηαλ ν 

αζζελήο: 

 

 

 δελ ζπλεξγάδεηαη ή είλαη δχζθνινο ζηε δηαρείξηζε 

 ηξαβάεη ηνλ νξφ, ηελ πεξίδεζε ηξαχκαηνο, ηνπο θαζεηήξεο 

 πξνζπαζεί λα θαηεβεί απφ ην θξεβάηη ηνπ κε αθαηάιιειν ηξφπν 

 είλαη ζνξπβψδεο θαη θσλάδεη  

 είλαη ππεξθηλεηηθφο  

 ν ιφγνο ηνπ είλαη αθαηαλφεηνο  

 έρεη κεησκέλε βιεκκαηηθή επαθή 

 θσλάδεη θάπνηνλ γλσζηφ ηνπ κε άιιν φλνκα 

 κηιάεη αξγά 

 είλαη απνζπξκέλνο θαη αθχζηθα ήζπρνο 

 

 

Ζ ππνδηάγλσζε φκσο ηνπ ληειίξηνπ θαη νη δπζκελείο επηπηψζεηο ηήο κε έγθαηξεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο 

απαηηνχλ απφ ηε κηα ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε ησλ επαγγεικαηηψλ ζηελ αμηνιφγεζε θαη ζηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ αζζελή κε ληειίξην θαη απφ ηελ άιιε ηελ ππνζηήξημή ηνπο απφ έκπεηξνπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο, 

ψζηε λα αλαθνπθίδνληαη απφ ηελ επηβάξπλζε πνπ πξνθχπηεη απφ ηε δηαρείξηζε αληίζηνηρσλ πεξηζηαηηθψλ 

(Belanger & Ducharme, 2011). 

http://dx.doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2014.02.005
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Πξαθηηθέο ζπκβνπιέο θαηά ηελ  πξνζέγγηζε ηνπ αζζελή  
 

Καηά ηελ πξνζέγγηζε ηνπ αζζελή αμηνινγείηαη ε πηζαλφηεηα θαηάρξεζεο αιθνφι/άιισλ ςπρνδξαζηηθψλ 

νπζηψλ. Δίλαη ρξήζηκν επίζεο λα εξσηεζνχλ νη ζεκαληηθνί άιινη γηα πηζαλή ρξήζε νπζηψλ.  

 

Δάλ ππάξρεη ε δηάγλσζε ηνπ ληειίξηνπ, ν επαγγεικαηίαο πγείαο: 

 

 

 Τπνζηεξίδεη ηνλ αζζελή ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ εμεγψληαο ηνπ πνπ είλαη, πνηνο είλαη, πνηνο είλαη 

ν ξφινο ηνπ θ.ιπ. Δλδερνκέλσο ε παξνπζία ζεκαληηθψλ άιισλ λα ζπκβάιεη ζηελ πξνζπάζεηα απηή. 

 ΢πκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία θαηάιιεινπ πεξηβάιινληνο (κείσζε εξεζηζκάησλ, ζνξχβνπ θ.ιπ.). 

 ΢πκβάιιεη ζηελ αλαγλψξηζε παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε πηζαλά ππνθείκελα αίηηα ηνπ ληειίξηνπ 

κέζσ ηεο: 

 ηαθηηθήο κέηξεζεο ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ 

 θαηαγξαθήο νπνηαζδήπνηε κεηαβνιήο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελνχο 

 ππνινγηζκνχ ησλ πξνζιακβαλφκελσλ-απνβαιφκελσλ πγξψλ 

 παξαηήξεζεο ηνπ θχθινπ χπλνπ-εγξήγνξζεο 

 

 

Ζ πξνζέγγηζε ηνπ αζζελή κε ληειίξην πεξηιακβάλεη: 

 

 

 ήζπρν πεξηβάιινλ ρσξίο πνιιά εξεζίζκαηα 

 ν επαγγεικαηίαο πγείαο ζπζηήλεηαη θαη πξνζπαζεί λα είλαη νηθείνο θαη πξνζηηφο· είλαη απαξαίηεην λα 

κελ παληθνβάιιεηαη ν ίδηνο, αιιά λα κηιά κε ζηαζεξφ θαη θαζεζπραζηηθφ ηφλν, θαζαξά θαη 

ρξεζηκνπνηψληαο κηθξέο πξνηάζεηο 

 ππνζηεξίδεη θαη επηρεηξεί ηε δεκηνπξγία ζρέζεο εκπηζηνζχλεο· ξσηά ηνλ αζζελή ηη βνήζεηα λνκίδεη 

φηη ρξεηάδεηαη ελψ φηαλ ν αζζελήο θξαηάεη απφζηαζε ή ηνλ αληηκεησπίδεη κε θαρππνςία, ζέβεηαη ηελ 

αλάγθε ηνπ γηα απφζηαζε 

 αλαγλσξίδεη φηη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ληψζεη ν αζζελήο είλαη πξαγκαηηθά (π.ρ. ηξφκνο, έληνλε 

δπζθνξία, ζπκφο) ρσξίο λα ππνηηκά ηελ εκπεηξία ηνπ 

 εμεγεί ην ληειίξην ζηνλ αζζελή, ψζηε λα ηνλ θαζεζπράζεη φηη πξφθεηηαη γηα αλαζηξέςηκε θαηάζηαζε. 

 ν επαγγεικαηίαο πγείαο δελ έξρεηαη ζε αληηπαξάζεζε κε ηνλ αζζελή ζρεηηθά κε ηηο ςεπδαηζζήζεηο θαη 

ηηο παξαηζζήζεηο ηνπ, αθνχ ηα ζπκπηψκαηα απηά ν αζζελήο ηα ζεσξεί πξαγκαηηθά. Αληίζεηα ξσηά 

ηνλ αζζελή ζρεηηθά κε ηα ζπκπηψκαηα απηά (π.ρ. ηη βιέπεη) γηα λα εθηηκήζεη ηελ θαηάζηαζε (NICE, 

2010) 

 

 

Οη παξεκβάζεηο πνπ κεηψλνπλ ηε δπζθνξία ηνπ αζζελή κε ληειίξην είλαη νη αθφινπζεο : 

 

 

 ε θαηαλφεζε θαη απνδνρή ηεο εκπεηξίαο ηνπ/ηεο 

 ε αζθάιεηα πνπ βηψλνπλ θαηά ηελ επαθή ηνπο κε κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο/ζεκαληηθνχο άιινπο· ε 

παξνπζία νηθείσλ πξνζψπσλ βνεζά ηνλ επαλαπξνζαλαηνιηζκφ ηνπ ζπγρπηηθνχ αζζελή θαη ηνλ 

πξνζηαηεχεη απφ ζπλαηζζήκαηα θφβνπ, άγρνπο ή απνκφλσζεο 

 νη εμεγήζεηο γηα ην ηη ηνπο ζπκβαίλεη· ε γλψζε φηη ε «παξάμελε» εκπεηξία ηνπ ληειίξηνπ -

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αληηιεπηηθψλ δηαηαξαρψλ- είλαη ζπρλή ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο 

αζζελψλ (π.ρ. κεηά απφ θαηάρξεζε νπζηψλ) θαζεζπράδεη ηνλ αζζελή 

 ε ζπρλή ελζάξξπλζε θαη ε δηαβεβαίσζε ζρεηηθά κε ηε ζχληνκε αλάξξσζε απφ ην ληειίξην 

 ε δπλαηφηεηα λα κηιήζνπλ γηα ηελ εκπεηξία ηνπο θαη λα ηελ θαηαλνήζνπλ· αθφκε θαη φηαλ είλαη 

δηζηαθηηθνί ή θνβνχληαη λα κηιήζνπλ γηα ην ηη ηνπο ζπκβαίλεη (π.ρ. λα αλαθέξνπλ αληηιεπηηθέο 

δηαηαξαρέο), ε επηθνηλσλία ηνχο βνεζάεη λα αληηκεησπίζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα δπζθνξίαο, άγρνπο ή 

θφβνπ πνπ βηψλνπλ 
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Δπηπιένλ απαηηείηαη ε πιεξνθφξεζε θαη ππνζηήξημε κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζεκαληηθψλ άιισλ γηα 

ηνπο νπνίνπο ην ληειίξην απνηειεί κηα ηδηαίηεξα ηξαπκαηηθή εκπεηξία θαη κάιηζηα θάπνηεο θνξέο νδεγεί 

ζε ρξφληα κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή άγρνπο (Partridge, 2013). Πην ζπγθεθξηκέλα ν επαγγεικαηίαο 

πγείαο: 

 

 

 εμεγεί φηη ην ληειίξην απνηειεί κηα ζπρλή θαηάζηαζε ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο αζζελψλ θαη φηη 

ζπλήζσο ε θαηάζηαζε απηή είλαη πξνζσξηλή 

 πεξηγξάθεη ηελ εκπεηξία ηνπ ληειίξηνπ θαη δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο λα 

εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο 

 δεηά απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο λα παξαηεξνχλ ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελή γηα πηζαλέο αιιαγέο 

ζην επίπεδν ζπλείδεζεο, ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ζηε γεληθφηεξε θαηάζηαζή ηνπ 

 

 

3.5. Πξνζέγγηζε αζζελή ζε θξίζε παληθνύ 
 

Ο φξνο «παληθφο» πξνέξρεηαη απφ ηνλ αξθαδηθφ βνπθνιηθφ ζεφ Πάλα, ε εκθάληζε  (θέξαηα, πφδηα ηξάγνπ θαη 

γέληα) θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ νπνίνπ πξνθαινχζαλ ηνλ ηξφκν αιιά θαη ηνλ γέισηα. Ζ θξίζε παληθνχ είλαη 

κηα αηθλίδηα πεξίνδνο έληνλνπ άγρνπο κε έληνλα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα. Αζζελείο πνπ βηψλνπλ θξίζε 

παληθνχ γηα πξψηε θνξά κπνξεί λα πηζηέςνπλ πσο παζαίλνπλ έκθξαγκα, λεπξηθφ θινληζκφ ή άιιε ζνβαξή 

αζζέλεηα. Αζζελείο πνπ θάλνπλ ρξήζε θάπνηαο ςπρνδξαζηηθήο νπζίαο γηα πξψηε θνξά παξνπζηάδνπλ αξθεηά 

ζπρλά θξίζεηο παληθνχ (Ληάππαο, 2003). Σα ζπκπηψκαηα ηεο θξίζεο παληθνχ είλαη ηα εμήο: 

 

 

 ηαρπθαξδία 

 ηξέκνπιν 

 εθίδξσζε 

 θνηιηαθέο δηαηαξαρέο-λαπηία 

 πφλνο ζην ζηήζνο-δπζθνξία 

 αίζζεκα αζθπμίαο-αίζζεκα πληγκνχ 

 δάιε, αίζζεκα αδπλακίαο θαη αίζζεκα ιηπνζπκίαο 

 θφβνο απψιεηαο ειέγρνπ ή θφβνο ηνπ αζζελή φηη ζα ηξειαζεί 

 θφβνο επεξρφκελνπ ζαλάηνπ 

 απνπξαγκαηνπνίεζε (ν αζζελήο ληψζεη φηη ν εμσηεξηθφο θφζκνο δελ είλαη αιεζηλφο)- 

απνπξνζσπνπνίεζε (ν αζζελήο ληψζεη φηη ν εαπηφο ηνπ δελ είλαη αιεζηλφο ή φηη απνρσξίδεηαη απφ ην 

ζψκα ηνπ) 

 κνπδηάζκαηα ή κπξκεγθηάζκαηα ζηα ρέξηα 

 ξίγνο ή εμάςεηο 

 
 

Ο επαγγεικαηίαο πγείαο θαηά ηελ πξνζέγγηζε ηνπ αζζελή (Κelly et al., 2009
.
 MFHA, 2008) θαιείηαη: 

 

 

 λα ζπζηεζεί θαη λα εθθξάζεη ην γλήζην ελδηαθέξνλ ηνπ γηα ηνλ αζζελή 

 λα ξσηήζεη ηνλ αζζελή ηη βνήζεηα λνκίδεη φηη ρξεηάδεηαη δεκηνπξγψληαο θιίκα εκπηζηνζχλεο 

 λα αλαγλσξίζεη φηη ν ηξφκνο πνπ ληψζεη ν αζζελήο είλαη πξαγκαηηθφο ρσξίο λα ππνηηκά ηελ εκπεηξία 

ηνπ ή λα επηπιήηηεη ηνλ αζζελή 

 λα δηαβεβαηψζεη ηνλ αζζελή φηη παξφηη ηα ζπκπηψκαηα πνπ έρεη ηνλ θάλνπλ λα είλαη ηφζν 

θνβηζκέλνο, ε δσή ηνπ δελ θηλδπλεχεη, φηη είλαη αζθαιήο θαη φηη ζηαδηαθά ηα ζπκπηψκαηα ζα 

ππνρσξήζνπλ 

 λα κελ παληθνβάιιεηαη ν ίδηνο αιιά λα κηιά κε ζηαζεξφ θαη θαζεζπραζηηθφ ηφλν, θαζαξά θαη 

ρξεζηκνπνηψληαο κηθξέο πξνηάζεηο 
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Ζ δεκηνπξγία θιίκαηνο εκπηζηνζχλεο κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ απνθάιπςε απφ ηνλ αζζελή ηεο 

ρξήζεο νπζηψλ πξηλ ηελ θξίζε παληθνχ. 

 

 

 
 

Δηθόλα 3.17 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 

 

 

3.6. Ζ πξνζέγγηζε ηνπ δηεγεξηηθνύ αζζελή 
 

Ζ πξνζέγγηζε ηνπ δηεγεξηηθνχ αζζελή πεξηιακβάλεη: 

 

 

 Ο αζζελήο ελεκεξψλεηαη θαηά ηελ ππνδνρή ηνπ γηα ην πνηεο είλαη νη δηαδηθαζίεο πνπ ζα 

αθνινπζήζνπλ βήκα πξνο βήκα. 

 Ο επαγγεικαηίαο πγείαο αμηνινγεί ηνλ θφβν πνπ ληψζεη. Ζ ππνηίκεζε ή ε άξλεζε ηνπ θφβνπ ηνπ 

κπνξεί λα απνβεί ηδηαίηεξα επηθίλδπλε, φηαλ έξρεηαη ζε επαθή κε άηνκα πνπ κπνξεί λα 

ζπκπεξηθεξζνχλ βίαηα. Απφ ηελ άιιε απαηηείηαη ςχρξαηκε αληηκεηψπηζε, γηαηί ν θφβνο θαη ε 

αλαζθάιεηά ηνπ γίλνληαη αληηιεπηέο απφ ηνλ αζζελή θαη απμάλνπλ ηνπο βαζχηεξνπο θφβνπο ηνπ κε 

απνηέιεζκα λα ράλεη ηνλ έιεγρφ ηνπ. 

 Γίλεηαη πξνζπάζεηα λα εξεκήζεη ν αζζελήο δηαβεβαηψλνληάο ηνλ φηη δελ ζα επηηξέςνπκε λα πάζεη 

θαλείο θαθφ. Απαηηείηαη ζηαζεξφηεηα ζηε θσλή, ζηηο θηλήζεηο θαη ζην βιέκκα θαη αλνηρηή ζπδήηεζε 

γηα ηνπο θφβνπο θαη ηηο απεηιέο ηνπ αζζελή. Οη αζζελείο ζπλήζσο θέξνληαη βίαηα ζαλ άκπλα ζε 

έληνλα ζπλαηζζήκαηα αλεκπφξηαο θαη αδπλακίαο.  

 Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπ επαγγεικαηία πγείαο πξέπεη λα δηέπεηαη απφ επηείθεηα, θηιηθφηεηα, επγέλεηα, 

ζηαζεξφηεηα. Γελ θαηεγνξεί θαη δελ θξηηηθάξεη ηνλ αζζελή, ψζηε λα ηνλ βνεζήζεη λα εξεκήζεη. 

 Οξηνζέηεζε ηνπ αζζελή ζπδεηψληαο πνηεο ζπκπεξηθνξέο είλαη απνδεθηέο θαη πνηεο φρη ζην ΣΔΠ 

θαζψο θαη πνηεο ζα είλαη νη δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο κηαο βίαηεο, κε απνδεθηήο ζπκπεξηθνξάο. ΢ε 

πεξίπησζε ιεθηηθήο βίαο απεπζπλφκαζηε ζηνλ αζζελή ήξεκα, ρσξίο ζπκφ, θξηηηθή ή ηηκσξεηηθφηεηα 

θαη ζε θακία πεξίπησζε δελ κπαίλνπκε ζε αληηπαξάζεζε. Γελ ςηζπξίδνπκε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο καο 

θαη απνθεχγνπκε λα απεπζπλφκαζηε ζηνλ αζζελή νκαδηθά, λα ηνλ θνηηάκε επίκνλα ή λα πιεζηάδνπκε 

πνιχ θνληά ηνπ γηα λα κελ απεηιεζεί ν αζζελήο. ΢ε πεξίπησζε απνηπρίαο ηεο απνθιηκάθσζεο ηεο 

έληαζεο, ν ρεκηθφο θαη κεραληθφο πεξηνξηζκφο εθαξκφδνληαη ρσξίο ηηκσξεηηθφηεηα.  
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 Ρσηά ηνλ αζζελή γηα ηηο πξνζσπηθέο ηνπ αλάγθεο θαη επηζπκίεο, θαη αθνχεη κε πξνζνρή ηηο 

επηζεκάλζεηο ηνπ ππνζηεξίδνληαο ηνλ ελεξγφ ξφιν ηνπ αζζελή ζηε δεκηνπξγία αζθαινχο 

πεξηβάιινληνο. ΋ηαλ ην πξνζσπηθφ αθνχεη ηηο αλάγθεο ησλ αζζελψλ αθφκε θαη αλ δελ κπνξεί λα ηηο 

ηθαλνπνηήζεη, θεξδίδεη ηελ εκπηζηνζχλε ηνπο. Απαηηείηαη ζεβαζκφο ζηα ινγηθά αηηήκαηα ηνπ αζζελή 

(π.ρ. λεξφ, θαγεηφ, ηζηγάξν). 

 

 

3.7. Ζ πξνζέγγηζε ηνπ θαηαζιηπηηθνύ αζζελή 
 

Καηά ηε θξνληίδα ηνπ θαηαζιηπηηθνχ αζζελή ν επαγγεικαηίαο πγείαο: 

 

 

 ξσηά ηνλ αζζελή γηα ηηο αλάγθεο ηνπ θαη ηνπ εμεγεί  πνηεο επηινγέο έρεη 

 ελεκεξψλεη ηνλ αζζελή κε ηελ πξέπνπζα επγέλεηα γηα ηηο δηαδηθαζίεο ζην πιαίζην άκεζεο βνήζεηαο 

βήκα πξνο βήκα 

 αμηνινγεί ηνλ θίλδπλν απηνθηνλίαο (χπαξμε ζπγθεθξηκέλνπ ζρεδίνπ θ.ιπ.) 

 εθηηκά ην ππνζηεξηθηηθφ δίθηπν ζρέζεσλ ηνπ αζζελή. Δπίζεο κπνξεί λα επηηξέςεη ηελ παξνπζία 

ζεκαληηθψλ άιισλ, αλ ν ίδηνο ν αζζελήο ην επηζπκεί 

 

 

 
 

Δηθόλα 3.18 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 

 

 

3.8. Ζ πξνζέγγηζε ηνπ αζζελή κε νξηαθή δηαηαξαρή 
 

Καηά ηε θξνληίδα ηνπ αζζελή κε νξηαθή δηαηαξαρή ν επαγγεικαηίαο πγείαο: 

 

 απνθεχγεη ηηο αληηπαξαζέζεηο 

 πξνηείλεη φζν πεξηζζφηεξεο επηινγέο κπνξεί 

 απνθεχγεη ηηο απεηιέο, ηα ηειεζίγξαθα, ηνπο ππεξβνιηθνχο πεξηνξηζκνχο θαη ηελ ηηκσξεηηθή 

ζπκπεξηθνξά ζηελ πξνζπάζεηα λα νξηνζεηήζεη ηνλ αζζελή 

 δηαζέηεη ρξφλν γηα λα κηιήζεη κε ηνλ αζζελή γηα ηηο αλάγθεο ηνπ 
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3.9. Ζ πξνζέγγηζε ηνπ αζζελή κε αγρώδε δηαηαξαρή 
 

Καηά ηε θξνληίδα ηνπ αζζελή κε αγρψδε δηαηαξαρή ν επαγγεικαηίαο πγείαο: 

 

 

 αλαγλσξίδεη θαη αληηκεησπίδεη ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα ζαλ πξαγκαηηθά 

 θαζεζπράδεη ηνλ αζζελή 

 ξσηά ηνλ αζζελή γηα ηηο αλάγθεο θαη ηηο επηζπκίεο ηνπ 

 ρξεζηκνπνηεί ην ρηνχκνξ θαη ηελ απφζπαζε ηεο πξνζνρήο, φηαλ ην άγρνο  είλαη πνιχ πςειφ 

 

 

3.10. Απηνθηνλία θαη ρξήζε νπζηώλ ζην πιαίζην άκεζεο βνήζεηαο 
 

Μεγάινο αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ πξνζέξρνληαη ζην Σκήκα Δπεηγφλησλ 

Πεξηζηαηηθψλ κεηά απφ κηα απφπεηξα απηνθαηαζηξνθήο ή απηνηξαπκαηηζκνχ. Δμάιινπ ε ιήςε ππεξβνιηθήο 

δφζεο ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ ζπρλά δελ είλαη ηπραία αιιά απνηειεί κηα απφπεηξα ηνπ ρξήζηε λα ζέζεη ηέξκα 

ζηελ δπζθνξία θαη ζηελ απφγλσζε πνπ βηψλεη. Απφ ηελ άιιε, παξαηεξνχληαη αξλεηηθέο ζηάζεηο ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο ζην πιαίζην άκεζεο βνήζεηαο ηφζν φζνλ αθνξά ζηελ απηνθηνλία (Pompili et al., 2005
.
 

Anderson, 1997) φζν θαη ζηελ ίδηα ηελ εμάξηεζε. Ζ έιιεηςε ηθαλνπνηεηηθψλ γλψζεσλ νδεγεί ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο λα απνθεχγνπλ ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο. Ζ πξνπηπρηαθή εθπαίδεπζε είλαη 

αλεπαξθήο θαη απνηειεί έλα ειάρηζην κέξνο ζην πξφγξακκα ζπνπδψλ. 

 
 

 

«Αο κηιήζνπκε ινηπφλ γηα ηνλ (ρσξίο φλνκα), πξνζπαζψληαο θαη ειπίδνληαο λα θαηαιάβεηε θάηη ζε ζρέζε κε 

απηφλ. Λνηπφλ ν (ρσξίο φλνκα) ήηαλ έλαο άλζξσπνο πνπ πνλνχζε ππεξβνιηθά, είρε ηεξάζηηα εξσηεκαηηθά, ζε 

ζρέζε κε ην γηαηί θαη αλ άμηδε φια φζα ηνπ είραλ ζπκβεί θαη ζπλέρηδαλ λα ζπκβαίλνπλ ζηε δσή ηνπ. Αξθεηά 

βξάδηα γχξηδε ζην ζπίηη ηνπ, έκπαηλε ζην ζθνηεηλφ ηνπ δσκάηην (πνπ παξεκπηπηφλησο δελ επέηξεπε πνηέ λα 

κπεη ην θσο ηνπ ήιηνπ) θαη ζθεθηφηαλ φια ηα δεηλά πνπ ηνπ είραλ ζπκβεί. Γελ κπνξνχζε θαη δελ ήηαλ ηθαλφο 

λα αληέμεη ηνλ πφλν θαη φ,ηη επηθξαηνχζε ζηε δσή ηνπ… 

Αηζζαλφηαλ θελφο, άρξεζηνο, αλάμηνο θ.ιπ. θαη ε κφλε επραξίζηεζε πνπ έπαηξλε γηα πνιιά ρξφληα ήηαλ 

κφλν φηαλ έθαλε ρξήζε λαξθσηηθψλ, αιιά θη απηφ πιένλ δελ ηνλ γέκηδε. Ήηαλ θνπξαζκέλνο θαη είρε βαξεζεί 

ηε δσή πνπ έθαλε θαη θξίλνληαο ζθιεξά ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ, θάηη ην νπνίν έθαλε πάληα, απνθάζηζε φηη 

ήηαλ αλίθαλνο πιένλ λα αιιάμεη θαη πήξε ηε κνηξαία απφθαζε γη‟ απηφλ. Δίρε πεξάζεη πνιιά θη ε ειπίδα είρε 

ραζεί. 

Δίρε θάλεη θη άιιεο πξνζπάζεηεο λα απηνθηνλήζεη, είηε κε μπξάθη, είηε πίλνληαο ράπηα κε αιθνφι, είηε 

ράπηα ζε ζπλδπαζκφ κε εξσίλε. Μα δελ ηα είρε θαηαθέξεη πνηέ θαη απηφ ήηαλ θάηη πνπ ηνλ ηξέιαηλε θαη ηνλ 

πξνβιεκάηηδε. Πιένλ ηα πξάγκαηα έηζη φπσο ηα έβιεπε απηφο είραλ θηάζεη ζην απξνρψξεην θαη έπξεπε λα 

ηειεηψλεη απηφ ην καξηχξην. Δίρε απνθαζίζεη ινηπφλ θη έπξαμε αλαιφγσο. 

Ήηαλ πνιχ επδηάζεηνο. Έλησζε φηη εξρφηαλ ε αξρή ηεο ιχηξσζεο. Ήπηε πξψηα ράπηα κε ην αιθνφι θαη 

αθνχ πεξίκελε γχξσ ζηα δέθα ιεπηά γηα λα ηνλ πηάζνπλ ιίγν, ήπηε θαη ηελ πξέδα πνπ είρε βξάζεη θαη 

εηνηκάζεη απφ πξηλ… Γελ θαηάιαβε ηίπνηα, απιψο θνηκήζεθε. 

Άλνημε ηα κάηηα κεηά απφ ηέζζεξηο ψξεο, ζπλδεδεκέλνο κε έλα κεράλεκα γεκάηνο ζσιελάθηα, νξνχο 

θιπ… έρεηε θαηαιάβεη πιένλ φηη ν «ρσξίο φλνκα» βξίζθεηαη εδψ αλάκεζά ζαο, αιιά ελψ ζπλερίδεη λα πνλάεη 

γηα θάπνηα πξάγκαηα είλαη πιένλ θαιά, ειπίδεη, θάλεη φλεηξα. Βιέπεη ηε δσή ηειείσο δηαθνξεηηθά θαη πάλσ 

απ‟ φια ραίξεηαη πνπ είλαη δσληαλφο». 

 

ΑΡΓΧ, Πξφγξακκα Δλαιιαθηηθήο Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ ΦΝΘ (2005) Γξνζηά ζην ζηνκάρη-

Λνγνηερλία ηεο ζθόλεο. Θεζζαινλίθε: Γσδψλε. (΢ει. 27-29) 
 

 

Πίλαθαο 3.7  Ζ εκπεηξία ηεο απφπεηξαο απηνθηνλίαο. 
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Μύζνη ζρεηηθά κε ηελ απηνθηνλία 
 

΢ηεξεφηππεο απφςεηο γηα ηελ απηνθηνλία θαη γηα ηελ θνηλσληθή αμία ησλ αηφκσλ πνπ επηρεηξνχλ λα 

απηνθηνλήζνπλ ζπληεινχλ ζηελ αξλεηηθή ζηάζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο έλαληη ηνπ πιεζπζκνχ απηνχ. 

Παξαδείγκαηα πξνθαηαβνιηθά δηακνξθσκέλσλ θαη άθξηηα γεληθεχζηκσλ αληηιήςεσλ απνηεινχλ ηα 

αθφινπζα: 

 

 «Ζ απηνθηνλία είλαη κηα εγσηζηηθή πξάμε». 

 

Ζ ζηεξεφηππε αληίιεςε ηεο απηνθηνλίαο σο κηαο εγσηζηηθήο πξάμεο, ε νπνία απνηειεί εχθνιε ιχζε ζηηο 

αληημνφηεηεο, είλαη ηδηαίηεξα ζπρλή. Ο Δ. Durkheim, κάιηζηα, ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν «εγσηζηηθή 

απηνθηνλία», δηαθξίλνληαο φκσο ηελ απηνθηνλία ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: 

 

 ηελ εγσηζηηθή απηνθηνλία ζηελ νπνία ηα άηνκα δελ ζπλδένληαη ζηελά κε θάπνηα θνηλσληθή νκάδα 

 ηελ αιηξνπηζηηθή απηνθηνλία ζηελ νπνία ππάξρεη ζηελή θαη ππεξβνιηθή ζχλδεζε κε ηελ θνηλσληθή 

νκάδα πνπ αλήθνπλ 

 ηελ αλνκηθή απηνθηνλία ζηελ νπνία ε ζχλδεζε κε ηελ θνηλσληθή νκάδα είλαη δηαηαξαγκέλε.  

 

Πξφζθαηα, νη ΢νπκάλε θαη ζπλ. (2011) ζε κειέηε ηνπο ζε ειιεληθφ πιεζπζκφ ζπκπεξαίλνπλ φηη ν ςπρηθφο 

πφλνο ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηνλ θίλδπλν απηνθηνλίαο, επηβεβαηψλνληαο ηνλ ξφιν ηνπ ςπρηθνχ πφλνπ σο 

πξνβιεπηηθνχ παξάγνληα ηεο απηνθηνλίαο. Ζ απνδνρή ηνπ πφλνπ σο πξνυπφζεζε ζε ςπρνινγηθφ επίπεδν γηα 

λα επηρεηξεζεί ε απηνθηνλία θαηαξξίπηεη ηε ζηεξεφηππε αληίιεςε ηεο απηνθηνλίαο σο εχθνιεο ιχζεο.  

 

 «Ζ ζπδήηεζε ησλ απηνθηνληθώλ ζθέςεσλ θαη ζρεδίσλ ζα εληζρύζεη πεξηζζόηεξν ηηο ηδέεο ηνπ αηόκνπ 

πνπ ζθέπηεηαη λα απηνθηνλήζεη». 

 

΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα ηα άηνκα σθεινχληαη απφ ηε ζπδήηεζε γηα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. Ζ δηεξεχλεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ησλ αηφκσλ κε ζθέςεηο απηνθηνλίαο απνηειεί κηα ζεκαληηθή επθαηξία πξφιεςεο ηεο ίδηαο 

ηεο απηνθηνλίαο.  

 

 «Από ηε ζηηγκή πνπ θάπνηνο ην απνθαζίδεη ε απηνθηνλία είλαη αλαπόθεπθηε». 

 

Σα πεξηζζφηεξα άηνκα πνπ απνθαζίδνπλ λα απηνθηνλήζνπλ ληψζνπλ ακθηζπκηθά ζπλαηζζήκαηα ζρεηηθά κε 

ηελ απφθαζε απηή. Έηζη, ην κέξνο ηνπ απηνθηνληθνχ αηφκνπ πνπ ακθηζβεηεί ηε ιχζε ηεο απηνθηνλίαο σο 

δηέμνδν ζηα πξνβιήκαηά ηνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο λα δηαιέμνπλ ηε δσή αληί γηα 

ηνλ ζάλαην.  

 

 «Όηαλ ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε βειηησζεί, απνκαθξύλεηαη ν θίλδπλνο ηεο απηνθηνλίαο» 

 

Σα πην πςειά πνζνζηά απηνθηνληψλ παξνπζηάδνληαη κέζα ζην πξψην ηξίκελν κεηά απφ αλεπηηπρή απφπεηξα 

θαη αθνχ έρεη ππάξμεη κηα ζνβαξή βειηίσζε ηεο ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο. Ζ ελέξγεηα πνπ απνθηάηαη κε ηε 

βειηίσζε, βνεζά ζεκαληηθά ζηελ απνθαζηζηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ λα επηρεηξήζεη επφκελε απφπεηξα 

απηνθαηαζηξνθήο. 

 

 

 Σν ζηίγκα ηεο απηνθηνλίαο  

Ζ απηνθηνλία ζεσξείηαη πξνζβνιή ζηνλ Θεφ ζηηο κνλνζετζηηθέο ζξεζθείεο (Υξηζηηαληζκφο, Ηνπδατζκφο, 

Ηζιακηζκφο). Δπίζεο, ζε πνιιέο ρψξεο ε απηνθηνλία  απνηεινχζε πνηληθφ αδίθεκα κέρξη ηηο ηειεπηαίεο 

δεθαεηίεο ηνπ 20νχ αηψλα, ελψ ζηηο Ηζιακηθέο ρψξεο εμαθνινπζεί λα ζπληζηά πνηληθφ αδίθεκα κέρξη θαη 

ζήκεξα. ΢ηελ Οξζνδνμία, ε πξάμε ηεο απηνθηνλίαο θαηαδηθάδεηαη σο παξάπησκα ελάληηα ζηε δσή θαη ζηε 

βνχιεζε ηνπ Θενχ (ε δσή απνηειεί δψξν ηνπ Θενχ), παξφηη ε αληηκεηψπηζε ησλ ίδησλ ησλ αηφκσλ θαη ησλ 

νηθνγέλεηψλ ηνπο ζα πξέπεη λα είλαη θηιάλζξσπε θαη παξεγνξεηηθή. Σν ζηίγκα φκσο εθθξάδεηαη κε ηελ 

επηζεηηθή θαη απνξξηπηηθή ζηάζε απέλαληη ζην άηνκν πνπ επηρεηξεί λα απηνθηνλήζεη θαη ηνπο επηδψληεο 
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ζεκαληηθνχο άιινπο. Δπίζεο ε θνηλσληθή δηάθξηζε ζηνπο απηφρεηξεο θαη ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο 

κπνξεί λα εθθξάδεηαη κέζα απφ ηε δηαηήξεζε θνηλσληθήο απφζηαζεο θαη αδηαθνξίαο (Witte et al., 2010).    

 

 Ο Αξηζηνηέιεο ζεσξεί ηελ απηνθηνλία σο πξάμε απεξηζθεςίαο θαη δεηιίαο.  

 Ο Πιάησλαο ραξαθηεξίδεη ηελ απηνθηνλία σο αδίθεκα πξνο εαπηφλ θαη ηελ πνιηηεία θαη πξνηείλεη νη 

απηφρεηξεο λα ζάβνληαη καθξηά απφ ηνπο ππφινηπνπο. 

 ΢ηελ Αζήλα θαη ζηε Θήβα νη απηφρεηξεο ζάβνληαλ ρσξίο λεθξηθέο ηηκέο θαη ν ηάθνο ηνπο ήηαλ 

αλψλπκνο.  

 ΢ηε Μίιεην, ζε πεξίνδν έμαξζεο ησλ απηνθηνληψλ, ε πνιηηεία φξηδε φηη ηα λεθξά ζψκαηα ησλ 

απηνρείξσλ ζα δηαπνκπεχνληαλ γπκλά ζηελ αγνξά θαη ζηνπο δξφκνπο ηεο πφιεο. 

 

Εαραξάθεο, Κ., Μαδηαλφο, Μ. (2005) Ζ απηνθηνλία ζηνλ ειιεληθφ ρψξν: Μηα ζχληνκε ηζηνξηθή αλαδξνκή. 

Σεηξάδηα Φπρηαηξηθήο, 90, 109-110. 

 

Πίλαθαο 3.8 Σν ζηίγκα ηεο απηνθηνλίαο ζηελ αξραία Διιάδα. 

 

 

Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν απόπεηξαο απηνθαηαζηξνθήο 
 

Ζ ηζρπξή πξφζεζε ελφο αηφκνπ θαζψο θαη ε χπαξμε ζπγθεθξηκέλνπ ζρεδίνπ απηνθηνλίαο θαζηζηνχλ ηνλ 

θίλδπλν απηνθηνλίαο πςειφ. Ζ ρξήζε νπζηψλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηνπο θάπνηνπο απφ ηνπο αθφινπζνπο 

παξάγνληεο απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν απηνθηνλίαο: 

 

 

 θχιν (άλδξαο) 

 ειηθία >45 εηψλ 

 νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (ρεξεία, δηαδχγην, αγακία) 

 αλεξγία 

 ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα (πέλζνο, ρσξηζκφο, αλεξγία) 

 έιιεηςε ππνζηεξηθηηθψλ ζρέζεσλ 

 πξψηκε γνλετθή ζηέξεζε 

 ηζηνξηθφ ζσκαηηθήο ή ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

 ςπρηαηξηθφ ηζηνξηθφ 

 απειπηζία, θαηάζιηςε ή αλεδνλία 

 αλαθνίλσζε απηνθηνληθήο πξφζεζεο 

 ρξφληα ζσκαηηθή αζζέλεηα  

 ηζηνξηθφ απηνθηνλίαο ηνπ ίδηνπ ή άιινπ κέινπο ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ 

 πνιηηηζκηθέο ή ζξεζθεπηηθέο ζπγθξνχζεηο  

 αδπλακία λα δεηήζεη βνήζεηα ιφγσ αλεπαξθνχο γλψζεο ηεο γιψζζαο 

 άξλεζε βνήζεηαο ή απξνζπκία λα δεηήζεη βνήζεηα 

 

 

Ζ πηζαλφηεηα λα πεξάζνπλ ζηελ πξάμε νη απηνθηνληθέο ζθέςεηο κεηψλεηαη απφ ηνπο αθφινπζνπο παξάγνληεο: 

 

 

 ηζρπξνί θνηλσληθνί δεζκνί 

 νηθνγελεηαθή ζπλνρή 

 έληαμε ζε θνηλσληθή νκάδα 

 δεμηφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ 

 ζεηηθέο αμίεο θαη ζηάζεηο 

 ηθαλφηεηα αηηήκαηνο βνήζεηαο θαη πξφζβαζε ζε θαηάιιειεο ππεξεζίεο  
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Δηθόλα 3.19 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 

 

 

Κίλεηξα απηνθηνλίαο 
 

Οη άλζξσπνη δηαπξάηηνπλ απηνθηνλία, φηαλ δελ βξίζθνπλ δηέμνδν γηα αλεθηή δσή. Ζ απηνθηνλία απνηειεί γηα 

ηνπο ίδηνπο ηε κφλε δπλαηή έθβαζε ηνπ δξάκαηφο ηνπο. Σα θίλεηξά ηνπο ζπλήζσο είλαη ηα αθφινπζα: 

 

 

 απαιιαγή απφ ζσκαηηθφ πφλν  

 απαιιαγή απφ ςπρηθφ πφλν/αθφξεηε αγσλία, έληνλα αηζζήκαηα αλαμηφηεηαο, απαιιαγή απφ πξάμεηο, 

γεγνλφηα θαη θαηαζηάζεηο 

 αλαδήηεζε βνήζεηαο-πξνζέγγηζε ζεκαληηθψλ άιισλ-επαλαζχλδεζε κε έλαλ απνιεζζέληα αγαπεκέλν 

 πξφθιεζε αηζζεκάησλ ελνρήο ζε ζεκαληηθνχο άιινπο-εθδίθεζε ζεκαληηθψλ άιισλ (πην ζπρλά 

κεηέξαο, παηέξα, ζπδχγνπ, εξσηηθνχ ζπληξφθνπ) 

 

 

Σα ζπλαηζζήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηελ απηνθηνλία θαη ηελ θαζηζηνχλ λφζν ηεο ειπίδαο είλαη ηα εμήο: 

 

 

 απειπηζία 

 απνγνήηεπζε 

 απφγλσζε 

 απνζηέξεζε 

 θφβνο ηνπ πφλνπ 

 απψιεηεο πνπ ζπλδένληαη κε ηα γεξαηεηά 

 αηζζήκαηα ελνρήο 
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«Γελ ππάξρεη γηα κέλα επηζηξνθή νύηε πνξεία πξνο ηα κπξνο, είκαη ζε απόγλσζε, ληώζσ ηόζν δπζηπρηζκέλνο, ε 

απηνθηνλία είλαη ε κόλε ιύζε». 

 

 «Γελ αληέρσ λα δσ, δελ ζα θαηαθέξσ πνηέ λα είκαη επηπρηζκέλνο». 

 

«Οη ώξεο θαη νη κέξεο είλαη αηέιεησηεο, δελ αληέρσ πηα απηήλ ηελ θαηάζηαζε. Γελ έρεη λόεκα λα δσ, δελ ειπίδσ 

ηίπνηα». 

 

«Δίκαη βάξνο γηα ηελ νηθνγέλεηά κνπ, όινη ζα είλαη θαιύηεξα ρσξίο εκέλα». 

 

«Γελ κπνξώ λα ζηακαηήζσ λα ζθέθηνκαη λα δώζσ ηέινο ζηε δσή κνπ. Γελ κπνξώ λα ζεθσζώ από ην θξεβάηη. 

Γελ έρσ θάεη ηίπνηα. Φνβάκαη όηη έρσ πάζεη λεπξηθό θινληζκό. Νηώζσ κνπδηαζκέλνο θαη θξπώλσ. Νηώζσ 

παληθό θαη μεζπάσ ζε θιάκαηα». 

 

«Θέισ λα πσ ζηνπο γνλείο κνπ όηη ζθέθηνκαη λα δώζσ ηέινο ζηε δσή κνπ, αιιά θνβάκαη. Γελ κπνξώ λα βξσ 

ηηο ιέμεηο γηα λα ηνπο ην πσ». 

 

 

Πίλαθαο 3.9 Απηνθηνλία: Ζ λφζνο ηεο ειπίδαο. 

 

 

 
 

Δηθόλα 3.20 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 

 



130 
 

 

Οη ζθέςεηο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ απηνθηνλία ραξαθηεξίδνληαη απφ αδπλακία αλάθιεζεο επράξηζησλ 

γεγνλφησλ ηνπ παξειζφληνο αιιά θαη αδπλακία θαληαζίσζεο ελφο κέιινληνο ρσξίο πξνβιήκαηα. Ζ ζθέςε 

ησλ απηνθηνληθψλ αζζελψλ είλαη ζπρλά δχζθακπηε, δηρνηνκηθή (άζπξν-καχξν), επηθεληξψλεηαη ζε αξλεηηθέο 

πηπρέο αγλνψληαο ζεκαληηθά ζηνηρεία. ΋ηαλ θάπνηνο δελ κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζε δχζθακπηεο πξνζδνθίεο 

γηα ην ηη ζα έπξεπε λα είλαη ν εαπηφο ηνπ, κπνξεί λα θηάζεη ζηελ απειπηζία θαη ζηελ πξφζεζε απηνθηνλίαο σο 

ηε κφλε δηέμνδν ζην βαζαληζηηθφ δξάκα ηνπ. 

 

Πξνεηδνπνηεηηθά ζεκεία απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο 
 

Οη αζζελείο κε απηνθηνληθφ ηδεαζκφ κπνξεί λα κελ αλαθέξνπλ απζφξκεηα ηελ επηζπκία ή ηελ πξφζεζε λα 

δψζνπλ ηέινο ζηε δσή ηνπο. ΢ηελ πιεηνςεθία ηνπο φκσο δειψλνπλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο ζην νηθνγελεηαθφ 

θαη θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ ηελ επηζπκία ή ηε ζθέςε ηνπ ζαλάηνπ. Κάπνηα απφ ηα πξνεηδνπνηεηηθά 

ζεκεία ηεο απηνθηνλίαο είλαη ηα αθφινπζα:  

 

 

 απεηιή απηνηξαπκαηηζκνχ ή απφπεηξαο απηνθηνλίαο 

 ζρφιηα ή γξαπηά ζεκεηψκαηα πνπ αθνξνχλ ηνλ ζάλαην ή ηελ απηνθηνλία 

 αηζζήκαηα απειπηζίαο/αδηεμφδνπ 

 ζπκφο, νξγή, εθδηθεηηθφηεηα 

 παξάηνικεο ζπκπεξηθνξέο 

 απμεκέλε ρξήζε ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ 

 έληνλν άγρνο, αγσλία, παξαηεηακέλε αυπλία 

 δξακαηηθέο αιιαγέο ζηε ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε 

 έιιεηςε θηλήηξνπ, επηζπκίαο  ή ζθνπνχ ζηε δσή 

 

 

 
 

Δηθόλα 3.21 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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Απνκάθξπλζε αληηθεηκέλσλ ηα νπνία κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνύλ ζε πηζαλή απόπεηξα 

απηνθαηαζηξνθήο  
 

 

 θάξκαθα 

 αηρκεξά αληηθείκελα (καραίξηα, αληηθείκελα απφ κέηαιιν ή γπαιί πνπ κπνξεί λα γίλνπλ αηρκεξά 

εχθνια) 

 ζπάγθνο, ζθνηλί, θαιψδηα, πιαζηηθέο θνπξηίλεο κπάληνπ, γάληηα κηαο ρξήζεο 

 δψλεο 

 γξαβάηεο 

 εχθιεθηα πιηθά 

 

Αληίζεηα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ: 

 

 πιαζηηθά καραηξνπήξνπλα 

 πηάηα κηαο ρξήζεο 

 πιηθά απφ Plexiglas ζε θνξλίδεο, παξάζπξα θαη επίπισζε ρψξνπ  

 

 

Απηνθηνληθφο αζζελήο πξνζέξρεηαη ζην Σκήκα Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ. Σν πνξηνθφιη ηνπ αζζελή δελ 

απνκαθξχλεηαη. Σέζζεξηο ψξεο αξγφηεξα ν αζζελήο κεηαθέξεηαη ζε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο. Μέινο 

ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ αζζελή βξίζθεη ην πνξηνθφιη ην νπνίν πεξηέρεη αξθεηέο ηακπιέηεο θαξκάθσλ. 

 

 

Πίλαθαο 3.10 Έιεγρνο γηα πηζαλή απφπεηξα απηνθαηαζηξνθήο. 

 

 

΢ε πεξίπησζε επηηπρνχο απφπεηξαο απηνθηνλίαο ε αηκφζθαηξα ζην ηκήκα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ 

δηαηαξάζζεηαη απφ ηηο ελνρέο ηνπ πξνζσπηθνχ, απφ ηνλ θαηακεξηζκφ επζπλψλ, ηελ απνγνήηεπζε θαη ηε 

καηαίσζε ησλ πξνζδνθηψλ ηνπ, ηηο αληηδξάζεηο ησλ άιισλ αζζελψλ, ηηο ελνρέο, ηνλ πφλν θαη ηνλ ζπκφ ησλ 

ζπγγελψλ ηνπ αηφκνπ. 

 

 

 
 

Δηθόλα 3.22 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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Γηεξεύλεζε θηλδύλνπ απηνθαηαζηξνθηθήο απόπεηξαο 
 

Ζ απηνθηνλία θάπνηεο θνξέο έρεη παξνξκεηηθφ ραξαθηήξα, ρσξίο πξνεγνχκελν απηνθηνληθφ ηδεαζκφ. Σηο πην 

πνιιέο θνξέο φκσο πξνεγείηαη απηνθηνληθφο ηδεαζκφο γηα κηθξφ ή κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Ζ ππνςία 

απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ απαηηεί άκεζε δηεξεχλεζε (Mental Health First Aid Australia, 2014
.
 Substance Abuse 

and Mental Health Services Administration, 2006
.
 NSW Department of Health, 2004). Δίλαη κχζνο φηη νη 

εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ πξφζεζε απηνθηνλίαο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ή λα εληείλνπλ ηηο ζθέςεηο γηα 

απηνθηνλία. Αληίζεηα, ε δηεξεχλεζε ηνπ απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ κπνξεί λα απνβεί ζσηήξηα, εθηφο απφ ην φηη 

δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζην άηνκν λα κηιήζεη γηα ηα πξνβιήκαηά ηνπ θαη λα δηαπηζηψζεη φηη θάπνηνο 

ελδηαθέξεηαη γη‟ απηφλ/ήλ. Δπηπιένλ, ζπλήζσο πξνθαιεί αλαθνχθηζε ζην άηνκν πνπ ζθέπηεηαη λα 

απηνθηνλήζεη. Γη‟ απηφ ηνλ ιφγν ν επαγγεικαηίαο πγείαο: 

 

 

 Γελ αγλνεί νπνηαδήπνηε ζθέςε γηα απηνθηνλία ζεσξψληαο ηελ σο απφπεηξα πξφθιεζεο 

ελδηαθέξνληνο ή ρεηξηζηηθή ζπκπεξηθνξά. Πξάγκαηη ζε εθηελή δηεξεχλεζε ηνπ θηλδχλνπ 

απηνθηνλίαο, νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο δηαθνξνπνηνχλ ηα άηνκα πνπ έθαλαλ ζνβαξέο 

απφπεηξεο απηνθηνλίαο απφ απηά πνπ έθαλαλ απιψο ρεηξηζκνχο γηα λα ειέγμνπλ ηε ζπκπεξηθνξά 

ζεκαληηθψλ άιισλ. Ζ δηαθνξνπνίεζε απηή φκσο δελ γίλεηαη πνηέ ζην πιαίζην ηεο άκεζεο βνήζεηαο.  

 Γηεξεπλά αλ πξφθεηηαη γηα θεπγαιέεο ζθέςεηο ή γηα ζθέςεηο πνπ δηαθξίλνληαη γηα ηε δηάξθεηα θαη ηελ 

έληαζή ηνπο (ζπρλφηεηα, δηάξθεηα, έληαζε).  

 Γηεξεπλά αλ ην άηνκν έρεη θάπνην ζπγθεθξηκέλν ζρέδην απηνθηνλίαο. Ρσηήζηε ην άηνκν: 

 πψο ζθέθηεηαη λα απηνθηνλήζεη 

 αλ έρεη ζθεθηεί πφηε ζα απηνθηνλήζεη 

 αλ έρεη απνθαζίζεη πνχ ζα απηνθηνλήζεη 

 αλ έρεη θάλεη ην ίδην ή θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ θάπνηα απφπεηξα ζην παξειζφλ. 

 Δμεηάδεη ην ελδερφκελν θαηάρξεζεο ςπρφηξνπσλ νπζηψλ. 

 Αλ ην άηνκν ηζρπξίδεηαη φηη αθνχεη θσλέο, ξσηά ηη ηνπ ιέλε νη θσλέο γηα λα δηεξεπλήζεη ηελ 

πηζαλφηεηα ζχλδεζήο ηνπο κε ηνλ απηνθηνληθφ ηδεαζκφ. 

 

 

΢ε γεληθέο γξακκέο, ν αζζελήο πξέπεη λα εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηνπο θφβνπο ηνπ θαη λα 

ληψζεη φηη ν επαγγεικαηίαο πγείαο είλαη πξφζπκνο θαη δηαζέζηκνο λα αθνχζεη ηα πξνβιήκαηά ηνπ. ΢ε απηή 

ηελ πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο ε απηνθηνλία ζεσξείηαη: 

 

 σο πξνζπάζεηα επηθνηλσλίαο 

 σο αίηεκα γηα βνήζεηα 

 σο απνηέιεζκα πφλνπ θαη αγσλίαο 

 

 

΢ε πεξίπησζε πνπ ν επαγγεικαηίαο πγείαο δπζθνιεχεηαη λα θάλεη εξσηήζεηο γηα λα δηεξεπλήζεη ηελ 

πηζαλφηεηα απηνθηνλίαο, ζα πξέπεη λα παξαπέκςεη άκεζα ην άηνκν ζε θάπνηνλ άιινλ επαγγεικαηία. Ζ 

έγθαηξε δηεξεχλεζε απνηειεί ηνλ κνλαδηθφ ηξφπν πξφιεςεο ηεο απηνθηνλίαο. Σν πην ζεκαληηθφ γηα ηνλ 

επαγγεικαηία είλαη φρη λα πξνζέρεη αλ θάλεη ηηο ζσζηέο εξσηήζεηο ή ζρφιηα, αιιά λα δείρλεη έλα γλήζην 

ελδηαθέξνλ γηα ηνλ αζζελή, ην νπνίν εθθξάδεηαη κε ηνπο αθφινπζνπο ηξφπνπο (Mental Health First Aid 

Australia, 2014
.
 Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 2006

.
 NSW Department of 

Health, 2004): 

 

 

 Να είλαη ππνζηεξηθηηθφο θαη λα αθνχεη κε πξνζνρή. 

 Να είλαη ήξεκνο, φηαλ αθνχεη ηνλ αζζελή (λα κελ έρεη έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο 

αθνχγνληαο ηηο ζθέςεηο ηνπ αζζελή). 

 Να κελ θάλεη θξηηηθή, αιιά λα απνδέρεηαη φζα ιέεη ν αζζελήο ρσξίο λα ζπκθσλεί ή λα δηαθσλεί. 

 Να δείρλεη ζηνλ αζζελή ην ελδηαθέξνλ ηνπ ζπλνςίδνληαο φζα ιέεη ν αζζελήο. 
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 Να δηεπθξηλίδεη ζεκαληηθά ζεκεία γηα λα δηαπηζηψλεη αλ ν αζζελήο ζπκθσλεί κε φζα θαηάιαβε ν 

ίδηνο. 

 Να ξσηά ηνλ αζζελή ηη ζθέθηεηαη θαη πψο ληψζεη, ρξεζηκνπνηψληαο αλνηθηέο θαη φρη θιεηζηέο 

εξσηήζεηο. 

 Να ηνλ δηαβεβαηψλεη πσο λνηάδεηαη γη‟ απηφλ. 

 Να ηνπ επηηξέπεη λα νινθιεξψλεη ηηο ζθέςεηο ηνπ θαη λα εθθξάδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. 

 Να επηηξέπεη ζηνλ αζζελή λα κηιά γηα ηηο ζθέςεηο απηνθηνλίαο θαη γηα ηνπο ιφγνπο πνπ ζέιεη λα 

απηνθηνλήζεη θαηαλνψληαο ηε ζεκαζία ηνπο γηα ηνλ αζζελή. 

 Να δίλεη ηελ αίζζεζε ζηνλ αζζελή φηη είλαη θπζηνινγηθφ λα κνηξάδεηαη ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία 

κπνξεί λα είλαη νδπλεξά. 

 Να επραξηζηήζεη ηνλ αζζελή γηα φζα κνηξάζηεθε καδί ηνπ. 

 

 

 

 Μελ έξρεζηε ζε δηέλεμε κε ηνλ αζζελή ζρεηηθά κε ηηο ζθέςεηο απηνθηνλίαο. 

 Μελ ζπδεηάηε αλ ε απφπεηξα απηνθηνλίαο απνηειεί ζσζηή ή ιάζνο επηινγή. 

 Μελ ρξεζηκνπνηείηαη απεηιέο θαη/ή κελ πξνθαιείηαη ελνρέο κε ζηφρν ηελ πξφιεςε ηεο 

απηνθηνλίαο (κελ ηνπο ιέηε φηη ζα θαηαζηξέςνπλ ηηο δσέο άιισλ αλζξψπσλ ή φηη ζα πάλε ζηελ 

θφιαζε). 

 Μελ ππνηηκάηε ηα πξνβιήκαηα ηνπ απηνθηνληθνχ αζζελή. 

 Μελ θαζεζπράδεηε ηνλ αζζελή κε θξάζεηο, φπσο «κελ ζηελαρσξηέζαη», «φια ζα πάλε θαιά» 

θ.ιπ.  

 Μελ ελζαξξχλεηε ηνλ αζζελή εζηηάδνληαο ζηε ζεηηθή πιεπξά, π.ρ. «γηαηί λα απηνθηνλήζεηο, 

ππάξρνπλ ηφζα πνιιά πξάγκαηα λα δήζεηο αθφκε», «γηαηί λα ληψζεηο ηφζν άζρεκα, έρεηο ηφζα 

πνιιά θαιά», γηαηί νη αζζελείο ληψζνπλ παξεμεγεκέλνη, πεξηζζφηεξν κφλνη θαη επνκέλσο πην 

απηνθηνληθνί. Οπζηαζηηθά ηα ελζαξξπληηθά ζρφιηα βηψλνληαη σο απνηπρία λα ηνπο θαηαιάβεηε 

(απνηπρία ελζπλαίζζεζεο). 

 Μελ δηαθφπηεηε ηνλ αζζελή ιέγνληαο δηθέο ζαο ηζηνξίεο. 

 Μελ δείρλεηε αδηαθνξία κε ηε ζηάζε ηνπ ζψκαηφο ζαο. 

 Μελ ζπλδέεηε ηηο ζθέςεηο απηνθηνλίαο κε θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή, π.ρ. θαηάζιηςε. 

 

 

Πίλαθαο 3.11 Απηνθηνλία: Πξαθηηθέο ζπκβνπιέο πνπ αθνξνχλ ζπκπεξηθνξέο πξνο απνθπγή. 

 

 

Σα ζπλαηζζήκαηα ηνπ επαγγεικαηία πγείαο  
 

Ζ απφπεηξα απηνθηνλίαο θαη νη απηνηξαπκαηηζκνί πξνθαινχλ έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ζηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο. ΋ηαλ θάπνηνο αλαθέξεη ζθέςεηο απηνθηνλίαο, ν αθξναηήο ζπρλά ληψζεη παληθφ θαη 

ηξφκν. Ο ηξφκνο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζπκφ θαη επηζεηηθή/απνξξηπηηθή ζηάζε ή αδηαθνξία. Δπίζεο, ν 

επαγγεικαηίαο πγείαο κπνξεί λα ληψζεη αδπλακία ή αληθαλφηεηα λα βνεζήζεη θαη άγρνο, κε απνηέιεζκα λα 

θνηηά ζπλερψο ην ξνιφη ηνπ θαη λα είλαη αλππφκνλνο, κεηαδίδνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζπλαηζζήκαηα 

απφξξηςεο ζηνλ αζζελή. Δπηπιένλ, ν απηνθηνληθφο αζζελήο κπνξεί λα ληψζεη ζπκφ ή πξνδνζία εμαηηίαο ηεο 

πξνζπάζεηαο ηνπ επαγγεικαηία πγείαο λα εκπνδίζεη ηελ απηνθηνλία («ν άιινο δελ θαηαιαβαίλεη ηελ αλάγθε 

ηνπ»). Χο απνηέιεζκα κπνξεί λα γίλεη επηζεηηθφο ή απνξξηπηηθφο. ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε, ν επαγγεικαηίαο 

θαιείηαη λα κελ πάξεη πξνζσπηθά νπνηαδήπνηε απνξξηπηηθά ζρφιηα θαη βέβαηα λα πξνζπαζήζεη λα ειέγμεη 

ηελ επηζεηηθφηεηα πνπ κπνξεί λα ληψζεη θαηά ηελ επαθή ηνπ κε ηνλ αζζελή. Δπίζεο, είλαη ζεκαληηθφ λα 

ζπκάηαη φηη ν απηνθηνληθφο αζζελήο, κέζα ζην βαζαληζηηθφ δξάκα ηνπ, ληψζεη ζπκφ θαη κίζνο θάπνηε γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπ θαη θάπνηε γηα ηνπο άιινπο. ΋ηαλ απηά ηα ζπλαηζζήκαηα πξνβάιινληαη ζηνλ επαγγεικαηία πγείαο, 

είλαη ζεκαληηθφ λα ζπκάηαη φηη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ηα ζπλαηζζήκαηα απηά αθνξνχλ ηνπο «ζεκαληηθνχο 

άιινπο» ηνπ αζζελή. ΢ηε δηαδηθαζία απηή ν επαγγεικαηίαο κπνξεί λα ληψζεη επηζεηηθφηεηα, αθφκε θαη 

απνζηξνθή πξνο ηνλ απηνθηνληθφ αζζελή θαηά ηνλ ίδην ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζηε θαληαζίσζε ηνπ αζζελή ηνλ 

απνζηξεθφηαλ ε κεηέξα ηνπ.    
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΋ζνλ αθνξά ζηελ  πεξαησκέλε απηνθηνλία, απηή έξρεηαη ζε ζχγθξνπζε κε ηηο θαληαζηψζεηο 

παληνδπλακίαο θαη ηνλ ξφιν ηνπ ζσηήξα πνπ ζπρλά παίξλνπλ αζπλείδεηα νη επαγγεικαηίεο πγείαο θαη νη 

δηαζψζηεο. Ζ θπζηθή ηάζε ηνπ επαγγεικαηίαο πγείαο είλαη λα θάλεη ην παλ γηα λα εκπνδίζεη ηελ απηνθηνλία. 

Έηζη, φηαλ απηή ζπκβαίλεη καο ζπκίδεη ηα εγγελή ζηε θχζε καο φξηα. Δπηπιένλ, ν επαγγεικαηίαο κπνξεί λα 

θαηαθιπζηεί απφ ελνρέο, γηαηί δελ εληφπηζε θάπνηα πξνεηδνπνηεηηθά ζήκαηα ηεο επηθείκελεο απφπεηξαο. ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα φκσο παξφηη κπνξνχκε λα πάξνπκε φια ηα ινγηθά κέηξα πνπ ζα εκπνδίζνπλ ηνλ αζζελή λα 

αθαηξέζεη ηε δσή ηνπ, ν πξαγκαηηθά απνθαζηζκέλνο απηνθηνληθφο αζζελήο ζπρλά πξαγκαηνπνηεί ηελ 

απηνθηνλία παξά ηελ πξνζεθηηθή επηηήξεζε («δελ κπνξνχκε λα δηαβάζνπκε ηε ζθέςε ηνπ»). ΢ε θάζε 

πεξίπησζε, ηφζν ε επηηπρήο φζν θαη ε απνηπρεκέλε πξνζπάζεηα πξφιεςεο ηεο απηνθηνλίαο, απνηεινχλ κηα 

εμνπζελσηηθή εκπεηξία γηα ηνλ επαγγεικαηία πγείαο, ν νπνίνο -ηδηαίηεξα ζηα πξψηα ρξφληα ηεο 

επαγγεικαηηθήο ηνπ πνξείαο- ρξεηάδεηαη ππνζηήξημε θαη επνπηεία.   

 

 

«Θέισ λα απηνθηνλήζσ αιιά ζαο παξαθαιώ λα κελ ην πείηε ζε θαλέλαλ άιινλ. Μόλν εζάο 

εκπηζηεύνκαη». 

 

Ο επαγγεικαηίαο πγείαο δελ πξέπεη ζε θακία πεξίπησζε λα ζπκθσλήζεη ζε κηα ηέηνηα παξαίλεζε. Αληίζεηα 

θαιείηαη: 

 λα δηαβεβαηψζεη ηνλ αζζελή φηη ελδηαθέξεηαη γη‟ απηφλ ηφζν, ψζηε λα κελ κπνξεί λα θξαηήζεη έλα 

ηέηνην κπζηηθφ 

 λα ηνπ εμεγήζεη φηη ρξεηάδεηαη βνήζεηα, ιακβάλνληαο ππφςε ηε γλψκε ηνπ αζζελή ζηε δηακφξθσζε 

ηνπ ζρεδίνπ αζθαιείαο 

 λα ξσηήζεη ηνλ αζζελή πνηνο άιινο γλσξίδεη ηα ζρέδηά ηνπ 

 λα είλαη εηιηθξηλήο ζρεηηθά κε ηα άηνκα πνπ πξέπεη λα ελεκεξσζνχλ γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ αζζελή 

 λα ζπκάηαη φηη είλαη πξνηηκφηεξν λα ζπκψζεη ν αζζελήο γηα ηε γλσζηνπνίεζε ησλ ζθέςεσλ 

απηνθηνλίαο απφ ην λα ππάξρεη ν θίλδπλνο πεξάησζεο ηεο ζθέςεο απηνθηνλίαο 

 λα κελ αλαιακβάλεη ηελ επζχλε ηνπ αζζελή παίξλνληαο ππνζπλείδεηα ηνλ ξφιν ηνπ ζσηήξα 

 

 

Πίλαθαο 3.12 Γλσζηνπνίεζε ζθέςεσλ απηνθηνλίαο. 

 

 

 
 

Δηθόλα 3.23 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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Ζ ζπλεξγαηηθή δεκηνπξγία ελόο ζρεδίνπ αζθαιείαο 
 

Ζ ζπκθσλία φηη ν αζζελήο ζα ειέγμεη ηελ παξφξκεζή ηνπ λα ζέζεη ζε ηέξκα ηε δσή ηνπ θαη ζα δεηήζεη 

βνήζεηα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ηφζν ζην πιαίζην άκεζεο βνήζεηαο φζν θαη αξγφηεξα. Έλα ζρέδην 

αζθάιεηαο απνηειεί κηα ζπκθσλία αλάκεζα ζηνλ αζζελή θαη ζηνλ επαγγεικαηία πγείαο θαη έρεη ηα εμήο 

ραξαθηεξηζηηθά: 

 

 

 Δζηηάδεη ζην ηη ζα πξέπεη λα θάλεη ν αζζελήο θαη φρη ζην ηη δελ πξέπεη λα θάλεη. 

 Δίλαη απιφ θαη ζαθέο. 

 Αθνξά κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ψζηε λα κπνξεί λα εθπιεξψζεη ηε ζπκθσλία ν αζζελήο θαη λα έρεη 

ηελ αίζζεζε ηεο επίηεπμεο. 

 

 

Ζ πξνζέγγηζε ηεο νηθνγέλεηαο 
 

Πνιχ ζπρλά νη απφπεηξεο απηνθηνλίαο γίλνληαη ζηνλ ρψξν δηακνλήο ηνπ αηφκνπ θαη έηζη ην άηνκν πνπ 

δηαπηζηψλεη ηελ απφπεηξα είλαη θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. Σν γεγνλφο απηφ απνηειεί έλα ηξαπκαηηθφ 

ζνθ, ην νπνίν ζπλδέεηαη κε έληνλε ςπρηθή νδχλε θαη αλαβηψζεηο (flashbacks). Ζ θαηαλφεζε ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο ζα θαηαζηήζνπλ ηελ εκπεηξία απηή ιηγφηεξν ηξνκαθηηθή θαη απνδηνξγαλσηηθή θαη ζα 

ζπκβάινπλ ζηελ απαξαίηεηε παξαπνκπή ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο ζε θάπνην Κέληξν Φπρηθήο Τγείαο κε 

ζηφρν ηελ ππνζηήξημε αιιά θαη ηελ εθπαίδεπζή ηνπο ζε ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο θαη πξφιεςεο ηεο 

απηνθηνλίαο.  

 

 

Ζ απηνθηνλία ελόο δηαζώζηε: ΢θέςεηο κηαο κεηέξαο  

 

«Σνλ θσλάδακε Jackie. Έβαιε ηέινο ζηε δσή ηνπ ζηηο 25 Ηνπλίνπ ηνπ 2011… Θεσξνύζα ηε δύλακε ηνπ γηνπ 

κνπ δεδνκέλε. Ήηαλ έλαο άμηνο δηαζώζηεο, ήηαλ ν δπλαηόο κνπ γηνο. Ήμεξα όηη πεξλνύζε κηα δύζθνιε 

πεξίνδν… Υξεηαδόηαλ βνήζεηα αιιά δελ ήμεξα πόζν πνιύ ππέθεξε κέρξη πνπ έραζε ην ρακόγειό ηνπ. Σώξα όινη 

ράζακε ην ρακόγειό ηνπ, ην γέιην ηνπ, ηνλ ηξόπν πνπ είρε λα ηνπο δηαζθεδάδεη όινπο ζε έλα δσκάηην θαη λα ηνπο 

θάλεη λα ηνλ αγαπνύλ… έθεξλε ηόζν γέιην θαη αγάπε ζηνπο άιινπο. Γηαηί δελ ηνλ έζσζα; Γηαηί δελ πάιεςα γηα 

ηε δσή ηνπ; Εσ κε απηόλ ηνλ εθηάιηε θάζε κέξα. Έηζη ληώζσ θάζε κέξα». 

 

National Volunteer Fire Council (2012) Suicide in the Fire and Emergency Services. US: Federal Emergency 

Management Agency (Chapt.4, p.18). http://www.ncafc.com/files/ff_suicide_report.pdf 

 

 

Πίλαθαο 3.13 Απηνθηνλία θαη νηθνγέλεηα. 

 

 

΢ε πεξίπησζε πεξαησκέλεο απηνθηνλίαο ην πέλζνο είλαη ηδηαίηεξα πεξίπινθν. Οη επηδψληεο δελ 

κπνξνχλ λα κνηξαζηνχλ ηελ ηξνκαθηηθή ηζηνξία κε απνηέιεζκα λα θξχβνπλ ηελ αιήζεηα κε κεγάιν θφζηνο 

γηα ηελ ςπρηθή ηνπο πγεία. Ζ απφπεηξα απηνθηνλίαο αθήλεη πνιιά αλαπάληεηα εξσηήκαηα. Δθηφο απφ ην 

ηξαγηθφ «γηαηί», νη ζεκαληηθνί άιινη ληψζνπλ έληνλν ζπκφ, πφλν θαη ελνρέο, ελψ αλαξσηηνχληαη επίκνλα ηη 

δελ έθαλαλ ζσζηά. Δπηπιένλ, ηα πεξηζζφηεξα άηνκα πνπ θάλνπλ απφπεηξα απηνθηνλίαο έρνπλ θάλεη θάπνηεο 

πξνζπάζεηεο λα δεηήζνπλ βνήζεηα, αιιά νη πξνζπάζεηεο απηέο πεξλνχζαλ απαξαηήξεηεο ζην παξειζφλ. Ζ 

αλαδξνκηθή ζπλεηδεηνπνίεζε απηψλ ησλ πξνζπαζεηψλ κεγεζχλεη ην ςπρηθφ βάξνο ησλ ελνρψλ ησλ 

ζεκαληηθψλ άιισλ. 

Δπηπξφζζεηα, ην ζηίγκα ηεο απφπεηξαο, ππνθεηκεληθφ ή αληηθεηκεληθφ, επηβαξχλεη ζεκαληηθά ηελ 

πξνζπάζεηα επεμεξγαζίαο ηνπ ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο απφ ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο. Κάπνηεο ζηεξεφηππεο 

αληηιήςεηο γηα ηελ απηνθηνλία είλαη νη αθφινπζεο: 

 

 

http://www.ncafc.com/files/ff_suicide_report.pdf
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 γηα ηελ απηνθηνλία θηαίλε νη γνλείο. 

 ε νηθνγέλεηα ηνπ αηφκνπ πνπ απηνθηνλεί ζα έπξεπε λα ληξέπεηαη. 

 

΢ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο ε παξαπνκπή ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο ζε επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο 

είλαη απαξαίηεηε. Δπίζεο, ε ελεκέξσζε ησλ επηδψλησλ ζην ΣΔΠ ζρεηηθά κε ηνπο θνξείο απφ ηνπο νπνίνπο 

κπνξνχλ λα πάξνπλ βνήζεηα απνηειεί κηα ζεκαληηθή επθαηξία πξφιεςεο πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο 

αθφκε θη αλ νη ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο ρξεζηκνπνηεζνχλ πνιχ αξγφηεξα. 

 

 

Εώληαο κε ην ζηίγκα ηεο απόπεηξαο… 

 

«Ζ νηθνγέλεηα δελ ζέιεη λα κηιήζεη γη‟ απηφ. Ννκίδνπλ φηη είλαη ληξνπή. ΋ηαλ ε θφξε κνπ κπήθε ζην 

λνζνθνκείν, ηειεθψλεζα ζηνλ παππνχ θαη ζηε γηαγηά ηεο, αιιά ήηαλ ηφζν ην ζηίγκα ηεο απφπεηξαο πνπ 

έθαλε… Γελ ήζειαλ λα αθνχζνπλ ηίπνηα γη‟ απηφ ή λα κηιήζνπλ θαζφινπ γη‟ απηφ ην ζέκα, έηζη έλησζα 

εληειψο απνθνκκέλε απφ απηά ηα άηνκα. Γελ ήζειαλ νχηε θαλ λα πξνζπαζήζνπλ λα θαηαιάβνπλ». 

Daly, P. (2005) Mothers Living with Suicidal Adolescents: A phenomenological study of their experiences. 

Journal of Psychosocial Nursing, 43(3): 22-28. 

 

Πίλαθαο 3.14 Σν ζηίγκα ηεο απφπεηξαο. 

 

 

 
 

Δηθόλα 3.24 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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3.11. Πξνζέγγηζε αζζελή κεηά από απηνηξαπκαηηζκό 
 

Οη απηνηξαπκαηηζκνί απνηεινχλ ζπρλφ θαηλφκελν, ηδηαίηεξα ζε εθήβνπο θαη ζε λεαξνχο ελήιηθεο ρξήζηεο 

ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ, φκσο δελ απνηεινχλ ζπλήζσο απφπεηξα απηνθηνλίαο θαη έρνπλ ζηφρν ηελ 

αλαθνχθηζε απφ έληνλε ζπλαηζζεκαηηθή δπζθνξία. Οη πην ζπλήζεηο ηξφπνη απηνηξαπκαηηζκνχ είλαη νη εμήο: 

 

 ζθίζηκν ηνπ δέξκαηνο κε δηάθνξα αηρκεξά αληηθείκελα (γλσζηφ θαη σο ραξάθσκα) 

 μχζηκν ζπγθεθξηκέλνπ ζεκείνπ ηνπ ζψκαηνο κε απμεκέλε έληαζε, δηάξθεηα θαη ζπρλφηεηα  

 ρηππήκαηα ζε δηάθνξα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο (αθφκε θαη ζπάζηκν ησλ νζηψλ κε βαξηά αληηθείκελα ή 

εξγαιεία 

 εγθαχκαηα (π.ρ. κε ηζηγάξν) 

 ηξηρνηηιινκαλία κε απνηέιεζκα ηελ εκθαλή αξαίσζε ηξηρψλ 

 θαηάπνζε αληηθεηκέλσλ (λνκίζκαηα, μπξαθάθηα θ.ιπ.) 

 

 

Πξαθηηθέο ζπκβνπιέο ζε πεξηπηώζεηο απηνηξαπκαηηζκνύ 
 

Ο επαγγεικαηίαο πγείαο ζε πεξηπηψζεηο απηνηξαπκαηηζκνχ θαιείηαη: 

 

 

 λα κελ αγλνήζεη χπνπηνπο ηξαπκαηηζκνχο ηνπο νπνίνπο παξαηεξεί 

 λα ελεκεξψζεη ην άηνκν γηα ηελ παξαηήξεζε ησλ πιεγψλ ηεο απφπεηξαο απηνηξαπκαηηζκνχ 

 λα παξακείλεη ςχρξαηκνο ειέγρνληαο –θαηά ην δπλαηφλ– ηνλ παληθφ ή ηνλ ζπκφ ηνπ ή νπνηαδήπνηε 

έληνλε αξλεηηθή αληίδξαζε 

 λα αληηκεησπίζεη ηνλ/ηελ αζζελή κε εξεκία. Ζ ήξεκε αληηκεηψπηζε κεηαδίδεη  αηζζήκαηα αζθάιεηαο 

θαη ην βνεζά ζηε δεκηνπξγία ζρέζεο εκπηζηνζχλεο 

 λα κελ ππνηηκά ηα ζπλαηζζήκαηα ή ηηο θαηαζηάζεηο πνπ νδήγεζαλ ην άηνκν ζηνλ απηνηξαπκαηηζκφ 

 λα απνθχγεη ηελ επηθέληξσζε ηεο ζπδήηεζεο ζην ζηακάηεκα ηνπ απηνηξαπκαηηζκνχ, θαηαλνψληαο 

φηη ε ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά απνηειεί κεραληζκφ άκπλαο ηνπ αηφκνπ απέλαληη ζηα πξνβιήκαηα 

πνπ αληηκεησπίδεη 

 λα απνθχγεη ηελ θξηηηθή 

 λα απνθχγεη ηηο ζπκβνπιέο νη νπνίεο πνιχ ζπρλά απνηεινχλ θξαγκφ ζηελ επηθνηλσλία 

 λα εθθξάζεη ην γλήζην ελδηαθέξνλ ηνπ γηα ην πξφζσπν ηνπ αζζελή 

 λα ξσηήζεη ηνλ/ηελ αζζελή αλ κπνξεί λα θάλεη θάηη ην νπνίν κπνξεί λα ηνλ/ηελ βνεζήζεη ή λα 

ηνλ/ηελ αλαθνπθίζεη 

 λα ελζαξξχλεη ηνλ/ηελ αζζελή λα δεηήζεη βνήζεηα απφ θάπνηνλ πνπ εκπηζηεχεηαη 

 

 

3.12. Ζ αληηκεηώπηζε ηνπ πόλνπ ζε άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα 

εμάξηεζεο 
 

Ο ρξφληνο πφλνο απνηειεί έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα γηα ηα άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα 

εμάξηεζεο (πςειφ πνζνζηφ πξνβιεκάησλ πγείαο, ηξαπκαηηζκψλ, ζπκπινθψλ, ζσκαηηθήο θαη ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο, παξακέιεζε απηνθξνληίδαο). Γηα αξθεηά άηνκα ν πφλνο νδεγεί ζηελ εμάξηεζε ή κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ππνηξνπή (SAMHSA, 2012
.
 St. Marie, 2014). Δπηπιένλ, ε ρξήζε νπηνεηδψλ νπζηψλ θαιχπηεη ηνλ 

πφλν αλνηρηψλ ηξαπκάησλ, ν νπνίνο θνξπθψλεηαη θαηά ηε ζηέξεζε ηεο νπζίαο. Έηζη ε απψιεηα ειέγρνπ ηνπ 

πφλνπ επηδεηλψλεη ηελ εκπεηξία ηνπ ζηεξεηηθνχ ζπλδξφκνπ, εληζρχνληαο ην πξφβιεκα ηεο εμάξηεζεο. Απηφο 

ν  θαχινο θχθινο ρξφληνπ πφλνπ θαη θαηάρξεζεο νπζηψλ θαζηζηά ηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ, ζε άηνκα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα θαηάρξεζεο νπζηψλ, πξφθιεζε γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ζην πιαίζην ηεο 

άκεζεο βνήζεηαο.  

΋ζνλ αθνξά ζηα ζπληαγνγξαθνχκελα νπηνεηδή, βελδνδηαδεπίλεο, ή άιια αλαιγεηηθά θάξκαθα, απηά  

κπνξνχλ λα αλαθνπθίζνπλ ζεκαληηθά ηνλ ρξφλην πφλν ή δπζθνξία (π.ρ. θαηάζιηςε, άγρνο). Γπζηπρψο φκσο, 

ε αλαιγεηηθή θαη αγρνιπηηθή απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο κπνξεί λα κεησζεί θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εβδνκάδσλ, 
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ή κελψλ, θαζψο αλαπηχζζεηαη αλνρή. Απηή ε απψιεηα ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ζπρλά πξνθαιεί ηελ 

θιηκάθσζε ηεο δφζεο γηα λα αλαθηεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο. ΢ηε ζπλέρεηα, ε θιηκάθσζε απηή 

αληακείβεηαη, θαζψο ε απμεκέλε δφζε είλαη αξρηθά πην απνηειεζκαηηθή απφ ηελ ρακειφηεξε δφζε. Αλ φκσο 

ην θάξκαθν πξνθαιεί ζσκαηηθή εμάξηεζε, ην άηνκν κπνξεί λα έρεη φρη κφλν αχμεζε ηνπ πφλνπ, φηαλ ε νπζία 

είλαη απνχζα, αιιά επίζεο ζπκπηψκαηα ζηέξεζεο (π.ρ. άγρνο, λαπηία, θξάκπεο, αυπλία). Σα ζπκπηψκαηα 

ζηέξεζεο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε αχμεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο θαηάζιηςεο θαη ηελ αχμεζε ηνπ δπλεηηθνχ 

θηλδχλνπ γηα απηνθηνλία. ΋ια απηά ηα ζπκπηψκαηα αλαθνπθίδνληαη απφ ηελ πξφζιεςε κεγαιχηεξεο δφζεο 

ηνπ θαξκάθνπ πνπ πξνθάιεζε ηελ εμάξηεζε. Με απηφ ηνλ ηξφπν φκσο, ε ςεπδαίζζεζε ηνπ νθέινπο πνπ 

παξάγεηαη κε ηε ιήςε θάπνηνπ θαξκάθνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη κηα παξάδνμε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ε 

καθξνρξφληα ρξήζε ηεο νπζίαο δεκηνπξγεί ηα ίδηα ζπκπηψκαηα κε απηά ηα νπνία ην πξφζσπν ήιπηδε φηη ζα 

αλαθνχθηδε. 

Παξφηη νη επαγγεικαηίεο πγείαο ζην πιαίζην ηεο άκεζεο βνήζεηαο ζπρλά πξνβιεκαηίδνληαη γηα ην αλ 

ε ζπληαγνγξάθεζε νπηνεηδψλ γηα αλαιγεζία κπνξεί λα ελεξγνπνηήζεη ζπκπηψκαηα εμάξηεζεο, ε 

αληηκεηψπηζε νμέσλ επεηζνδίσλ πφλνπ ιφγσ ηξαπκαηηζκνχ ή ρεηξνπξγείνπ απαηηεί πςειφηεξεο δφζεηο 

νπηνεηδψλ απφ ηηο ζπλεζηζκέλεο αιιά θαη ζπλδπαζκφ νπηνεηδψλ θαη κε νπηνεηδψλ αλαιγεηηθψλ θαζψο θαη 

άιινπο ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηνπ πφλνπ (SAHMSA, 2012). Ζ ζπδήηεζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ αζζελή ζε έλα 

πιαίζην ελεξγεηηθήο αθξφαζεο θαη ζεβαζκνχ κπνξεί λα κεηψζεη ηνλ θφβν ηνπ αζζελή γηα ηε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή θαη ηε ζεξαπεία θαη λα απμήζεη ην αίζζεκα απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ζπκβάιινληαο έηζη ζεκαληηθά 

ζηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ. ΢ε θακία πεξίπησζε νη αζζελείο πνπ εμαξηψληαη απφ νπηνεηδή ή βελδνδηαδεπίλεο 

δελ ζα πξέπεη λα απνηνμηλσζνχλ, ελψ ππνβάιινληαη ζε νμείεο ηαηξηθέο επεκβάζεηο. 

Σέινο, αζζελείο κε HIV/AIDS θαη πξνβιήκαηα εμάξηεζεο αληηκεησπίδνπλ πνιιά θαη έληνλα 

ζχλδξνκα πφλνπ (SAMSHA, 2012). Σα ζχλδξνκα απηά κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ηελ ίδηα ηε κφιπλζε απφ 

ηνλ ηφ ΖΗV, ή λα πξνθαινχληαη απφ ηελ αλνζνθαηαζηνιή θαη άιιεο αζζέλεηεο ζπρλέο ζε άηνκα κε ΖΗV φπσο 

λεπξνπάζεηα, ζάξθσκα Kaposi, έξπεηαο δσζηήξαο θ.ά. Απαηηείηαη ζρνιαζηηθή δηάγλσζε ηνπ κεραληζκνχ ηνπ 

πφλνπ θαη εθηίκεζε ηεο σθέιεηαο θαη ησλ δπζκελψλ επηπηψζεσλ νπνηαζδήπνηε θαξκαθνζεξαπείαο. ΋ζνλ 

αθνξά ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο δξεπαλνθπηηαξηθήο αλαηκίαο, ε θαηάιιειε ζεξαπεία κηαο νμείαο θξίζεο 

απαηηεί άκεζε θαη επηζεηηθή αλαιγεζία. ΋ηαλ ππάξρεη ζαθήο εμήγεζε γηα ηελ αηηηνινγία ηνπ πφλνπ (π.ρ. 

έιθε πνδηψλ, άζεπηε λέθξσζε, νζηενκπειίηηδα) παξέρεηαη ζπλήζσο ζεξαπεία κε νπηνεηδή (SAMSHA, 2012). 

 

 

3.13. ΓΟΜΔ΢ ΑΠΟ ΣΗ΢ ΟΠΟΗΔ΢ ΜΠΟΡΔΗ ΝΑ ΠΑΡΔΗ ΒΟΖΘΔΗΑ ΣΟ 

ΑΣΟΜΟ ΠΟΤ ΚΑΝΔΗ ΥΡΖ΢Ζ ΦΤΥΟΓΡΑ΢ΣΗΚΧΝ ΟΤ΢ΗΧΝ Ή Ζ 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ ΣΟΤ  
 

 ΚΔΘΔΑ (Κέληξν Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ) 

 18 ΑΝΧ –Φπρηαηξηθφ λνζνθνκείν Αηηηθήο 

 Πξφγξακκα Ηαλφο θαη Μνλάδα Μέζεμηο - Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο  

 Θεξαπεπηηθφ Πξφγξακκα Αζελά - Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν  

 Οκάδεο απηνβνήζεηαο, φπσο νη Αλψλπκνη Ναξθνκαλείο (ΝΑ), νη Αλψλπκνη Αιθννιηθνί (ΑΑ), νη 

νκάδεο ζπγγελψλ ησλ ΝΑ/ΑΑ ή νη νκάδεο απηνβνήζεηαο ηνπ ΑΠΘ 

 Θεξαπεπηηθέο κνλάδεο Τπνθαηάζηαζεο ΟΚΑΝΑ 

 

Σύνοψη 
 

 Ζ νμεία ηνμίθσζε απφ νπηνεηδή, θαηαζηαιηηθά ηνπ ΚΝ΢ (βελδνδηαδεπίλεο, βαξβηηνπξηθά, αιθνφι) 

θαη θνθαΐλε θαζψο θαη ε ζπλήζεο πνιιαπιή ρξήζε νπζηψλ κπνξεί λα επηθέξνπλ ηνλ ζάλαην. 

 Ζ νμεία ηνμίθσζε θαη ην ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν αξθεηψλ ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ -

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ αιθνφι- απαηηνχλ ζπρλά άκεζε αληηκεηψπηζε. 

 Οη επαγγεικαηίεο ζην πιαίζην άκεζεο βνήζεηαο είλαη απαξαίηεην λα έρνπλ ζηνηρεηψδεηο γλψζεηο γηα 

ηνλ ηξφπν δξάζεο θαη ηηο επηπηψζεηο ησλ ςπρφηξνπσλ νπζηψλ. 



139 
 

 Ζ έιιεηςε ηθαλνπνηεηηθψλ γλψζεσλ, ν θφβνο ηνπ επαγγεικαηία πγείαο θαη ε αξλεηηθή ζηάζε πξνο ην 

άηνκν πνπ αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα θαηάρξεζεο νπζηψλ πξνθαινχλ ηελ πξνθιεηηθή θαη 

αληαγσληζηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ ηειεπηαίνπ. Ζ ζηαζεξή ζηάζε, ε θαηαλνεηή γιψζζα, ε έιιεηςε 

θξηηηθήο δηάζεζεο, ε ζπδήηεζε ησλ νξίσλ ζην ζπγθεθξηκέλν πιαίζην ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ιεπηνκεξή 

εμήγεζε ηεο θξνληίδαο ε νπνία κπνξεί λα πξνζθεξζεί είλαη δπλαηφλ λα ζπκβάινπλ θαζνξηζηηθά ζηελ 

απνθπγή ρεηξηζηηθφηεηαο, επηζεηηθφηεηαο θαη βίαο θαη ζηε δεκηνπξγία θιίκαηνο αζθάιεηαο θαη 

δηθαηνζχλεο. 

 Ζ επαισηφηεηα ηνπ αηφκνπ, ην νπνίν ρξήδεη άκεζεο βνήζεηαο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζπλεηδεηνπνίεζε 

θάπνησλ επηπηψζεσλ ηεο ρξήζεο απνηεινχλ πξφζθνξν έδαθνο γηα ηελ θηλεηνπνίεζε πξνο ηελ 

αιιαγή θαη ηελ παξαπνκπή ζε θάπνηνλ εηδηθφ. 

 

 

 
 

Δηθόλα 3.25 Μνλάδα Απεμάξηεζεο ΦΝΑ «18 ΑΝΧ», Copyright. 
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 http://www.eginitio.gr/Clinic/Athina/ 

Πξόγξακκα ΑΘΖΝΑ 

 

 http://www.aa-greece.gr/ 

Αλώλπκνη Αιθννιηθνί - Διιάδα 

 

 http://www.na-greece.gr/  

Ναξθνκαλείο Αλώλπκνη - Διιάδα 

 

 http://nifalioi.greekinfo.net/ 

ΜΚΟ Νεθάιηνη 

 

 

 

URL Δθπαηδεπηηθνύ Τιηθνύ Κεθαιαίνπ 3 
Οη δηαθάλεηεο ηνπ Κεθαιαίνπ 3 βξίζθνληαη ζηελ αθφινπζε ζειίδα  

ζηνλ Διιεληθφ ΢πζζσξεπηή Αθαδεκατθψλ Ζιεθηξνληθψλ Βηβιίσλ ηνπ ΢ΔΑΒ: 

http://repfiles.kallipos.gr/file/23538 

  

http://www.psychothes.gr/dependence.asp
http://www.okana.gr/
http://www.eginitio.gr/Clinic/Athina/
http://www.aa-greece.gr/
http://nifalioi.greekinfo.net/
http://repfiles.kallipos.gr/file/23538
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Κεθάιαην 4 
 

Καηαλόεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο εμάξηεζεο – πξνζηαηεπηηθνί θαη 

επηβαξπληηθνί παξάγνληεο 
 

«… γη‟ απηφ ηε ιέλε εξσίλε, απφ ηε ιέμε ήξσαο …φηαλ θάλεηο ρξήζε ληψζεηο φηη κπνξείο λα θάλεηο ηα πάληα, 

ην θαζεηί… ζνπ ιείπεη ε ηφικε, ζα ηε βξεηο, ζνπ ιείπεη ε εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ ζνπ ζα ηε βξεηο… είλαη ζα 

λα ζε κεηακνξθψλεη ζε φια φζα ζα ήζειεο λα είζαη, έλαο ήξσαο…» (Fotopoulou, 2013, ζει. 630).  
 

 

Δηζαγσγή 
 

Ζ κε θαξκαθεπηηθή ρξήζε ησλ ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ απνηειεί έλα παγθφζκην θαηλφκελν ην νπνίν δελ 

πξνμελνχζε θακηά ηδηαίηεξε αλεζπρία γηα πνιιέο ρηιηάδεο ρξφληα, πξνηνχ λα μεθηλήζνπλ λα ηζρχνπλ δηάθνξνη 

ειεγθηηθνί κεραληζκνί θαη πεξηνξηζκνί ζηε ρξήζε ηνπ θαηά ην δεχηεξν κηζφ ηνπ 19νπ αηψλα. Ζ πξψηε 

πξνζπάζεηα λα νξηζηεί ε ρξήζε νπζηψλ σο αζζέλεηα έγηλε, φπσο αλαθέξζεθε, ζην δεχηεξν κηζφ ηνπ 19
νπ

 

αηψλα, φηαλ πξσηνεκθαλίζηεθαλ νη φξνη «κνξθηλνκαλία» θαη αξγφηεξα «ηνμηθνκαλία». Σφηε ε εμάξηεζε 

έγηλε αληηιεπηή σο πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο, σο έλα θνηλσληθφ πξφβιεκα. Σν αλαδπφκελν ηαηξηθφ κνληέιν 

θαζφξηδε φηη νη κνξθηλνκαλείο, νη θνθατλνκαλείο θαη ηέινο νη εξσηλνκαλείο - θαηά ηε ρξνληθή ζεηξά 

αλαθάιπςεο ηεο εθάζηνηε νπζίαο - ζα έπξεπε λα ζεσξνχληαη αζζελείο, νη νπνίνη ρξεηάδνληαη ζεξαπεία θαη φρη 

λα ηηκσξνχληαη θαη λα αληηκεησπίδνληαη σο απφθιεξνη ηεο θνηλσλίαο.  Θα ήηαλ βέβαηα ππεξαπινχζηεπζε λα 

ζεσξήζνπκε φηη ε αλαγλψξηζε ηεο αλαγθαηφηεηαο γηα ζεξαπεία ήηαλ ε «λίθε» ηνπ θαινπξναίξεηνπ ηαηξηθνχ 

κνληέινπ έλαληη ηηκσξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ, κηαο θαη ζηελ νπζία επηρεηξνχζε λα πεξηνξίζεη ην θνηλσληθφ 

πξφβιεκα ηεο εμάξηεζεο θαη γη‟ απηφ απνηεινχζε κηα κνξθή θνηλσληθνχ ειέγρνπ, ε νπνία θαζνξηδφηαλ 

επηζηεκνινγηθά απφ ηηο ζεηηθηζηηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο επνρήο. H γξακκηθή αηηηνιφγεζε (αηηία-απνηέιεζκα) 

νδήγεζε ζε δηακάρεο κεηαμχ ησλ εθπξνζψπσλ ησλ δηάθνξσλ ζρνιψλ θαη κνλνκεξείο πξνζεγγίζεηο, νη νπνίεο 

δελ κπνξνχλ λα εξκελεχζνπλ ην ζχλζεην θαηλφκελν ηεο εμάξηεζεο γηα ην νπνίν δελ ζα κπνξνχζε λα ππάξρεη 

κηα απιή εξκελεία (Ληάππαο, 2003
.
 Orford 1985). Οη πξνζπάζεηεο ζρεκαηνπνίεζεο ελφο ηφζν ζχλζεηνπ 

πξνβιήκαηνο ζε κηα «ηππνινγία ηεο εμάξηεζεο», φζν δηδαθηηθή θη αλ είλαη, δελ κπνξεί παξά λα είλαη 

αληηεπηζηεκνληθή (Μάηζα 2001).  

΢χκθσλα κε ηνλ Οlivienstein (1982), ε ρξήζε ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ νθείιεηαη ζηελ 

αιιειεπίδξαζε ηξηψλ παξακέηξσλ: κηαο ζπγθεθξηκέλεο πξνζσπηθφηεηαο κε κηα ζπγθεθξηκέλε νπζία ζε κηα 

δεδνκέλε θνηλσληθνπνιηηηζηηθή ζηηγκή. ΢ην κνληέιν απηφ ν δξφκνο πνπ νδεγεί ζηνλ πεηξακαηηζκφ κε ηηο 

νπζίεο θαη ηειηθά ζηελ «εγθαηάζηαζε» ηεο εμάξηεζεο είλαη κηα καθξνρξφληα δπλακηθή δηαδηθαζία, αξθεηά 

εμαηνκηθεπκέλε γηα ηνλ θάζε ρξήζηε, ε νπνία πξνυπνζέηεη ηε ζπλάληεζε κηαο πξνζσπηθήο, ςπρνινγηθήο 

θξίζεο κε ηελ θνηλσληθή. Σν παξφλ θεθάιαην επηρεηξεί λα δηεξεπλήζεη, βαζηζκέλν ζε εξεπλεηηθά δεδνκέλα, 

ηηο ζπληζηψζεο απηήο ηεο δηαδηθαζίαο: 

 

 

 Πφηε θαη θάησ απφ πνηεο ζπλζήθεο απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ λα πεηξακαηηζηεί κε ηε 

ρξήζε νπζηψλ. 

 Πνηνη είλαη νη πξνζηαηεπηηθνί θαη πνηνη νη επηβαξπληηθνί παξάγνληεο πνπ ε παξνπζία ή απνπζία ηνπο 

θαζηζηά ην άηνκν πην αλζεθηηθφ ή πην επάισην ζηελ εμάξηεζε. 

 Πνηνη παξάγνληεο νδεγνχλ ην άηνκν ζηε ζπλέρηζε ηεο ρξήζεο παξά ηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδεη. 

 

 

Αξρηθά εμεηάδνληαη νη αηνκηθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε. ΢ηε ζπλέρεηα αλαιχνληαη ε 

επίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο, ηνπ ζρνιείνπ θαη ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο. 
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Αηνκηθνί παξάγνληεο  
 

4.1. Βηνινγηθνί-γελεηηθνί παξάγνληεο 
 

Μειέηεο πνπ αθνξνχλ ηνλ ξφιν ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο ζηνλ νξγαληζκφ έρνπλ απαζρνιήζεη γηα πνιιά ρξφληα 

ηνπο ζπγγξαθείο αιιά ην ελδηαθέξνλ ζην ζέκα απηφ θαίλεηαη φηη απμάλεηαη ζπλερψο ηα ηειεπηαία ρξφληα 

(Kendler et al., 2007
.
 Ζyun et al., 2003

.
 Abadinnsky,  2001

.
 Ashton, 1992). Μέρξη ζήκεξα βέβαηα δελ έρεη 

ηαπηνπνηεζεί θάπνην γνλίδην πνπ λα ζπλδέεηαη κε ηελ επαισηφηεηα ζηελ εμάξηεζε. Οη αιινηψζεηο φκσο πνπ 

πξνθαιεί ε καθξφρξνλε ρξήζε νπζηψλ νδεγνχλ ζε κείδνλεο δηαθνξέο ζηνλ εγθέθαιν ησλ εμαξηεκέλσλ ζε 

ζχγθξηζε κε κε εμαξηεκέλα άηνκα θαη ζπλδένληαη κε ηελ πξνζέγγηζε ηεο εμάξηεζεο σο «ρξφληαο 

ππνηξνπηάδνπζαο λφζνπ ηνπ εγθεθάινπ», ε νπνία φκσο έρεη δερηεί απζηεξή θξηηηθή απφ ηνπο ππνζηεξηθηέο 

ησλ ςπρνθνηλσληθψλ πξνζεγγίζεσλ.   

Σειεπηαία, ε έξεπλα εζηηάδεη ζηνλ ξφιν ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ νη νπνίνη παξάγνληαη ελδνγελψο ζηνλ 

νξγαληζκφ. Οη λεπξνδηαβηβαζηέο, νη νπνίνη θπξίσο ζπλδένληαη κε ηελ εμάξηεζε νπζηψλ, είλαη ε ληνπακίλε, ε 

ζεξνηνλίλε θαη νη ελδνξθίλεο. Οη λεπξνδηαβηβαζηέο απηνί ζπλδένληαη κε ην ζπλαίζζεκα, ηε δηάζεζε, ηελ 

αληίιεςε ηνπ αηφκνπ θαη ηελ αλνρή ηνπ ζηνλ πφλν. Ζ ληνπακίλε ζρεηίδεηαη κε ην ζχζηεκα αληακνηβήο ζηνλ 

εγθέθαιν θαη ζπλδέεηαη κε ζεηηθή ελίζρπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη επράξηζηα ζπλαηζζήκαηα. Μάιηζηα, 

ππεξβνιηθή έθθξηζε ληνπακίλεο ζπλδέεηαη κε ηελ εκθάληζε ζρηδνθξέλεηαο. Ζ κεησκέλε ζεξνηνλίλε θαίλεηαη 

λα νδεγεί ζε θαηάζιηςε, αυπλίεο θαη αλεμέιεγθηε ζπκπεξηθνξά. Οη ελδνξθίλεο ππνβνεζνχλ ηε λεπξηθή 

κεηαβίβαζε θαη απειεπζεξψλνληαη ζηνλ νξγαληζκφ κεηά απφ ηξαπκαηηζκφ, βνεζψληαο ζηελ θαηαζηνιή ηνπ 

πφλνπ. Κεληξηθή ππφζεζε ζηελ πξνζέγγηζε απηή είλαη φηη ζε νξηζκέλα άηνκα ην ζχζηεκα ησλ 

λεπξνδηαβηβαζηψλ δπζιεηηνπξγεί κε απνηέιεζκα λα ρξεηάδνληαη ηηο ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο νη νπνίεο 

αληηθαζηζηνχλ ην ξφιν ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ ζηνλ νξγαληζκφ. 

 

 

 
 

Δηθόλα 4.1 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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4.2. Φπρνινγηθνί παξάγνληεο 
 

΢χκθσλα κε ην ΔΜCDDA (2010) επηβαξπληηθνί παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηε ρξήζε νπζηψλ ζην 

επίπεδν ηνπ αηφκνπ είλαη νη αθφινπζνη: 

 

 

 Παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά ζε κηθξή ειηθία 

 Κάπληζκα, θαηαλάισζε νηλνπλεπκαησδψλ θαη ρξήζε νπζηψλ ζε κηθξή ειηθία 

 Θεηηθέο ζηάζεηο θαη πξνζδνθίεο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε νπζηψλ 

 ΢εμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα ζε κηθξή ειηθία 

 Ηζηνξηθφ κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

 Αξλεηηθά ζπκβάληα ζηε δσή (π.ρ. απψιεηα ζεκαληηθνχ πξνζψπνπ, ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε) 

 Άγρνο / ζηξεο / ππεξέληαζε 

 Καηάζιηςε 

 Δπηζεηηθφηεηα 

 Γπζθνιία ειέγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ (παξνξκεηηθφηεηα) / ππεξθηλεηηθφηεηα 

 Αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά / δπζθνιίεο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

 Αλαδήηεζε δηέγεξζεο / ζπλαηζζεκάησλ 

 Πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο 

 Έιιεηςε ζεηηθψλ πξνηχπσλ, έιιεηςε θηινδνμηψλ 

 

 

Αληίζεηα ζηνπο πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο ζπκπεξηιακβάλνληαη: 

 

 

 Αξλεηηθέο ζηάζεηο ζε ζρέζε κε ηε ρξήζε νπζηψλ 

 Γλψζε γηα ηηο νπζίεο θαη ηηο ζπλέπεηεο ρξήζεο ηνπο 

 Αηνκηθέο δεμηφηεηεο, φπσο δεμηφηεηεο δηαρείξηζεο πξνβιεκάησλ, θαζνξηζκνχ ζηφρσλ θηι. 

 Κνηλσληθέο δεμηφηεηεο 

 Απηνεθηίκεζε 

 Μεησκέλε παξνξκεηηθφηεηα 

 Πξνζαξκνζηηθφηεηα / «εχθνιε» ηδηνζπγθξαζία 

 Δλαζρφιεζε κε ηε ζξεζθεία 
 

 

«Ήκνπλ δελ ήκνπλ ελλέα-δέθα ρξνλψλ. Έλα κηθξνθακσκέλν θαρεθηηθφ πιαζκαηάθη, αξξσζηεκέλν θαη 

πιεγσκέλν ςπρηθά απφ ηελ φιε θαηάζηαζε πνπ επηθξαηνχζε ζην ζπίηη κνπ. Δίρα αξρίζεη θαη εηζέπλεα 

θαζαξή βελδίλε. Πήγαηλα ζην πεξίπηεξν πνπ βξηζθφηαλ απέλαληη απφ ην ζρνιείν, αγφξαδα έλα κπνπθαιάθη 

θαη ζηελ ζπλέρεηα πήγαηλα ζε κηα γσληά ζην πξναχιην, εθεί πνπ δελ κε έβιεπαλ θαη εηζέπλεα απφ ην καλίθη 

ηεο κπινχδαο ή ηνπ κπνπθάλ, αθνχ πξψηα ην είρα πνηίζεη. Ήηαλ ε αξρή. Καη ην ηέινο ήηαλ ε θαηάιεμή κνπ 

ζηελ εξσίλε!». 

ΑΡΓΧ, Πξφγξακκα Δλαιιαθηηθήο Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ ΦΝΘ (2005) Γξνζηά ζην ζηνκάρη-

Λνγνηερλία ηεο ζθόλεο. Θεζζαινλίθε: Γσδψλε (ζει. 93). 

 

Πίλαθαο 4.1 Πξψηκε έλαξμε ηεο ρξήζεο. 

 

 

Σν απφζπαζκα ηνπ πίλαθα 4.1., πνπ αθνξά ζηελ πξψηκε έλαξμε ηεο ρξήζεο, πηζαλφλ λα δεκηνπξγήζεη 

απνξίεο ζηνλ αλαγλψζηε γηα ηηο αηηίεο νη νπνίεο ψζεζαλ έλα ηφζν κηθξφ παηδί ζηνλ πεηξακαηηζκφ κε ηηο 

νπζίεο θαη ζηε ζπλέρεηα γηα ηνπο ιφγνπο πνπ ην νδήγεζαλ λα ζπλερίζεη ηε ρξήζε. Δξεπλεηηθά έρεη απνδεηρζεί 

φηη ε πξψηκε έλαξμε ηεο ρξήζεο ζπλδέεηαη κε ηε βαξχηεηα ηεο εμάξηεζεο κεηαγελέζηεξα (Donovan, 2007
.
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McIntosh, 2004
.
 Sussman & Ames, 2001). Σν λεαξφ φκσο ηεο ειηθίαο δελ επηηξέπεη εχθνιεο εξκελείεο, φπσο 

«απφ πεξηέξγεηα», «γηαηί κνπ άξεζε» ή «επεηδή έθαλε ρξήζε ν θίινο κνπ». Αθφκε θη φηαλ έλα παηδί ή λεαξφο 

έθεβνο αλαθέξεη ηε ρξήζε σο πξνζσπηθή επηινγή δελ κπνξνχκε παξά λα αλαξσηηφκαζηε γηα ηηο βαζχηεξεο 

αηηίεο πνπ πξνθάιεζαλ ηε ζπλάληεζή ηνπ κε ηηο ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο (Lloyd & Lucas, 1998). Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη ζηελ Διιάδα έλαο ζηνπο πέληε εθήβνπο ειηθίαο 15 εηψλ πίλνπλ ζε θάζε ζπλεζηζκέλε ηνπο 

έμνδν ηνπιάρηζηνλ 3 πνηά, ελψ ην 14,6% ησλ 13ρξνλσλ έρεη θαπλίζεη έζησ κηα θνξά ζηε δσή ηνπ (Κνθθέβε 

θαη ζπλ., 2015). Ζ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε παξαθάησ, θάπνησλ απφ ηελ πιεζψξα ησλ εξκελεηψλ ηνπ 

εμαηξεηηθά ζχλζεηνπ θαηλνκέλνπ ηεο εμάξηεζεο, ηνπνζεηείηαη απαξαίηεηα ζην πιαίζην ηεο πνιππινθφηεηαο 

ησλ επηβαξπληηθψλ θαη πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ πνπ θαζνξίδνπλ ηελ επαισηφηεηα ηνπ πξνζψπνπ πνπ 

ζπλαληηέηαη κε ηελ νπζία. 

 

4.2.1. Ζ ρξήζε νπζηώλ σο απηνζεξαπεία 
 

Οη πξψηεο ςπραλαιπηηθέο πξνζεγγίζεηο πξνζπάζεζαλ λα εξκελεχζνπλ ηελ εμάξηεζε σο ππνθαηάζηαην ηεο 

ζεμνπαιηθήο ηθαλνπνίεζεο θαη ησλ παηδηθψλ ηξαπκάησλ ζηελ πξψηκε ειηθία (Lettieri et al., 1980). Σα ζηάδηα 

ηεο ςπρνζεμνπαιηθήο αλάπηπμεο ζηελ ςπραλάιπζε είλαη ηα εμήο: 

 

 

 ΢ηνκαηηθφ ζηάδην (απφ ηε γέλλεζε κέρξη 1,5 έηνπο) 

 Πξσθηηθφ ζηάδην (1,5 έσο 3 εηψλ) 

 Φαιιηθφ ζηάδην (3,5 έσο 6 εηψλ) 

 ΢ηάδην ιαλζάλνπζαο ζεμνπαιηθφηεηαο (6 εηψλ κέρξη ηελ αξρή ηεο εθεβείαο) 

 Γελεηήζην ζηάδην (κέρξη ην ηέινο ηεο εθεβείαο) 

 

 

Ζ εμάξηεζε ζπλδέεηαη κε θαζήισζε ζην ζηνκαηηθφ ζηάδην θαηά ην νπνίν ν δηαρσξηζκφο κεηαμχ Δγψ θαη 

Μεηέξαο είλαη αζαθήο θαη ην παηδί δελ έρεη αξρίζεη λα δηαθνξνπνηεί ηνλ εαπηφ ηνπ απφ ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν. 

Ζ λαξθηζζηζηηθή θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ ζε απηφ ην ζηάδην ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα ςεπδή αίζζεζε 

παληνδπλακίαο. Ο εμαξηεκέλνο ππνζηεξίδεη φηη ειέγρεη απφιπηα ηε ζρέζε ηνπ κε ηηο νπζίεο, φηη είλαη ηθαλφο 

λα δηαθφςεη νπνηαδήπνηε ζηηγκή ηε ρξήζε ηνπο. Οη νπζίεο ηνχ δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα λα κεηακνξθψλεη ηελ 

ςπρηθή ηνπ δηάζεζε, λα μεθεχγεη απφ ην θελφ, ηνλ πφλν, ηελ αλία, ηνλ ζπκφ, ηε ληξνπή θαη ηε δπζθνιία λα 

ειέγμεη ηηο παξνξκήζεηο ηνπ. Ζ εκπεηξία ηεο ρξήζεο είλαη ε εκπεηξία ηνπ αδχλαηνπ ή ηεο απφιπηεο 

ειεπζεξίαο, ηεο ςεπδνχο αίζζεζεο φηη κπνξείο λα κελ εμαξηάζαη απφ ηίπνηα θαη απφ θαλέλαλ (Μάηζα, 2001). 

Πίζσ απφ ηε δπζθνιία ηνπ εμαξηεκέλνπ λα αληέμεη ηα δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλεη θξχβεηαη ε 

αδπλακία ηνπ λα δεκηνπξγήζεη ψξηκε ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε κε ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπ, ε νπνία είλαη 

αδχλαηνλ λα κελ πεξηιακβάλεη θαη δπζάξεζηεο θαηαζηάζεηο.  

 

 

«Έπηλα γηα λα πλίγσ ηνλ πφλν κνπ, έπηλα γηαηί δελ άληερα πιένλ, έπηλα επεηδή έλησζα άζρεκα κε ηνλ εαπηφ 

κνπ, θαη έπηλα επεηδή είρα θηάζεη ζην ζεκείν λα κελ κπνξψ λα κηιήζσ ζε θαλέλα, αθνχ δελ κπνξνχζα λα 

εθθξαζηψ. Πνλνχζα θαη είρα επηιέμεη λα απνκνλσζψ, λα γίλσ αληηθνηλσληθφο θαη είρα επηιέμεη λα θάλσ 

ρξήζε λαξθσηηθψλ, επεηδή ιαλζαζκέλα πίζηεπα φηη κφλν έηζη ζα ζηακαηνχζα λα πνλάσ θαη λα ζθέθηνκαη 

φια απηά πνπ κε πιήγσλαλ». 

 

ΑΡΓΧ, Πξφγξακκα Δλαιιαθηηθήο Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ ΦΝΘ (2005) Γξνζηά ζην ζηνκάρη-

Λνγνηερλία ηεο ζθόλεο. Θεζζαινλίθε: Γσδψλε (ζει. 94-95). 

 

Πίλαθαο 4.2 Υξήζε νπζηψλ θαη απηνζεξαπεία. 

 
Οη αξρηθέο πάλησο ςπραλαιπηηθέο εξκελείεο ηεο ρξήζεο φισλ ησλ νπζηψλ σο παιηλδξφκεζε ζην 

ζηνκαηηθφ ζηάδην αληηθαηαζηάζεθαλ κεηέπεηηα απφ ηηο ςπρνδπλακηθέο εξκελείεο ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ε 

ρξήζε απνηειεί κηα ακπληηθή θαη πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά παξά κηα παιηλδξφκεζε (Gabbard, 2006). Ο 

ρξήζηεο ακχλεηαη απέλαληη ζε ηζρπξά αηζζήκαηα φπσο ε νξγή, ε ληξνπή θαη ε θαηάζιηςε απφ ηα νπνία δελ 
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κπνξεί λα απηνπξνζηαηεπζεί. Σν έιιεηκκα απηνπξνζηαζίαο θαη ξχζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζρεηίδεηαη κε 

ηε ζρέζε κε ηε κεηξηθή θηγνχξα θαηά ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία. Ζ ζρέζε ηνχ ρξήζηε κε ηελ νπζία απνηειεί 

κηα εθδξακάηηζε (“αcting out”) ησλ πξψηκσλ, βξεθηθψλ θαληαζηψζεσλ ζηελ ελήιηθε δσή. Ζ εθδξακάηηζε 

απηή απνηειεί κεραληζκφ άκπλαο, απαξαίηεην γηα ηε ηελ ςπρηθή ηνπ επηβίσζε. Με απηφλ κεηαηξέπεη ηε 

βαζηά αίζζεζε αλεκπφξηαο ζε αίζζεζε δχλακεο θαη ηζρχνο επηβεβαηψλνληαο επαλαιεπηηθά ηελ αξλεηηθή 

ζρέζε κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπο άιινπο.   

 

4.2.2. Σαπηόηεηα θαη ρξήζε νπζηώλ 
 

Ζ δπζθνιία ηνπ ρξήζηε λα δηαρεηξηζηεί ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ ζρεηίδεηαη θαη κε ηε δπζθνιία ηνπ λα 

ζπγθξνηήζεη κηα ηαπηφηεηα πνπ ζα ηνπ επηηξέπεη λα αλήθεη θάπνπ καδί κε άιινπο αλζξψπνπο θαη ε νπνία 

πξνθαιεί έλα εζσηεξηθφ βίσκα βαζηάο ζιίςεο θαη αλεπάξθεηαο. Ζ ρξήζε νπζηψλ απνηειεί κηα απφπεηξα λα 

βάιεη κηα λέα ηαπηφηεηα ζηε ζέζε ηεο παιηάο δηάρπηεο ηαπηφηεηαο (Μάηζα, 2001). Μφλν πνπ θαη ε λέα 

ηαπηφηεηα δελ είλαη ιεηηνπξγηθή φπσο θαη ε παιηά.   

 

 

Πξόζσπν θαη πξνζσπείν 

 

«Δίρα κηα ηαπηφηεηα, φηαλ ήκνπλ ζηα λαξθσηηθά. Μπνξνχζα λα βάδσ ηα φξηα θαη λα θάλσ ηε θσλή κνπ λα 

αθνχγεηαη. Αιιά φηαλ ήκνπλ θαζαξή, έλησζα ηξνκεξά κηθξή θαη θνβηζκέλε. Σφηε έθαλα πξάγκαηα γηα λα 

αξέζσ ζηνπο αλζξψπνπο, λα κε παξαηεξνχλ, πξάγκαηα πνπ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δελ ήζεια λα θάλσ αιιά 

ηα έθαλα κφλν γηα λα κε βιέπνπλ νη άιινη…». 

  

«Ήηαλ εθείλν ην ζπλαίζζεκα, φηη δελ αλήθσ θάπνπ καδί κε άιινπο. Έβγαδα κε θάπνην ηξφπν ηνλ εαπηφ κνπ 

έμσ. Καη απηφ ην ζπλαίζζεκα έγηλε πην δπλαηφ φηαλ μεθίλεζα λα παίξλσ λαξθσηηθά. Σφηε έγηλα ιηγφηεξν ν 

εαπηφο κνπ, αιιά κε θάπνηνλ ηξφπν έλησζα εκπηζηνζχλε κε απηφ ην θαηλνχξην πξφζσπν, πνπ δελ είρε πνηέ 

λα ζθεθζεί πψο λα ζπκπεξηθεξζεί γηα λα ηαηξηάδεη θάπνπ. Αιιά ηελ ίδηα ζηηγκή θνβφκνπλ φηη νη άλζξσπνη ζα 

θαηαιάβνπλ πνηνο είκαη πξαγκαηηθά, θαη φηη ζα κνπ γπξίζνπλ ηελ πιάηε».  

 

«΋ηαλ ζηακαηνχζα λα παίξλσ λαξθσηηθά, πεξλνχζα κηα ηξνκαθηηθή θξίζε ηαπηφηεηαο «πνηα ήκνπλ;» Γηαηί 

φηαλ έπαηξλα λαξθσηηθά ήκνπλ θάπνηα. Αιιά ρσξίο απηά, ήκνπλ έλα ηίπνηα, δελ ππήξρα…». 

 

Wiklund, L. (2008) Existential aspects of living with addiction – Part I: meeting challenges. Journal of 

Clinical Nursing, 17, 2426–2434. doi: 10.1111/j.1365-2702.2008.02356.x 

 

Πίλαθαο 4.3 Σαπηφηεηα θαη ρξήζε νπζηψλ. 
 

  

4.2.3. Υξήζε νπζηώλ θαη εζσηεξηθή εηθόλα εαπηνύ 
 

Αξθεηέο κειέηεο ζπλδένπλ ηε ρακειή απηνεθηίκεζε θαη απηνεηθφλα κε ηε ρξήζε νπζηψλ (Dillon et al., 2007
.
 

Arthur et al., 2002
.
 Dawes et al., 2000). H αξλεηηθή απηνεηθφλα ηνπ ρξήζηε ηνχ πξνθαιεί βαζηά ζιίςε θαη 

αηζζήκαηα αλεκπφξηαο (Wiklund, 2008). H δπζθνιία ηνπ λα απνδερηεί ηνλ εαπηφ ηνπ ηνλ απνκαθξχλεη απφ 

ηνπο άιινπο. Δπηπιένλ, ην πξνζσπείν ηεο εμάξηεζεο δελ δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο άιινπο λα γλσξίζνπλ ην 

πξαγκαηηθφ πξφζσπφ ηνπ. Μα θαη ν ίδηνο κε απηφ ηνλ ηξφπν θαηαθέξλεη λα κελ ζπλαληά ηνλ αιεζηλφ ηνπ 

εαπηφ. Σα ζπλαηζζήκαηα, ηα νπνία βηψλεη, είλαη ζπρλά ηφζν βαζαληζηηθά πνπ κπνξεί λα ηνλ νδεγήζνπλ 

αθφκε θαη ζηελ ακθηζβήηεζε ηεο αμίαο ηεο δσήο ηνπ. Ζ εζσηεξηθή εηθφλα ηνπ εαπηνχ σο αλάμηνπ απνηειεί 

έλα πιαίζην αλαθνξάο κέζα ζην νπνίν εξκελεχεη φια φζα ηνπ ζπκβαίλνπλ σο ζπλέπεηα ηνπ φηη είλαη «θαθφο 

άλζξσπνο». Καηαλνψληαο ηε δσή απφ απηή ηελ πξννπηηθή, ηελ θαζηζηά ρσξίο λφεκα. ΋ηαλ θάπνηνο είλαη 

αλάμηνο, νη επηζπκίεο ηνπ δελ έρνπλ πηα θακία αμία. 

΋ηαλ ν ρξήζηεο βηψλεη ηε δσή ζαλ θάηη ρσξίο λφεκα θαη ηνλ εαπηφ ηνπ ηφζν κφλν, ζπρλά 

αλαξσηηέηαη θαη γηα ην δηθαίσκα ηνπ λα είλαη δσληαλφο. ΋ηαλ ληψζεη ηφζν παξακειεκέλνο ζαλ άηνκν, ην 

θεληξηθφ εξψηεκα πνπ ηνλ βαζαλίδεη είλαη αλ ζα δήζεη ή αλ ζα πεζάλεη σο πξφζσπν. Σα λαξθσηηθά ηνχ 
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πξνζθέξνπλ ην κέζν γηα γίλεη «θάπνηνο», ελψ θαηά παξάδνμν ηξφπν ηνλ εκπνδίδνπλ λα είλαη ν εαπηφο ηνπ. Ζ 

ρξήζε ησλ λαξθσηηθψλ ζηνρεχεη ζηε δεκηνπξγία ηνπ αηζζήκαηνο φηη είλαη δσληαλφο. Οη νπζίεο ηνλ θάλνπλ λα 

ληψζεη φηη είλαη θάπνηνο, αθφκε θαη φηαλ δελ είλαη ν εαπηφο ηνπ.  

  

 

«Γελ είρα πνηέ ηελ επθαηξία λα κάζσ ην πην ζεκαληηθφ πξάγκα, ην ζεκέιην ιίζν ηεο δσήο, λα κπνξψ λα 

αγαπάσ ηνλ εαπηφ κνπ. Έςαρλα θαη δνχζα ζε θαηαζηξνθηθέο ζρέζεηο, ζε ζρέζεηο πνπ ζπλερψο επηβεβαίσλαλ 

πφζν θαθή ήκνπλ. ΢ήκεξα βιέπσ φηη απιά ην άθελα λα ζπκβαίλεη, γηαηί πίζηεπα φηη ήκνπλ άρξεζηε». 

 

«Θπκάκαη, φηαλ κέζπζα γηα πξψηε θνξά. Ήηαλ έλα ζπλαίζζεκα ειεπζεξίαο πνπ δελ είρα θαληαζηεί πνηέ, 

ζρεδφλ ζετθφ. Ήηαλ ζαλ λα άλνηγε έλαο θαηλνχξηνο θφζκνο γηα κέλα… έλησζα ηφζν θαιά ζαλ «Ζ δσή είλαη 

ηψξα! Σψξα». Δπηηέινπο είρα βξεη θάηη πνπ κνπ έδηλε δχλακε, πνπ κε έθαλε λα ληψζσ φηη είκαη θάπνηνο ζαλ 

φινπο ηνπο άιινπο, θαη αθφκε θαιχηεξνο». 

 

«΢αλ έθεβνο λφκηδα φηη θαλέλαο δελ κε αγαπά, φηη θαλέλαο δελ κε ήζειε θαη φηη δελ ππήξρε ρψξνο γηα κέλα 

εδψ… δελ πίζηεπα φηη ζα δήζσ γηα λα γίλσ ελήιηθνο… θη φηαλ έγηλα (ελήιηθνο) πξνζπάζεζα λα πεδήμσ απφ 

ην κπαιθφλη». 

 

Wiklund, L. (2008) Existential aspects of living with addiction – Part I: meeting challenges. Journal of 

Clinical Nursing, 17, 2426–2434. doi: 10.1111/j.1365-2702.2008.02356.x 

 

Πίλαθαο 4.4 Υξήζε θαη εζσηεξηθή εηθφλα εαπηνχ. 

 
 

 
 

Δηθόλα 4.2 Βηδάιε ΢η., δξακαηνζεξαπεύηξηα «18 ΑΝΧ», CC BY-NC-ND 3.0. 
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4.2.4. Υξήζε νπζηώλ θαη ζπλλνζεξόηεηα 
 

Ζ ζπλλνζεξφηεηα αλαθέξεηαη ζηε ζπλχπαξμε ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο θαη εμάξηεζεο. Δλαιιαθηηθά 

ρξεζηκνπνηείηαη ν φξνο «δηπιή δηάγλσζε» (“dual diagnosis”). Αξθεηέο κειέηεο δείρλνπλ πςειφ ζπζρεηηζκφ 

κεηαμχ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ρξήζεο νπζηψλ (Dillion et al., 2007
.
 Degenhardt et al., 2004

.
 Clark & 

Bukstein, 1998). H θαηάζιηςε απνηειεί ηε ζπρλφηεξε δηάγλσζε αλάκεζα ζηηο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο ζηνλ 

ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ. Κπξηαξρεί βέβαηα έληνλε δηρνγλσκία γηα ην αλ ε θαηάζιηςε πξνεγείηαη ή έπεηαη ηεο 

ρξήζεο νπζηψλ. Σν δήηεκα απηφ απαζρνιεί πεξηζζφηεξν ηνπο εξεπλεηέο παξά ηνπο θιηληθνχο (Gabbard 

2006). Άιιεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο νη νπνίεο δηαπηζηψλνληαη είλαη νη ςπρψζεηο, νη απφπεηξεο απηνθηνλίαο, 

νη θξίζεηο παληθνχ θαη ε καληνθαηάζιηςε. ΢ε γεληθέο γξακκέο ηα άηνκα κε ςπρηθά πξνβιήκαηα 

ρξεζηκνπνηνχλ ηελ εμάξηεζε σο κία ζηξαηεγηθή επηβίσζεο ζηελ αλππφθνξε θαηάζηαζε πνπ δεκηνπξγεί ε 

ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή (Μάηζα, 2001). 
 

4.2.5. Υξήζε νπζηώλ θαη νξηαθή ςπρνπαζνινγία  
 

Σφζν ν αιθννιηζκφο φζν θαη ε ηνμηθνκαλία έρνπλ ζπζρεηηζηεί άκεζα κε ηελ αληθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

αληέρεη θαη λα ξπζκίδεη ηελ νηθεηφηεηα ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο (Gabbard, 2006). Ο εμαξηεκέλνο θνβάηαη 

έληνλα ηελ νηθεηφηεηα αιιά θαη δελ αληέρεη ηελ απφζηαζε. Μάιηζηα κειέηεο ηφζν ζε αιθννιηθνχο φζν θαη ζε 

ηνμηθνεμαξηεκέλνπο ππνζηεξίδνπλ φηη ζπλππάξρεη νξηαθή παζνινγία ζε κεγάιν πνζνζηφ (Gabbard, 2006). 

Μνλαμηά, αίζζεκα θελνχ, δπζθνιία ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ, απαηηεηηθφηεηα, ερζξφηεηα, εμαξηεηηθέο ζρέζεηο, 

θφβνο εγθαηάιεηςεο, αθξαία ελαιιαγή κεηαμχ εμηδαλίθεπζεο θαη ππνηίκεζεο ηνπ άιινπ πνπ δεκηνπξγεί 

αζηαζείο θαη έληνλεο ζρέζεηο, απηνθηνληθέο ζπκπεξηθνξέο θ.ιπ. είλαη θάπνηα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

νξηαθήο παζνινγίαο.  

΢χκθσλα φκσο κε ηνλ Gabbard, ε απμαλφκελε δεκνηηθφηεηα ηεο δηάγλσζεο νξηαθψλ δηαηαξαρψλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δχν ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ ηηο έρεη κεηαβάιιεη ζε «ςπρηαηξηθφ θάιαζν ησλ αρξήζησλ». 

Μάιηζηα, αξθεηέο θνξέο ε ηακπέια «νξηαθφο» ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ζρεδφλ φιεο ηηο δηαηαξαρέο 

πξνζσπηθφηεηαο. Πάλησο, ελψ αξρηθά ν φξνο «νξηαθφηεηα» εκθαλίζηεθε ζηε βηβιηνγξαθία γηα λα 

πεξηγξάςεη κηα δηαηαξαρή πνπ βξηζθφηαλ «ζηα φξηα» ηεο ςχρσζεο, ζηελ πνξεία έρεη ζπλδεζεί πεξηζζφηεξν 

κε ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο θαη κε δπζθνιίεο ζηε δηαδηθαζία απνρσξηζκνχ-εμαηνκίθεπζεο. ΢πρλά νη 

δπζθνιίεο απηέο απνδίδνληαη ζε αλεπάξθεηα ηεο γνλετθήο ιεηηνπξγίαο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, πξφσξνπο 

απνρσξηζκνχο, απψιεηεο θαη άιιεο ςπρνηξαπκαηηθέο θαηαζηάζεηο.  

΢ε νηθνγέλεηεο φπνπ θπξηαξρνχλ ν αιθννιηζκφο, έληνλεο ζπγθξνχζεηο ή αθξαία γεγνλφηα, κπζηηθά 

γηα ηα νπνία απαγνξεχεηαη λα κηιήζεη θαλείο, ηα παηδηά δελ εθθξάδνπλ ηα έληνλα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

βηψλνπλ,  νχηε βέβαηα βνεζηνχληαη ζηελ αλαγλψξηζε θαη ζηελ επεμεξγαζία ηνπο (Kroll, 2004). Ζ ζπλσκνζία 

ηεο ζησπήο θαη ν θαλφλαο «κε κηιάο γη‟ απηφ» νδεγνχλ ζηνλ θαλφλα «λα κε ληψζεηο» (Brooks & Rice, 1997). 

Με απηφ ηνλ ηξφπν ηα παηδηά ελζαξξχλνληαη λα κελ ληψζνπλ θαη λα κελ κηινχλ γηα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. Ζ 

ζχγρπζε θαη ε δηαζηξεβισκέλε πξαγκαηηθφηεηα κεηψλνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα εκπηζηεπηεί ηελ 

αληίιεςή ηνπ. Γπζθνιία λα αλαγλσξίζεη, λα δηαθνξνπνηήζεη θαη λα εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, θησρή 

θαληαζία, παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηάζε λα ζσκαηνπνηεί ηελ ςπρηθή δηάζεζε είλαη θάπνηα απφ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο «αιεμηζπκίαο», ε νπνία κπνξεί λα ραξαθηεξίδεη έλα άηνκν ζε κηθξφηεξν ή κεγαιχηεξν 

βαζκφ. Γλσξίδεη φηη δελ ληψζεη θαιά, αιιά δελ γλσξίδεη πψο λα πεη θαη λα πεξηγξάςεη απηφ πνπ ληψζεη 

(Ogrodniczuk et al., 2011
.
 Lumley et al., 1994). 

 

 

«Ο ΢. κεγάισζε ζε έλα ζπίηη ην νπνίν αξλνχληαλ ηα ζπλαηζζήκαηα. Τπήξραλ κπζηηθά πνπ δελ επηηξεπφηαλ 

λα εηπσζνχλ αλνηρηά. Ο ΢. δελ γλψξηδε φηη ν παηέξαο ηνπ είρε απηνππξνβνιεζεί φηαλ ήηαλ ηξηψλ ρξνλψλ. 

Σξεηο κήλεο αξγφηεξα ν κεγαιχηεξνο αδειθφο ηνπ πλίγεθε ή ην πηζαλφηεξν επέιεμε λα πληγεί ζε ζάνπλα. Ο 

΢. πνηέ δελ έκαζε λα αλαγλσξίδεη ηα ζπλαηζζήκαηα. Γλψξηδε κφλν ηνλ εθλεπξηζκφ ή ηελ επηβεβαίσζε. 

Έπαηξλε επηβεβαίσζε, φηαλ θαηάθεξλε λα επηβεβαηψζεη ηελ αλσηεξφηεηά ηνπ, κε ηε λίθε ζε θάηη, κε ην ζεμ, 

κε ην αιθνφι» (ζει.1.843).  

Ζanninen, V., Koski-Jannes, A. (1999) Narratives of recovery from addictive behaviours. Addiction, 94(12), 

1.837-1.848. 

 

Πίλαθαο 4.5  Γπζθνιία αλαγλψξηζεο ζπλαηζζεκάησλ. 
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4.2.6. Υξήζε νπζηώλ θαη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά 
 

Μειέηεο απνδεηθλχνπλ φηη έλαο απφ ηνπο παζνγελεηηθνχο παξάγνληεο ηεο εμάξηεζεο είλαη ε ξχζκηζε ηεο 

παξνξκεηηθφηεηαο (Gabbard 2006). ΢πρλά απηφ πνπ θπξηαξρεί ζηε ζθέςε θαη ζην ζπλαίζζεκα ηνπ 

εμαξηεκέλνπ αηφκνπ είλαη ε αξλεηηθφηεηα (Μάηζα 2001). Πξνζεγγίδεη θαη αληηιακβάλεηαη ηα πξάγκαηα απφ 

ηελ αξλεηηθή ηνπο πιεπξά, θάλεη αξλεηηθέο θξίζεηο, ελψ ζηε ζθέςε ηνπ επηθξαηνχλ ην θαθφ, ην ιάζνο, ην 

αξλεηηθφ. Μπνξεί λα γίλεη ζθιεξφο, επηζεηηθφο, έληνλα πξνθιεηηθφο ή βίαηνο, ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηνλ 

θάλνπλ απσζεηηθφ θαη ηνλ ζηηγκαηίδνπλ σο θνηλσληθά επηθίλδπλν, δηαησλίδνληαο ηελ ηεξάζηηα ςπρηθή νδχλε 

πνπ ζθξαγίδεη ηε δσή ηνπ. Μηα βαζχηεξε ςπρνινγηθή δηεξεχλεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο απηήο, ζπαλίσο 

δηαπηζηψλεη ζαθή αηζζήκαηα κίζνπο θαη πξνζσπνπνηεκέλεο επηζεηηθφηεηαο απφ κέξνπο ηνπ. Σν εμαξηεκέλν 

άηνκν δίλεη κάιινλ ηελ εληχπσζε φηη κέζα απφ ηε βίαηε ζπκπεξηθνξά ηνπ επηδεηεί κηα ππνζεηηθή 

επηβεβαίσζε ηαπηφηεηαο, φηη επηρεηξεί κηα αθφκε πξνζπάζεηα ςπρηθήο επηβίσζεο (Bergeret, 1999). 

Δπίζεο, νη βίαηεο απηέο ζπκπεξηθνξέο ηνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εκπεηξία ηεο βίαο ζηελ παηδηθή ηνπ 

ειηθία, ε νπνία ηειηθά σζεί ην άηνκν ζε πεξηθξφλεζε ηνπ άιινπ θαη ηνπ εαπηνχ, ζηελ επηινγή ηεο 

παξέθθιηζεο σο ηξφπνπ δσήο. Σέινο, ζρεηίδνληαη κε κηα κηθξφηεξε ή κεγαιχηεξε αδπλακία ηνπ αηφκνπ λα 

πξνζαξκνζηεί ζην νηθνγελεηαθφ, ζρνιηθφ θαη ζην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, ζε έλα πιαίζην κε 

θαλφλεο θαη φξηα. Οη βίαηεο πξάμεηο ηνπ ηνμηθνεμαξηεκέλνπ απνηεινχλ κέξνο κηαο ζπλνιηθήο ζπκπεξηθνξάο 

πνπ παίξλεη ηνλ ραξαθηήξα ηεο παξέθθιηζεο θαη ηεο εθηξνπήο απφ ηελ θνηλσληθή λφξκα θαη θάπνηε ηελ 

ερζξφηεηα απέλαληη ζε θάζε κνξθή εμνπζίαο. Μέζα ζε νξγαλσκέλα πιαίζηα ζπρλά ληψζεη θαηαπίεζε θαη 

έληνλν ηνλ θφβν απψιεηαο ηεο ειεπζεξίαο ηνπ, έρεη ηάζεηο επαλαζηαηηθφηεηαο, αληηδξά θαη ηέινο 

απνξξίπηεηαη. Ζ παξνξκεηηθή ρξήζε λαξθσηηθψλ απνηειεί κηα ιχζε ζηε δπζθνξία πνπ βηψλεη ζην 

νηθνγελεηαθφ θαη άιια πιαίζηα, ζηα νπνία ληψζεη φηη δελ έρεη ζέζε, φηη απνξξίπηεηαη. Έηζη απνξξίπηεη θαη ν 

ίδηνο ην πιαίζην πνπ ηνπ δεκηνπξγεί ην αίζζεκα ηνπ αλνίθεηνπ θαη θξχβεη ηελ νδχλε ηνχ «μέλνπ» πίζσ απφ 

κηα επηθαλεηαθά αληηθνκθνξκηζηηθή ζπκπεξηθνξά.  

Δπηπιένλ, νη βίαηεο πξάμεηο θαη ζπκπεξηθνξέο ηνπ ζην πιαίζην ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ζα 

κπνξνχζαλ λα κεηαθξαζηνχλ ζαλ κηα πξνζπάζεηα ηνπ ρξήζηε λα ακπλζεί, απέλαληη ζηνλ θφβν πνπ ηνπ 

γελλάεη ε παξνπζία ησλ άιισλ. Ο θφβνο ηνλ νπνίν πξνθαινχλ νη βίαηεο πξάμεηο ηνπ, δελ είλαη παξά έλα 

ηείρνο πνπ πςψλεη γχξσ ηνπ, γηα λα πξνζηαηεπηεί απφ απηνχο κε ηνπο νπνίνπο δπζθνιεχεηαη λα 

επηθνηλσλήζεη. ΢θνπφο ηνπ δελ είλαη λα θαηαζηξέςεη ηνλ Άιιν, αιιά λα επηβιεζεί ζ‟ απηφλ, παίδνληαο ηνλ 

ξφιν ηνχ θπξίαξρνπ, κέζα απφ ηελ ςεπδαίζζεζε ηεο παληνδπλακίαο πνπ ηνπ παξέρνπλ νη νπζίεο (Μάηζα, 

2001). 

 

4.2.7. Σξαύκα θαη ρξήζε νπζηώλ 
 
Μεγάινο αξηζκφο κειεηψλ ζπζρεηίδεη ηελ εμάξηεζε κε ςπρηθφ ηξαπκαηηζκφ ζηελ παηδηθή ειηθία, φπσο 

ζσκαηηθή θαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, λνζεξέο θαηαζηάζεηο ζθιεξφηεηαο θαη ζχγθξνπζεο, ζάλαην θαη 

παξαηεηακέλε αζζέλεηα, πξφσξνπο απνρσξηζκνχο θαη απψιεηεο, κεηαλάζηεπζε θ.α. (Mills, 2009
.
 Rice et al., 

2001
.
 Roy 2001

.
 Ouimette et al., 2000

.
 SAMHSA, 2000). ΢χκθσλα κε ηελ Mills (2009), πεξίπνπ ην έλα ηξίην 

ησλ εμαξηεκέλσλ αηφκσλ έρνπλ Υξφληα Μεηαηξαπκαηηθή Γηαηαξαρή Άγρνπο (PTSD) ηε ζηηγκή πνπ έξρνληαη 

ζε επαθή κε θάπνηνλ επαγγεικαηία πγείαο, ελψ ην πνζνζηφ απηφ μεπεξλά ην 80%  γηα φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο. Μάιηζηα, ην πνζνζηφ PTSD ζηηο γπλαίθεο πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα εμάξηεζεο είλαη θαηά 

θαλφλα ζεκαληηθά πςειφηεξν απφ φ,ηη ζηνπο άληξεο (Morrissey et al., 2005
.
 McHugo et al., 2005

.
 Kelly et al., 

2001
.
 Najavits et al., 1997). 

 

Οη γνλείο ηεο Κ. ρψξηζαλ, φηαλ ήηαλ 3 εηψλ. Ζ κεηέξα ηελ έβαιε ζε ίδξπκα. Γελ έρεη γλσξίζεη ηνλ παηέξα, 

γηα ηνλ νπνίν ε κεηέξα έιεγε άζρεκα πξάγκαηα. Με ηα αδέιθηα νχηε είραλ νχηε έρνπλ κεγάιε επαθή, γηαηί 

κεγάισζαλ ζε δηαθνξεηηθά ηδξχκαηα. Ζ κεηέξα μαλαπαληξεχηεθε θη έθαλε έλα θνξηηζάθη απφ δεχηεξν γάκν. 

Ζ Κ. παληξεχηεθε ζηα 14 γηα λα γιηηψζεη απφ ην Ίδξπκα. Ο ζχδπγφο ηεο ήηαλ θίινο ηνπ παηξηνχ ηεο, 

ππξνζβέζηεο θαη αιθννιηθφο. Έθαλε δχν παηδηά καδί ηνπ. Ο ζχδπγφο ηεο ηελ θαθνπνηνχζε. Ζ κεηέξα ηεο ηεο 

έιεγε «έηζη είλαη νη άληξεο». ΢ηα 20 ηεο μεθίλεζε ηε ρξήζε αιθνφι» (απφ ηζηνξηθφ αζζελνχο ηεο Μνλάδαο 

Απεμάξηεζεο ΦΝΑ, «18 ΑΝΧ»). 

 

 

Πίλαθαο 4.6 Σξαχκα θαη ρξήζε νπζηψλ. 
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Δηθόλα 4.3 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 

 

 

Σν ςπρηθφ ηξαχκα ζπλδέεηαη απαξαίηεηα κε βία, κηαο θαη πξνθαιείηαη απφ γεγνλφηα ή θαηαζηάζεηο 

ηα νπνία κε βία δηέξξεμαλ ηνλ εζσηεξηθφ θφζκν ηνπ αηφκνπ. Μπνξεί λα αθνξά έλα κφλν γεγνλφο ή αθφκε 

θαη ηξαπκαηηθνχο φξνπο δσήο. Δίλαη απεηιεηηθφ, επψδπλν, απνδηνξγαλσηηθφ. Σν άηνκν δπζθνιεχεηαη λα 

θαηαλνήζεη ην ηξαχκα θαη λα μεπεξάζεη, έζησ ζε θάπνην βαζκφ, ηνλ ηξφκν πνπ ηνπ πξνθαιεί, λα ην εληάμεη 

ζηα βηψκαηά ηνπ, λα θαηαθέξεη λα κηιήζεη γη‟ απηφ θαη λα μαλαβξεί θάπνην αίζζεκα λνήκαηνο ζηε δσή. 

΢πρλά, ε αλάκλεζε ησλ ηξαπκαηηθψλ γεγνλφησλ απσζείηαη. Ο ςπρηζκφο δελ κπνξεί λα ζπλδέζεη ην ηξαχκα 

κε ηα έληνλα ζπλαηζζήκαηα, ηα νπνία απηφ ηνπ πξνθαιεί, κε ιέμεηο θαη λνήκαηα. Έηζη ην πέλζνο 

εγθισβίδεηαη ζε κηα «ςπρηθή θξχπηε» πξνθαιψληαο έλαλ θαχιν θχθιν δηαηψληζεο ηεο ηξαπκαηηθήο 

εκπεηξίαο (Μάηζα, 2012). Απηφ ζπκβαίλεη, γηαηί φηαλ ε εκπεηξία απηή παξακέλεη αλεπεμέξγαζηε, ζε 

κηθξφηεξν ή κεγαιχηεξν βαζκφ παξεηζθξπηηθέο αλακλήζεηο θαη εθηάιηεο εκθαλίδνληαη αθνχζηα κε 

απνηέιεζκα ηελ αλαβίσζε ηνπ πξσηαξρηθνχ ηξφκνπ, θφβνπ θαη απειπηζίαο. Δπηπιένλ, θάπνηεο θνξέο έλαο 

ηξαπκαηηζκφο θέξλεη ζηελ επηθάλεηα ηεο ζπλείδεζεο ελφο αηφκνπ άιινπο παιαηφηεξνπο ηξαπκαηηζκνχο ηνπο 

νπνίνπο πξνζπαζνχζε λα απσζήζεη θαη λα ζάςεη κέζα ηνπ. Σν ζπλαηζζεκαηηθφ θνξηίν παιαηφηεξσλ θαη λέσλ 

ςπρηθψλ ηξαπκάησλ κπνξεί λα βπζίζεη ην άηνκν ζε απειπηζία θαη απνδηνξγάλσζε ηνπ ςπρηζκνχ ηνπ.  
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«Ζ Μ. είλαη 31 εηψλ θαη έρεη δηαγλσζζεί φηη πάζρεη απφ Υξφληα Μεηαηξαπκαηηθή Γηαηαξαρή Άγρνπο θαη 

αιθννιηθή εμάξηεζε. Καηά ηελ ειηθία 8-12 εηψλ θαθνπνηνχληαλ ζεμνπαιηθά απφ έλαλ ζείν ηεο. Ζ Μ. δελ 

είπε πνηέ ζε θαλέλα  γηα ηελ θαθνπνίεζε, γηαηί πίζηεπε φηη δελ ζα ηελ πίζηεπαλ. Ο ζείνο ηεο κέλεη θνληά ζηελ 

νηθνγέλεηα θαη ε Μ. ηνλ βιέπεη αθφκε ζε θάπνηεο γηνξηέο. ΋ηαλ ήξζε γηα ζεξαπεία, πεξηέγξαςε ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζθέςεηο ηεο σο «εθηφο ειέγρνπ». Έρεη ζπρλά παξεηζθξπηηθέο αλακλήζεηο ηεο 

θαθνπνίεζεο, νη νπνίεο θάπνηεο θνξέο είλαη έληνλα δσληαλέο θαη απνθξνπζηηθέο. Γελ κπνξεί λα ππνινγίζεη 

πφηε ζα έξζνπλ απηέο νη ζθέςεηο. Οη πξνζπάζεηέο ηεο λα ζπγθεληξψζεη ην κπαιφ ηεο ζε θάηη άιιν δελ είλαη 

πάληα απνηειεζκαηηθέο. Αξθεηέο θνξέο πίλεη γηα λα αληηκεησπίζεη απηέο ηηο ζθέςεηο ή ηελ παξνπζία ηνπ 

ζείνπ ηεο, κηαο θαη έρεη αλαθαιχςεη φηη ην αιθνφι κπνξεί λα κνπδηάζεη ηελ αλαζηάησζή ηεο. Έρεη επίζεο 

δπζθνιία λα θνηκεζεί θαη ζπρλά μππλάεη απφ εθηάιηεο. Γελ ζπκάηαη πάληα ηα φλεηξα ηεο, αιιά μππλάεη 

ληψζνληαο θνβηζκέλε θαη δελ κπνξεί λα μαλαθνηκεζεί. Πξνζπαζεί λα απνθχγεη ηηο νηθνγελεηαθέο 

ζπγθεληξψζεηο, αιιά ζπρλά ληψζεη πηεζκέλε λα παξεπξεζεί ζε απηέο. ΋πνηε βιέπεη ηνλ ζείν ηεο, ληψζεη 

έληνλν παληθφ θαη ζπκφ αιιά θαηαθέξλεη λα ζπγθξαηήζεη ηνλ εαπηφ ηεο, φηαλ ηνλ απνθεχγεη. Μεηά φκσο 

θαηαιακβάλεηαη απφ απηά ηα ζπλαηζζήκαηα θαη δελ κπνξεί λα εξεκήζεη. Σφηε ληψζεη άξξσζηε ζσκαηηθά θαη 

ηξέκεη. ΢ε απηέο ηηο ζηηγκέο απνκνλψλεηαη, κέλεη ζην δηακέξηζκά ηεο θαη πίλεη ζπλέρεηα γηα κεξηθέο κέξεο. Ζ 

Μ. πεξηγξάθεη δπζθνιίεο θαη ζηε ζρέζε κε ηνλ ζχληξνθφ ηεο. ΢ηελ αξρή ηεο ζρέζεο ηνπο, ε ηξπθεξφηεηά ηνπ 

ηελ παξεγνξνχζε θαη ηελ απνιάκβαλε, αιιά ηειεπηαία έρεη αξρίζεη λα ληψζεη αγρσκέλε θαη άβνια θνληά 

ηνπ. Ζ Μ. πξνζπαζεί λα απνθχγεη ηελ εξσηηθή επαθή αιιά θάπνηεο θνξέο ελδίδεη απφ θφβν λα κελ ηνλ 

ράζεη. Γη‟ απηήλ είλαη πην εχθνιν λα έρεη επαθή καδί ηνπ, φηαλ έρεη πηεη αιθνφι αιιά ζπρλά αλαβηψλνπλ 

έληνλα ζπλαηζζήκαηα ηξφκνπ θαη αεδίαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαθνπνίεζή ηεο. Σα ζπλαηζζήκαηα απηά 

πξνθαινχλ ζηελ Μ. ελνρή θαη ζχγρπζε».  

SAMHSA (2014) Trauma-Informed Care in Behavioral Health Services, A Treatment Improvement Protocol 

(TIP) Series 57. HHS Publication No.(SMA) 14-4816. Rockville: Substance Abuse and Mental Health 

Administration (ζει. 88). 

 

Πίλαθαο 4.7  Υξήζε νπζηψλ θαη Υξφληα Μεηαηξαπκαηηθή Γηαηαξαρή Άγρνπο.  
 

 

4.3. Ζ επίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο  
 

Ζ επίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ εκθάληζε ζπκπεξηθνξψλ εμάξηεζεο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. Γνκηθέο 

νηθνγελεηαθέο κεηαβιεηέο έρνπλ βξεζεί λα ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηε ρξήζε ησλ νπζηψλ (π.ρ. Hoffman, 1995
.
 

Klagburn & Davis, 1998), ελψ αξθεηέο ηππνινγίεο νηθνγελεηαθήο δπζιεηηνπξγίαο έρνπλ πεξηγξαθεί ζηε 

βηβιηνγξαθία (π.ρ. Stanton & Todd, 1982
.
 Billings & Moos, 1983

.
 Cermak, 1991

.
 Stafford & Hodkinson, 

1991
.
 Cancrini 1994). ΢χκθσλα κε ην ΔΜCDDA (2010) νη επηβαξπληηθνί παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηε 

ρξήζε νπζηψλ ζην επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο είλαη νη εμήο: 
 

 Υξήζε νπζηψλ απφ ηνπο γνλείο ή άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

 Θεηηθέο ζηάζεηο ζε ζέκαηα ρξήζεο νπζηψλ 

 Διιηπήο γνλετθή επνπηεία 

 Γνλετθή απφξξηςε 

 Υακειφ επίπεδν δεζκψλ θαη πξφζδεζεο (attachment) 

 ΢πλαηζζεκαηηθή αδηαθνξία θαη παξακέιεζε 

 Απηαξρηθνί γνλείο θαη γνλείο πνπ δπζθνιεχνληαη ζηελ νξηνζέηεζε 

 ΢πγθξνχζεηο ζηελ νηθνγέλεηα 

 Υανηηθφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 

 Υακειέο ή ππεξβνιηθά πςειέο πξνζδνθίεο γνλέσλ 

 Αλεξγία / ρακειή θνηλσληθν-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε / δπζθνιίεο δηαβίσζεο 

 Γπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο 
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Δηθόλα 4.4 Υαηδεθπξηάθνο-Γθίθαο Ν, Δζληθή Πηλαθνζήθε, Copyright. 

 

 

Αληίζεηα σο πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο αλαθέξνληαη νη αθφινπζνη: 
 

 

 Ηζρπξνί δεζκνί κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο 

 ΢πλαηζζεκαηηθή ζηήξημε 

 Αζθαιήο πξφζδεζε γνλέα / παηδηνχ 

 Τςειή γνλετθή επνπηεία 

 ΢πλεπήο, αλάινγα κε ηελ ειηθία, επηβνιή πεηζαξρίαο 

 Ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ ζηελ νηθνγέλεηα 

 Τπνζηεξηθηηθή επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο 

 ΢εκαληηθή πξνζθφιιεζε ζε ελήιηθεο κε ζεηηθή θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά 

 ΢εκαζία ζηελ αμία ηεο εθπαίδεπζεο 

 Απνπζία πξψηκεο απψιεηαο ή ρσξηζκνχ  
 

 

H δξάζε ησλ παξαπάλσ παξαγφλησλ είλαη αζξνηζηηθή θαη ζπλεξγαηηθή. ΢ηε ζπλέρεηα επηρεηξείηαη ε 

βαζχηεξε θαηαλφεζε ηνπ ξφινπ θάπνησλ παξαγφλησλ ζην πιαίζην ηεο αλαγθαηφηεηαο κηαο ζπλζεηηθήο 

πξνζέγγηζεο, ε νπνία δελ απνκνλψλεη έλαλ παξάγνληα απνθιείνληαο άιινπο. 

 

 

4.3.1. Ζ ρξήζε νπζηώλ από ηνπο γνλείο  
 

Οη έθεβνη πνπ κεγαιψλνπλ ζε νηθνγέλεηεο ζηηο νπνίεο γίλεηαη θαηάρξεζε νπζηψλ έρνπλ κεγαιχηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα εμαξηεζνχλ απφ θάπνηα νπζία θαη νη ίδηνη (Arthur et al. 2002, Kandel et al. 2001). Οη γνλείο 

πνπ θάλνπλ θαηάρξεζε αιθνφι ή ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ ζπρλά απνξξνθψληαη ππεξβνιηθά ζηηο αλάγθεο θαη 

ηα πξνβιήκαηά ηνπο (Μάηζα, 2001
.
 Μηζνπξίδνπ, 2004). Έηζη παξακεινχλ ηελ νηθνγέλεηά ηνπο, ελψ νη 

δηαζέζεηο ηνπο εμνπζηάδνπλ ηα κέιε απηήο. Ο ζπκφο ηνπο αθήλεη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο έληξνκα θαη 
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αλήζπρα, ελψ ζπρλά νη ξφινη κπνξεί λα ζπγρένληαη θαη ηα παηδηά λα θξνληίδνπλ ηνπο γνλείο ηνπο, θαζψο ε 

επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπο είλαη αξθεηά κπεξδεκέλε. Παξφηη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο γλσξίδνπλ ή 

δηαηζζάλνληαη ην πξφβιεκα θαη ηε ζνβαξφηεηά ηνπ, δελ ην θαηνλνκάδνπλ. Ζ αιήζεηα παξακέλεη αλείπσηε φρη 

κφλν κέζα ζηελ νηθνγέλεηα αιιά θη έμσ απφ απηήλ, θέξνληαο ην βάξνο ελφο δπζβάζηαρηνπ κπζηηθνχ. Σν 

ζηίγκα ηεο εμάξηεζεο δηαρέεηαη ζε φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηελ απνκνλψλεη.  
 

4.3.2. Ζ εμάξηεζε σο ζύκπησκα ηεο νηθνγέλεηαο 
 

Ο ρξήζηεο κε ηελ εμάξηεζή ηνπ απνζπά ηελ πξνζνρή ησλ γνληψλ ηνπ απφ πξνζσπηθά ή ζπδπγηθά 

πξνβιήκαηα (Steinglass, 2009
. 
Stanton & Heath, 2005

.
 Steinglass et al., 1987

.
 Kaufman, 1984

.
 Stanton & 

Todd, 1982). Δμηζνξξνπεί ηε ζπλαηζζεκαηηθή απφζηαζε αλάκεζά ηνπο, αθνχ ηνπο θάλεη λα αηζζάλνληαη πσο 

πξέπεη λα πξνζπαζήζνπλ απφ θνηλνχ λα αληηκεησπίζνπλ ηελ θαηάζηαζε γηα λα ζψζνπλ ην παηδί ηνπο. Με 

απηφλ ηνλ ηξφπν ε νηθνγέλεηα δηαηεξεί ηε ζπλνρή ηεο. Σα αδέιθηα κπνξνχλ λα αηζζάλνληαη επηηπρεκέλα ζηε 

δσή ηνπο, αθνχ φιε ηελ απνηπρία έρεη αλαιάβεη ην κέινο-ζχκα (Μάηζα, 2001). Δπίζεο, παξαηεξείηαη 

κεγάινο βαζκφο ελδννηθνγελεηαθήο ζχγθξνπζεο, ε νπνία ζπλήζσο εθθξάδεηαη κε πξσηφγνλνπο ηξφπνπο. Ζ 

έληαζε θαη ε βία απνηεινχλ βαζηθά ζηνηρεία ηεο νηθνγελεηαθήο αηκφζθαηξαο. Ζ ζπδπγηθή δπζαξκνλία θαη ν 

ρσξηζκφο έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα λα ζηξέθνπλ ζπρλά νη γνλείο ηνλ ζπκφ γηα ηνλ ζχληξνθφ ηνπο ζην παηδί 

ηνπο. „Ξεζπάλε‟ ζην παηδί εθδηθνχκελνη ζην πξφζσπφ ηνπ ηνλ ζχληξνθφ ηνπο. 

 

 

 

«΋ηαλ νη γνλείο είλαη ρσξηζκέλνη θαη κάιηζηα, φηαλ είλαη κε άζρεκν ηξφπν ρσξηζκέλνη, πνιιέο θνξέο 

βγαίλεη ζπκφο ηνχ ελφο γηα ηνλ άιινλ πάλσ ζην παηδί, πάλσ ζηνλ ζεξαπεπφκελν... Καη ην παηδί γίλεηαη 

κπαιάθη ή ηνπ ιέλε „πήγαηλε ζην παηέξα ζνπ‟ ή „πήγαηλε ζηε κάλα ζνπ‟ θαη ηέηνηα, ή πξνθεηκέλνπ λα 

εθδηθεζνχλ εληφο εηζαγσγηθψλ ν έλαο ηνλ άιιν μεζπάλε πάλσ ζην παηδί… Σν παηδί ληψζεη απφξξηςε, φηη 

δελ λνηάδνληαη γη‟ απηφ».  

 

«΢εκεησηένλ φηη κέρξη θαη ζήκεξα ε κεηέξα δελ έρεη μεπεξάζεη ηνλ ρσξηζκφ κε απνηέιεζκα λα εθθξάδεη 

ηνλ ζπκφ ηεο πξνο ηνλ παηέξα κέζα απφ ηε ζπκπεξηθνξά ηεο πξνο ηνλ Μ… Ο ζπκφο ηεο κεηέξαο πξνο 

ηνλ παηέξα ήηαλ ηφζν έληνλνο πνπ πνιχ ζπρλά ρξεζηκνπνηνχζε ηνλ Μ. σο ελδηάκεζν γηα λα μεζπάεη θαη 

λα ηνλ πηέδεη λα έρεη θάπνηα επαθή καδί ηεο…». 

 

΢ρφιηα ζεξαπεπηψλ ηεο Μνλάδαο Απεμάξηεζεο ΦΝΑ 18 ΑΝΧ 

 

 

Πίλαθαο 4.8 Υξήζε νπζηψλ θαη ζπδπγηθή ζχγθξνπζε. 

 

 

4.3.3. ΢πλαηζζεκαηηθή απόζηαζε εμαξηεκέλνπ-νηθνγέλεηαο 
 
΢πρλά ε ζπλδηαιιαγή θαη νη αιιειεπηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ πνπ αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα εμάξηεζεο κε ηα 

ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ραξαθηεξίδνληαη απφ ζπλαηζζεκαηηθή απφζηαζε. Ο εμαξηεκέλνο έρεη ηελ 

αίζζεζε ηνπ αλνίθεηνπ, ληψζεη δειαδή μέλνο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ, ζαλ λα κελ έρεη ζέζε θαη ρψξν κέζα 

ζε απηήλ. Μέζα ζε έλα ζπρλά δπζάξεζην-αξλεηηθφ θιίκα ζηελ νηθνγέλεηα, ν εμαξηεκέλνο βηψλεη ζε 

κηθξφηεξν ή κεγαιχηεξν βαζκφ ηελ απφξξηςε. Ζ ππεξεκπινθή ζηηο ζρέζεηο ηεο νηθνγέλεηαο, ε παζνινγηθή 

πξνζθφιιεζή ηνπ ζηε κεηέξα ή ζηνλ παηέξα ηνπ, ε έληνλα θαη αξλεηηθά θνξηηζκέλε ζπλαηζζεκαηηθή 

αηκφζθαηξα, δηακνξθψλνπλ φξνπο κε νηθεηφηεηαο κε ηνλ νηθνγελεηαθφ ηνπ ρψξν, θάλνληάο ηνλ λα 

αηζζάλεηαη μέλνο κέζα ζην ίδην ηνπ ην ζπίηη θαη σζψληαο ηνλ είηε ζε θπγέο πξνο ηα κέζα (απηνθαηαζηξνθηθέο 

ζπκπεξηθνξέο) είηε πξνο ηα έμσ (βία, επηζεηηθφηεηα, έγθιεκα) κέζα ζην πιαίζην ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπ 

ρψξνπ θαη πέξαλ απηνχ (Μάηζα, 2001). 
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Ξέλνο κέζα ζην ίδην ηνπ ην ζπίηη 

 

«Δθείλν ηνλ παγσκέλν Γελάξε δελ μερλάσ ηα ιφγηα ηνπ γηαηξνχ φηη έρσ θνιιήζεη επαηίηηδα Β. Μνπ θφπεθαλ 

ηα πφδηα θαη παξφιν πνπ κπφξεζα γηα δχν κήλεο λα θφςσ ηελ πξέδα, ηα ράπηα δελ ηα ζηακάηεζα ιεπηφ… 

Ξερσξηζηά πηξνχληα, πηάηα, πνηήξηα απφ ηελ νηθνγέλεηά κνπ. Έλησζα ζαλ ην κίαζκα, ζαλ θάηη πνπ δελ ήζεια 

πνηέ λα δήζσ. Ήκνπλ ράιηα κα δελ ην έδεηρλα. 

Ζ κάλα κνπ ην θαηάιαβε θαη κηα κέξα θνηηψληαο κε κέζα ζηα κάηηα, ήπηε απφ ην πνηήξη κνπ θαη έθαγε απφ 

ην θνπηάιη κνπ, ιέγνληάο κνπ δαθξπζκέλα φηη ζα γίλσ θαιά! Απηή είλαη ε δχλακε ηεο κάλαο! 

Σν πην ηεξφ πξφζσπν ηεο δσήο κνπ. ΋ζεο θνξέο θη αλ ηελ πνχιεζα, θη αλ ηελ έβξηζα, θη αλ ηελ πεηνχζα απφ 

δσ θη απφ θεη. Μέζα ηεο βαζίιεπε κηα ιέμε. ΢πγρψξεζε! 

Σειηθά, ξε κάλα, είζαη φ,ηη θαιχηεξν ππάξρεη ζηε δσή κνπ». 

 

ΑΡΓΧ, Πξφγξακκα Δλαιιαθηηθήο Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ ΦΝΘ (2005) Γξνζηά ζην ζηνκάρη-

Λνγνηερλία ηεο ζθόλεο. Θεζζαινλίθε: Γσδψλε (ζει. 64-65). 

 

 

Πίλαθαο 4.9 Ζ ζεκαζία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο εγγχηεηαο. 

 

 

4.3.4. Πξνζθόιιεζε ζηε ζρέζε κε ηε κεηέξα ή ηνλ παηέξα 
 

΢ηηο νηθνγέλεηεο, νη νπνίεο αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα εμάξηεζεο, αξθεηέο θνξέο παξαηεξείηαη 

πξνζθφιιεζε ηεο κεηέξαο ή ηνπ παηέξα ζην παηδί κε ην ζχκπησκα (Steinglass, 2009
.
 Stanton & Heath, 2005

.
 

Steinglass et al., 1987
.
 Kaufman, 1984

.
 Stanton & Todd, 1982).  Ζ πξνζθφιιεζε απηή ζπρλά νθείιεηαη ζε 

ειιείκκαηα ζηε ζρέζε ηνπ γνλετθνχ δεπγαξηνχ ζε ζπλδπαζκφ κε ηα πξνζσπηθά πξνβιήκαηα ηνπ θαζελφο. 

Καζηζηά δε ηε δηαδηθαζία απηνλφκεζεο ηνπ παηδηνχ ηδηαίηεξα δχζθνιε. Ζ δπζθνιία ηνπ παηδηνχ λα μεθχγεη 

απφ ηελ ππεξεπινθή κε ηνλ ππεξπξνζηαηεπηηθφ γνληφ θαη λα θαηαθηήζεη έλαλ ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ 

αλεμαξηεηνπνίεζεο ην νδεγεί ζηελ εμάξηεζε ζαλ ζηξαηεγηθή επηβίσζεο. ΢πρλά δελ ζπλεηδεηνπνηεί ηελ 

επηξξνή πνπ αζθεί ν θπξηαξρηθφο γνληφο κε δηάθνξνπο ζπγθεθαιπκκέλνπο ηξφπνπο. Ζ ρξήζε ησλ νπζηψλ 

είλαη κηα κνξθή «ςεπδνεμαηνκίθεπζεο» (“pseudo-individuation”), ηνπ επηηξέπεη «λα θχγεη» «κέλνληαο 

πίζσ».  

 

 

 «΋ζνλ αθνξά ζηνλ Κ. ε κεγαιχηεξε δπζθνιία ήηαλ ε ζπκβησηηθή ζρέζε κεηέξαο - γηνπ. Γειαδή, ππήξρε 

κεγάινο θφβνο απφ ηελ πιεπξά ηεο λα ηνλ „αθήζεη‟ λα απηνλνκεζεί θαη λα κελ έρεη έιεγρν επάλσ ηνπ. Αιιά 

θαη ν Κ. δπζθνιεπφηαλ λα απεκπιαθεί απφ ηε κεηέξα ηνπ θαη λα αληηιεθζεί πφζν θαηαπηεζκέλνο έλησζε 

κέζα ζε απηή ηε ζρέζε, ζηελ νπνία δελ είρε ρψξν λα εμειηρζεί ζαλ πξνζσπηθφηεηα αιιά νχηε λα θάλεη άιιεο 

ζρέζεηο πέξα απφ ηε κεηέξα, θαζψο θαη φηη ε αλεμαξηεηνπνίεζή ηνπ έκνηαδε λα ηελ απεηιεί». 

 

«Απφ ην ηζηνξηθφ ηεο Μ θαίλεηαη φηη ε ζρέζε ηεο κε ηε κεηέξα ηεο ήηαλ πάληα πνιχ ζηελή κε έλαλ ηξφπν 

φκσο πνπ δελ επέηξεπε ζηελ Μ λα εμειηρζεί. Ζ κεηέξα θαίλεηαη φηη είρε έλα δηαξθέο θαηαζιηπηηθφ 

ζπλαίζζεκα (είρε κάιηζηα πεξάζεη κηα πνιχ ζνβαξή επηιφρεηα θαηάζιηςε κεηά ηελ γέλλεζε ηεο Μ θαηά ηελ 

νπνία είρε ζθεθηεί θαη ηελ απηνθηνλία ζαλ ιχζε) θαη θαζψο ε ζρέζε ηεο κε ηνλ άληξα ηεο ήηαλ απφκαθξε, 

ζηεξηδφηαλ πνιχ ζηελ Μ, κε ηελ νπνία „ηα ζπδεηνχζε φια‟. Σε κεηέξα ηεο ε Μ ηελ αηζζαλφηαλ αδχλακε θαη 

ζαλ πξφζσπν αλαθνξάο είρε πάληα ηε κεηξηθή γηαγηά, κε ηελ νπνία είρε κηα πνιχ δεζηή θαη ηδηαίηεξε ζρέζε. 

Ο παηέξαο ήηαλ ηνλ πεξηζζφηεξν θαηξφ απψλ, ζπλαηζζεκαηηθά αιιά θαη πξαθηηθά απφ ην ζπίηη (εμσζπδπγηθέο 

ζρέζεηο)». 

 

΢ρφιηα ζεξαπεπηψλ ηεο Μνλάδαο Απεμάξηεζεο ΦΝΑ 18 ΑΝΧ 

 

 

Πίλαθαο 4.10 Τπεξβνιηθή εγγχηεηα θαη απηνλφκεζε. 
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4.3.5. Έιιεηςε νξίσλ  
 

Ζ έιιεηςε νξίσλ απνηειεί ζπρλφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ νηθνγελεηψλ νη νπνίεο αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα 

εμάξηεζεο (Steinglass, 2009
.
 Stanton & Heath, 2005

.
 Steinglass et al., 1987

.
 Kaufman, 1984

.
 Stanton & Todd, 

1982). Σα φξηα αθνξνχλ ηφζν απνηξεπηηθέο πξνο ηε ρξήζε ζπκπεξηθνξέο φζν θαη επηηξεπηηθέο ζπκπεξηθνξέο  

(δει. ππνβνεζνχλ ηε ρξήζε).  Κάπνηεο θνξέο ε έιιεηςε νξίσλ σο πξνο ηε ρξήζε ζπλδπάδεηαη κε έιιεηςε 

νξίσλ ζηηο ζρέζεηο αλάκεζα ζηηο δχν γεληέο. 

 

 

 «Ο Ε. δηέκελε κε ηε κεηέξα ηνπ φιν απηφ ην δηάζηεκα, ε νπνία ηνπ παξείρε ηα πάληα (ηνπ καγείξεπε, 

κάδεπε ην θξεβάηη ηνπ, ηνπ έδηλε ρξήκαηα θηι.). Πψο ινηπφλ λα ζηακαηήζεη ηε ρξήζε;».  

 

«Με ηε κεηέξα ηεο ε Π. πεξηγξάθεη κηα ζρέζε πεξηζζφηεξν θηιηθή, ζαλ λα είλαη „θνιιεηέο‟ κηα ζρέζε 

βέβαηα ρσξίο φξηα, φπνπ ε κεηέξα ηεο θαηά θαηξνχο ζχλαπηε ζρέζεηο κε πνιχ λεφηεξνπο απφ εθείλελ 

άληξεο (νπζηαζηηθά ζηελ ειηθία ηεο Π.), νη νπνίνη ήηαλ θαη ρξήζηεο θαη ζπρλά έκελαλ φινη καδί ζην ζπίηη, 

ζε κηα θαηάζηαζε αξθεηά „ρχκα‟». 

 

΢ρφιηα ζεξαπεπηψλ ηεο Μνλάδαο Απεμάξηεζεο ΦΝΑ 18 ΑΝΧ 

 

 

Πίλαθαο 4. 11 Υξήζε νπζηψλ θαη έιιεηςε νξίσλ. 

 

 

4.3.6. H δηαγελεαθή κεηαβίβαζε ηνπ ηξαύκαηνο 
 

Αξθεηέο κειέηεο απνδεηθλχνπλ πςειά πνζνζηά απσιεηψλ (ζάλαηνη, παξαηεηακέλεο αζζέλεηεο, πξφσξνη 

απνρσξηζκνί θ.ά.) ζηηο πξνεγνχκελεο γεληέο ζε νηθνγέλεηεο πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα εμάξηεζεο 

(Amaro et al., 2007
. 

Stanton & Todd, 1978
.
 Coleman & Stanton, 1978

.
 Klagsbrun & Davis, 1977). Οη 

απψιεηεο απηέο έρνπλ αξθεηέο θνξέο σο απνηέιεζκα κηα αλεπαξθή ή αλχπαξθηε ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε ησλ 

γνληψλ ηνχ εμαξηεκέλνπ αηφκνπ κε ηνπο δηθνχο ηνπ γνλείο. Σν έιιεηκκα απηφ δελ γίλεηαη απαξαίηεηα 

αληηιεπηφ, δελ ζπλεηδεηνπνηείηαη, ελ κέξεη εμαηηίαο ηεο ηξαπκαηηθήο ηνπ δηάζηαζεο. Έηζη, αθφκε θαη φηαλ νη 

γνλείο είλαη ηππηθά ιεηηνπξγηθνί, δελ αληαπνθξίλνληαη ζηηο βαζχηεξεο ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ. 

Γελ είλαη δηαζέζηκνη, δελ επελδχνπλ ζπλαηζζεκαηηθά ή δελ πξνζθέξνπλ ην απαξαίηεην θαηά ηελ πξψηκε 

παηδηθή ειηθία παηρλίδη κε ην παηδί. Δπηπιένλ, φηαλ νη απψιεηεο κέλνπλ αλεπεμέξγαζηεο, ε δπζθνξία πνπ 

πξνθαινχλ κεηαβηβάδεηαη ζηηο επφκελεο γεληέο. Ζ ηζηνξία ηεο κεηέξαο -θαη ε δηαγελεαθή πξντζηνξία ηεο- 

επαλαελεξγνπνηείηαη κέζα ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληαιιαγέο κε ην κσξφ ηεο (Μάηζα, 2012).  

 

 

«-Γελ άθελα ηνλ άιινλ λα κε πιεζηάζεη ζπλαηζζεκαηηθά… έηζη δελ ήκνπλ κφλν ζηνλ ζχδπγν θαη ηα παηδηά 

αιιά γεληθά. Γειαδή απφ καθξηά θαη κελ αγγίδεηε...  

-Γηαηί ην θάλαηε απηφ;  

-Γηαηί έηζη είρα κάζεη απφ ηελ παηδηθή κνπ ειηθία θαη επεηδή ππήξρε πξφβιεκα ζηε κεηέξα κνπ.. .ήηαλ 

αζζελήο θαη θάζε ηξεηο θαη ιίγν ζαλ παηδηά εκείο… εεε... ην βηψλακε λα πεζάλεη…  έηζη είρα ρηίζεη έλα ηείρνο 

λα κελ κπνξεί ν άιινο λα κε πιεγψζεη… θαη απηφ έγηλε κεγαιχηεξν κε ηα ρξφληα ή ην δηαηήξεζα…  νπφηε 

δελ είρα κάζεη ηνλ ηξφπν λα πιεζηάδσ ηα παηδηά κνπ, ηνλ ζχδπγν… δελ ήμεξα… δελ είρα κάζεη πψο λα ηνπο 

πιεζηάδσ…». 

 

΢πλέληεπμε κε κεηέξα ζην Σκήκα Οηθνγέλεηαο ηνπ 18  ΑΝΧ 

 

 

Πίλαθαο 4.12 Γηαγελεαθή κεηαβίβαζε ηνπ ςπρηθνχ ηξαχκαηνο. 
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4.4. H επίδξαζε ηνπ ζρνιείνπ 
 

Σν ζρνιείν είλαη βαζηθφο θνηλσληθνπνηεηηθφο ζεζκφο γηα ηνπο εθήβνπο. ΋ηαλ επηθεληξψλεηαη ζηηο 

αθαδεκατθέο επηδφζεηο θαη ηε ζπζζψξεπζε γλψζεσλ παξακειεί ηνλ πξσηαξρηθφ ζηφρν ηνπ, ν νπνίνο είλαη ε 

νιφπιεπξε αλάπηπμε ηνπ καζεηή. Έλα ζεηηθφ ζρνιηθφ πεξηβάιινλ βνεζά ηνλ καζεηή λα αλαπηχμεη ηηο 

δεμηφηεηέο ηνπ, λα ληψζεη θαιά θαη αζθαιήο ζηε ζρνιηθή δηαδηθαζία κε ηνπο ζπκκαζεηέο θαη ηνπο δαζθάινπο 

ηνπ. Αληίζεηα, έλα αξλεηηθφ ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, κε επηζεηηθέο ή απνξξηπηηθέο ζπκπεξηθνξέο αλάκεζα ζηνπο 

ζπκκαζεηέο ή κε ππνζηεξηθηηθέο ζρέζεηο εθπαηδεπηηθψλ-καζεηψλ απνηειεί έλα πιαίζην επηβαξπληηθψλ 

εκπεηξηψλ, νη νπνίεο είλαη πηζαλφλ λα ζπκβάινπλ ζηελ εκθάληζε ζπκπεξηθνξψλ φπσο ε ρξήζε 

εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ (Perra et al., 2012
.
 McCarty, 2012

.
 Bond et al., 2007). Μάιηζηα, ε ζρνιηθή απνηπρία 

έρεη απνδεηρζεί φηη ζρεηίδεηαη κε ηελ ρξήζε νπζηψλ (Koπηξνπβίδεο & Κνχηξαο, 2007
.
 Lynskey et al., 2003

.
 

Παπαλδξένπ θαη ζπλ., 2003
.
 Arthur et al., 2002

.
 NIDA, 1997).  

΢χκθσλα κε ην ΔΜCDDA (2010) νη επηβαξπληηθνί παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηε ρξήζε νπζηψλ 

ζην επίπεδν ηεο ζρνιηθήο επίδξαζεο είλαη νη αθφινπζνη: 

 

 

 Αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά 

 Υακειή ζρνιηθή επίδνζε 

 Έιιεηςε δέζκεπζεο ζε ζρέζε κε ην ζρνιείν 

 ΢ρνιηθφο εθθνβηζκφο 

 Γπζθνιίεο ελζσκάησζεο ζηε ζρνιηθή δσή 

 Υακειέο πξνζδνθίεο εθπαηδεπηηθψλ 

 Αξλεηηθφ ζρνιηθφ θιίκα 

 Υακειέο εθπαηδεπηηθέο θηινδνμίεο 

 Απνπζίεο, ζθαζηαξρείν, εγθαηάιεηςε ζρνιείνπ (ζρνιηθή δηαξξνή) 

 Πεξηνξηζκέλε ππνζηήξημε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο 

 Υξήζε νπζηψλ απφ εθπαηδεπηηθνχο 

 

 

Αληίζεηα νη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο είλαη νη αθφινπζνη: 

 

 

 ΢πλεξγαζία γνλέα – δαζθάινπ 

 Καιέο ζρέζεηο κε ηνπο δαζθάινπο 

 Δθπαηδεπηηθνί ζηφρνη θαη θηινδνμίεο 

 Θεηηθέο εθπαηδεπηηθέο πξνζδνθίεο απφ ηνπο γνλείο 

 Δμεηδηθεπκέλεο παξεκβάζεηο γηα καζεηέο κε ηδηαίηεξεο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

΢ε επίπεδν 

 

΢ηελ Διιάδα έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ (έσο θαη 40%) ησλ καζεηψλ 11-15 εηψλ ληψζνπλ 

πίεζε, δελ αληινχλ ηθαλνπνίεζε απφ ην ζρνιείν, δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο 

θαζεγεηέο θαη ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, ε επίδνζή ηνπο είλαη ρακειή θαη κπνξεί λα πθίζηαληαη ζρνιηθφ 

εθθνβηζκφ (Κνθθέβε, 2015α). Φαίλεηαη πσο ζηελ Διιάδα ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο πξνθαιεί πίεζε θαη άγρνο ζηνπο καζεηέο θαη ζπξξηθλψλεη ηνλ ξφιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Δμάιινπ 

ε δηάζηαζε κεηαμχ ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο γλψζεο θαη ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν απηή κεηαδίδεηαη, πξνθαιεί 

ζχγρπζε, απνγνήηεπζε θαη ακθηζβήηεζε γηα ηελ εθπαίδεπζε, ηελ θνηλσλία θαη ηηο αμίεο ηεο. 
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Καηεγνξώ πξνο ηνπο δαζθάινπο 

 

«Σν ζρνιείν ήηαλ έλαο ρψξνο δηαθπγήο απφ ηελ αξξσζηεκέλε πξαγκαηηθφηεηα θαη ήηαλ ε κνλαδηθή κνπ 

ελαζρφιεζε πνπ κε έθαλε λα ληψζσ θαιά. Έθαλα φλεηξα, έθαλα πνιιά φλεηξα. Κάλακε γεσγξαθία θη εγψ 

ηαμίδεπα ζε φια ηα κέξε ηεο γεο. Ολεηξεπφκνπλ θαη θαληαδφκνπλ ηε ζηηγκή ηεο θπγήο απφ ην ζπίηη θαη 

θαληαδφκνπλ ηνλ εαπηφ κνπ λα ηαμηδεχεη ζε φια εθείλα ηα κέξε, ειεχζεξνο πιένλ. Έθαλα φλεηξα φηη ζα 

ζπνπδάζσ, φηη ζα θαηαθέξσ λα γίλσ θαζεγεηήο ή γηαηξφο, φπσο θαληαδφκνπλ φηη ζα γίλσ, φληαο παηδάθη 

αθφκε. Μα πξνζγεηψζεθα απφηνκα. Γελ πξφιαβαλ λα πεξάζνπλ θάλα-δχν ρξφληα θη ελψ εθείλε ηελ επνρή 

βξηζθφκνπλ ζην γπκλάζην, ηα πάληα γχξσ κνπ άξρηζαλ λα γθξεκίδνληαη. Δίρα αξρίζεη ηα ράπηα (Hipnosedon, 

Artane θ.ά.) θαη ηα ζηξφπηα (Devixil, Jaxtus, Dovaxevil θ.ά.) θαη ελψ κέρξη ηφηε ήκνπλ έλαο πνιχ θαιφο 

καζεηήο θαη ζα κπνξνχζα λα θαηαθέξσ απηφ πνπ ήζεια θαη νλεηξεπφκνπλ, ν θφζκνο κνπ θαηέξξεπζε. Δίδα 

θαη αηζζάλζεθα ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ ηελ πιήξε αδηαθνξία ησλ θαζεγεηψλ πξνο ην πξφζσπφ κνπ θαη είδα 

αλζξψπνπο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα κε βνεζήζνπλ, λα αδηαθνξνχλ ζα λα ήκνπλ έλα άρξεζην αληηθείκελν. 

Αδηαθφξεζαλ φηαλ πήγαηλα ζην ζρνιείν κε καπξηζκέλα κάηηα θαη ζπαζκέλα ρέξηα (θαηνξζψκαηα ηνπ γέξνπ 

κνπ), αδηαθφξεζαλ φηαλ κε έβιεπαλ απφ ηα δεθαεθηά, δεθανρηψ πνπ έπαηξλα σο βαζκνχο, μαθληθά λα πέθησ 

φιν θαη πην ρακειά θαη θπξίσο αδηαθφξεζαλ ηειείσο, φηαλ κε έβιεπαλ λα θνηκάκαη φξζηνο ζηελ ηάμε, 

έρνληαο θάλεη ρξήζε λαξθσηηθψλ θαη πνιχ απιά θάπνηα ζηηγκή κε θάιεζαλ ζην γξαθείν θαη αλαθνίλσζαλ 

ηελ απφθαζή ηνπο λα κε δηψμνπλ απφ ην ζρνιείν, ζεσξψληαο κε θαθή επηξξνή πξνο ηα ππφινηπα παηδηά. 

Απηφ ζπλερίζηεθε θαη ζε άιια ζρνιεία… Καιά θάλαλε θαη ήζειαλ λα πξνζηαηέςνπλ ηα ππφινηπα παηδηά. 

Μα εκέλα πνηνο ζα κε πξνζηάηεπε; Αλ φρη απηνί πνπ ππνηίζεηαη φηη ήηαλ δηακνξθσηέο ραξαθηήξσλ, 

θαιιηεξγεηέο λνπ θαη ςπρήο θαη πνιιά αθφκε; Γελ λνηάζηεθε πνηέ θαλείο ηνπο! Καλέλαο! Ήζαζηαλ νη 

ππνηηζέκελνη άλζξσπνη πνπ ζα αλαιάκβαλαλ ηε δηαπαηδαγψγεζή κνπ θαη είραηε επζχλε γηα θαζέλα απφ ηα 

παηδηά μερσξηζηά. Αιιά ήζαζηαλ αλίθαλνη. Γηαηί εθπαηδεπηηθφο δελ ζεκαίλεη απιά λα λνηάδεζαη γηα ηα 

καζήκαηα θαη πψο ζα εμαληιήζεηο θαη ζα θαιχςεηο φιε ηελ χιε πνπ έρεηο πξνεπηιέμεη σο ην ηέινο ηεο 

ρξνληάο. Μα έρεηο λα θάλεηο κε ςπρέο, επαίζζεηεο παηδηθέο ςπρέο. Μεξηθέο βαζαληζκέλεο, πιεγσκέλεο θαη 

πνπ αζρέησο ηεο κηθξήο ηνπο ειηθίαο, αληί λα δηαθξίλνληαη θαη λα δηαθαηέρνληαη απφ αζσφηεηα, αγλφηεηα, 

γαιήλε θαη ςπρηθή εξεκία, δηαθξίλνληαη απφ ηε θξίθε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο ηελ νπνία δνπλ, ελψ δελ ζα 

έπξεπε λα δνπλ! Καη εζείο ηη ήζαζηαλ; Ήζαζηαλ απινί παξαηεξεηέο…». 

 

ΑΡΓΧ, Πξφγξακκα Δλαιιαθηηθήο Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ ΦΝΘ (2005) Γξνζηά ζην ζηνκάρη-

Λνγνηερλία ηεο ζθόλεο. Θεζζαινλίθε: Γσδψλε (ζει. 93-94). 

 

 

Πίλαθαο 4.13 Υξήζε νπζηψλ θαη ζρνιηθή απνηπρία. 

 

 

4.5. Ζ επίδξαζε ησλ ζπλνκειίθσλ ζηε ρξήζε νπζηώλ 
 

Καηά ηελ εθεβεία ε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο απνηειεί θξίζηκε εκπεηξία, ε νπνία επεξεάδεη θαζνξηζηηθά 

ηηο επηινγέο θαη ηε ζπκπεξηθνξά. ΢χκθσλα κε ην ΔΜCDDA (2010) νη επηβαξπληηθνί παξάγνληεο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηε ρξήζε νπζηψλ ζην επίπεδν ησλ ζπλνκειίθσλ είλαη νη αθφινπζνη: 

 

 Υξήζε νπζηψλ απφ θίινπο 

 Απνκφλσζε / απνθιεηζκφο 

 Δπλντθή ζηάζε ζε πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

 Φίινη κε πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά 

 Πξψηκε έλαξμε πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

 Αλεξγία ησλ λέσλ 

 

 

Αληίζεηα νη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο είλαη νη αθφινπζνη: 
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 Γεζκεπκέλνη ζε ζρέζε κε θάπνηα κνξθή ζεηηθήο ηδενινγίαο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο 

 Γξαζηεξηφηεηεο ζεηηθήο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο 

 Φίινη πνπ απνδνθηκάδνπλ ηελ πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά 

 

Μειέηεο έρνπλ απνδείμεη φηη νη έθεβνη νη νπνίνη έρνπλ θίινπο πνπ θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ έρνπλ πνιχ 

κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ θαη νη ίδηνη (Αrthur et al., 2002
.
 NIDA, 1997). Οη έθεβνη, 

βέβαηα, δελ είλαη παζεηηθνί δέθηεο ησλ πηέζεσλ ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο. ΋ηαλ φκσο ε αλάγθε ηνπο λα 

αλήθνπλ ζε κηα νκάδα εληείλεηαη θαη απφ άιιεο δπζθνιίεο θαη ζπλδπάδεηαη κε ρακειή απηνεθηίκεζε, ηφηε 

είλαη πεξηζζφηεξν επάισηνη ζηηο πηέζεηο ησλ νκνηίκσλ. ΢ηελ νπζία δεκηνπξγνχλ ζρέζεηο εμάξηεζεο κε ηελ 

νκάδα.  

 

 

 
 

Δηθόλα 4.5 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 

 

 

΢ηελ Διιάδα, έλαο ζηνπο 5 εθήβνπο ειηθίαο 11-15 εηψλ (20,2%) αλαθέξεη φηη νη πεξηζζφηεξνη θίινη 

ηνπ πίλνπλ νηλνπλεπκαηψδε πνηά θαη ην 2,9% φηη κεζνχλ ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ηελ εβδνκάδα (Κνθθέβε θαη 

ζπλ., 2011). Δπίζεο, έλαο ζηνπο δέθα πεξίπνπ καζεηέο αλαθέξεη φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ θίισλ ηνπο 

θαπλίδνπλ, ελψ έλαο ζηνπο πέληε ησλ 15ρξνλσλ καζεηψλ έρεη ηνπιάρηζηνλ έλαλ θίιν ν νπνίνο θάλεη ρξήζε 

θάλλαβεο. Σέινο, πεξίπνπ έλαο ζηνπο δέθα καζεηέο απαληά φηη δελ είλαη εχθνιν λα κηιήζεη ζε θαλέλαλ απφ 

ηνπο δχν γνλείο (Κνθθέβε θαη ζπλ., 2015β).   
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 «Υαξαγκέλε ζηε κλήκε κνπ είλαη ε ζηηγκή πνπ καδί κε θάπνηα παηδηά απφ Ναβαξίλν (αγφξηα θαη θνξίηζηα) 

απνθαζίζακε λα θάλνπκε θαηάιεςε ζε έλα εγθαηαιειεηκκέλν δηψξνθν ζπίηη ζηελ Άλσ Πφιε. Ήηαλ κηα 

πεξίνδνο ςαμίκαηνο, ζθνπνχ θαη λνήκαηνο ζηε δσή καο θαζψο θαη επαλάζηαζεο-αληίδξαζεο ζε φια εθείλα 

πνπ καο πλίγαλε θαη καο πεξηέβαιαλ. Δίρε πέζεη απιά ζαλ κηα ηδέα. ΢ηελ αξρή αθνχζηεθε αζηεία κα 

θαηέιεμε ζνβαξά θαη ηελ θάλακε θαη πξάμε. Sleeping-bag, ζηξψκαηα, θάζεο απφ κπχξεο γηα ηξαπεδάθηα, 

θεξηά πνπ παίξλακε ηα βξάδηα απφ ηα εθθιεζάθηα γηα θσο θ.ιπ. Αλεκειηά, πνιχ αλεκειηά θαη κηα δηαξθήο 

αίζζεζε ειεπζεξίαο ή θαιχηεξα ζα έιεγα, απειεπζέξσζεο…  

΢ην ζπίηη θάλακε ρξήζε φινη καδί LSD, εξσίλε, ράπηα, καχξν θ.ιπ. Αζρέησο ην ηη θάλακε φζν ιείπακε, ηα 

βξάδηα καδεπφκαζηαλ θαη θάλακε νκαδηθή ρξήζε, ε νπνία είρε γίλεη έλα είδνο ηεξνηειεζηίαο γηα εκάο θαη ν 

θαζέλαο έθεξλε φ,ηη είδνο λαξθσηηθνχ κπνξνχζε, ήηαλ ε ζηηγκή ηεο εκέξαο πνπ φινη πεξηκέλακε. 

Μνηξαδφκαζηαλ ηα πάληα. Δίρακε δεκηνπξγήζεη θάηη μερσξηζηφ, θάηη δηαθνξεηηθφ θαη φκνξθν πνπ θάληαδε 

νπηνπηθφ θαη πνιχ φκνξθν λα θξαηήζεη. 

Σν ηέινο ήξζε κε πεξηπνιηθά θαη θινχβεο… Ήηαλ ην ηέινο θαη ε επηζηξνθή ηνπ θαζελφο  απφ εκάο ζηνλ δηθφ 

ηνπ πξνζσπηθφ εθηάιηε. Απφ ηα παηδηά ν Tommy, ν Γηάλλεο θαη ε ΋ιγα πέζαλαλ απφ ππεξβνιηθή δφζε 

εξσίλεο. Δηδηθά ν ζάλαηνο ηεο ΋ιγαο κε ηζάθηζε. Ο Stanley πέζαλε απφ AIDS. Ο θαπεηάληνο, ν Pitsy θαη νη 

ππφινηπνη δελ γλσξίδσ… Δχρνκαη φκσο λα είλαη θαιά! Θέισ λα είλαη θαιά γηαηί εηδηθά απηά ηα παηδηά ην 

αμίδνπλ… 

΢ηραηλφκαζηαλ απηφ πνπ ππήξρε γχξσ καο θαη καο πεξηέβαιε, πλίγνληάο καο. ΢ηραηλφκαζηαλ εζάο πνπ ην 

είραηε δεκηνπξγήζεη θαη γεληθά ε δηθή καο αληίιεςε γηα ηε δσή δελ είρε θακία ζρέζε κε ηε δηθή ζαο θαη δελ 

ζα κπνξνχζε άιισζηε. Ζ άπνςε ζαο επηθξαηνχζε κα εκάο ηα παηδηά δελ καο ζεβαζηήθαηε. Ναη, ήκαζηαλ 

κεηνλφηεηα, κηα κηθξή κεηνλφηεηα. Ήκαζηαλ δηαθνξεηηθνί θαη αληί λα πξνζπαζήζεηε λα καο θαηαιάβεηε θαη 

λα δείηε ηη ελλννχκε θαη ηη ζέινπκε, πξνηηκήζαηε λα καο πλίμεηε…». 

ΑΡΓΧ, Πξφγξακκα Δλαιιαθηηθήο Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ ΦΝΘ (2005) Γξνζηά ζην ζηνκάρη-

Λνγνηερλία ηεο ζθόλεο. Θεζζαινλίθε: Γσδψλε (ζει. 72-74). 

 

Πίλαθαο 4.14 Δμάξηεζε θαη ζπιινγηθφηεηα. 

 
 

4.6. Ζ επίδξαζε ηνπ θνηλσληθνύ πεξηβάιινληνο 
 

΢ηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο, ε βαζηά θξίζε αμηψλ θαη ζεζκψλ, ν πξνζαλαηνιηζκφο ζηνλ θαηαλαισηηζκφ, θαη ε 

δηάρπηε επηζεηηθφηεηα, ε νπνία ζπλήζσο εκθαλίδεηαη σο ν κνλαδηθφο ηξφπνο επηβίσζεο, ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηελ έληνλε θνηλσληθή αληζφηεηα, νδεγνχλ νινέλα θαη πεξηζζφηεξα λέα άηνκα ζηελ θαηάρξεζε νπζηψλ. Οη 

λένη, δέθηεο φισλ ησλ αληημννηήησλ θαη αδηεμφδσλ ηεο θνηλσλίαο, αλαζθαιείο γηα ηε ζέζε ηνπο ζην 

θνηλσληθφ ζχλνιν, αβέβαηνη γηα ηελ πξννπηηθή επαγγεικαηηθήο απαζρφιεζεο θαη απηνπξαγκάησζεο, είλαη 

ηδηαίηεξα επάισηνη θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο θνηλσληθνπνίεζήο ηνπο. ΢χκθσλα κε ην ΔΜCDDA (2010) νη 

επηβαξπληηθνί παξάγνληεο ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο πνπ ζπλδένληαη κε ηε ρξήζε νπζηψλ είλαη νη 

αθφινπζνη: 

 

 

 Γηαζεζηκφηεηα νπζηψλ ζηε γεηηνληά 

 Υακειφ θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν γεηηνληάο / πεξηνρήο 

 ΢πλνκήιηθνη ρξήζηεο λαξθσηηθψλ 

 ΢πλνκήιηθνη παξαβάηεο 

 Πξφζβαζε ζε ζηέθηα φπνπ γίλεηαη ρξήζε 

 Δγθιεκαηηθφηεηα ζηε γεηηνληά 

 Κνηλσληθή αλνρή ζηε βία 

 Κνηλσληθή αλνρή ζηελ θαηάρξεζε νπζηψλ 

 Απνδηνξγάλσζε ζπλνηθίαο 

 Απφηνκεο θνηλσληθέο κεηαβνιέο θαη κεηαθηλήζεηο πιεζπζκνχ 

 Φηψρεηα 
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Δηθόλα 4.6 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 

 

Αληίζεηα, νη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ θαηάρξεζε νπζηψλ είλαη νη αθφινπζνη: 

 

 

 Δλήιηθεο θίινη κε ζεηηθή θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά 

 ΢πλνκήιηθνη κε ζεηηθή θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά 

 Yςειφ θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν γεηηνληάο ή πεξηνρήο 

 Πξφζβαζε ζε πςειήο πνηφηεηαο πξνγελλεηηθή θξνληίδα 

 Πξφζβαζε ζε πςειήο πνηφηεηαο παηδηαηξηθή πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε 

 Πξφζβαζε ζε πςειήο πνηφηεηαο ςπρηαηξηθή πεξίζαιςε 

 ΢πλνρή θαη νξγάλσζε ζπλνηθίαο  

 ΢ηαζεξφηεηα θαηνηθίαο 

 Πξνζθνξά ζέζεσλ εξγαζίαο 

 

 

Οη πξνζηαηεπηηθνί φκσο απηνί παξάγνληεο δελ ραξαθηεξίδνπλ αξθεηέο θνηλφηεηεο ζηε ζχγρξνλε 

θνηλσλία. Πνιινί λένη άλζξσπνη, νη νπνίνη θάλνπλ θαηάρξεζε νπζηψλ, αληηκεησπίδνπλ πνιιαπινχο 

επηβαξπληηθνχο παξάγνληεο, ζπλλνζεξφηεηα, αδηάγλσζηεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, νηθνγελεηαθή 

δπζιεηηνπξγία θαη βαζηά θνηλσληθά πξνβιήκαηα. Οη McAdam & Mirza (2009) ζπδεηνχλ ηηο παξεκβάζεηο πνπ 

απαηηνχληαη ζε ζπλνηθίεο, νη νπνίεο αληηκεησπίδνπλ βαζεηά θηψρεηα θαη πεξηζσξηνπνίεζε φπσο ζε ζπλνηθίεο 

ζην θεληξηθφ Λνλδίλν θαη ζηε Βφξεηα Αθξηθή. Καηαιήγνπλ φηη, φηαλ δελ πξαγκαηνπνηνχληαη παξεκβάζεηο 

ζηελ επξχηεξε θνηλφηεηα, ε επίδξαζε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ καο παξεκβάζεσλ ζε άηνκα πνπ δηαβηνχλ ζε 

ππνβαζκηζκέλεο θνηλσληθά πεξηνρέο, ζε ζπλνηθίεο φπνπ θπξηαξρνχλ ε απάζεηα θαη ε έιιεηςε ειπίδαο, ζα 

είλαη ζίγνπξα πνιχ πεξηνξηζκέλε ζην κέιινλ. ΢ε απηέο ηηο θνηλφηεηεο θαινχκαζηε λα βνεζήζνπκε ηνπο 

λένπο λα πηζηέςνπλ ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, λα δνχκε ζε ηη είλαη θαινί θαη γη‟ απηφ ην νπνίν κπνξνχλ λα είλαη 

πεξήθαλνη, θη έηζη λα ηνπο βνεζήζνπκε λα νλεηξεπηνχλ θαη λα δεκηνπξγήζνπλ κηα πξννπηηθή γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπο θαη ηηο θνηλφηεηέο ηνπο.  
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΢χκθσλα κε ηε Μάηζα (2001) αξθεηνί λένη δξαπεηεχνπλ δηακέζνπ ησλ νπζηψλ απφ ην 

θνηλσληθντζηνξηθφ γίγλεζζαη θαη σζνχληαη πξνο ην θνηλσληθφ πεξηζψξην κέζα απφ κηα θίλεζε θπγφθεληξε, 

πνπ ππαγνξεχεηαη ηφζν απφ ηε δηθή ηνπο άξλεζε λα ελζσκαησζνχλ ζε κηα αθφξεηε γη‟ απηνχο θνηλσληθή 

πξαγκαηηθφηεηα, φζν θαη απφ ηελ άξλεζε ηεο ίδηαο ηεο θνηλσλίαο λα ηνπο δψζεη ηε δπλαηφηεηα έληαμεο ζηνλ 

θνηλσληθφ ηζηφ. Ζ απψιεηα κηαο ζέζεο ζηνλ θνηλσληθφ ρψξν, ην αίζζεκα ηνπ εμαξηεκέλνπ φηη δελ αλήθεη 

πνπζελά, φηη είλαη αλεπηζχκεηνο απφ φινπο, ππξνδνηεί ζπρλά ην άγρνο ηεο εθκεδέληζεο. Σν ζηίγκα ηεο 

εμάξηεζεο είλαη δπζβάζηαρην. Ζ απφζηαζε ησλ άιισλ σο απάληεζε ζην πξνζσπηθφ ηνπ δξάκα ή ε 

απξνθάιππηα επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπο, ηνλ θαζηζηνχλ «απνδηνπνκπαίν ηξάγν». Δμάιινπ ζε πεξηφδνπο 

θξίζεσλ, έληνλα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ζπλεηδεηά ή αζπλείδεηα αλαδχνληαη ζην θνηλσληθφ ζχλνιν, φπσο 

ζπκφο, θζφλνο, εθδηθεηηθφηεηα θ.ά. Κάπνηεο θνξέο ηα ζπλαηζζήκαηα απηά πξνβάιινληαη ζε ζεζκνχο 

(«θηαίεη» ην θξάηνο, ε εθθιεζία, ε πνιηηηθή παξάηαμε). Κάπνηεο θνξέο πξνβάιινληαη ζε άηνκα ηα νπνία 

δηαθξίλνληαη απφ θάπνηεο ηδηαηηεξφηεηεο ή δηαθέξνπλ σο πξνο ηε ζξεζθεία, ηελ εζληθφηεηα ή ηε 

ζπκπεξηθνξά απφ ηελ πιεηνλφηεηα. Σα εμαξηεκέλα απφ ην αιθνφι θαη ηηο ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο άηνκα 

απνηεινχλ κηα θνηλσληθή νκάδα πνπ αληηκεησπίδεη ηφζν ηνλ θνηλσληθφ ζηηγκαηηζκφ φζν θαη ηνλ θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ.  

Έηζη, ε ππνηίκεζε πξνο ην επξχηεξν θνηλσληθφ ζχλνιν θαη ε ππεξνςία απέλαληη ζε φινπο φζνη 

αζπάδνληαη παξαδνζηαθέο αμίεο, πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ έληαμε ζηελ ππνθνπιηνχξα ησλ λαξθσηηθψλ, 

αλαπιεξψλεη ζηελ νπζία ηα ζπλαηζζήκαηα θαησηεξφηεηαο ηα νπνία ππξνδνηνχληαη απφ ηνλ ζηηγκαηηζκφ ηεο 

θνηλσλίαο. Ζ ππνθνπιηνχξα ησλ λαξθσηηθψλ απνηειεί κηα πνιηηηζκηθή νκάδα κε θνηλέο αμίεο θαη 

πεπνηζήζεηο ζηελ νπνία κπνξνχλ λα αλήθνπλ (SAMHSA, 2014
.
 Becker, 1963).  Έρεη ηε δηθή ηεο ηζηνξία, 

αμίεο, παξαδφζεηο θαη ηειεηνπξγίεο. Σα κέιε ηεο κνηξάδνληαη θνηλνχο ηξφπνπο ληπζίκαηνο, 

θνηλσληθνπνίεζεο, γιψζζαο θαη ηξφπνπο επηθνηλσλίαο. Μάιηζηα, θάπνηεο νκάδεο αλαπηχζζνπλ θαη 

θνηλσληθή ηεξαξρία, ε νπνία πξνζδίδεη δηαθνξεηηθή θνηλσληθή ζέζε θαη ξφινπο ζηα κέιε ηεο νκάδαο. 

Βέβαηα, νη ππνθνπιηνχξεο ησλ λαξθσηηθψλ δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηε βαζηθή νπζία ρξήζεο, ηε γεσγξαθηθή 

πεξηνρή, ηε λνκηκφηεηα ησλ νπζηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηα κέιε ηεο νκάδαο θαη πνιιέο άιιεο 

παξακέηξνπο. Αθφκε θαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ αιθννιηζκνχ φκσο, ν Denzin (1987) ηνλίδεη πφζν ζεκαληηθή 

είλαη ε θαηαλφεζε ηνπ ππνθεηκέλνπ κέζα ζην θνηλσληθφ πιαίζην ζην νπνίν θάλεη ρξήζε αιθνφι, κηαο θαη ν 

αιθννιηθφο αθφκε έρεη ζπρλά ηνλ ξφιν ηνπ θνηλσληθνχ θξηηή, ηνπ αηφκνπ πνπ δηαθξίλεη ζηελ θνηλσλία κηα 

αζζέλεηα, ε νπνία δελ γίλεηαη αληηιεπηή απφ ηνπο ππφινηπνπο.  

Ζ θαηαλφεζε ινηπφλ ηεο εμάξηεζεο θαζηζηά απαξαίηεηε ηε δηεξεχλεζε ηεο δηαδηθαζίαο 

θνηλσληθνπνίεζεο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πνιηηηζκηθή νκάδα θαζψο θαη ησλ φξσλ κε ηνπο νπνίνπο απηή 

πξαγκαηνπνηείηαη. Μέζα ζηελ νκάδα ην άηνκν καζαίλεη λα θάλεη ρξήζε, λα επηηπγράλεη ην επηζπκεηφ 

«αλέβαζκα», λα απνθεχγεη δηάθνξα εκπφδηα ηα νπνία παξαθσιχνπλ ηε ρξήζε αιιά ίζσο ην πην ζεκαληηθφ 

είλαη φηη παίξλεη απνδνρή απφ νκφηηκνπο ζε αληίζεζε κε ην ζηίγκα θαη ηηο δηαθξίζεηο πνπ βηψλεη θαηά ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε ζε άιιεο νκάδεο.  

 

 

 «Καη ηψξα ζα ήζεια λα ραηξεηήζσ θαη λα επραξηζηήζσ ηελ ΔΛ.Α΢. Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνπο 

«αλζξψπνπο» πνπ θαζήθνλ ηνπο ππνηίζεηαη φηη είλαη ε πξνζηαζία ησλ Διιήλσλ πνιηηψλ θ.ιπ. Θα ήζεια λα 

ηνπο επραξηζηήζσ γηα φια ηα βαζαληζηήξηα θαη ηνπο μπινδαξκνχο πνπ ππέζηεθα ζηα δηάθνξα ηκήκαηα (3
ν
, 

Γέθαην, Η΢Σ, Βαιασξίηνπ) θαη Μεηαγσγψλ (ην παιηφ)… ΋ηαλ ήκνπλ δεθαηέζζεξα ρξνλψλ κε 

μπινθνπνχζαηε ζην θειί ηνπ ηκήκαηνο ηνπ Δπφζκνπ γηα λα θφςσ θαη θαιά ηα λαξθσηηθά θαη λα γίλσ θαιφ 

παηδί βάδνληαο κπαιφ κε ην μχιν θαη ηηο γθινπηέο πνπ κνπ δίλαηε. ΢ηα δεθαέμη-δεθαεπηά κε βαζαλίδαηε 

πξνζδνθψληαο θαη επηδηψθνληαο λα κε θάλεηε ξνπθηάλν ζπλεξγάηε ζαο, πξνζθέξνληάο κνπ αθφκα θαη λα κε 

εθνδηάδεηε κε ράπηα θαη εξσίλε. Γελ ηα θαηαθέξαηε θαη απηφ είρε σο απνηέιεζκα λα κε θπλεγάηε ζπλερψο 

θάλνληαο ηε δσή κνπ κηα δηαξθή θφιαζε κε μπινδαξκνχο, εμεπηειηζκνχο θαη πνιιά αθφκε… Κξηηηθή δελ 

ηελ αληέραηε πνηέ. Μα εκέλα κε θξίλαηε θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα δσήο κνπ κε θαηαδηθάδαηε. ΢αο ζπγραίξσ…». 

 

ΑΡΓΧ, Πξφγξακκα Δλαιιαθηηθήο Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ ΦΝΘ (2005) Γξνζηά ζην ζηνκάρη-

Λνγνηερλία ηεο ζθόλεο. Θεζζαινλίθε: Γσδψλε (ζει. 97-98). 

 

 

Πίλαθαο 4.15 Ο θχθινο ηεο βίαο. 
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Δηθόλα 4.7 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 

Σύνοψη 
 

 Έλα άηνκν αλαπηχζζεη εμάξηεζε σο ηνλ ηειεπηαίν ζηαζκφ ζπλάληεζεο κηαο πνιχπινθεο 

αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ςπρνινγηθψλ δπζθνιηψλ, γελεηηθήο πξνδηάζεζεο, νηθνγελεηαθψλ επηξξνψλ, 

πνιηηηζκηθήο επίδξαζεο, θαη δηαθφξσλ άιισλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ. 

 

 Μέρξη ζήκεξα δελ έρεη ηαπηνπνηεζεί θάπνην γνλίδην πνπ λα ζπλδέεηαη κε ηελ επαισηφηεηα ζηελ 

εμάξηεζε. Σειεπηαία, ε έξεπλα εζηηάδεη ζηνλ ξφιν ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ, ζηε δξάζε ησλ 

ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ θαη ζηελ αλάπηπμε εμάξηεζεο. 

 

 ΢ε αηνκηθφ επίπεδν, ε ρξήζε νπζηψλ ζπλδέεηαη κε ηε δπζθνιία δηαρείξηζεο έληνλσλ ζπλαηζζεκάησλ 

θαη ζπγθξφηεζεο κηαο ηαπηφηεηαο πνπ λα επηηξέπεη ζην άηνκν λα αλήθεη θάπνπ καδί κε άιινπο 

αλζξψπνπο. Δπίζεο ε ρακειή απηνεθηίκεζε, ε ζπλλνζεξφηεηα, ε δπζθνιία λα αληέρεη θαη λα 

ξπζκίδεη ηελ νηθεηφηεηα ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο, ε επηζεηηθφηεηα θαη ηα ςπρηθά ηξαχκαηα 

θαζηζηνχλ ηε ρξήζε νπζηψλ ζηξαηεγηθή επηβίσζεο ζε κηα δπζβάζηαρηε ππνθεηκεληθή 

πξαγκαηηθφηεηα. 
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 ΢ην επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο, ε ρξήζε νπζηψλ απφ ηνπο γνλείο, ε δπζαξκνλία ζηηο ζρέζεηο, ε 

απνζηαζηνπνίεζε ή ππεξεκπινθή, ε έιιεηςε νξίσλ, ε δηαγελεαθή κεηαβίβαζε ςπρηθψλ ηξαπκάησλ 

αιιά θαη πιεζψξα άιισλ παξαγφλησλ πξνδηαζέηνπλ ζηε ρξήζε νπζηψλ. 

 

 Ζ ζρνιηθή απνηπρία, νη δπζθνιίεο ελζσκάησζεο ζηε ζρνιηθή δσή ζρεηίδνληαη κε ηελ εμάξηεζε απφ 

ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο. Οη έθεβνη νη νπνίνη έρνπλ θίινπο πνπ έρνπλ θάλεη ρξήζε νπζηψλ έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα θάλνπλ ρξήζε θαη νη ίδηνη.  

 

 ΢ηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο, ε βαζηά θξίζε αμηψλ θαη ζεζκψλ, ν πξνζαλαηνιηζκφο ζηελ 

θαηαλαισηηζκφ θαη ε δηάρπηε επηζεηηθφηεηα, ε νπνία ζπλήζσο εκθαλίδεηαη σο ν κνλαδηθφο ηξφπνο 

επηβίσζεο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ έληνλε θνηλσληθή αληζφηεηα, νδεγνχλ νινέλα θαη πεξηζζφηεξα λέα 

άηνκα ζηελ θαηάρξεζε νπζηψλ. Σα εμαξηεκέλα απφ ην αιθνφι θαη ηηο ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο άηνκα 

απνηεινχλ κηα θνηλσληθή νκάδα πνπ αληηκεησπίδεη ηφζν ηνλ θνηλσληθφ ζηηγκαηηζκφ φζν θαη ηνλ 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Έηζη, ε ππνηίκεζε πξνο ην επξχηεξν θνηλσληθφ ζχλνιν, ε νπνία  

ραξαθηεξίδεη ηελ έληαμε ζηελ ππνθνπιηνχξα ησλ λαξθσηηθψλ, αλαπιεξψλεη ηα ζπλαηζζήκαηα 

θαησηεξφηεηαο πνπ ππξνδνηνχληαη απφ ηνλ ζηηγκαηηζκφ ηεο θνηλσλίαο.  
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Κεθάιαην 5 
 

Αλίρλεπζε θαη αμηνιόγεζε ρξήζεο θαη θαηάρξεζεο νπζηώλ 

 
Δηζαγσγή 
 

Σηο ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο πνιιέο έξεπλεο απνδεηθλχνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο έγθαηξεο 

παξέκβαζεο απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ζηα γεληθά λνζνθνκεία θαη ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο 

(WHO, 2010). Καηά ηνλ ίδην ηξφπν κε ηνλ νπνίν ν έιεγρνο ηεο γεληθήο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ αζζελή 

κπνξεί λα απνθαιχςεη πξνβιήκαηα πγείαο θαη λα νδεγήζεη ζε ζπζηάζεηο γηα έλαλ πην πγηεηλφ ηξφπν δσήο, ε 

αμηνιφγεζε ηεο ρξήζεο νπζηψλ κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο λα αλαγλσξίζνπλ έλα 

δπλεηηθφ πξφβιεκα πγείαο ή λα αληηκεησπίζνπλ έλα ππάξρνλ πξφβιεκα πξνηνχ επηδεηλσζεί θαη ζέζεη ζε 

θίλδπλν αθφκε θαη ηε δσή ηνπ αζζελή. Ζ έγθαηξε αλίρλεπζε θαη νη βξαρείεο παξεκβάζεηο γηα ηε κείσζε ηεο 

ρξήζεο απνηεινχλ εξγαιεία κείσζεο ηεο βιάβεο, πξφιεςεο ηεο θιηκάθσζεο ηεο ρξήζεο αιιά θαη 

θηλεηνπνίεζεο γηα ζεξαπεία. Ο βαζηθφο ζθνπφο ηνπο είλαη λα βνεζήζνπλ ηνλ αζζελή λα ζπζρεηίζεη ηελ 

θαζεκεξηλή ρξήζε νπζηψλ πνπ θάλεη κε πξνβιήκαηα πγείαο, ηα νπνία πηζαλφλ αληηκεησπίδεη, αιιά θαη κε 

κειινληηθέο βιάβεο ζηελ πγεία ηνπ. Σφζν νη κέζνδνη αλίρλεπζεο φζν θαη νη βξαρείεο παξεκβάζεηο πνπ ηηο 

ζπλνδεχνπλ απεπζχλνληαη ζε φια ηα άηνκα πνπ θάλνπλ ρξήζε θάπνηαο ςπρνδξαζηηθήο νπζίαο, ε νπνία έρεη 

επηπηψζεηο ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο, ρσξίο λα είλαη απαξαίηεηα εμαξηεκέλα απφ ηε ζπγθεθξηκέλε 

νπζία. ΢ε γεληθέο γξακκέο ε ρξνληθή δηάξθεηα ηεο αλίρλεπζεο θπκαίλεηαη απφ 1 έσο 10 ιεπηά.  

Παξά φκσο ηε βαζηζκέλε ζε ελδείμεηο απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζχληνκσλ παξεκβάζεσλ, ε 

εθαξκνγή ηνπο ζηελ πξάμε απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο εκπνδίδεηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο, φπσο ε 

πεπνίζεζε φηη νη ζπγθεθξηκέλεο παξεκβάζεηο δελ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηνλ ξφιν θαη ζηα θαζήθνληά ηνπο, ν 

θφξηνο εξγαζίαο, νη ζηεξεφηππεο, απαηζηφδνμεο θαη αξλεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηα άηνκα πνπ θάλνπλ 

θαηάρξεζε αιθνφι θαη λαξθσηηθψλ θ.ά. (SAMHSA, 2012
.
 Geirsson et al., 2005). Έηζη απνδεηθλχνληαη  

απξφζπκνη λα εκπιαθνχλ ζηελ θηλεηνπνίεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αζζελψλ πξνο ηελ αιιαγή ηξφπνπο δσήο ζε 

αληίζεζε κε ηφζα άιια ρξφληα πξνβιήκαηα πγείαο ζηα νπνία πξνηείλνπλ αιιαγέο ζε ζπκπεξηθνξέο θαη 

θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο. Μάιηζηα, νη λνζειεπηέο απνδεηθλχνληαη αθφκε πεξηζζφηεξν απξφζπκνη ζηελ 

εκπινθή ηνπο ζηελ αμηνιφγεζε ηεο ρξήζεο ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ θαη ζηηο απαηηνχκελεο βξαρείεο 

παξεκβάζεηο (Geirsson et al., 2005
.
 Johansson et al., 2002) ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη δελ ππάξρνπλ θαη 

παξαδείγκαηα εθαξκνγήο έγθαηξεο αλίρλεπζεο θαη παξέκβαζεο ζην θιηληθφ έξγν ησλ λνζειεπηψλ (π.ρ. 

Efraimson et al., 2012
.
 Tsai et al., 2010

.
 Wilson et al., 2008). 

΢ην ζπγθεθξηκέλν θεθάιαην εμεηάδνληαη νη δηαδηθαζίεο αλίρλεπζεο ρξήζεο θαη θαηάρξεζεο νπζηψλ 

κε ζηφρν ηελ έγθαηξε δηάγλσζε, νη νπνίεο κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ κε ειάρηζηε εθπαίδεπζε απφ λνζειεπηέο 

ζε φινπο ηνπο ηνκείο πγείαο. Παξνπζηάδνληαη ηππνπνηεκέλα εξγαιεία θαη πεξηγξάθεηαη ν ηξφπνο ρνξήγεζεο 

θαη βαζκνιφγεζήο ηνπο. ΢ηε ζπλέρεηα πεξηγξάθεηαη ε αμηνιφγεζε ηεο ρξήζεο θαη θαηάρξεζεο αιθνφι θαη 

ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ. 
 

 

5.1. Αλίρλεπζε ρξήζεο νπζηώλ 
 

Ζ ρξήζε νπζηψλ θαη νη ζρεηηδφκελνη κε απηή θίλδπλνη δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο ζην πιαίζην ελφο 

ζπλερνχο κεγάινπ εχξνπο ζπκπεξηθνξψλ ρξήζεο (WHO, 2010): 

 

 

 Οκάδα ρακεινχ θηλδχλνπ - πεξηζηαζηαθή ή κε πξνβιεκαηηθή ρξήζε 

 Οκάδα κέηξηνπ θηλδχλνπ - πην ηαθηηθή ρξήζε 

 Οκάδα πςεινχ θηλδχλνπ - ζπρλή ρξήζε πςεινχ θηλδχλνπ 
 

 

Οη επαγγεικαηίεο πγείαο ζπλήζσο αλαγλσξίδνπλ πην εχθνια ηελ νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ απφ ηελ νκάδα 

ρακεινχ θαη κέηξηνπ θηλδχλνπ. Παξφηη φκσο ε επηβάξπλζε απφ ηε ζπρλή ρξήζε πςεινχ θηλδχλνπ δελ κπνξεί 

λα ακθηζβεηεζεί, ε επηβάξπλζε ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο απφ ηηο δχν άιιεο νκάδεο κπνξεί λα είλαη 
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κεγαιχηεξε απφ απηή ηεο νκάδαο πςεινχ θηλδχλνπ (WΖΟ, 2010). Έηζη, ε αλίρλεπζε ζηνρεχεη ζηελ 

αλαγλψξηζε θαη έγθαηξε παξέκβαζε πξνβιεκάησλ πγείαο θαη ζπκπεξηθνξψλ θηλδχλνπ ζρεηηδφκελσλ κε ηε 

ρξήζε ζε πξψηκν ζηάδην ζην πιαίζην ηεο πξφιεςεο ηεο επηδείλσζήο ηνπο. Δζηηάδεη ινηπφλ θαη ζε 

ζπκπεξηθνξέο ρξήζεο, νη νπνίεο παξφηη δελ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα ηεο εμάξηεζεο, είλαη επηβιαβείο θαη 

επηδήκηεο θαη γηα ηηο νπνίεο νη βξαρείεο παξεκβάζεηο είλαη απνηειεζκαηηθέο (Humeniuk et al., 2008
.
 Bertholet 

et al., 2005
.
 Ballesteros et al., 2004

.
 Whitlock et al., 2004

.
 Emmen et al., 2004). ΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην 

Οξγαληζκφ Τγείαο (Π.Ο.Τ.) πξαθηηθέο αλίρλεπζεο ρξήζεο νπζηψλ πξέπεη λα εθαξκφδνληαη γηα φινπο ηνπο 

αζζελείο νη νπνίνη πξνζέξρνληαη ζε δνκέο πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο (WΖΟ, 2010). 

 

5.1.1. Δξσηεκαηνιόγην ASSIST 
 

Σν εξσηεκαηνιφγην ASSIST δεκηνπξγήζεθε απφ ηνλ Π.Ο.Τ. ζαλ απάληεζε ζην ηεξάζηην πξφβιεκα 

δεκφζηαο πγείαο, ην νπνίν πξνθαιεί ε θαηάρξεζε νπζηψλ ζε παγθφζκην επίπεδν (WHO, 2010a). ΢ρεδηάζηεθε 

γηα λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο φπνπ ε επηθίλδπλε θαη βιαβεξή ρξήζε πηζαλφλ 

λα κελ αληρλεχεηαη ή λα επηδεηλψλεηαη. Απνηειείηαη απφ 8 εξσηήζεηο. Ζ ρνξήγεζή ηνπ απφ ηνλ επαγγεικαηία 

πγείαο απαηηεί 5-10 ιεπηά. Οη εξσηήζεηο ηνπ ASSIST αθνξνχλ ηηο αθφινπζεο νπζίεο: 

 

  

 Πξντφληα θαπλνχ 

 Αιθνφι 

 Κάλλαβε 

 Κνθαΐλε 

 Ακθεηακίλεο 

 Φεπδαηζζεζηνγφλα 

 Δηζπλεφκελα 

 Οπηνεηδή 

 Άιιεο ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο 

 

 

 
 

Δηθόλα 5.1 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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Σν εξσηεκαηνιφγην ASSIST νδεγεί ζε βαζκνινγία επηθίλδπλεο ρξήζεο γηα ηελ θαζεκία νπζία μερσξηζηά. 

Απηή ε βαζκνινγία ζηε ζπλέρεηα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ζπδήηεζε (ζχληνκε παξέκβαζε) κε ηνλ 

αζζελή. Ζ βαζκνινγία δηαρσξίδεηαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο (ρακειή, κέηξηα θαη επηθίλδπλε ρξήζε) θαη 

θαζνξίδεη ηελ πην θαηάιιειε παξέκβαζε γηα ην θάζε επίπεδν («θακηά ζεξαπεία», «ζχληνκε παξέκβαζε» ή 

«παξαπνκπή θαη ζεξαπεία» αληίζηνηρα). Δλ ζπληνκία, ην εξσηεκαηνιφγην ASSIST πεξηιακβάλεη ηηο 

αθφινπζεο εξσηήζεηο: 

 

 

 Ζ εξψηεζε 1 ξσηά πνηεο νπζίεο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αζζελνχο. 

 Ζ εξψηεζε 2 ξσηά πφζν ζπρλά έθαλε ρξήζε ηεο θαζεκηάο νπζίαο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 

ηξηψλ κελψλ. Ζ εξψηεζε απηή δείρλεη πνηεο νπζίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ ησξηλή θαηάζηαζε πγείαο ηνπ 

αζζελή. 

 Ζ εξψηεζε 3 ξσηά πφζν ζπρλά έλησζε έληνλε επηζπκία λα θάλεη ρξήζε ηεο θαζεκηάο νπζίαο θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ κελψλ. 

 Ζ εξψηεζε 4 ξσηά πφζν ζπρλά αληηκεηψπηζε πξνβιήκαηα πγείαο ή θνηλσληθά, λνκηθά ή νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηε ρξήζε ησλ νπζηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ ηξηψλ 

κελψλ.  

 Ζ εξψηεζε 5 ξσηά πφζν ζπρλά ε ρξήζε νπζηψλ νδήγεζε ζε παξακέιεζε ησλ ππνρξεψζεψλ ηνπ θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ ηξηψλ κελψλ. 

 Ζ εξψηεζε 6 ξσηά αλ θάπνηνο άιινο έρεη εθθξάζεη αλεζπρία γηα ηε ρξήζε ηεο θαζεκηάο νπζίαο θαη 

πφζν πξφζθαηα ζπλέβε απηφ. 

 Ζ εξψηεζε 7 ξσηά αλ έρεη πξνζπαζήζεη λα κεηψζεη ή λα ζηακαηήζεη ηε ρξήζε θάπνηαο νπζίαο  ρσξίο 

επηηπρία θαη πφζν πξφζθαηα ζπλέβε απηφ. 

 Ζ εξψηεζε 8 ξσηά αλ έρεη θάλεη πνηέ ελέζηκε ρξήζε θαη πφζν πξφζθαηα.  

 

  

Οη εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ASSIST αληρλεχνπλ θαηά πφζν ε ρξήζε νπζηψλ είλαη επηθίλδπλε θαη  

πηζαλά βιαβεξή γηα ηνλ αζζελή ζηελ παξνχζα ζηηγκή ή ζην κέιινλ.  Γηαθξίλνληαη επίπεδα κέηξηνπ θαη 

πςεινχ θηλδχλνπ. Οη εξσηήζεηο νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ρξήζε πςεινχ θηλδχλνπ είλαη ε εξψηεζε 3 

(θαηαλαγθαζκφο ρξήζεο), ε εξψηεζε 7 (απνηπρεκέλεο απφπεηξεο λα ζηακαηήζεη ηε ρξήζε) θαη ε εξψηεζε 8 

(ελέζηκε ρξήζε). Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία ππνινγίδεηαη αζξνίδνληαο ηηο επηκέξνπο βαζκνινγίεο ησλ 

εξσηήζεσλ 2-7. Οη απαληήζεηο ηεο εξψηεζεο 8 δελ ππνινγίδνληαη ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία. 
 

 

 
 

Δηθόλα 5.2 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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5.1.2. Δξσηεκαηνιόγην αλίρλεπζεο αιθνόι CAGE 
 

Σν εξσηεκαηνιφγην CAGE ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθηίκεζε θηλδχλνπ πξνβιεκάησλ απφ ην αιθνφι. 

Πξφθεηηαη γηα έλα εχρξεζην θαη αμηφπηζην εξγαιείν ην νπνίν ρνξεγείηαη ζε ελήιηθεο  αιιά θαη ζε έθεβνπο 

άλσ ησλ 16 εηψλ θαη απαηηεί ιηγφηεξν απφ έλα ιεπηφ γηα λα απαληεζεί. Ζ ηθαλφηεηα αλίρλεπζεο θαηάρξεζεο 

αιθνφι ηνπ εξσηεκαηνιφγηνπ CAGE είλαη ζπγθξίζηκε κε απηή ησλ βηνινγηθψλ θαη θιηληθψλ αμηνινγήζεσλ. 

Απνηειείηαη απφ 4 εξσηήζεηο: 

 

 

 Νηψζαηε πνηέ ηελ αλάγθε φηη πξέπεη λα θφςεηε ην πνηφ; 

 ΢αο έρεη ελνριήζεη ε θξηηηθή ησλ άιισλ γηα ην πφζν πνιχ πίλεηε; 

 Έρεηε ληψζεη πνηέ άζρεκα ή ελνρέο ζρεηηθά κε ην πφζν πίλεηε; 

 Έρεηε πνηέ πηεη κε ην πνπ μππλήζαηε γηα λα θαικάξεηε ηα λεχξα ζαο ή γηα λα ζπλέιζεηε απφ ηε 

ρζεζηλή ζαο θαηάρξεζε; 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην πήξε ην φλνκά ηνπ απφ ηελ θεληξηθή ιέμε ησλ εξσηήζεψλ ηνπ: 

 

 

 C (cut down) 

 A (annoyed) 

 G (guilty) 

 E (eye-opener) 

 

 

Έζησ θαη κηα ζεηηθή απάληεζε ζηηο εξσηήζεηο ηνπ CAGE ππνδειψλεη θίλδπλν θαηάρξεζεο. 

Πεξηζζφηεξεο απφ κία ζεηηθέο απαληήζεηο ππνδειψλνπλ πςειή πηζαλφηεηα θαηάρξεζεο νπζηψλ, θαζψο έρεη 

δηαπηζησζεί φηη ην 81% κε 97% ησλ αηφκσλ πνπ είλαη εμαξηεκέλνη απφ ην αιθνφι έρνπλ δψζεη δπν ζεηηθέο 

απαληήζεηο.   

Κξηηηθέο ζε ζρέζε κε ηε ρξήζε απηνχ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ην νπνίν έρεη πξνζαξκνζηεί θαη γηα 

ρξήζε άιισλ ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ, αθνξνχλ ηελ επηθέληξσζή ηνπ ζε ζέκαηα εμάξηεζεο (WHO, 2010). 

Δζηηάδνληαο ζε εξσηήζεηο ζρεηηθά κελ ηελ θαηαλαγθαζηηθή ρξήζε δελ δηεξεπλά ιηγφηεξν επηβιαβείο 

ζπκπεξηθνξέο.  

5.1.3. Αλίρλεπζε κηαο εξώηεζεο γηα ηε ρξήζε αιθνόι θαη ςπρνδξαζηηθώλ νπζηώλ 

(NIDA) 
 

H αλίρλεπζε κηαο εξψηεζεο γηα ηε ρξήζε αιθνφι θαη ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ απνδείρζεθε εμίζνπ αμηφπηζηε 

κε ηελ αλίρλεπζε κεγαιχηεξσλ εξσηεκαηνινγίσλ, ζχκθσλα κε κειέηεο ηνπ National Institute for Drug Abuse 

(Barclay, 2010). Ζ αλίρλεπζε κηαο εξψηεζεο γηα ηε ρξήζε ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ είλαη ε αθφινπζε: 

 

 

 «Πφζεο θνξέο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηειεπηαίνπ ρξφλνπ ρξεζηκνπνηήζαηε παξάλνκα λαξθσηηθά ή 

θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα κε-ηαηξηθνχο ιφγνπο;» 

 

 

Θεσξείηαη ζεηηθή αλ ν αζζελήο έρεη θάλεη ρξήζε κηα ή πεξηζζφηεξεο θνξέο. 

Ζ εξψηεζε γηα ηε ρξήζε αιθνφι αληρλεχεη ηε ζπλνιηθή ρξήζε: 

 

 

 «Πφζεο θνξέο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηειεπηαίνπ ρξφλνπ ήπηαηε Υ ή πεξηζζφηεξα πνηά ζε κηα κέξα; 

 

 



174 
 

Σν X αληηζηνηρεί ζε 5 πνηά γηα ηνπο άλδξεο θαη 4 γηα ηηο γπλαίθεο. Ζ απάληεζε ζεσξείηαη ζεηηθή αλ ν 

αζζελήο έρεη θάλεη ρξήζε κηα ή πεξηζζφηεξεο θνξέο. 
 

5.1.4. Δξσηεκαηνιόγην Αλίρλεπζεο Γηαηαξαρώλ από ηε Υξήζε Αιθνόι (AUDIT) 
 

Έλα εξγαιείν ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη ηδηαίηεξα ζπρλά γηα ηε ρξήζε αιθνφι είλαη ην εξσηεκαηνιφγην 10 

ζεκείσλ ηνπ Π.Ο.Τ. (Babor et al., 2001, 2001a), γλσζηφ σο AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification 

Test).  Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηιακβάλεη ηηο αθφινπζεο εξσηήζεηο: 

 

 

1. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλεηε πνηφ πνπ πεξηέρεη αιθνφι; (Πνηέ, Μεληαία ή ιηγφηεξν, 2-4 θνξέο 

κεληαίσο, 2-3 θνξέο ηελ εβδνκάδα, 4 ή πεξηζζφηεξεο θνξέο). 

2. Πφζα πνηά πνπ πεξηέρνπλ αιθνφι θαηαλαιψλεηε ζε κηα ηππηθή εκέξα φηαλ πίλεηε; (1 ή 2, 3 ή 4, 5 ή 

6, 7-9, 10 ή πεξηζζφηεξν). 

3. Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλεηε έμη ή πεξηζζφηεξα πνηά ζε κηα πεξίπησζε; (Πνηέ, Ληγφηεξν απφ κεληαία, 

Μεληαία, Δβδνκαδηαίσο, Καζεκεξηλά ή ζρεδφλ θαζεκεξηλά). 

4. Πφζν ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεξαζκέλνπ ρξφλνπ δηαπηζηψζαηε φηη δελ είζηε ηθαλνί λα 

ζηακαηήζεηε λα πίλεηε αθνχ έρεηε αξρίζεη; (Πνηέ, Ληγφηεξν απφ κεληαία, Μεληαία, Δβδνκαδηαίσο, 

Καζεκεξηλά ή ζρεδφλ θαζεκεξηλά). 

5. Πφζν ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεξαζκέλνπ ρξφλνπ απνηχραηε λα θάλεηε φ,ηη αλακελφηαλ 

θαλνληθά απφ ζαο ιφγσ ηεο θαηαλάισζεο αιθνφι; (Πνηέ, Ληγφηεξν απφ κεληαία, Μεληαία, 

Δβδνκαδηαίσο, Καζεκεξηλά ή ζρεδφλ θαζεκεξηλά). 

6. Πφζν ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεξαζκέλνπ ρξφλνπ ρξεηαζηήθαηε έλα πξψην πνηφ ην πξσί γηα λα 

ιεηηνπξγήζεηε θαλνληθά κεηά απφ κηα βξαδηά βαξηάο θαηαλάισζεο; (Πνηέ, Ληγφηεξν απφ κεληαία, 

Μεληαία,  Δβδνκαδηαίσο, Καζεκεξηλά ή ζρεδφλ θαζεκεξηλά). 

7. Πφζν ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεξαζκέλνπ ρξφλνπ έρεηε αηζζαλζεί ελνρέο ή ηχςεηο κεηά πνπ 

είραηε πηεη; (Πνηέ, Ληγφηεξν απφ κεληαία, Μεληαία, Δβδνκαδηαίσο, Καζεκεξηλά ή ζρεδφλ 

θαζεκεξηλά).  

8. Πφζν ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεξαζκέλνπ ρξφλνπ ήζαζηαλ αλίθαλνη λα ζπκεζείηε ηη είρε ζπκβεί 

ηελ πξνεγνχκελε λχρηα επεηδή πίλαηε; (Πνηέ, Ληγφηεξν απφ κεληαία, Μεληαία, Δβδνκαδηαίσο, 

Καζεκεξηλά ή ζρεδφλ θαζεκεξηλά). 

9. Δζείο ή θάπνηνο άιινο έρεη ηξαπκαηηζηεί σο ζπλέπεηα ηεο θαηαλάισζήο ζαο; (΋ρη, Ναη αιιά φρη ζηνλ 

πεξαζκέλν ρξφλν, Ναη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεξαζκέλνπ ρξφλνπ).  

10. Μήπσο θάπνηνο ζπγγελήο ή θίινο ή γηαηξφο ή άιινο εξγαδφκελνο ζηνλ ηαηξηθφ θιάδν έρεη 

αλεζπρήζεη γηα ηελ θαηαλάισζε αιθνφι απφ ζαο ή ζαο πξφηεηλε λα πεξηνξίζεηε ηελ θαηαλάισζε 

απηή; (΋ρη, Ναη αιιά φρη ζηνλ πεξαζκέλν ρξφλν, Ναη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ  πεξαζκέλνπ ρξφλνπ).  

 

 

Οη ηξεηο πξψηεο εξσηήζεηο αθνξνχλ ηελ πνζφηεηα θαη ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο, νη ηξεηο επφκελεο 

αθνξνχλ ηελ εμάξηεζε θαη νη ηέζζεξηο ηειεπηαίεο ζρεηίδνληαη κε ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθαιεί ε ρξήζε 

νηλνπλεχκαηνο. Οη απαληήζεηο βαζκνινγνχληαη κε θιίκαθα Likert. Ζ βαζκνιφγεζε ησλ απαληήζεσλ απαηηεί 

πεξίπνπ 2 ιεπηά. Ζ αληαπφθξηζε ηνπ επαγγεικαηία πγείαο θαζνξίδεηαη απφ ηε βαζκνινγία ηνπ αζζελή. Πην 

ζπγθεθξηκέλα: 

 

 

 Βαζκνινγία 1-7: Ο αζζελήο πίλεη ιηγφηεξν απφ ην φξην αζθαιείαο. 

 Δπηβξάβεπζε ηεο αθίλδπλεο θαηαλάισζεο αιθνφι θάησ απφ ην φξην αζθαιείαο. 

 Πιεξνθνξίεο γηα ηε ρξήζε νπζηψλ, αλ ην επηζπκεί ν αζζελήο. 

 Βαζκνινγία 8-15:  ν αζζελήο πίλεη ζην φξην αζθαιείαο – Μειινληηθφο θίλδπλνο εκπινθήο ζε 

επηθίλδπλε θαηαλάισζε, θπζηθήο θαη θνηλσληθήο βιάβεο θαζψο θαη ρξήζεο ππεξεζηψλ θξνληίδαο 

πγείαο. 

 Δλεκέξσζε γηα ην φξην αζθαινχο ρξήζεο αιθνφι. 

 Δλεκέξσζε γηα ηνλ θίλδπλν ππέξβαζεο ηνπ νξίνπ θαη πξνηξνπή ηήξεζεο ηνπ νξίνπ. 

 Δπαλαμηνιφγεζε. 

 Πιεξνθνξίεο γηα ηε ρξήζε νπζηψλ, αλ ην επηζπκεί ν αζζελήο. 
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 Βαζκνινγία 16-20: Ο αζζελήο πίλεη πεξηζζφηεξν απφ ην φξην αζθαιείαο – Δπηβιαβήο θαη επηθίλδπλε 

θαηαλάισζε αιθνφι. 

 Δλεκέξσζε ζρεηηθά κε ηελ αθίλδπλε θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο. 

 Δξψηεζε ηνπ αζζελή, αλ ζπκθσλεί φηη πίλεη πεξηζζφηεξν απφ ην φξην αζθαιείαο θαη 

πξνηξνπή επίζθεςεο ζε γηαηξφ θαη ζε ζεηηθή θαη ζε αξλεηηθή απάληεζή ηνπ. Απνθπγή 

πίεζεο ή αληηπαξάζεζεο θαη απνδνρή πηζαλήο άξλεζεο ηνπ αζζελή. 

 Δλεκέξσζε ηνπ αζζελή γηα ηε ζρέζε ηεο ρξήζεο νπζηψλ πνπ θάλεη κε πξνβιήκαηα πγείαο, ηα 

νπνία πηζαλφλ αληηκεησπίδεη αιιά θαη κε κειινληηθέο βιάβεο ζηελ πγείαο ηνπ. 

 Πξνηξνπή κείσζεο ηνπ αξηζκνχ ησλ πνηψλ θαη επαλαμηνιφγεζε.   

 Βαζκνινγία >20: Δλδεηθηηθή εμάξηεζεο (αλ θαη πηζαλφηεηα εμάξηεζεο ππάξρεη θαη ζε ρακειφηεξεο 

βαζκνινγίεο). 

 Δλεκέξσζε ηνπ αζζελή γηα ηε ζρέζε ηεο ρξήζεο νπζηψλ κε ηα πξνβιήκαηα πγείαο ή 

ζπκπεξηθνξάο ηα νπνία αληηκεησπίδεη. 

 Παξαπνκπή ζε εηδηθφ γηα πην ιεπηνκεξή αμηνιφγεζε 
 

5.1.5. H ζπλέληεπμε CIDI (Composite International Diagnostic Interview). 
 

Ζ ζπλέληεπμε CIDI ηνπ Π.Ο.Τ. κεηξά ηελ εμάξηεζε απφ ην αιθνφι. Ζ βαζκνινγία είλαη ηζνδχλακε κε ηνλ 

αξηζκφ ησλ ζεηηθψλ εξσηήζεσλ ζηηο επηά εξσηήζεηο ησλ ζπκπησκάησλ. Βαζκνινγία ίζε κε 3 ζεσξείηαη σο 

κηα πηζαλή πεξίπησζε εμάξηεζεο, ελψ βαζκνινγία ίζε κε 4 θαη κεγαιχηεξε απνηειεί πεξηζηαηηθφ εμάξηεζεο 

(WHO, 2002).   

 

1. Σνπο πξνεγνχκελνπο 12 κήλεο ππήξμε θάπνηα πεξίπησζε φπνπ ε θαηαλάισζε αιθνφι ή έληνλνο 

πνλνθέθαινο επεξέαζε ηε ιεηηνπξγία ζαο ζην ζρνιείν, ζην ζπίηη ή ζηελ εξγαζία ζαο; 

1 Ναη 

2 ΋ρη 

1.1. Δάλ λαη, πφζν ζπρλά ηνλ πξνεγνχκελν ρξφλν; 

1 Μηα θνξά ή δχν θνξέο 

2 Μεηαμχ 3 θαη 5 θνξέο 

3 Μεηαμχ 6 θαη 10 θνξέο 

4 Μεηαμχ 11 θαη 20 θνξέο 

5 Πάλσ απφ 20 θνξέο 

2. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 12 κελψλ ήζαζηαλ πνηέ ππφ ηελ επήξεηα αιθνφι ζε θάπνηα 

θαηάζηαζε πνπ ζα κπνξνχζαηε λα θηλδπλέςεηε, φπσο νδήγεζε απηνθηλήηνπ ή ζθάθνπο, ρξήζε 

καραηξηψλ, φπισλ ή κεραλεκάησλ ή νηηδήπνηε άιιν; 

1 Ναη 

2 ΋ρη 

3. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 12 κελψλ, είραηε θάπνην ζπλαηζζεκαηηθφ ή ςπρνινγηθφ πξφβιεκα 

απφ ηε ρξήζε αιθνφι, φπσο ην λα αηζζάλεζηε αδηάθνξνο γηα πξάγκαηα, θαηαζιηπηηθφο, θαρχπνπηνο 

κε ηνπο αλζξψπνπο, παξαλντθφο ή λα έρεηε παξάμελεο ηδέεο; 

1 Ναη 

2 ΋ρη 

4. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 12 κελψλ κήπσο είραηε έληνλε επηζπκία ή αλάγθε λα πηείηε ζε 

ζεκείν λα κελ κπνξείηε λα ην απνθχγεηε; 

1 Ναη 

2 ΋ρη 

5. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 12 κελψλ κήπσο είραηε κηα πεξίνδν ελφο κελφο ή πεξηζζφηεξν 

θαηά ηελ νπνία πεξλνχζαηε κεγάιν κέξνο ηνπ ρξφλνπ ζαο πίλνληαο ή αλαξξψλνληαο απφ ηηο 

επηδξάζεηο ηνπ αιθνφι; 

1 Ναη 

2 ΋ρη 

6. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 12 κελψλ κήπσο ήπηαηε πεξηζζφηεξν απφ φ,ηη ζθνπεχαηε; 

1 Ναη 
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2 ΋ρη 

6.1 Δάλ λαη, πφζν ζπρλά ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν; 

1 Μία ή δχν θνξέο 

2 Μεηαμχ 3 θαη 5 θνξψλ 

3 Μεηαμχ 6 θαη 10 θνξψλ 

4 Μεηαμχ 11 θαη 20 θνξψλ 

5 Πάλσ απφ 20 θνξέο 

7. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 12 κελψλ ππήξμε θνξά θαηά ηελ νπνία έπξεπε λα πηείηε πνιχ 

πεξηζζφηεξν απφ φ,ηη ζπλεζίδαηε γηα λα αηζζαλζείηε ην ίδην απνηέιεζκα πνπ επηζπκνχζαηε; 

1 Ναη 

2 Ορη 

 
 

Δηθόλα 5.3 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 

 

 

5.1.6. Δξσηεκαηνιόγην CRAFT  
 

Σν εξσηεκαηνιφγην CRAFT απνηειεί έλα εξγαιείν αλίρλεπζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ρξήζεο νπζηψλ, ην νπνίν 

ρνξεγείηαη ζε εθήβνπο θαη λένπο θάησ ησλ 21 εηψλ. Ζ ρνξήγεζή ηνπ δηαξθεί πεξίπνπ 2 ιεπηά θαη δελ απαηηεί 

θακία εηδηθή εθπαίδεπζε. Πεξηιακβάλεη δχν θάζεηο. ΢ηελ πξψηε ν αζζελήο εξσηάηαη αλ: 

 

 

1. Καηαλαιψλεη αιθνφι (πεξηζζφηεξν απφ κεξηθέο γνπιηέο); 

2. Έρεη θάλεη ρξήζε θάλλαβεο; 

3. Έρεη θαηαλαιψζεη θάπνηα άιιε ςπρνδξαζηηθή νπζία (παξάλνκε νπζία ή ζπληαγνγξαθνχκελα ράπηα); 
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Αλ ν έθεβνο απαληήζεη αξλεηηθά θαη ζηηο ηξεηο εξσηήζεηο, ν επαγγεικαηίαο πγείαο ζπλερίδεη κε ην 

πξψην κφλν εξψηεκα ηεο δεχηεξεο θάζεο. Αλ ν έθεβνο απαληήζεη ζεηηθά ζε κία ή πεξηζζφηεξεο απφ ηηο ηξεηο 

εξσηήζεηο, ν επαγγεικαηίαο πγείαο ζπλερίδεη κε ηηο έμη εξσηήζεηο ηεο δεχηεξεο θάζεο (CRAFT). 

Ζ δεχηεξε θάζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απνηειείηαη απφ κηα ζεηξά έμη εξσηήζεσλ, ζηηο νπνίεο ν 

επαγγεικαηίαο πγείαο ξσηά ηνλ αζζελή αλ: 

 

 

1. Δπέβαηλε πνηέ ζε απηνθίλεην πνπ ν νδεγφο (ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ ίδηνπ) ήηαλ κεζπζκέλνο ή 

ππφ ηελ επήξεηα άιισλ νπζηψλ; 

2. Έρεη θάλεη πνηέ ρξήζε αιθνφι ή άιισλ νπζηψλ γηα λα ραιαξψζεη, λα αηζζαλζεί θαιχηεξα κε ηνλ 

εαπηφ ηνπ ή λα ηαηξηάμεη κε ηνπο ππφινηπνπο; 

3. Έρεη θάλεη πνηέ ρξήζε αιθνφι ή άιισλ νπζηψλ, ελψ ήηαλ κφλνο; 

4. Έρεη πνηέ μεράζεη πξάγκαηα πνπ έθαλε θαηά ηε ρξήζε αιθνφι ή νπζηψλ; 

5. Σνπ είπαλ πνηέ κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ ή θίινη ηνπ φηη πξέπεη λα θφςεη ην πνηφ ή ηε ρξήζε άιισλ 

νπζηψλ; 

6. Δίρε πνηέ πξνβιήκαηα ή θάπνην κπιέμηκν, ελψ ήηαλ ππφ ηελ επήξεηα αιθνφι ή νπζηψλ; 

 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην πήξε ην φλνκά ηνπ απφ ηελ θεληξηθή ιέμε ησλ εξσηήζεψλ ηνπ: 

 

 

 C (Car) 

 R (Relax) 

 A (Alone) 

 F (Forget) 

 T (Trouble) 
 

 

 
 

Δηθόλα 5.4 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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5.1.7. Δξσηεκαηνιόγην DAST-10  
  

Σν εξσηεκαηνιφγην DAST-10 απνηειεί ζχληκεζε ηνπ κεγαιχηεξνπ DAST κε 20 εξσηήζεηο (Skinner, 1982). 

Ο επαγγεικαηίαο πγείαο ξσηά ηνλ αζζελή αλ δηαπίζησζε θάηη απφ ηα αθφινπζα θαηά ηνπο ηειεπηαίνπο 12 

κήλεο: 

 

 

1. Έθαλε ρξήζε νπζηψλ πέξαλ απηψλ πνπ ήηαλ απαξαίηεηεο γηα ηαηξηθνχο ιφγνπο. 

2. Παίξλεη πεξηζζφηεξεο απφ κία νπζίεο ηαπηφρξνλα. 

3. Μπνξεί λα ζηακαηήζεη ηε ρξήζε νπζηψλ, φηαλ ζέιεη.  

4. Δίρε πνηέ δηαιείςεηο κλήκεο ή έλησζε λα μαλαδεί ην παξειζφλ ζαλ λα ήηαλ παξφλ (flashback) ιφγσ 

ρξήζεο νπζηψλ. 

5. Νηψζεη πνηέ ηχςεηο ή ελνρέο γηαηί θάλεη ρξήζε νπζηψλ. 

6. Γηακαξηπξήζεθαλ πνηέ ν/ε ζχληξνθνο (ζχδπγνο) ή νη γνλείο ηνπ, γηαηί θάλεη ρξήζε νπζηψλ. 

7. Παξακέιεζε πνηέ  ηελ νηθνγέλεηά ηνπ ιφγσ ρξήζεο νπζηψλ. 

8. Αλακείρζεθε ζε παξάλνκεο δξαζηεξηφηεηεο γηα λα πξνκεζεπηεί νπζίεο. 

9. Αηζζάλζεθε πνηέ ζπκπηψκαηα ζηέξεζεο ή έληνλεο ελνριήζεηο δηαθφπηνληαο ηε ρξήζε νπζηψλ. 

10. Δίρε πνηέ πξνβιήκαηα πγείαο ιφγσ ρξήζεο νπζηψλ (π.ρ. απψιεηα κλήκεο, ζπαζκνχο, αηκνξξαγίεο, 

επαηίηηδα). 

 

 

Γηα θάζε ζεηηθή απάληεζε ππνινγίδεηαη έλαο βαζκφο ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία. Μεηξψληαο ηηο 

ζεηηθέο απαληήζεηο ππνινγίδεηαη ν βαζκφο ζνβαξφηεηαο ηνπ πξνβιήκαηνο : 

 

 

 0 Καλέλα πξφβιεκα 

 1-2 Μηθξή ζνβαξφηεηα 

 3-5 Μέηξηα ζνβαξφηεηα 

 6-10 Μεγάιε ζνβαξφηεηα 

 

 

Οη πξνηεηλφκελεο παξεκβάζεηο αλάινγα κε ηε βαζκνινγία είλαη νη αθφινπζεο: 

 

 

 Βαζκνινγία 0: Ο αζζελήο πίλεη ιηγφηεξν απφ ην φξην αζθαιείαο. 

 Δπηβξάβεπζε ηεο αθίλδπλεο θαηαλάισζεο αιθνφι θάησ απφ ην φξην αζθαιείαο. 

 Πιεξνθνξίεο γηα ηε ρξήζε νπζηψλ, αλ ην επηζπκεί ν αζζελήο. 

 

 Βαζκνινγία 1-2:  Πεξηζηαζηαθή ρξήζε – Μειινληηθφο θίλδπλνο εκπινθήο ζε επηθίλδπλε 

θαηαλάισζε, θπζηθήο θαη θνηλσληθήο βιάβεο θαζψο θαη ρξήζεο ππεξεζηψλ θξνληίδαο πγείαο. 

 Οπνηαδήπνηε έλδεημε ρξήζεο νπζηψλ απαηηεί πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε. 

 Δλεκέξσζε φηη δελ ππάξρεη αθίλδπλε ρξήζε νπζηψλ θαη πιεξνθνξίεο γηα ηε ρξήζε νπζηψλ, 

αλ ην επηζπκεί ν αζζελήο. 

 Πξνηξνπή κείσζεο ηεο ρξήζεο. 

 Δπαλαμηνιφγεζε. 

 

 Βαζκνινγία 3-5: Ο αζζελήο πίλεη πεξηζζφηεξν απφ ην φξην αζθαιείαο – Δπηβιαβήο θαη επηθίλδπλε 

θαηαλάισζε αιθνφι. 

 Οπνηαδήπνηε έλδεημε ρξήζεο νπζηψλ απαηηεί πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε. 

 Δλεκέξσζε φηη δελ ππάξρεη αθίλδπλε ρξήζε νπζηψλ θαη πιεξνθνξίεο γηα ηε ρξήζε νπζηψλ, 

αλ ην επηζπκεί ν αζζελήο. 

 Δξψηεζε ηνπ αζζελή αλ ζπκθσλεί φηη θάλεη ρξήζε πεξηζζφηεξν απ‟ φ,ηη πξέπεη θαη 

πξνηξνπή επίζθεςεο ζε γηαηξφ θαη ζε ζεηηθή θαη ζε αξλεηηθή απάληεζή ηνπ. Απνθπγή 

πίεζεο ή αληηπαξάζεζεο θαη απνδνρή πηζαλήο άξλεζεο ηνπ αζζελή. 
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 Δλεκέξσζε ηνπ αζζελή γηα ηε ζρέζε ηεο ρξήζεο νπζηψλ πνπ θάλεη κε πξνβιήκαηα πγείαο ηα 

νπνία πηζαλφλ αληηκεησπίδεη αιιά θαη κε κειινληηθέο βιάβεο ζηελ πγείαο ηνπ. 

 Πξνηξνπή κείσζεο ηεο ρξήζεο. 

 Δπαλαμηνιφγεζε.   

 

 Βαζκνινγία 6-10: Δλδεηθηηθή εμάξηεζεο (αλ θαη πηζαλφηεηα εμάξηεζεο ππάξρεη θαη ζε ρακειφηεξεο 

βαζκνινγίεο). 

 Λεπηνκεξήο δηεξεχλεζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

 Δλεκέξσζε γηα ηηο ζαθείο ελδείμεηο ζνβαξνχ πξνβιήκαηνο. 

 Δλεκέξσζε ηνπ αζζελή γηα ηε ζρέζε ηεο ρξήζεο νπζηψλ κε ηα πξνβιήκαηα πγείαο ή 

ζπκπεξηθνξάο ηα νπνία αληηκεησπίδεη. 

 Παξαπνκπή ζε εηδηθφ γηα πην ιεπηνκεξή αμηνιφγεζε/ζεξαπεία. 

 

 

 
 

Δηθόλα 5.5 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 

 
 

5.2. Αμηνιόγεζε ρξήζεο νπζηώλ 
 

΢πλήζσο, ε αξρή ηεο αηνκηθήο ςπρνζεξαπείαο, ζηελ νπνία δελ ππάξρνπλ αλνηθηά «ζέκαηα» πνπ απαηηνχλ 

άκεζε επεμεξγαζία, είλαη ε πην θαηάιιειε ζηηγκή γηα λα πάξεη ν ζεξαπεπηήο έλα εθηελέο ηζηνξηθφ, ην νπνίν 

ζα ηνλ βνεζήζεη λα δηακνξθψζεη ηηο ππνζέζεηο ηνπ γηα ηηο αηηίεο ηεο ρξήζεο ηνπ ζεξαπεπφκελνχ ηνπ. Ζ ιήςε 

ηνπ ηζηνξηθνχ απαηηεί ρξφλν (ζπλήζσο κία έσο δχν αηνκηθέο ζπλεδξίεο) ψζηε λα κπνξέζεη λα αλαθαιέζεη ν 

ζεξαπεπφκελνο ζηε κλήκε ηνπ εκπεηξίεο θαη ζπλαηζζήκαηα, αιιά θαη ζπζηεκαηηθφηεηα, ψζηε λα θσηίζεη ηε 

δπλακηθή ησλ ζρέζεσλ θαη ηελ πνξεία ηεο ρξήζεο ηθαλνπνηεηηθά. Έλα ιεπηνκεξέο ηζηνξηθφ κπνξεί λα 

δηεξεπλήζεη:  

 

 Σελ πηζαλφηεηα ρξήζεο ζηηο πξνεγνχκελεο γεληέο, ε νπνία πνιχ ζπρλά απσζείηαη ιφγσ ηεο 

«ζπλσκνζίαο ηεο ζησπήο» πνπ θπξηαξρεί ζηηο νηθνγέλεηεο πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα 

εμάξηεζεο.   

 Σελ πηζαλφηεηα θαθνπνίεζεο/παξακέιεζεο. 
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 Σελ νξζφηεηα ηνπ ηζηνξηθνχ ηεο ρξήζεο. 

 Εεηήκαηα ςπρηθήο πγείαο πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηε ζεξαπεία ηνπ (θαηάζιηςε, θνηλσληθή θνβία, 

ηάζεηο απηνθηνλίαο). 

 

 

Ζ πνξεία ηεο ιήςεο ηνπ ηζηνξηθνχ αθνινπζεί ηα ζηάδηα δσήο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ (βξεθηθή-παηδηθή 

ειηθία, εθεβηθή ειηθία, ζρέζεηο κε ην άιιν θχιν, ζηξαηφο-ζπνπδέο, εξγαζία, έγγακνο βίνο, ζεξαπεπηηθέο 

πξνζπάζεηεο). Πεξηγξάθνληαη νη ζρέζεηο ζηελ εμέιημή ηνπο, πξνβιήκαηα πγείαο, πξνβιήκαηα κε ηνλ λφκν, 

νηθνλνκηθέο θαη επαγγεικαηηθέο δπζθνιίεο. Σν γελεφγξακκα, έλα αμηφινγν εξγαιείν ζηα ρέξηα ηνπ 

ζεξαπεπηή, βνεζάεη επίζεο ζηελ θαηαγξαθή ηεο δπλακηθήο ησλ ζρέζεσλ ηνπ παξειζφληνο. 

Ηδηαίηεξε έκθαζε απαηηείηαη λα δνζεί ζην ηζηνξηθφ ηεο εμέιημεο ηεο ρξήζεο, κηαο θαη ν 

ζεξαπεπφκελνο πην ζπρλά, ζπλεηδεηά ή αζπλείδεηα, δελ απνδέρεηαη ηελ έθηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Ζ εζηίαζε 

απηή κπνξεί λα ζπκβάιεη θαη ζηελ θηλεηνπνίεζε γηα αιιαγή.  

 

5.2.1. Πιαίζην ιεπηνκεξνύο αμηνιόγεζεο ρξήζεο αιθνόι 
 

Σα αθφινπζα ζεκεία είλαη ηδηαίηεξα βνεζεηηθά ζην μεπέξαζκα ησλ δπζθνιηψλ ηεο ιήςεο ελφο 

ηθαλνπνηεηηθνχ ηζηνξηθνχ εμέιημεο ηεο ρξήζεο αιθνφι (Edwards et al., 1997): 

 

 

Δμέιημε ηεο ρξήζεο: 
 

 Πξψηε ρξήζε πέξα απφ ηηο πξψηεο γνπιηέο ζηελ παηδηθή ειηθία. 

 Πξψηε αγνξά ηνπ πξψηνπ πνηνχ. 

 Πφηε έθαλε ρξήζε ηα πεξηζζφηεξα ΢αββαηνθχξηαθα. 

 Πξψηε θαζεκεξηλή ρξήζε. 

 Πξψηε ρξήζε πάλσ απφ δέθα κπχξεο/κηζφ κπνπθάιη νπίζθη. 

 Πξψηε ρξήζε κε ηνλ ηξφπν πνπ έπηλε ιίγν πξηλ κπεη ζην πξφγξακκα. 

 

Δμέιημε ηεο εμάξηεζεο: 

 

 Πφηε πξσηνθαηάιαβε φηη ε ρξήζε αιθνφι είλαη πξνβιεκαηηθή γη‟ απηφλ; 

 Γηαηί ην θαηάιαβε ηφηε; Ση πξνβιήκαηα  εκθαλίζηεθαλ; 

 Πφηε θαηάιαβε φηη ε ρξήζε είλαη πξφβιεκα; Ση είδνπο πξφβιεκα; Πφζνο θαηξφο πέξαζε, πξηλ ην 

παξαδερηεί αλνηρηά ζηνπο άιινπο;  

 Πφηε  παξαδέρηεθε ζηνλ εαπηφ ηνπ φηη έρεη πξφβιεκα κε ην αιθνφι;  

 Πφηε πξσηνάξρηζε λα αλαγλσξίδεη ζηελ άθξε ηνπ κπαινχ ηνπ φηη ην αιθνφι κπνξεί θαη λα δηαβξψλεη 

ηνλ γάκν ηνπ ή ηε ζρέζε ηνπ κε ηε δνπιεηά ηνπ; 

 Ση αιιαγέο παξαηήξεζε ζηε ρξήζε; 

 ΋ηαλ πξσηνέθπγε απφ ην ζπίηη 

 ΋ηαλ παληξεχηεθε 

 ΋ηαλ γελλήζεθαλ ηα παηδηά 

 ΋ηαλ άιιαμε δνπιεηά 

 ΋ηαλ ηνλ/ηελ άθεζε ν/ε ζχδπγνο 

 

Μηα ηππηθή πξφζθαηε κέξα ρξήζεο: 

 

 Ση ψξα μππλά; Ξππλνχζε κέζα ζην βξάδπ κε ζηεξεηηθά; Ση ψξα πήγαηλε ζηε δνπιεηά; 

 Ση ψξα έπηλε ην πξψην πνηφ; Πνηά ηεο αξεζθείαο ηνπ ζηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο; 

 Γηα λα αλαθνπθίζεη ή γηα λα απνθχγεη ηα ζηεξεηηθά; Γηα λα απνθχγεη άγρνο ή άιια αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα; Δξγαζηαθφ πιαίζην; Με παξέα ή κφλνο; Σν βξάδπ; 

 

Αιιαγέο πνπ παξαηεξνχζε ν ίδηνο ζηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ - Γηα αξθεηνχο αζζελείο δελ ππάξρνπλ αιιαγέο 

ζηελ πξνζσπηθφηεηα, θάπνηνη άιινη παξαηεξνχλ αιιαγέο κεγάιεο («γίλνκαη άιινο άλζξσπνο, φηαλ πίλσ»): 
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 Θεηηθέο αιιαγέο: πην εμσζηξεθήο, δηεθδηθεηηθφο, ζίγνπξνο γηα ηνλ εαπηφ κνπ, πεξηζζφηεξε 

απηνπεπνίζεζε. 

 Αξλεηηθέο αιιαγέο: λεχξα, απψιεηα ειέγρνπ, βία, απην-νίθηνο, απνκάθξπλζε απφ ηνπο άιινπο. 

 Δίλαη ην αιθνφι πην ζεκαληηθφ απφ ηνπο άιινπο αλζξψπνπο; Κάπνηνη αζζελείο ιέλε φηη φηαλ ηνπο 

άθεζε ε γπλαίθα ηνπο δελ ηνπο έλνηαμε, κηαο θαη ζα έπηλαλ κε ηελ εζπρία ηνπο. 

 

Άιια ζεκαληηθά ζεκεία : 

 απνρέο 

 ρξήζε κεηά ηηο απνρέο 

 πξνζπάζεηεο γηα ζεξαπεία- εηζαγσγέο ζε λνζνθνκείν 

 πψο αληηκεηψπηζαλ ην πξφβιεκα ν/ε ζχδπγνο, νη ζπλάδειθνη, νη γνλείο, ηα αδέιθηα θαη νη θίινη 

 

 

5.2.2. Πιαίζην ιεπηνκεξνύο αμηνιόγεζεο ρξήζεο ςπρνδξαζηηθώλ νπζηώλ 

 
Οη θιηληθέο νδεγίεο ηεο Έλσζεο Ννζειεπηψλ γηα ηελ Αληηκεηψπηζε ηεο Δμάξηεζεο κε έδξα ηε Μ. Βξεηαλία, 

πεξηιακβάλνληαη ζε πέληε εγρεηξίδηα θαη απεπζχλνληαη ζε γεληθνχο λνζειεπηέο, καίεο, επηζθέπηεο πγείαο θαη 

λνζειεπηέο εμάξηεζεο (ANSA, 1997a,b,c, 1998, 2002). ΢ηηο νδεγίεο απηέο πεξηιακβάλεηαη ε αθφινπζε 

πξνζέγγηζε ζηε ιεπηνκεξή αμηνιφγεζε ηεο ρξήζεο ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ: 

 

 

1. Πφηε ρξεζηκνπνηήζαηε θαπλφ/νηλφπλεπκα/δηαιχηεο/άιια λαξθσηηθά γηα ηειεπηαία θνξά;  

 ΢θνπφο: Ο λνζειεπηήο δηεπθξηλίδεη ην φλνκα ηεο νπζίαο, πνζφηεηα, ηξφπν ρξήζεο – 

Πξνζδηνξίδεη ην είδνο θαη ηνλ αξηζκφ ησλ νπζηψλ  πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, ειέγρνληαο ηελ 

πηζαλφηεηα πνιιαπιήο ρξήζεο. Ζ πνζφηεηα θαη ν ηξφπνο ρξήζεο απνηεινχλ ελδείμεηο ηεο 

έθηαζεο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο. 

 

2. ΢ε πνηα ειηθία ρξεζηκνπνηήζαηε γηα πξψηε θνξά απηέο ηηο νπζίεο; 

 ΢θνπφο: Πξνζδηνξηζκφο ηνπ εχξνπο ηεο ρξήζεο. ΋ζν ρακειφηεξε είλαη ε ειηθία ηεο έλαξμεο 

ηφζν κεγαιχηεξε ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ζνβαξψλ πξνβιεκάησλ πγείαο.  

 

3. Τπάξρεη θάπνηα αιιαγή ζηελ πνζφηεηα νπζηψλ πνπ ρξεζηκνπνηείηε ή ζηνλ ηξφπν ρξήζεο; 

 ΢θνπφο: Γηεξεχλεζε πεηξακαηηθήο, ςπραγσγηθήο ή θαηαλαγθαζηηθήο ρξήζεο ηψξα ή ζην 

παξειζφλ. 

 

4. Πνηεο εκέξεο ρξεζηκνπνηήζαηε απηέο ηηο νπζίεο ηελ πξνεγνχκελε εβδνκάδα;  

 ΢θνπφο: Γηεξεχλεζε πεηξακαηηθήο, ςπραγσγηθήο ή θαηαλαγθαζηηθήο ρξήζεο ηψξα ή ζην 

παξειζφλ. Ζ εξψηεζε γίλεηαη γηα 2, 3 ή 4 εβδνκάδεο, εάλ ε ρξήζε είλαη ιηγφηεξν ζπρλή. 

 

5. Πνηεο ψξεο ηεο εκέξαο θάλεηε ζπλήζσο ρξήζε; 

 ΢θνπφο: Γηεξεχλεζε ζπρλφηεηαο θαη βαξχηεηαο ηεο ρξήζεο. 

 

6. Πνχ θάλεηε ζπλήζσο ρξήζε; 

 ΢θνπφο: Πξνζδηνξηζκφο ηνπ πεξηβάιινληνο φπνπ γίλεηαη ε ρξήζε γηα ηε δηεξεχλεζε πηζαλψλ 

θηλδχλσλ. 

 

7. Κάλεηε ρξήζε κφλνο ζαο ή κε άιινπο; 

 Γηαπίζησζε αλ θάλεη ρξήζε κφλνο ηνπ/ηεο ή ζε πιαίζην νκάδαο. 

 

8.  ΢πλήζσο ζε πνηα ςπρηθή δηάζεζε είζηε πξηλ ηε ρξήζε; 
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 Πξνζδηνξηζκφο ζπγθεθξηκέλσλ γεγνλφησλ, ηα νπνία ππξνδνηνχλ ηε ρξήζε νπζηψλ (π.ρ. 

ζπγθξνχζεηο κε νκφηηκνπο, ζχδπγν/ζχληξνθν, θαηά ηελ πξνεηνηκαζία εμφδνπ κε θίινπο ή γηα 

πάξηπ/κνπζηθή ζθελή, απνηέιεζκα πίεζεο ζηε δνπιεηά). 

 

9. Πνηα επίδξαζε έρνπλ νη νπζίεο ζηε δηάζεζή ζαο; 

 Πξνζδηνξηζκφο ηεο ζηάζεο απέλαληη ζηε ρξήζε νπζηψλ, ε νπνία ζπκβάιεη  

ζηελ αμηνιφγεζε εάλ ε ρξήζε είλαη πεηξακαηηθή, ςπραγσγηθή ή θαηαλαγθαζηηθή. 

 

10.  Αληηκεησπίζαηε πνηέ πξνβιήκαηα ιφγσ ηεο επίδξαζεο ησλ νπζηψλ ζηνλ νξγαληζκφ ζαο; 

 Πξνζδηνξηζκφο ζσκαηηθψλ (π.ρ. ππεξβνιηθή δφζε, γαζηξίηηδα), ςπρνινγηθψλ (π.ρ. θαθή 

δηάζεζε, θαηάζιηςε, απηνθηνληθφο ηδεαζκφο), θνηλσληθψλ (π.ρ. απψιεηα θίισλ, 

απαζρφιεζεο, νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο), λνκηθέο (π.ρ. πξνβιήκαηα κε ηελ αζηπλνκία, 

ζπιιήςεηο). 

 

11.  ΢αο έρεη πεη πνηέ θάπνηνο δηθφο ζαο φηη αλεζπρεί γηα ηε ρξήζε νπζηψλ πνπ θάλεηε; 

 Έιεγρνο ηεο ελεκεξφηεηαο ησλ ζεκαληηθψλ άιισλ γηα ηε ρξήζε νπζηψλ. 

 

12.  Δίραηε πξνζπαζήζεη λα ζηακαηήζεηε ηε ρξήζε νπζηψλ πξηλ απφ απηφ ην ζπκβάλ; 

 Πξνζδηνξηζκφο πεξηφδσλ απνρήο, δπλαηνηήησλ θαη αδπλακηψλ, επηηπρψλ ζηξαηεγηθψλ γηα 

αιιαγή. 

 

13.  Θα ζέιαηε λα αιιάμεηε θάηη ζηε ρξήζε νπζηψλ πνπ θάλεηε; 

 Γηεξεχλεζε ηεο άπνςεο ηνπ αζζελή γηα ηε ζνβαξφηεηα ηεο ρξήζεο. 

 

14.  Αλεζπρείηε γηα ηε ρξήζε νπζηψλ πνπ θάλεηε; 

 Γηεξεχλεζε ηεο άπνςεο ηνπ αζζελή γηα ηε ζνβαξφηεηα ηεο ρξήζεο 

 

Δπηπιένλ ηα αθφινπζα εξσηεκαηνιφγηα κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ απνηειεζκαηηθά ζηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ρξήζεο νπζηψλ: 

 

 Αιθνφι 

 

 Alcohol Use Inventory (AUI) 

 Αlcohol Expectancy Questionnaire (AEQ) 

Comprehensive Drinker Profile (CDP) 

 Alcohol Dependence Scale (ADS) 

 

Φπρνδξαζηηθέο νπζίεο 

 

 Addiction Severity Index (ASI) 

 Drug History Questionnaire (DHQ) 

 Individual Assessment Profile (IAP) 

 

Υξήζε ζηελ εθεβεία 

 

 Adolescent Drug Abuse Diagnosis (ADAD) 

 Adolescent Diagnosis Interview (ADI) 

 Teen Addiction Severity Index (T-ASI) 

 Adolescent Problem Severity Index (APSI) 
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Σύνοψη 
 

 

 Ζ έγθαηξε αλίρλεπζε θαη νη βξαρείεο παξεκβάζεηο γηα ηε κείσζε ηεο ρξήζεο απνηεινχλ εξγαιεία 

κείσζεο ηεο βιάβεο, πξφιεςεο ηεο θιηκάθσζεο ηεο ρξήζεο αιιά θαη θηλεηνπνίεζεο γηα ζεξαπεία.  

 

 Ο βαζηθφο ζθνπφο ηνπο είλαη λα βνεζήζνπλ ηνλ αζζελή λα ζπζρεηίζεη ηελ θαζεκεξηλή ρξήζε νπζηψλ 

πνπ θάλεη κε πξνβιήκαηα πγείαο ηα νπνία πηζαλφλ αληηκεησπίδεη αιιά θαη κε κειινληηθέο βιάβεο 

ζηελ πγεία ηνπ.  

 

 Απεπζχλνληαη ζε φια ηα άηνκα πνπ θάλνπλ ρξήζε θάπνηαο ςπρνδξαζηηθήο νπζίαο, ε νπνία έρεη 

επηπηψζεηο ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο, ρσξίο λα είλαη απαξαίηεηα εμαξηεκέλα απφ ηε 

ζπγθεθξηκέλε νπζία. Δζηηάδνπλ δειαδή θαη ζε ζπκπεξηθνξέο ρξήζεο, πνπ παξφηη δελ πιεξνχλ ηα 

θξηηήξηα ηεο εμάξηεζεο, είλαη επηβιαβείο θαη επηδήκηεο θαη γηα ηηο νπνίεο νη βξαρείεο παξεκβάζεηο 

είλαη απνηειεζκαηηθέο.  

 

 ΢ε γεληθέο γξακκέο ε ρξνληθή δηάξθεηά ηεο αλίρλεπζεο θπκαίλεηαη απφ 1 έσο 10 ιεπηά.  

 

 Ζ ρξήζε νπζηψλ θαη νη ζρεηηδφκελνη κε απηή θίλδπλνη δηαθξίλνληαη, ζχκθσλα κε ηνλ Π.Ο.Τ., ζε 

ηξεηο θαηεγνξίεο ζην πιαίζην ελφο ζπλερνχο κεγάινπ εχξνπο ζπκπεξηθνξψλ ρξήζεο: νκάδα ρακεινχ 

θηλδχλνπ - πεξηζηαζηαθή ή κε πξνβιεκαηηθή ρξήζε, νκάδα κέηξηνπ θηλδχλνπ - πην ηαθηηθή ρξήζε θαη 

νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ - ζπρλή ρξήζε πςεινχ θηλδχλνπ. Οη επαγγεικαηίεο πγείαο ζπλήζσο 

αλαγλσξίδνπλ πην εχθνια ηελ νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ απφ ηελ νκάδα ρακεινχ θαη κέηξηνπ 

θηλδχλνπ. 

 

 

 
 

Δηθόλα 5.6 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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Κεθάιαην 6 
 

Πξνζέγγηζε ηνπ άηνκνπ πνπ θάλεη ρξήζε νπζηώλ 
 

 

«Γηαηί πίλεηε»; Ρώηεζε ν κηθξόο πξίγθηπαο. 

«Γηα λα μεράζσ» απάληεζε ν κπεθξήο. 

«Ση λα μεράζεηε;» μαλαξώηεζε ν κηθξόο πξίγθηπαο πνπ ήδε ηνλ ιππόηαλ. 

«Να μεράζσ όηη ληξέπνκαη». 

«Ση ληξέπεζηε;» επέκεηλε ν κηθξόο πξίγθηπαο πνπ ήζειε λα ηνλ βνεζήζεη. 

«Νηξέπνκαη γηαηί πίλσ». Ο κπεθξήο ζηακάηεζε λα κηιάεη θαη θιείζηεθε ζε κηα απόξζεηε ζησπή. 

Καη ν κηθξόο πξίγθηπαο έθπγε κπεξδεκέλνο. 

«Οη κεγάινη είλαη πξάγκαηη πνιύ πνιύ παξάμελνη» είπε ζηνλ εαπηό ηνπ. 

 

 Antoine de Saint-Exupery (1948) The little Prince. New York: Hartcourt Brace. 

 

 

Δηζαγσγή 
 

Οη επαγγεικαηίεο πγείαο ζπρλά πξνζπαζνχλ λα βνεζήζνπλ ηνλ αζζελή θαηεπζχλνληάο ηνλ πξνο ηελ αιιαγή 

ζπκπεξηθνξψλ βιαπηηθψλ γηα ηελ πγεία θαη ηελ πηνζέηεζε θαηλνχξγηαο ζηάζεο δσήο. Ζ αιιαγή φκσο 

ζπκπεξηθνξψλ απαηηεί εζσηεξηθά θίλεηξα. Ζ παξνρή πιεξνθνξηψλ απφ κφλε ηεο δελ δηακνξθψλεη ηνπο 

φξνπο ηεο θηλεηνπνίεζεο ηνπ αζζελή. Κάηη ηέηνην απαηηεί ηε ζχδεπμε ηεο γλσζηηθήο θαη ηεο ζπγθηλεζηαθήο-

ζπλαηζζεκαηηθήο πιεπξάο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αζζελή, ηε ζέιεζε δειαδή ηνπ αζζελή γηα αιιαγή θαη 

ηελ πίζηε ή ηελ απηνπεπνίζεζε φηη ζα ηα θαηαθέξεη. ΢πρλά φκσο ε πξνζπάζεηα λα «πεηζζεί» θάπνηνο θαη λα 

ζπκκνξθσζεί ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή ή ζηελ αιιαγή ζπκπεξηθνξψλ θαη ηξφπνπ δσήο είλαη κηα δχζθνιε θαη 

καηαησηηθή δηαδηθαζία. Κεληξηθή ζε απηή ηε καηαίσζε είλαη ε ακθηζπκία ηνπ αζζελή θαη ε αληίζηαζή ηνπ 

ζηελ αιιαγή. Θέιεη λα αιιάμεη αιιά θαη δελ ζέιεη λα ράζεη ηα βξαρππξφζεζκα νθέιε ηεο βιαπηηθήο 

καθξνπξφζεζκα ζπκπεξηθνξάο.  

Σν θεθάιαην απηφ εμεηάδεη ηελ θηλεηνπνηεηηθή ζπλέληεπμε, κηα κέζνδν ελίζρπζεο ηνπ θηλήηξνπ θαη 

κείσζεο ηεο αληίζηαζεο ζηελ αιιαγή. ΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη ην δηαζεσξεηηθφ κνληέιν ησλ ζηαδίσλ 

ηεο αιιαγήο, ην νπνίν απνηειεί έλα εξγαιείν θαηαλφεζεο θαη επηινγήο ηεο θαηάιιειεο παξέκβαζεο αλάινγα 

κε ην ζηάδην αιιαγήο ζην νπνίν βξίζθεηαη ν αζζελήο. Σφζν νη θηλεηνπνηεηηθέο παξεκβάζεηο φζν θαη ηα 

ζηάδηα ηεο αιιαγήο δελ αθνξνχλ κφλν ηελ αληηκεηψπηζε βιαπηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ρξήζεο νπζηψλ αιιά θαη 

άιισλ πξνβιεκάησλ πγείαο πνπ απαηηνχλ αιιαγή ηξφπνπ δσήο, φπσο ν δηαβήηεο, ε παρπζαξθία, ε ππέξηαζε, 

θαξδηαθά ή αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα θαπληζηψλ θ.ά. (Efraimson et al., 2012
.
 Wilson et al., 2008

.
 Erikson et 

al., 2005
.
 Rubak et al., 2005). Δπίζεο αθνξνχλ ηφζν ηελ αξρή ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηελ 

εθεβεία (Gold & Kokotailo, 2007), φζν θαη κηα θξίζε ή ηξαπκαηηζκφ, κηαο θαη νη αζζελείο είλαη πην 

«αλνηρηνί» ζηελ αιιαγή ζε νδπλεξά «δηδαθηηθέο» θαηαζηάζεηο (Macgowan & Engle, 2010). Σέινο, 

παξνπζηάδνληαη νη βξαρείεο παξεκβάζεηο νη νπνίεο ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (Π.Ο.Τ.) 

απνηεινχλ επζχλε φισλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε άηνκα πνπ θάλνπλ ρξήζε 

νπζηψλ (WHO, 2010).  

 
6.1. Κηλεηνπνηεηηθή ζπλέληεπμε 
 

Ζ θηλεηνπνηεηηθή ζπλέληεπμε απνηειεί κηα κέζνδν θηλεηνπνίεζεο ηνπ αζζελή πξνο ηελ αιιαγή, ηελ νπνία 

εηζήγαγαλ νη Miller θαη Rollnick (1991). Ο ζηφρνο ηεο κεζφδνπ απηήο είλαη ε ελίζρπζε ηνπ θηλήηξνπ γηα 

αιιαγή κέζσ ηεο δηεξεχλεζεο θαη επίιπζεο ηεο θπζηθήο ακθηζπκίαο ηνπ αζζελή θαζψο θαη ε ελδπλάκσζε 

θαη ελίζρπζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπ ζηε δηαδηθαζία ηεο αιιαγήο. Πξφθεηηαη γηα κηα 

πξνζσπνθεληξηθή πξνζέγγηζε, επηθεληξσκέλε δειαδή ζηνλ αζζελή, κε έκθαζε ζηελ νηθεηνζειή 

ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ζηελ άπνςε φηη ε επζχλε γηα ηηο απνθάζεηο θαη ηα απνηειέζκαηα ζηελ 

πξνζπάζεηα αιιαγήο αλήθεη ζηνλ αζζελή. Σν ζπλεξγαηηθφ, θηιηθφ «πλεχκα» πνπ δηαθξίλεη ηε ζπγθεθξηκέλε 

πξνζέγγηζε είλαη πην ζεκαληηθφ απφ νπνηαδήπνηε ζηξαηεγηθή ή ηερληθή εθαξκφδεηαη (WH0, 2010). O 
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αζζελήο δηαθξηηηθά ππνζηεξίδεηαη ζηε δηεξεχλεζε ησλ ιφγσλ ηξνπνπνίεζεο ή δηαηήξεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ρξήζεο. Κάπνηεο βαζηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ επηηπρία ηεο κεζφδνπ πεξηιακβάλνπλ (SAMHSA, 2012): 

 

 

 Δζηίαζε ζηηο δπλαηφηεηεο ηνπ αζζελή παξά ζηα αδχλαηα ζεκεία ηνπ. 

 ΢εβαζκφο ζηελ απηνλνκία θαη ηηο απνθάζεηο ηνπ αζζελή. 

 Δμαηνκίθεπζε θαη πξνζσπνθεληξηθή πξνζέγγηζε. 

 Απνθπγή απνπξνζσπνπνίεζεο ηνπ αζζελή ρξεζηκνπνηψληαο ηηο ηακπέιεο «εμαξηεκέλνο» ή 

«αιθννιηθφο». 

 Γεκηνπξγία ζρέζεο εκπηζηνζχλεο θαη αζθάιεηαο. 

 Υξεζηκνπνίεζε ελζπλαίζζεζεο, φρη θχξνπο ή εμνπζίαο. 

 

 

 
 

Δηθόλα 6.1 Μνλάδα Απεμάξηεζεο «18 ΑΝΧ», Copyright. 

 
 

6.1.1. Βαζηθέο αξρέο ηεο θηλεηνπνηεηηθήο ζπλέληεπμεο: 
 

Οη βαζηθέο αξρέο ηεο θηλεηνπνηεηηθήο ζπλέληεπμεο είλαη ηέζζεξηο:  

 

 

1. έθθξαζε ελζπλαίζζεζεο 

2. αλάπηπμε απφθιηζεο 

3. ζπκπφξεπζε κε ηελ αληίζηαζε 

4. ππνζηήξημε ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο  

 

 

Δλζπλαίζζεζε 

Ο φξνο ελζπλαίζζεζε απνηειεί αληηδάλεην απφ ηελ αγγιηθή ζηελ ειιεληθή γιψζζα. ΢πρλά φκσο 

δεκηνπξγείηαη ζχγρπζε εμαηηίαο ηεο θσλνινγηθήο ζπλάθεηαο ηνπ αγγιηθνχ φξνπ “empathy” κε ηελ ειιεληθή 
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ιέμε εκπάζεηα (δει. θαθία). Ζ ελζπλαίζζεζε απνηειεί ζεκέιην ιίζν ηεο θηλεηνπνηεηηθήο ζπλέληεπμεο θαη 

αθνξά ηε δεκηνπξγία ελφο θιίκαηνο ππνζηήξημεο θαη αζθάιεηαο ζε κηα πξνζσπνθεληξηθή πξνζέγγηζε. Ζ 

πξνζέγγηζε απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ ζηάζε απνδνρήο θαη ζεβαζκνχ πξνο ηνλ αζζελή θαη ηηο απφςεηο ηνπ. 

Χο εθ ηνχηνπ ν επαγγεικαηίαο πγείαο ζέβεηαη, αθνχεη θαη απνδέρεηαη ηηο απφςεηο ηνπ αζζελή γηα ηελ 

επηβιαβή ρξήζε νπζηψλ αθφκε θη αλ δελ ζπκθσλεί κε απηέο. 

 

Αλάπηπμε απόθιηζεο 

΢ρεηίδεηαη κε ηε δηεξεχλεζε θαη αλάδπζε ηεο αληίθαζεο αλάκεζα ζηε βιαπηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηηο αμίεο ή 

ηνπο ζηφρνπο δσήο ηνπ αζζελή. ΋ηαλ ν αζζελήο θαηαθέξλεη λα αληηιεθζεί ηελ αληίθαζε, δηάζηαζε, 

αζπκβαηφηεηα ή απφθιηζε αλάκεζα ζηηο αμίεο θαη ηνπο ζηφρνπο ηνπ θαη ηε ρξήζε νπζηψλ, ηφηε αξρίδεη λα 

αλαγλσξίδεη ηε βιαπηηθή επίδξαζε ηεο ζπκπεξηθνξάο απηήο. Οη εθινγηθεχζεηο, ε ληξνπή θαη ε ηαπείλσζε θαη 

ην ζηίγκα πίζσ απφ ηελ άξλεζε ηνπ πξνβιήκαηνο δελ επηηξέπνπλ ζηνλ αζζελή λα αληηκεησπίζεη ηε 

πξαγκαηηθφηεηα. Γη‟ απηφ ε αλάδπζε θαη επεμεξγαζία ηεο απφθιηζεο απαηηεί έλα κε θξηηηθφ πεξηβάιινλ. 

Μφλν κέζα ζε έλα ηέηνην πεξηβάιινλ ζα θαηαθέξεη λα ζπλδέζεη ηε ρξήζε νπζηψλ κε ηε βιαπηηθή επίδξαζή 

ηεο ζε αξθεηνχο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ. 

 

΢πκπόξεπζε κε ηελ αληίζηαζε 

΋ηαλ ν επαγγεικαηίαο πγείαο επηρεηξεκαηνινγεί γηα λα πείζεη ηνλ αζζελή γηα ηε βιαπηηθή επίδξαζε ηεο 

ρξήζεο, ζπρλά καηαηψλεηαη κπξνζηά ζηελ αληίζηαζή ηνπ θαη ελίνηε ηνλ ζπκφ θαη ηελ επηζεηηθφηεηά ηνπ. 

΢ηελ νπζία, φηαλ αληηηίζεηαη ζηελ αληίζηαζε, ηελ εληζρχεη. Ζ ηερληθή ηεο ζπκπφξεπζεο κε ηελ αληίζηαζε 

ζρεηίδεηαη κε ηελ απνθπγή επηρεηξεκαηνινγίαο, κηαο θαη θάηη ηέηνην είλαη αληηπαξαγσγηθφ. Ο επαγγεικαηίαο 

δελ αληηπαξαηίζεηαη ζηελ ακθηζπκία ή ηελ απξνζπκία ηνπ αζζελή. Αληίζεηα ηε ζεσξεί σο θπζηνινγηθή θαη 

θαηαλνεηή. Δίλαη πξάγκαηη δχζθνιν γηα ηνλ αζζελή λα αληηκεησπίζεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα. 

 

Τπνζηήξημε ηεο απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο 

Ο επαγγεικαηίαο πγείαο ππνζηεξίδεη θαη εληζρχεη ηνλ αζζελή ζε ζρέζε κε ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα 

αληηκεησπίζεη ηα εκπφδηα ζηελ πξνζπάζεηα αιιαγήο. Κεληξηθφ ζεκείν ηεο αξρήο απηήο είλαη ε πίζηε ζηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ πνπ θάλεη ρξήζε νπζηψλ λα αιιάμεη. Απαηζηφδνμεο, ζηεξεφηππεο απφςεηο γηα ηνπο 

ρξήζηεο νπζηψλ θαζηζηνχλ αδχλαηε ηελ πξνζέγγηζε. 

 

 

 
 

Δηθόλα 6.2 Μνλάδα Απεμάξηεζεο «18 ΑΝΧ», Copyright. 
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6.1.2. ΢ηξαηεγηθέο ζηελ αξρή ηεο πξνζέγγηζεο 
 

Οη Miller & Rollnick (1991) πξνηείλνπλ ηηο αθφινπζεο ζηξαηεγηθέο ζηελ αξρή ηεο πξνζέγγηζεο ηνπ αζζελή: 

 

 

1. αλνηρηέο εξσηήζεηο  

2. ζηνραζηηθή/αλαθιαζηηθή αθξφαζε 

3. επηβεβαίσζε 

4. πεξίιεςε 

5. πξφθιεζε δειψζεσλ πξνζσπηθήο θηλεηνπνίεζεο 
 

 

Αλνηρηέο εξσηήζεηο  
 

Οη αλνηρηέο εξσηήζεηο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ζηνλ επαγγεικαηία λα δηεξεπλήζεη ην λφεκα πνπ έρεη ε ρξήζε 

γηα ηνλ θάζε αζζελή κέζα απφ ηηο ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηεο. ΢πκβάιινπλ επίζεο ζηε δεκηνπξγία 

αηκφζθαηξαο εκπηζηνζχλεο θαη απνδνρήο. Ο αζζελήο κηιά πεξηζζφηεξν απφ ηνλ επαγγεικαηία πγείαο. Ο 

επαγγεικαηίαο πγείαο αθνχεη πξνζεθηηθά θαη ππνκνλεηηθά πξνζπαζψληαο λα θαηαλνήζεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν βιέπεη ν αζζελήο ηελ πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά αθφκε θη φηαλ δελ ζπκθσλεί καδί ηνπ. 

Παξαδείγκαηα αλνηρηψλ εξσηήζεσλ είλαη ηα αθφινπζα:  

 

 

 Πείηε κνπ γηα ηε ρξήζε θνθαΐλεο πνπ θάλεηε. Ση ζαο αξέζεη ζηε ρξήζε; Καη πνηα είλαη ε άιιε 

πιεπξά; Ση ζαο αλεζπρεί ζηε ρξήζε; 

 Πείηε κνπ γηα ηε ρξήζε αιθνφι πνπ θάλεηε ζηε δηάξθεηα ησλ ρξφλσλ. Έρεηε παξαηεξήζεη θάπνηα 

αιιαγή ζηε ρξήζε ζαο ή ζηνλ ηξφπν πνπ ζαο επεξεάδεη ή πνπ αλεζπρεί άιινπο αλζξψπνπο; 

 
 

΢ηνραζηηθή/αλαθιαζηηθή αθξόαζε 
 

Ζ ζηνραζηηθή/αλαθιαζηηθή αθξφαζε έρεη ζηφρν λα κεηαθέξεη ζηνλ αζζελή ην κήλπκα φηη ν επαγγεικαηίαο 

πγείαο αθνχεη ηνλ αζζελή πξνζεθηηθά, φηη ζέβεηαη θαη απνδέρεηαη ηηο απφςεηο ηνπ αθφκε θη φηαλ δελ ηηο 

πηνζεηεί, φρη κφλν κέζα απφ εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ θαη θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο αιιά θαη κε ηα ζχληνκα 

ζρφιηά ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλνκηιίαο. ΢χκθσλα κε ηνλ Thomas Gordon ππάξρνπλ 12 εηδψλ θξαγκνί 

πνπ δείρλνπλ πσο θάπνηνο δελ αθνχεη. ΋ηαλ νη απαληήζεηο ηνπ επαγγεικαηία πγείαο εκπίπηνπλ ζε θάπνηα απφ 

ηηο αθφινπζεο θαηεγνξίεο, ν αζζελήο ληψζεη φηη ν ζπλνκηιεηήο ηνπ δελ ηνλ αθνχεη (ζην Miller & Gordon, 

1991, ζει.73):  

 

 

1. δηαηάδεη, θαηεπζχλεη ή απαηηεί 

2. πξνεηδνπνηεί ή απεηιεί 

3. δίλεη ζπκβνπιέο, θάλεη ζπζηάζεηο ή δίλεη ιχζεηο 

4. πείζεη κε ηε ινγηθή, κε επηρεηξήκαηα ή θάλνληαο θήξπγκα 

5. εζηθνινγεί ή ιέεη ζηνλ αζζελή ηη πξέπεη λα θάλεη 

6. δηαθσλεί, θξίλεη, θαηαθξίλεη ή επηξξίπηεη επζχλεο 

7. ζπκθσλεί, επηδνθηκάδεη ή επαηλεί  

8. ηαπεηλψλεη, γεινηνπνηεί ή θνιιάεη ηακπέιεο 

9. εξκελεχεη ή αλαιχεη 

10. θαζεζπράδεη, ζπκπάζρεη ή παξεγνξεί 

11. αλαθξίλεη  

12. απνζχξεηαη, απνζπάηαη ε πξνζνρή ηνπ, θάλεη ρηνχκνξ ή αιιάδεη ζέκα. 
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Δπηβεβαίσζε 
 

Ζ ζηνραζηηθή/αλαθιαζηηθή αθξφαζε πξνζθέξεη απφ κφλε ηεο επηβεβαίσζε ζηνλ αζζελή. Παξφια απηά 

ζρφιηα εθηίκεζεο θαη θαηαλφεζεο είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκα ζηε δηακφξθσζε αηκφζθαηξαο εκπηζηνζχλεο, π.ρ.  
 

 

 Θα πξέπεη λα ήηαλ πνιχ δχζθνιν γηα ζαο. 

 Απηή είλαη κηα πνιχ θαιή πξφηαζε. 

 Έρεηε πξάγκαηη πνιιά πξνβιήκαηα λα αληηκεησπίζεηε, ίζσο πεξηζζφηεξα απφ φ,ηη άιινη άλζξσπνη. 

Καηαιαβαίλσ γηαηί έρεηε αλάγθε απφ θάπνην «αλέβαζκα», ζέιεηε λα μεθχγεηε έζησ γηα ιίγν απφ φια 

απηά. 
 

Πεξίιεςε 
 

Ζ ρξήζε ηεο πεξίιεςεο εληζρχεη ηα ιερζέληα, απνδεηθλχεη φηη ν επαγγεικαηίαο πγείαο αθνχεη πξνζεθηηθά θαη 

πξνεηνηκάδεη ηνλ αζζελή λα πξνρσξήζεη παξαθάησ, π.ρ.  
 

 Μηιάηε ζαλ λα ζαο ηξαβνχλ απφ δπν αληίζεηεο πιεπξέο. Απφ ηε κηα αλεζπρείηε πνιχ γηα ην φηη ε 

ρξήζε αιθνφι πνπ θάλεηε πιεγψλεη ηελ νηθνγέλεηά ζαο. Δπίζεο επεξεάδεη ηελ εξγαζία ζαο. ΢αο 

θάλεη ηδηαίηεξε εληχπσζε πνπ δχν δηαθνξεηηθνί θίινη ζαο είπαλ κέζα ζηελ εβδνκάδα φηη αλεζπρνχλ 

γηα ηε ρξήζε αιθνφι πνπ θάλεηε. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζίγνπξα δελ ζεσξείηε ηνλ εαπηφ ζαο 

αιθννιηθφ, αθνχ πηζηεχεηε φηη κπνξείηε λα κε θάλεηε ρξήζε αιθνφι γηα κηα εβδνκάδα ρσξίο λα 

έρεηε θακηά αξλεηηθή επίδξαζε. Απηφ πξέπεη λα ζαο κπεξδεχεη.  
 

Πξόθιεζε δειώζεσλ πξνζσπηθήο θηλεηνπνίεζεο 
 

΋ηαλ ν επαγγεικαηίαο πγείαο πξνθαιεί ηελ έθθξαζε δειψζεσλ πξνζσπηθήο θηλεηνπνίεζεο, εθκαηεχεη ηα 

θίλεηξα αιιαγήο απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή, π.ρ.  

 

 Δίλαη πξάγκαηη ζνβαξφ! 

 Νηψζσ απειπηζκέλνο. 

 Πψο γίλεηαη λα κνπ ζπλέβε απηφ. Γελ ην πηζηεχσ! 

 

 
 

Δηθόλα 6.3 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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Αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

 Πνηα πξάγκαηα ζαο θάλνπλ λα ζθέθηεζηε φηη απηφ είλαη πξφβιεκα; 

 Ση δπζθνιίεο έρεηε ζε ζρέζε κε ηε ρξήζε νπζηψλ; 

 Με πνηνπο ηξφπνπο πηζηεχεηε φηη ε ρξήζε έβιαςε εζάο ή άιινπο αλζξψπνπο; 

 Πψο ζαο επεξεάδεη απηφ ην πξφβιεκα; 

 Με πνηνλ ηξφπν ε ρξήζε ζάο έρεη εκπνδίζεη λα θάλεηε απηφ πνπ ζέιεηε; 

 

Αλεζπρία 

 Ση θάλεη εζάο ή άιινπο αλζξψπνπο λα αλεζπρνχλ γηα ηε ρξήζε αιθνφι πνπ θάλεηε; 

 Ση ζαο απαζρνιεί ζε ζρέζε κε ηε ρξήζε; Ση θαληάδεζηε φηη κπνξεί λα ζαο ζπκβεί; 

 Πψο ληψζεηε γηα ην πξφβιεκά ζαο κε ηε ρξήζε; 

 Πφζν πνιχ ζαο απαζρνιεί απηφ; 

 Ση λνκίδεηε φηη ζα ζπκβεί αλ δελ θάλεηε αιιαγέο; 

 

Πξφζεζε γηα αιιαγή 

 Σν γεγνλφο φηη είζηε εδψ δείρλεη φηη ηνπιάρηζηνλ έλα θνκκάηη ηνπ εαπηνχ ζαο πηζηεχεη πσο είλαη 

θαηξφο λα θάλεηε θάηη. 

 Πνηνη είλαη νη ιφγνη πνπ ζαο θάλνπλ λα ζέιεηε λα αιιάμεηε; 

 Ση ζαο θάλεη λα πηζηεχεηε φηη κπνξεί λα ρξεηάδεηαη λα αιιάμεηε; 

 Αλ είραηε 100% επηηπρία θαη φια γίλνληαλ αθξηβψο φπσο ηα ζέιαηε, ηη ζα ήηαλ δηαθνξεηηθφ; 

 Ση ζαο θάλεη λα πηζηεχεηε φηη πξέπεη λα ζπλερίζεηε λα πίλεηε; Καη ε άιιε πιεπξά;  

 Ση ζαο θάλεη λα πηζηεχεηε φηη ήξζε ε ψξα λα αιιάμεηε; 

 Πνηα ζα ήηαλ ηα πιενλεθηήκαηα κηαο αιιαγήο; 

 

Αηζηνδνμία 

 Ση ζαο θάλεη λα ζθέθηεζηε φηη αλ απνθαζίδαηε λα αιιάμεηε ζα κπνξνχζαηε λα ην θάλεηε; 

 Ση ζαο ελζαξξχλεη φηη κπνξείηε λα αιιάμεηε, αλ ζέιεηε; 

 Ση λνκίδεηε φηη ζα ζαο βνεζνχζε, αλ απνθαζίδαηε λα αιιάμεηε; 
 

 

Πίλαθαο 6.1 Γείγκαηα εξσηήζεσλ πνπ πξνθαινχλ Γειψζεηο Πξνζσπηθήο Κηλεηνπνίεζεο (Miller & 

Rollnick, 1991, ζει. 82). 

 

 

6.2. Γηαζεσξεηηθό κνληέιν – ΢ηάδηα αιιαγήο  
 

Σν Γηαζεσξεηηθφ Μνληέιν ΢ηαδίσλ Αιιαγήο (Prochaska & DiClemente, 1992) απνηειεί έλαλ ηξφπν 

θαηαλφεζεο ηεο αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο. ΢χκθσλα κε απηφ ε αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ζπληειείηαη κε ην 

πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ δηακέζνπ ηεο αιιεινπρίαο πέληε ζηαδίσλ: 

 

 

1. ΢ηάδην πξηλ απφ ηελ πεξηζπιινγή 

2. Πεξηζπιινγή 

3. Πξνεηνηκαζία γηα δξάζε 

4. Γξάζε 

5. Γηαηήξεζε ηεο αιιαγήο – Τπνηξνπή 
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 Γηαθνξεηηθνί παξάγνληεο θαζνξίδνπλ ηε δπλακηθή ηήο αιιαγήο ζε θάζε ζηάδην θαη σο εθ ηνχηνπ ζα πξέπεη 

λα ρξεζηκνπνηνχληαη θαη δηαθνξεηηθέο παξεκβάζεηο. 

 

 

 

 

6.2.1. ΢ηάδην πξηλ ηελ πεξηζπιινγή 
 

Σα άηνκα ζην ζηάδην απηφ δελ έρνπλ επίγλσζε ηεο πξνβιεκαηηθήο ηνπο ζπκπεξηθνξάο θαη ληψζνπλ 

απξφζπκα θαη ακπληηθά, φηαλ σζνχληαη λα πξνβνχλ ζε αιιαγή. ΢ηελ νπζία δελ έρνπλ πεηζζεί φηη νη 

αξλεηηθέο πιεπξέο ηεο πξνβιεκαηηθήο ηνπο ζπκπεξηθνξάο είλαη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο ζεηηθέο. Οη βξαρείεο 

παξεκβάζεηο κεηά ηε ρνξήγεζε ηνπ εξσηεκαηνιφγηνπ ΑSSIST απεπζχλνληαη θπξίσο ζε απηά ηα άηνκα 

(WHO, 2010). Οη Miller & Rollnick (1991) γηα λα πεξηγξάςνπλ ηελ αλνκνηνγέλεηα ηεο νκάδαο ησλ αηφκσλ 

πνπ βξίζθνληαη ζην ζηάδην απηφ ρξεζηκνπνηνχλ ηα ηέζζεξα “R”, ηέζζεξηο δειαδή ιέμεηο ηεο αγγιηθήο 

γιψζζαο κε θνηλφ αξρηθφ γξάκκα: 

 

 

 Reluctance (απξνζπκία) 

 Γελ έρνπλ ζπλεηδεηνπνηήζεη ηελ έθηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη κπνξεί λα εθπιαγνχλ, φηαλ ε 

αλαηξνθνδφηεζε δηαθέξεη απφ ηελ πξνζσπηθή ηνπο εθηίκεζε. Ζ θαηάιιειε πξνζέγγηζε 

πεξηιακβάλεη ελζπλαίζζεζε θαη αλαηξνθνδφηεζε κε ηδηαίηεξα πξνζεθηηθφ θαη επγεληθφ ηξφπν. 

 Rebellion (επαλάζηαζε) 

 Υαξαθηεξίδεη άηνκα ηα νπνία θάλνπλ απμεκέλε ρξήζε νπζηψλ θαη έρνπλ κεγάιε αληίζηαζε ζε 

νπνηαδήπνηε ζπδήηεζε ηνπ πξνβιήκαηνο, ε νπνία κπνξεί λα εθθξαζηεί κε ζπκφ, πξφθιεζε, 

εηξσλεία θ.ιπ. Ζ θαηάιιειε πξνζέγγηζε απαηηεί απνθπγή αληηπαξάζεζεο θαη παξνπζίαζε 

πνιιψλ επηινγψλ. Σα άηνκα απηά επελδχνπλ κεγάιε ελέξγεηα ζηελ πξνβιεκαηηθή ρξήζε νπζηψλ 

θαη ζηελ αληίζηαζε ζηνλ έιεγρν, ζηελ επηβνιή ή ηελ θαζνδήγεζε ίζσο σο θαηάινηπν ηεο 

εθεβείαο ή βαζχηεξνπ θφβνπ θαη αλαζθάιεηαο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Ο ζηφρνο είλαη λα 

δηνρεηεχζνπλ ηελ πξνζπάζεηά ηνπο πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο αιιαγήο αληί ηεο αληηπαξάζεζεο 

θαη ηεο «επαλάζηαζεο» απφ θφβν απψιεηαο ηεο ειεπζεξίαο ηνπο. 

 Resignation (παξαίηεζε) 

 Έρνπλ παξαηηεζεί απφ νπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα αιιαγήο θαη είλαη πεπεηζκέλνη φηη «είλαη πηα 

πνιχ αξγά» γη‟ απηνχο. Οη πην απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο είλαη ε ελζάξξπλζε θαη ε 

δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ εκπνδίδνπλ ηελ αιιαγή. Υσξίο πάλησο ειπίδα φηη κπνξνχλ λα 

αιιάμνπλ δελ ζα θηλεηνπνηεζνχλ πνηέ πξνο ην ζηάδην ηεο πεξίζθεςεο. 

 Rationalization (εθινγίθεπζε) 

 ΢ε αληίζεζε κε ηελ πξνεγνχκελε νκάδα, αλαθέξνπλ πνιινχο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο δελ 

αληηκεησπίδνπλ θάπνην πξφβιεκα ή γηαηί ην πξφβιεκα αθνξά θάπνηνπο άιινπο, π.ρ. «θαπλίδσ 

κφλν 15 ηζηγάξα ηε κέξα», «ν παππνχο κνπ είλαη 90 ρξνλψλ θαη δελ έρεη θαλέλα πξφβιεκα 

πγείαο», «ε γπλαίθα κνπ είλαη ππεξβνιηθή θαη γθξηληάξα». Ζ ελζπλαίζζεζε θαη ε  

ζηνραζηηθή/αλαθιαζηηθή αθξφαζε απνηεινχλ ηηο πην απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο ζε απηήλ ηελ 

πεξίπησζε.  
 

 

6.2.2. Πεξηζπιινγή 
 

Σν άηνκν αλαγλσξίδεη φηη έρεη πξφβιεκα θαη αξρίδεη λα ζθέθηεηαη ηελ πηζαλφηεηα αιιαγήο. Δίλαη φκσο πνιχ 

ζεκαληηθφ γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο λα θαηαλνήζνπλ φηη ε πεξηζπιινγή δελ απνηειεί δέζκεπζε γηα 

αιιαγή. Έηζη, ην άηνκν ζπρλά εθθξάδεη ελδηαθέξνλ γηα ηξνπνπνίεζε ή δηαθνπή ηεο πξνβιεκαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο αιιά φηαλ ηνπ πξνζθέξεηαη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε δπλαηφηεηα, π.ρ. έλα πξφγξακκα δηαθνπήο 

θαπλίζκαηνο πνπ μεθηλά άκεζα, ηφηε αλαθέξεη δηάθνξνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο ε ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή 

ζηηγκή δελ είλαη θαηάιιειε. ΢ηελ νπζία, δελ ληψζεη έηνηκν γηα λα δεζκεπζεί άκεζα ζηε δηαδηθαζία ηεο 

αιιαγήο. Αηηία είλαη ε ακθηζπκία ηνπ, ε νπνία κπνξεί λα θαηαζηήζεη ην ζηάδην απηφ κηα καηαησηηθά ρξφληα 

θαηάζηαζε.  
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Ζ παξνρή πιεξνθνξηψλ θαη θηλήηξσλ γηα αιιαγή είλαη θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο ζην ζπγθεθξηκέλν 

ζηάδην. Οη ηεθκεξησκέλεο πιεξνθνξίεο (π.ρ. ΢χκθσλα κε ηελ Διιεληθή Καξδηνινγηθή Δηαηξεία) είλαη 

πξνηηκφηεξεο απφ ηελ αφξηζηε πιεξνθφξεζε (π.ρ. ε ρξήζε έρεη βιαπηηθή επίδξαζε ζηελ θαξδηά). Δπηπιένλ, 

νη πιεξνθνξίεο νη νπνίεο αθνξνχλ ην άηνκν πξνζσπηθά ή ε αλαηξνθνδφηεζε κεηά απφ πξνζσπηθή 

αμηνιφγεζε (π.ρ. εξσηεκαηνιφγην αλίρλεπζεο ρξήζεο αιθνφι) είλαη πην πηζαλφ λα δξάζνπλ θαηαιπηηθά απφ 

φ,ηη νη γεληθέο πιεξνθνξίεο. Έηζη, ξσηψληαο ηνλ αζζελή γηα ην βήρα ηνπ, δεηψληαο ηνπ λα εθπλεχζεη ηνλ 

θαπλφ ζε έλα άζπξν ραξηνκάληηιν, ψζηε λα δεη ηα θαηάινηπα ή ζπδεηψληαο γηα ηνλ αξηζκφ ησλ 

θξπνινγεκάησλ θαη ηα αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα πνπ αλαθέξεη θαηά ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, ν επαγγεικαηίαο 

πγείαο κπνξεί λα κεηαηξέςεη κηα γεληθή πιεξνθνξία ζε πιεξνθνξία ε νπνία ζρεηίδεηαη άκεζα κε ην άηνκν 

θαη κπνξεί λα εληζρχζεη ηα πξνζσπηθά θίλεηξα αιιαγήο. Δπίζεο, φηαλ ην άηνκν αλαθέξεη αλαξίζκεηεο 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο ρξήζεο αιιά δελ απνθαζίδεη λα πεξάζεη ζην ζηάδην ηεο δξάζεο, ηφηε απαηηείηαη ε 

δηεξεχλεζε ηεο ζεηηθήο επίδξαζεο ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο (π.ρ. έληνλε λεπξηθφηεηα, 

επεξεζηζηφηεηα θαη δηαπιεθηηζκνί κεηά ηε δηαθνπή ηεο ρξήζεο) θαη ζπδήηεζε ελαιιαθηηθψλ πξνηάζεσλ (π.ρ. 

έλα δεζηφ κπάλην θαηά ηελ επηζηξνθή απφ ηε δνπιεηά). Σέινο, εθηφο απφ ηε ζπδήηεζε ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ 

ζεκείσλ ηεο ρξήζεο, είλαη ρξήζηκν λα ζπδεηεζνχλ ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο πηπρέο ηεο απνρήο, νη νπνίεο 

θέξλνπλ λέα πξννπηηθή ζηε δηαδηθαζία επίιπζεο ηεο ακθηζπκίαο ηνπ αζζελή. 
 

6.2.3. Πξνεηνηκαζία γηα δξάζε 
 

Καηά ην ζηάδην ηεο πξνεηνηκαζίαο γηα δξάζε, ηα άηνκα είλαη έηνηκα λα αιιάμνπλ ζην άκεζν κέιινλ.  

Βξίζθνληαη έλα βήκα πξηλ απφ ηελ αλάιεςε δξάζεο. Ζ αλαγλψξηζε ηεο απφθιηζεο αλάκεζα ζηηο αμίεο θαη 

ηνπο ζηφρνπο ηνπο θαη ηελ πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά πξνθαιεί δπζθνξία, ε νπνία είηε ζα νδεγήζεη άκεζα 

ζηελ αιιαγή είηε ζε επηζηξνθή ζε κεραληζκνχο άκπλαο (π.ρ. άξλεζε, εθινγίθεπζε θ.ιπ.) νη νπνίνη κεηψλνπλ 

ηε δπζθνξία απηή. Ζ ζεκαζία ηνπ ζηαδίνπ απηνχ φκσο είλαη κεγάιε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ 

θαη ησλ εκπνδίσλ πνπ ζα ζπλαληήζεη ν αζζελήο, φηαλ πεξάζεη ζην ζηάδην ηεο δξάζεο. Ζ δηεξεχλεζε απηψλ 

ησλ πηπρψλ κπνξεί λα εληζρχζεη ηελ απφθαζή ηνπ αιιά θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο πξνζπάζεηάο ηνπ.    

 

 

 
 

Δηθόλα 6.4 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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6.2.4. Γξάζε 
 

΢ην ζηάδην απηφ ηα άηνκα ηξνπνπνηνχλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, π.ρ. ρχλνπλ ηελ ηειεπηαία κπχξα ζην λεξνρχηε 

ή παίξλνπλ γηα ηειεπηαία θνξά κηα απμεκέλε δφζε «απνραηξεηηζκνχ» θαη κπαίλνπλ ζηε δηαδηθαζία 

εθαξκνγήο ηνπ ζρεδίνπ ηνπ. Ζ ππεξβνιηθή απηνπεπνίζεζε ή απνγνήηεπζε κεηά απφ κηα απνηπρία απνηεινχλ 

ζεκαληηθέο δπζθνιίεο γηα ην πέξαζκα ζην επφκελν ζηάδην, απηφ ηεο δηαηήξεζεο ηεο αιιαγήο. Απαηηείηαη 

πξνζεθηηθή πξνεηνηκαζία γηα ηηο δπζθνιίεο πνπ ζα αληηκεησπίζεη ν αζζελήο ζηε κεηάβαζε απηή. Οη 

θαηάιιειεο φκσο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο απηνχ θαη ηνπ επφκελνπ ζηαδίνπ ζα ζπδεηεζνχλ ιεπηνκεξψο 

ζηα δχν επφκελα θεθάιαηα. ΢χκθσλα κε ηνπο Miller & Rollinick (1991) νη παξεκβάζεηο θηλεηνπνίεζεο 

αθνξνχλ πεξηζζφηεξν ηα ηξία πξψηα ζηάδηα ηνπ θχθινπ ηεο αιιαγήο θαη ηηο βξαρείεο παξεκβάζεηο ζε 

επηβιαβείο ζπκπεξηθνξέο. Σα δχν ηειεπηαία ζηάδηα αξθεηέο θνξέο απαηηνχλ αλάπηπμε δεμηνηήησλ θαη 

κεγαιχηεξεο ρξνληθήο δηάξθεηαο παξεκβάζεηο, ψζηε λα επηηεπρζεί ε δηαηήξεζε ηεο αιιαγήο. 

 

 

 
 

Δηθόλα 6.5 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 

 

 

6.2.5. Γηαηήξεζε ηεο αιιαγήο – Τπνηξνπή 
 

Σν ζηάδην απηφ απνηειεί ην ηειηθφ ζηάδην ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αιιαγήο. Ζ δηαηήξεζε ηεο αιιαγήο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο είλαη δχζθνιε ππφζεζε. Δξεζίζκαηα πνπ ππξνδνηνχλ ηελ πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά αξθεηέο 

θνξέο νδεγνχλ ην άηνκν ζηελ ππνηξνπή. Σν Γηαζεσξεηηθφ Μνληέιν αλαγλσξίδεη φηη ε ππνηξνπή είλαη 

πηζαλή ελψ ην άηνκν πξνρσξά κέζσ ησλ ζηαδίσλ αιιαγήο. Ζ επαλάιεςε ηεο αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξάο 

ζεσξείηαη έλα θπζηνινγηθφ θαη αλακελφκελν ζηάδην ηεο αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη πεξηγξάθεηαη σο  

«νιίζζεκα» ζηε δηαδηθαζία ηεο αιιαγήο θαη φρη σο απνηπρία νινθιήξσζεο ηνπ θχθινπ ησλ ζηαδίσλ. Έηζη, 

νη αζζελείο ζπρλά πεξλνχλ απφ ηα ζηάδηα απηά πνιιέο θνξέο κέρξη λα θηάζνπλ ζηελ επηηπρία. Με απηφλ ηνλ 

ηξφπν καζαίλνπλ λέεο ζπκπεξηθνξέο θαη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ησλ δπζθνιηψλ πνπ ζπλαληνχλ ζηε 

δηαδηθαζία ηεο αιιαγήο.  
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6.3. Βξαρείεο παξεκβάζεηο  
 

Ζ εκθάληζε ελφο πξνβιήκαηνο πγείαο ζπρλά θαζηζηά ηα άηνκα πην επάισηα θαη πην αλνηρηά ζην λα 

ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηε ζχλδεζε αλάκεζα ζηελ θαηάρξεζε θαη ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηέο ηεο (δηαβήηεο, 

θαξδηαγγεηαθέο, γαζηξεληεξνινγηθέο, λεθξνινγηθέο επηπινθέο ηεο θαηάρξεζεο θ.ά.). Ζ ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ 

αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ ηεο θαηάρξεζεο θαηά ηελ εκθάληζε ελφο πξνβιήκαηνο πγείαο αίξεη ηελ άξλεζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο θαη γη‟ απηφ ζπλδέεηαη κε ηελ εηνηκφηεηα γηα αιιαγή. Χο απνηέιεζκα κπνξεί λα είλαη 

πεξηζζφηεξν θηλεηνπνηεκέλα πξνο ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Ζ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ βξαρέσλ παξεκβάζεσλ έρεη απνδεηρζεί ηφζν ζε δνκέο γεληθνχ λνζνθνκείνπ 

(Emmen et al., 2004) θαη ζε κνλάδεο ηξαχκαηνο θαη επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ (Crawford et al., 2004
.
 Smith et 

al., 2003) φζν θαη ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο (Humeniuk et al., 2008). Δπηπιένλ, ζπζηεκαηηθέο 

αλαζθνπήζεηο κε κεηα-αλάιπζε απνδεηθλχνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο (Bertholet et al., 2005
.
 

Ballesteros et al., 2004
.
 Whitlock et al., 2004). ΢χκθσλα κε θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηελ αλίρλεπζε θαη 

παξέκβαζε γηα ηε ρξήζε αιθνφι ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε, φινη νη επαγγεικαηίεο ζηελ πξσηνβάζκηα 

πεξίζαιςε έρνπλ αλαιάβεη ηελ επζχλε λα αλαγλσξίζνπλ θαη λα παξέκβνπλ ζηνπο αζζελείο, ησλ νπνίσλ ε 

θαηαλάισζε αιθνφι είλαη επηθίλδπλε ή επηβιαβήο γηα ηελ πγεία ηνπο (Anderson, 2005).  

 Παξφκνηεο είλαη νη ζπζηάζεηο ηνπ Π.Ο.Τ. γηα ηηο βξαρείεο παξεκβάζεηο πνπ αθνξνχλ φιεο ηηο 

ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ θαπλνχ (WHO, 2010). ΢χκθσλα κε απηέο, ε 

αλαγλψξηζε θαη ε βξαρεία παξέκβαζε πξνιακβάλνπλ ηελ επηδείλσζε ησλ πξνβιεκάησλ ησλ αζζελψλ. 

Δμάιινπ ε κε έγθαηξε αλίρλεπζε ησλ πξνβιεκάησλ θαηάρξεζεο κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηε 

θαξκαθεπηηθή ηνπο αγσγή ή άιιεο κνξθέο ηεο ζεξαπείαο ηνπο. Δπηπιένλ, ηα άηνκα πνπ δελ είλαη εμαξηεκέλα 

απφ ην αιθνφι βξίζθνπλ επθνιφηεξν λα κεηψζνπλ ή λα δηαθφςνπλ ηελ θαηαλάισζε αιθνφι, κε ηελ 

θαηάιιειε βνήζεηα θαη πξνζπάζεηα, απφ φ,ηη φζνη είλαη εμαξηεκέλνη. 

 ΢ε γεληθέο γξακκέο, νη βξαρείεο παξεκβάζεηο αθνινπζνχλ ηηο αξρέο ηεο θηλεηνπνηεηηθήο ζπλέληεπμεο 

θαη ην δηαζεσξεηηθφ κνληέιν ησλ ζηαδίσλ ηεο αιιαγήο. Καηά κέζν φξν, ε ρξνληθή δηάξθεηά ηνπο θπκαίλεηαη 

απφ 3 έσο 15 ιεπηά. Σν πεξηερφκελφ ηνπο πεξηγξάθεηαη ζπλνπηηθά απφ ην κνληέιν FRAMES ην νπνίν 

νλνκάζηεθε έηζη απφ ηα αξρηθά ησλ θεληξηθψλ ιέμεσλ ησλ έμη παξεκβάζεσλ ηηο νπνίεο πεξηιακβάλεη (WΖΟ, 

2010
.
 SAMHSA, 1999):  

 
 

 Feedback 

 Αλαηξνθνδφηεζε ζρεηηθά κε ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο θαη ηε βιαπηηθή επίδξαζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ρξήζεο κεηά ηελ αμηνιφγεζε απφ ηνλ επαγγεικαηίαο πγείαο. 

 Responsibilty 

 Ο αζζελήο έρεη απνθιεηζηηθά ηελ επζχλε ηεο αιιαγήο. Ζ απφθαζε ηξνπνπνίεζεο, ζπλέρηζεο ή 

δηαθνπήο ηεο ρξήζεο αθνξά ηνλ ίδην θαη δελ επηβάιιεηαη. Έρεη ινηπφλ ηελ επηινγή λα δηαηεξήζεη 

ή λα αιιάμεη ηε ζρέζε ηνπ κε ηηο νπζίεο. 

 Advice 

 ΢πζηάζεηο ζρεηηθά κε ηε κείσζε ή ηε δηαθνπή ηεο ρξήζεο παξέρνληαη ζηνλ αζζελή κε κε θξηηηθφ 

ηξφπν. Ο επαγγεικαηίαο πγείαο δεηά ηελ έγθξηζε ηνπ αζζελή πξηλ ηελ παξνρή ζπκβνπιψλ. Έηζη 

ν αζζελήο γίλεηαη πην δεθηηθφο ζηηο ζπκβνπιέο ηνπ. 

 Menu 

 ΢πδεηηνχληαη δηάθνξεο επηινγέο θαη ελαιιαθηηθέο ζεξαπεπηηθέο πξνηάζεηο. 

 Empathy 

 Ο επαγγεικαηίαο πγείαο εθθξάδεη ελζπλαίζζεζε. Ζ πξνζέγγηζε δηέπεηαη απφ δεζηαζηά, ζεβαζκφ 

θαη θαηαλφεζε.  

 Self-efficacy 

 Δλδπλάκσζε ηνπ αζζελή θαη ππνζηήξημε ηεο απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο. 

 

 

Δληαηηθφηεξεο βξαρείεο παξεκβάζεηο πεξηιακβάλνπλ κηα ζπκβνπιεπηηθή ζπδήηεζε 15 ιεπηψλ 

πεξίπνπ ζην πιαίζην ηνπ ζπκβνπιεπηηθνχ πιαηζίνπ ησλ 5Α (US Preventive Services Task Force 2004):  
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 Assess  

 Δθηίκεζε ηεο ρξήζεο νπζηψλ κε ζχληνκα εξγαιεία αλίρλεπζεο. 

 Advise 

 ΢χζηαζε κείσζεο ηεο ρξήζεο (εάλ ελδείθλπηαη). 

 Agree 

 ΢πκθσλία ζε εμαηνκηθεχκελνπο ζηφρνπο γηα κείσζε ηεο ρξήζεο ή απνρή (εάλ ελδείθλπηαη). 

 Assist  

 Τπνζηήξημε ζηελ απφθηεζε θηλήηξσλ, ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ απηνβνήζεηαο ή ζηελ αιιαγή 

ζπκπεξηθνξψλ θαη ζηάζεσλ. 

 Arrange 

 Οξγάλσζε παξαθνινχζεζεο, επαλαμηνιφγεζεο θαη παξαπνκπήο (εάλ ελδείθλπηαη). 

 

 

Σν κνληέιν ησλ 5Α ζπζηήλεηαη επίζεο ζηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο Έλσζεο Ννζειεπηψλ γηα ηελ 

Αληηκεηψπηζε ηεο Δμάξηεζεο, νη νπνίεο απεπζχλνληαη ζε γεληθνχο λνζειεπηέο, καίεο, επηζθέπηεο πγείαο θαη 

λνζειεπηέο εμάξηεζεο θαη αθνξνχλ ηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο, ηα ηκήκαηα επεηγφλησλ 

πεξηζηαηηθψλ, ηηο κνλάδεο ηξαπκάησλ θαζψο θαη ηελ πξνζέγγηζε εθήβσλ θαη εγθχσλ (ANSA, 1997a,b,c, 

1998, 2002).  

΢χκθσλα κε ηνλ Π.Ο.Τ. (WHO, 2010) νη αζζελείο ζπλεξγάδνληαη πην εχθνια θαηά ηηο βξαρείεο 

παξεκβάζεηο, φηαλ ν επαγγεικαηίαο πγείαο: 

 

 

 δείρλεη φηη αθνχεη ηνλ αζζελή 

 είλαη θηιηθφο θαη δελ αζθεί θξηηηθή 

 δείρλεη επαηζζεζία θαη θαηαλφεζε ζηνλ αζζελή 

 δίλεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ αλίρλεπζε θαη ηελ φιε δηαδηθαζία 

 εμεγεί πξνζεθηηθά ηηο αηηίεο αλίρλεπζεο θαη παξέκβαζεο  

 δηαζθαιίδεη ην απφξξεην ηεο δηαδηθαζίαο 
 

 

6.3.1. Πξνζέγγηζε ηνπ αζζελή αλάινγα κε ηελ αληίδξαζή ηνπ 
 

Πξαθηηθέο ζπκβνπιέο ζρεηηθά κε ηελ πξνζέγγηζε ηνπ αζζελή αλάινγα κε ηελ αληίδξαζή ηνπ πεξηιακβάλνπλ: 

 

 

 ΢πλνκηιία κε ηνλ αζζελή ζε έλα ήζπρν -θαηά ην δπλαηφλ- πεξηβάιινλ ρσξίο δηαθνπέο απφ ηελ 

παξεκβνιή άιισλ πξνζψπσλ. 

 Δθδήισζε ελδηαθέξνληνο θαη εξσηήζεηο πξνο ηνλ αζζελή γηα ηε δηάζεζή ηνπ, ηε δνπιεηά ηνπ θαη ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ. Δλζάξξπλζε ηνπ αζζελή λα κηιήζεη γη‟ απηά ρσξίο δηαθνπέο. 

 Πξνζπάζεηα θαηαλφεζεο ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ν αζζελήο αληηιακβάλεηαη ηε ρξήζε. 

 Γηαβεβαίσζε ηνπ αζζελή γηα ην γλήζην ελδηαθέξνλ ηνπ επαγγεικαηία πγείαο. 

 Αλαγλψξηζε θαη ζπδήηεζε ηνπ πξνβιήκαηνο ρσξίο θξηηηθή γηα ηνλ ραξαθηήξα ή ηελ πξνζσπηθφηεηα 

ηνπ αηφκνπ πνπ κηιά. 

 Πξνηίκεζε ηεο έθθξαζεο «ε ρξήζε θαίλεηαη λα δεκηνπξγεί πξφβιεκα ζηηο ζρέζεηο ζαο» έλαληη 

εθθξάζεσλ φπσο «είζηε αιθννιηθφο» ή «εμαξηεκέλνο». 

 Πξνζεθηηθή επηινγή εθθξάζεσλ, κηαο θαη ε ζπδήηεζε κε ηνλ επαγγεικαηία πγείαο κπνξεί λα 

απνηειεί ηελ πξψηε θνξά πνπ ην άηνκν αληηιακβάλεηαη ηε ρξήζε σο πξφβιεκα. 

 

 
Δπηπιένλ, ηα εγρεηξίδηα απην-βνήζεηαο έρνπλ αλαγλσξηζηεί σο κία ζεκαληηθή πξνζζήθε ζηηο βξαρείεο 

παξεκβάζεηο (WHO, 2010
.
 Anderson et al., 2005).  
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Πξαθηηθέο ζπκβνπιέο ζρεηηθά κε ηελ παξαπνκπή πεξηιακβάλνπλ: 
 

 

 Αλ ην άηνκν δελ ζέιεη λα δεηήζεη βνήζεηα, ν επαγγεικαηίαο πγείαο εμεγεί φηη δελ ρξεηάδεηαη θάπνηνο 

λα είλαη αιθννιηθφο ή ηνμηθνκαλήο γηα λα δεηήζεη βνήζεηα. 

 Αλ δελ ζέιεη λα ζηακαηήζεη ηε ρξήζε, δίλεηαη έκθαζε ζην φηη δελ είλαη απαξαίηεην λα δηαθφςεη ηε 

ρξήζε. Δίλαη πηζαλφ λα ηνλ βνεζήζνπλ λα ειαηηψζεη ηε ρξήζε. 

 Αλ ν αζζελήο ληξέπεηαη ή ζθέθηεηαη ηη ζα πνπλ νη άιινη γη‟ απηφλ, θαζεζπράδεηαη φηη δελ είλαη ν 

κφλνο πνπ έρεη πξνβιήκαηα κε ηε ρξήζε νπζηψλ/αιθνφι. Γηαβεβαίσζε φηη δελ είλαη ληξνπή λα 

δεηήζεη βνήζεηα. 

 Υξεηάδεηαη ηφικε γηα λα παξαδερζεί θάπνηνο φηη έρεη αλάγθε απφ βνήζεηα θαη λα κπεη ζηε δηαδηθαζία 

λα ηελ αλαδεηήζεη. Ζ απφθαζε αλαδήηεζεο βνήζεηαο είλαη ζέκα ηνπ αζζελή. Ο επαγγεικαηίαο πγείαο 

παξέρεη ηηο πιεξνθνξίεο γηα λα ηηο ρξεζηκνπνηήζεη εθείλνο, φηαλ είλαη έηνηκνο. Τπάξρεη πεξίπησζε 

λα ην θάλεη κφλν, φηαλ ν ίδηνο πξνζσπηθά εθηηκήζεη φηη ε θαηάζηαζε έρεη θζάζεη ζην απξνρψξεην. 

 Τπνζηήξημε ηνπ αηφκνπ θαη φρη ηεο ρξήζεο. Αλαιπηηθή εμήγεζε ησλ ζπλεπεηψλ ηεο ρξήζεο. Ζ 

παξνρή ρξεκάησλ απφ ηνλ επαγγεικαηία πγείαο πξέπεη λα απνθεχγεηαη, γηαηί ππνζηεξίδεη ηε ρξήζε. 

 Αλ ην άηνκν δελ ζέιεη λα αιιάμεη θάηη ζε ζρέζε κε ηελ θαηάρξεζε νπζηψλ, ν επαγγεικαηίαο πγείαο 

κπνξεί λα θξνληίζεη άιιεο αλάγθεο ηνπ (π.ρ. ζηέγε, ηξνθή, αληηκεηψπηζε παζνινγηθψλ 

πξνβιεκάησλ). 

 

 
 

6.4. Ζ ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο σο επθαηξία θηλεηνπνίεζεο γηα αιιαγή 
 

Ζ ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο είλαη µηα κνξθή ζεξαπείαο πνπ απεπζχλεηαη ζε άηνκα εμαξηεκέλα απφ νπηνχρα 

(εξσίλε) θαη εθαξκφδεηαη µε ηε ρνξήγεζε µηαs νπζίαο πνπ είηε ππνθαζηζηά ηελ νπζία εμάξηεζεο  

(κεζαδφλε, βνππξελνξθίλε) είηε ηελ αληαγσλίδεηαη (λαιηξεμφλε). Ζ κεζαδφλε θαη ε βνππξελνξθίλε παξφηη 

αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ νπηνεηδψλ δηαζέηνπλ θαξκαθνινγηθέο ηδηφηεηεο νη νπνίεο δηαθέξνπλ ζεκαληηθά 

απφ απηέο ηεο εξσίλεο. Οη νπζίεο απηέο ραξαθηεξίδνληαη απφ κεγαιχηεξε ρξνληθή δηάξθεηα έλαξμεο ηεο 

δξάζεο ηνπο ζε ζχγθξηζε µε ηελ εξσίλε, ε νπνία πξνθαιεί ζρεδφλ ακέζσο κεηά ηε ιήςε ηεο µηα θαηάζηαζε 

επθνξίαο, έλα «αλέβαζκα», θαζψο θαη απνδξνκή «πηψζε», ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα κεηά ην 

«αλέβαζκα» πνπ πξνθαιεί. Με ηε βνήζεηα ινηπφλ ησλ ππνθαηαζηάησλ απνθεχγεηαη ην γξήγνξν 

ζθακπαλέβαζκα πνπ δεκηνπξγεί ε ιήςε εξσίλεο, ην νπνίν ζπκβάιεη ζηελ αλάγθε γηα ζπρλή επαλάιεςε ηεο 

ρξήζεο ηεο. Ζ θαξκαθεπηηθή ππνθαηάζηαζε παξέρεηαη είηε ππφ κνξθή πξννδεπηηθήο απνηνμίλσζεο ή 

απεμάξηεζεο είηε, ζπλεζέζηεξα, ππφ κνξθή ζπληήξεζεο, δειαδή καθξνπξφζεζκεο ρνξήγεζεο ζηνλ ρξήζηε 

επαξθνχο πνζφηεηαο ηεο νπζίαο πξνθεηκέλνπ λα ειαηησζεί ε επηθίλδπλε θαη επηβιαβήο ζπκπεξηθνξά. Ζ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο εληζρχεηαη, φηαλ ε ρνξήγεζε ζπλνδεχεηαη απφ ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε.  
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Βέβαηα ηα πξνγξάκκαηα ππνθαηάζηαζεο πθίζηαληαη θξηηηθή, κεηαμχ άιισλ, γηα ηα εμήο 

(Πνπιφπνπινο, 2011): 

 

 

 Σα θάξκαθα ππνθαηάζηαζεο ππνθαζηζηνχλ κηα κνξθή ηνμηθνκαλίαο κε κηα άιιε εθφζνλ ηφζν ε 

κεζαδφλε φζν θαη ε βνππξελνξθίλε κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή 

εμάξηεζε. 

 ΢πρλά ηα άηνκα ηα νπνία ιακβάλνπλ ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο θάλνπλ ηαπηφρξνλα θαη ρξήζε άιισλ 

παξάλνκσλ ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ κε απνηέιεζκα ηελ αδπλακία ειέγρνπ ησλ νπζηψλ πνπ 

θαηαλαιψλνπλ. 

 Αξθεηέο θνξέο ε θαξκαθεπηηθή ππνθαηάζηαζε δελ ζπλνδεχεηαη απφ ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε ή 

πξνζπάζεηα θηλεηνπνίεζεο γηα αιιαγή. 

 Ζ δεκηνπξγία πξνγξακκάησλ ππνθαηάζηαζεο ζπρλά επηιέγεηαη θαηά ην ζρεδηαζκφ ηεο εζληθήο 

πνιηηηθήο γηα ηε κείσζε ησλ θνηλσληθψλ δαπαλψλ ζε βάξνο ησλ θέληξσλ ζεξαπείαο απεμάξηεζεο.  

 

 

΢ε θάζε πεξίπησζε ε δηαζχλδεζε ησλ θέληξσλ ζεξαπείαο ππνθαηάζηαζεο κε ηα ζηεγλά ζεξαπεπηηθά 

πξνγξάκκαηα ζα κπνξνχζε ελ δπλάκεη λα δεκηνπξγήζεη ηηο απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο θηλεηνπνίεζεο ησλ 

εμαξηεκέλσλ αηφκσλ, ηα νπνία δελ είλαη αθφκε έηνηκα λα δεζκεπζνχλ ζηε δηαδηθαζία ηεο αιιαγήο κε ηελ 

έληαμή ηνπο ζε «ζηεγλφ» πξφγξακκα απεμάξηεζεο.   

 

 

 
 

Δηθόλα 6.7 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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Σύνοψη 
 

 

 Ζ θηλεηνπνηεηηθή ζπλέληεπμε ζηνρεχεη ζηελ ελδπλάκσζε ηνπ θηλήηξνπ γηα αιιαγή θαη ζηε 

κείσζε ηεο αληίζηαζεο γηα αιιαγή. Οη βαζηθέο αξρέο ηεο πεξηιακβάλνπλ ηελ έθθξαζε 

ελζπλαίζζεζεο, ηελ αλάπηπμε απφθιηζεο, ηε ζπκπφξεπζε κε ηελ αληίζηαζε, θαη ηελ ππνζηήξημε 

ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο.  

 

 ΢ηελ αξρηθή θάζε ηεο πξνζέγγηζεο ηνπ αζζελή ν επαγγεικαηίαο πγείαο ρξεζηκνπνηεί πέληε 

ζηξαηεγηθέο: αλνηρηέο εξσηήζεηο, ζηνραζηηθή/αλαθιαζηηθή αθξφαζε, επηβεβαίσζε, πεξίιεςε, 

πξφθιεζε δειψζεσλ πξνζσπηθήο θηλεηνπνίεζεο. 
 

 Σν Γηαζεσξεηηθφ Μνληέιν ΢ηαδίσλ Αιιαγήο απνηειεί έλαλ ηξφπν θαηαλφεζεο ηεο αιιαγήο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο. ΢χκθσλα κε απηφ ε αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ζπληειείηαη κε ην πέξαζκα ηνπ 

ρξφλνπ δηακέζνπ ηεο αιιεινπρίαο πέληε ζηαδίσλ: ΢ηάδην πξηλ απφ ηελ πεξηζπιινγή, 

πεξηζπιινγή, πξνεηνηκαζία γηα δξάζε, δξάζε θαη δηαηήξεζε ηεο αιιαγήο–ππνηξνπή. 

 

 Οη βξαρείεο παξεκβάζεηο εθαξκφδνληαη ζε ηκήκαηα γεληθνχ λνζνθνκείνπ, κνλάδεο ηξαχκαηνο 

θαη επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ φζν θαη ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο θαη αθνξνχλ ελήιηθεο, 

εθήβνπο θαη έγθπεο γπλαίθεο ή κεηέξεο πνπ ζειάδνπλ. 

 

 ΢ε γεληθέο γξακκέο, νη βξαρείεο παξεκβάζεηο αθνινπζνχλ ηηο αξρέο ηεο θηλεηνπνηεηηθήο 

ζπλέληεπμεο θαη ην δηαζεσξεηηθφ κνληέιν ησλ ζηαδίσλ ηεο αιιαγήο. Καηά κέζν φξν, ε ρξνληθή 

δηάξθεηά ηνπο θπκαίλεηαη απφ 3 έσο 15 ιεπηά. 

 

 Ζ ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο είλαη µηα κνξθή ζεξαπείαο πνπ απεπζχλεηαη ζε άηνκα εμαξηεκέλα 

απφ νπηνχρα (εξσίλε) θαη εθαξκφδεηαη µε ηε ρνξήγεζε µηαs νπζίαο πνπ είηε ππνθαζηζηά ηελ 

νπζία εμάξηεζεο  (κεζαδφλε, βνππξελνξθίλε) είηε ηελ αληαγσλίδεηαη (λαιηξεμφλε). Ζ 

δηαζχλδεζε ησλ θέληξσλ ζεξαπείαο ππνθαηάζηαζεο κε ηα ζηεγλά ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα ζα 

κπνξνχζε ελ δπλάκεη λα δεκηνπξγήζεη ηηο απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο θηλεηνπνίεζεο ησλ 

εμαξηεκέλσλ αηφκσλ, ηα νπνία δελ είλαη αθφκε έηνηκα λα δεζκεπζνχλ ζηε δηαδηθαζία ηεο 

αιιαγήο κε ηελ έληαμή ηνπο ζε ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα απεμάξηεζεο.   

 

 Ζ δεκηνπξγία πξνγξακκάησλ ππνθαηάζηαζεο ζπρλά επηιέγεηαη θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο εζληθήο 

πνιηηηθήο γηα ηε κείσζε ησλ θνηλσληθψλ δαπαλψλ ζε βάξνο ησλ θέληξσλ ζεξαπείαο 

απεμάξηεζεο.  
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Υξήζηκν νπηηθναθνπζηηθό θαη έληππν πιηθό ζην δηαδίθηπν 
 

 http://motivationalinterview.org/  

Ζ επίζεκε ζειίδα ηεο Κηλεηνπνηεηηθήο ΢πλέληεπμεο κε πινχζην πιηθφ.  

 

 https://store.samhsa.gov/shin/content/SMA13-4212/SMA13-4212.pdf  

Σν βηβιίν «Enhancing Motivation For Change in Substance Abuse Treatment» ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ 

νξγαληζκνχ SAMHSA (Substance Abuse and Mental Health Administration) ησλ Ζλσκέλσλ 

Πνιηηεηψλ κε άθζνλα παξαδείγκαηα θηλεηνπνίεζεο αζζελψλ. 

 

 
 

URL Δθπαηδεπηηθνύ Τιηθνύ Κεθαιαίνπ 6 
Οη δηαθάλεηεο ηνπ Κεθαιαίνπ 6 βξίζθνληαη ζηελ αθφινπζε ζειίδα  

ζηνλ Διιεληθφ ΢πζζσξεπηή Αθαδεκατθψλ Ζιεθηξνληθψλ Βηβιίσλ ηνπ ΢ΔΑΒ: 

http://repfiles.kallipos.gr/file/23559 

 

  

http://motivationalinterview.org/
http://repfiles.kallipos.gr/file/23559
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Κεθάιαην 7 
 

Ζ δηαδηθαζία ηεο αιιαγήο 
 

«Γεθαέμη ρξόληα ν Βαγγέιεο ήζειε λα πεζάλεη, έθνβε ηα ρέξηα ηνπ, έπαηξλε ππεξβνιηθέο δόζεηο 

ειπίδνληαο λα ηειεηώλεη πιένλ ην καξηύξην θαη κε ηα λαξθσηηθά όπσο θαη όια απηά πνπ ηνλ βάξαηλαλ 

θαη ηνλ έθαλαλ λα κελ αηζζάλεηαη θαιά από ηα πξώηα ρξόληα ηεο δσήο ηνπ θαη κεηά… Απηό πνπ κε 

θάλεη λα ληώζσ ραξνύκελνο θαη επηπρηζκέλνο είλαη όηη πιένλ είκαη ΚΑΛΑ! Δίκαη θαζαξόο εδώ θαη 

νθηώ κήλεο θαη ληώζσ δσληαλόο, είκαη πιένλ ΕΧΝΣΑΝΟ΢! Δίκαη πιένλ ΔΓΧ. Νηώζσ θαη είκαη 

δπλαηόο θαη ραίξνκαη ηελ θάζε ζηηγκή ηεο δσήο κνπ. Γελ κε ελδηαθέξεη αλ απηό ην θαηαιαβαίλνπλ 

θάπνηνη ή όρη. Αξθεί πνπ ην θαηαιαβαίλσ θαη ην γλσξίδσ εγώ» (Β., 11/03/2004). 

 

ΑΡΓΧ, Πξόγξακκα Δλαιιαθηηθήο Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ Αηόκσλ ΦΝΘ (2005) Γξνζηά ζην ζηνκάρη-

Λνγνηερλία ηεο ζθόλεο. Θεζζαινλίθε: Γσδώλε (ζει. 45-46). 
 

 

Δηζαγσγή 
 

Ζ εμάξηεζε βπζίδεη ην άηνκν ζε έλα θαχιν θχθιν αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ρξήζεο. ΋ηαλ ζηακαηά λα 

θάλεη ρξήζε, αληηκεησπίδεη ηελ επψδπλε αλαγλψξηζε φισλ φζσλ έραζε εμαηηίαο ηεο ρξήζεο ηνπ. Σν 

ζεξαπεπηηθφ πιαίζην επηρεηξεί λα ηνλ βνεζήζεη λα λνεκαηνδνηήζεη ηελ εκπεηξία ηεο ρξήζεο θαη λα 

αλαζπγθξνηήζεη ηελ πξνζσπηθή ηνπ ηζηνξία μεθηλψληαο κηα δσή ρσξίο νπζίεο. Σν θεθάιαην απηφ πεξηγξάθεη 

ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία δίλνληαο έκθαζε ζηα ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζην πιαίζην ηεο 

δπαδηθήο θαη ηεο νκαδηθήο ζεξαπείαο. 

 

 

 
 

Δηθόλα 7.1 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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Αξρηθά, πεξηγξάθεηαη ε αληηκεηψπηζε ηεο άξλεζεο ηνπ πξνβιήκαηνο. Δπίζεο, αλαιχεηαη ε 

πξνεηνηκαζία ηνπ αηφκνπ γηα ηελ έληαμε ζε ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα θαη νη παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ 

ζηαζεξνπνίεζε ηεο απνρήο. ΢ηε ζπλέρεηα αλαθέξνληαη νη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη ην άηνκν ζηελ 

πξνζπάζεηα αλαζπγθξφηεζεο ηεο ηαπηφηεηάο ηνπ θαη ν ηξφπνο πξνζέγγηζήο ηνπο. Σέινο, πεξηγξάθεηαη ε 

δπλακηθή ηεο νκαδηθήο ζεξαπείαο, ε νπνία απνηειεί θαη ηελ πην ελδεδεηγκέλε κνξθή ζεξαπεπηηθήο 

πξνζέγγηζεο ζηε ζεξαπεία απεμάξηεζεο. 
 

7.1. Ζ άξλεζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ε απνθπγή ηεο αληηπαξάζεζεο 
 

΢ε γεληθέο γξακκέο ηα άηνκα πνπ έρνπλ πξνβιήκαηα νπζηνεμάξηεζεο δελ αλαδεηνχλ βνήζεηα, ελψ πην ζπρλά 

δελ έρνπλ επίγλσζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Σείλνπλ λα ππνβαζκίδνπλ, λα εθινγηθεχνπλ, λα θξχβνπλ ηα 

πξνβιήκαηά ηνπο θαη λα θαηεγνξνχλ άιινπο γη‟ απηά. Αθφκε θαη φηαλ νη επηπηψζεηο ηεο πξνβιεκαηηθήο 

ρξήζεο είλαη θαλεξέο, ζπλερίδνπλ λα επηκέλνπλ φηη δελ έρνπλ πξφβιεκα. Οη εθινγηθεχζεηο (π.ρ. «ήπηα ιίγν 

παξαπάλσ ρζεο βξάδπ. Δ, είρακε ηφζν θαηξφ λα βξεζνχκε φινη καδί πνπ άμηδε ηνλ θφπν») θαη νη πξνβνιέο 

(π.ρ. «Ζ Μ. είλαη πνιχ γθξηληάξα. Πίλσ γηα λα ηελ αληέρσ», «Δζχ θηαηο γηα φια») είλαη έλαο ηξφπνο ηνπ 

ρξήζηε λα θξνληίζεη ην πιεγσκέλν «εγψ» ηνπ. ΋ινη νη άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνχλ αζπλείδεηα αληίζηνηρνπο 

κεραληζκνχο άκπλαο, φηαλ ηνπο δπζαξεζηεί θάηη ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο εμάξηεζεο, 

φκσο, νη άκπλεο ρξεζηκνπνηνχληαη ηφζν πνιχ, ψζηε λα είλαη ηθαλέο λα απνκαθξχλνπλ ηνλ εμαξηεκέλν ζε 

κεγάιν βαζκφ απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα. 

Σν πην δχζθνιν βήκα επνκέλσο πξνο ηελ αλάξξσζε είλαη ην μεπέξαζκα ηεο άξλεζεο θαη ε 

αλαγλψξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. ΢πρλά νη λένη ζεξαπεπηέο πηζηεχνπλ φηη ν ρξήζηεο είλαη ηθαλφο λα δηαθξίλεη 

ην πξφβιεκα θαη φηη ιέεη ςέκαηα. Ο Bateson (1971) πεξηγξάθεη ηε ζρηδνεηδηθή ζρέζε ηνπ ρξήζηε κε ηελ 

νπζία. Ζ άξλεζε απνηειεί ζχκπησκα ηεο αζζέλεηαο θαη ζπλδπάδεηαη κε ηελ πεπνίζεζε ειέγρνπ πάλσ ζηε 

ρξήζε. ΋ζν πην βαζηά ζηε ρξήζε κπαίλεη θάπνηνο, ηφζν πςειφηεξν επίπεδν άξλεζεο θαη γλσζηηθψλ 

παξακνξθψζεσλ απαηηνχληαη γηα λα δηαηεξεζεί ε ςεπδαίζζεζε ηνπ ειέγρνπ. Καηά παξάδνμν ηξφπν ινηπφλ ε 

αχμεζε ηνπ πξνβιήκαηνο ζπλδπάδεηαη κε ηε ζηαδηαθή ελίζρπζε ηεο άξλεζεο, ηεο αληίζηαζεο ζην πξφβιεκα 

(Denzin, 1987). Αλ απνδερζεί ην πξφβιεκα, ππάξρεη ν θφβνο λα έξζεη ζηελ επηθάλεηα πνιχ κεγάιε ελνρή 

(«ζε ηη ν ίδηνο έρεη θηαίμεη»). Δπηπιένλ, ηφζν ν αιθννιηθφο φζν θαη ν εμαξηεκέλνο απφ ςπρνδξαζηηθέο 

νπζίεο, φηαλ ζηακαηνχλ λα πίλνπλ έξρνληαη πξφζσπν κε πξφζσπν κε ηα ζπληξίκκηα φισλ φζα θαηέζηξεςαλ ή 

έραζαλ κε ηε ρξήζε νπζηψλ. Ζ επψδπλε αλαγλψξηζε ηεο απψιεηαο ζρέζεσλ, εξγαζίαο, δεκηνπξγηθνχ ρξφλνπ, 

πεξηνπζηαθψλ ζηνηρείσλ απαηηεί λα ζξελήζνπλ γηα φια απηά, ζπλεηδεηνπνηψληαο φζα θξχβνληαλ πίζσ απφ 

ηελ άξλεζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

 

 

«΢ηελ Παξέκβαζε αληηπαξάζεζε ζεκαίλεη λα ππνρξεψζεη ην άηνκν λα αληηκεησπίζεη ηα δεδνκέλα 

ζρεηηθά κε ηελ εμάξηεζή ηνπ απφ ηνμηθέο νπζίεο θαηά πξφζσπν. Γελ είλαη ηηκσξία. Γελ είλαη επθαηξία πνπ 

δίλεηαη ζηνπο άιινπο λα ζπληξίςνπλ ιεθηηθά ην εμαξηεκέλν άηνκν. Δίλαη επίζεζε ελάληηα ζηνπο ηνίρνπο πνπ 

έρνπλ πςψζεη νη άκπλέο ηνπ, φρη ελάληηα ζην ζχκα σο άλζξσπν».  

«Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο παξέκβαζεο ππνηίζεηαη φηη θάπνπ ζηελ πνξεία ζα δεκηνπξγεζεί έλα ξήγκα 

θαη κέζα απ‟ απηφ ζα εηζβάιεη ε πξαγκαηηθφηεηα. ΢ε θάπνην ζεκείν ην εμαξηεκέλν άηνκν ζα «δεη» ηε δσή 

ηνπ φπσο είλαη πξάγκαηη -ίζσο γηα πξψηε θνξά ηα ηειεπηαία ρξφληα… Ζ αηκφζθαηξα ζην δσκάηην 

δηαπεξληέηαη απφ αίζζεζε αλαθνχθηζεο θαη ζπρλά αγάπεο. Σα κέιε ηεο νκάδαο ληψζνπλ ηαπηφρξνλα 

εμαληιεκέλα θαη γεκάηα ειπίδα. Οπνηνλδήπνηε ζπκφ θη αλ έλησζε ην ζχκα αληηθαζίζηαηαη απφ ζνθ θαη νδχλε 

θαη κεξηθέο θνξέο βαζηά ληξνπή. Πεξηζζφηεξνη απφ έλαο έρνπλ θνηηάμεη γχξσ-γχξσ ζην δσκάηην θαη έρνπλ 

πεη: «Θεέ κνπ, δελ αληηιήθζεθα φηη ζε πιήγσλα ηφζν πνιχ. ΢πγγλψκε!».  

Johnson, V.E. (2004) Δμάξηεζε θαη Παξέκβαζε-Ξεπεξλώληαο ηελ άξλεζε θάπνηνπ λα δερηεί βνήζεηα: 

Έλαο νδεγόο γηα ζπγγελείο θαη θίινπο εμαξηεκέλσλ αηόκσλ. Αζήλα: Γίνδνο (ζει. 88, 112). 

 

Πίλαθαο 7.1. Άξλεζε θαη αληηπαξάζεζε. 

 



204 
 

Αλ ν ζεξαπεπηήο αληηπαξαηεζεί ζηηο άκπλεο ηνπ λενεηζεξρφκελνπ ρξήζηε, ηφηε κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ηελ άκπλα, ηελ αληίδξαζε, ηνλ ζπκφ, ηελ πεηζκαηηθή πξνζθφιιεζε ζηελ πξνζσπηθή ηνπ άπνςε, κε 

απνηέιεζκα ηελ ελίζρπζε ηεο αληίζηαζεο ή αθφκε θαη ηε ζχγθξνπζε, ηελ παγίσζε ηεο άξλεζεο θαη ηε 

δηαθνπή ηεο πξνζπάζεηαο γηα αιιαγή. Αληίζεηα, ζπκπιέεη, ζπκπνξεχεηαη κε ηελ αληίζηαζε, ελψ ηαπηφρξνλα 

πξνζπαζεί λα εληζρχζεη ηελ αληίθαζε, ηελ απφθιηζε ζηηο πεξηγξαθέο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ (Μiller & Rollnick, 

2002). Ο ζηφρνο ηνπ ζεξαπεπηή είλαη φρη λα πείζεη κέζα απφ κηα δηαδηθαζία αληηπαξάζεζεο, αιιά λα 

ζπκπνξεπζεί κε ηνλ αζζελή ζηελ πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηεο ππνθψζθνπζαο 

ακθηζπκίαο, λα εθκαηεχζεη ηελ επηζπκία θαη ηε δέζκεπζε ζηε δηαδηθαζία ηεο αιιαγήο. Σν κνληέιν βέβαηα ηεο 

θηλεηνπνηεηηθήο ζπλέληεπμεο έξρεηαη ζε πιήξε αληίζεζε κε ηηο αληηπαξαζεηηθέο παξεκβάζεηο, νη νπνίεο είραλ 

πηνζεηεζεί απφ ηηο πξψηεο ζεξαπεπηηθέο θνηλφηεηεο απεμάξηεζεο.  

΢χκθσλα κε ηνλ Gabbard (2006) ζην πιαίζην ηεο δπζθνιίαο ησλ εμαξηεκέλσλ αηφκσλ λα ξπζκίδνπλ 

ην άγρνο, ηελ θαηάζιηςε, ηνλ ζπκφ θαη άιια ζπλαηζζήκαηα, κηα ηαθηηθή αληηπαξάζεζεο κπνξεί λα απνβεί φρη 

κφλν αληηπαξαγσγηθή αιιά θαη επηδήκηα. Έηζη ν επαγγεικαηίαο πνπ θαιείηαη λα βνεζήζεη ην εμαξηεκέλν 

άηνκν είλαη πξνηηκφηεξν λα θαηαλνήζεη ηηο άκπλέο ηνπ θαη ηελ αγσληψδε πξνζπάζεηά ηνπ λα απνθχγεη 

επψδπλα ζπλαηζζήκαηα. ΢ηεξεφηππεο πξνζεγγίζεηο, νη νπνίεο ζπλδένληαη κε ην ζηίγκα ηεο εμάξηεζεο, 

πεξηνξίδνπλ ζεκαληηθά ηα δηθαηψκαηα ησλ εμαξηεκέλσλ αηφκσλ ζηε ζεξαπεία θαη ζηε κείσζε ηεο βιάβεο 

πνπ πξνθαιεί ε ζπκπεξηθνξά ρξήζεο.  

 

 

Ζ έθδνζε ηεο Υάξηαο Γηθαησκάησλ Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ ζηελ Διιάδα απνηειεί ην πξψην ζε 

επξσπατθφ επίπεδν εμεηδηθεπκέλν θείκελν θαηαγξαθήο, αλαγλψξηζεο θαη δηαζθάιηζεο ησλ δηθαησκάησλ ησλ 

εμαξηεκέλσλ ρξεζηψλ ζηελ πγεία, ζηε ζεξαπεία θαη ζηε δσή (ΔΚΣΔΠΝ, 2015). Σα δηθαηψκαηα πνπ 

πεξηιακβάλνληαη ζηε Υάξηα είλαη ηα αθφινπζα: 

 

 δηθαίσκα επηινγήο ή απφξξηςεο ηεο θξνληίδαο  

 δηθαίσκα θαζνιηθήο, ηζφηηκεο πξφζβαζεο ζε θξνληίδα πγείαο (δηαζεζηκφηεηα θαη πξνζβαζηκφηεηα)  

 δηθαίσκα ζην απφξξεην  

 δηθαίσκα επηινγήο απφ ηνλ ζεξαπεπφκελν ηήο ελδεδεηγκέλεο ζεξαπείαο, ε νπνία βαζίδεηαη ζηε γλψζε 

θαηφπηλ ελεκέξσζεο  

 δηθαίσκα ζηε ιήςε εμαηνκηθεπκέλεο νιηζηηθήο ζεξαπείαο  

 δηθαίσκα ζηελ πνηφηεηα ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ πγείαο  

 δηθαίσκα απξφζθνπηεο πξφζβαζεο ζηε θξνληίδα  

 δηθαίσκα ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ κε ζεβαζκφ ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ  

 δηθαίσκα ζπκκεηνρήο ησλ εμαξηεκέλσλ ζηε δηακφξθσζε απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηελ πνιηηηθή θαηά 

ησλ εμαξηήζεσλ  

 δηθαίσκα ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο απφ εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ  

 δηθαίσκα ζηελ ίζε κεηαρείξηζε  

 δηθαίσκα ζηελ ηζνδπλακία ηεο θξνληίδαο  

 δηθαίσκα ζηελ εξγαζία  

 δηθαίσκα ζηελ απαγφξεπζε ησλ δηαθξίζεσλ θαη ηνπ ζηηγκαηηζκνχ  

 δηθαίσκα ζηε ζσζηή πιεξνθφξεζε: αληηκεησπίδνληαο ην ζηίγκα ηεο εμάξηεζεο 

 δηθαίσκα ζηελ πξνζηαζία ηεο αλζξψπηλεο δσήο (κείσζε ηεο βιάβεο) 

 

Πίλαθαο 7.2 Υάξηα Γηθαησκάησλ Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ. 

 

 

7.2. Ζ αξρή ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνζπάζεηαο 
 

΢πλήζσο ηα άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα θαηάρξεζεο νπζηψλ μεθηλνχλ ηε ζεξαπεία κε κηα βαζηά 

ζηάζε δπζπηζηίαο θαη θαρππνςίαο απέλαληη ζηνπο άιινπο θαη ηδηαίηεξα ζηνπο ζεξαπεπηέο. Δίραλ ζπλεζίζεη 

λα θξχβνληαη θαη απφ ηνπο άιινπο θαη απφ ηνλ εαπηφ ηνπο. Έηζη ζην μεθίλεκα ηεο ζεξαπείαο ληψζνπλ έληνλε  
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ληξνπή γηα ηελ παξνπζία ηνπο ζε πξφγξακκα απεμάξηεζεο, ελψ παξάιιεια θαηαθιχδνληαη απφ 

ζπλαηζζήκαηα αδπλακίαο, αγσλίαο, θφβνπ, ελνρψλ, απνκφλσζεο θαη κνλαμηάο. ΢πρλά έξρνληαη ζε θάπνην 

πξφγξακκα εμαηηίαο ηεο πίεζεο απφ ην νηθνγελεηαθφ ή επαγγεικαηηθφ πεξηβάιινλ. Με ηε βνήζεηα φκσο ηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ πιαηζίνπ ε εμσηεξηθή πίεζε κεηαηξέπεηαη ζε εζσηεξηθά θίλεηξα ηα νπνία ζηαδηαθά απνθηνχλ 

ζηαζεξφηεηα. 

 

 

«Ζ δσή κνπ ζηα λαξθσηηθά ήηαλ άζρεκε… απαίζηα… ηψξα πνπ ζπκάκαη απηά ηα πξάγκαηα. Γηαηί ηφηε δελ 

κπνξνχζα λα δσ ηίπνηα… άιινη κε έθεξαλ ζην πξφγξακκα, δελ πήγα κφλνο κνπ, δελ είρα ην κπαιφ λα 

ζθεθζψ φηη έπξεπε λα πάσ ζε πξφγξακκα λα θαζαξίζσ… άιινη κε πίεζαλ. Οη ζπγγελείο κνπ, ν παηέξαο κνπ, 

ε γπλαίθα κνπ. Κη έηζη πήγα θαη είδα φηη ήηαλ θαιά ζηε ζεξαπεία, ελλνψ κεηά ηελ πξψηε θάζε, φηαλ ην 

κπαιφ κνπ ηειηθά θαζάξηζε…».  

«΢ηελ αξρή ήξζα ζην πξφγξακκα επεηδή είρα πξνβιήκαηα κε ηνλ λφκν. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, 

βξήθα θη άιινπο ιφγνπο… Πξνζσπηθνχο ιφγνπο, πξάγκαηα πνπ ήζεια λα θάλσ…».  

«Σψξα ζηέθνκαη πην θαιά ζηα πφδηα κνπ… γηαηί μεθίλεζα ην πξφγξακκα γηα δηαθνξεηηθνχο ιφγνπο θαη κέζα 

ζηε ζεξαπεία απηνί νη ιφγνη άιιαμαλ θαη απέθηεζα θαηλνχξηνπο ζηφρνπο ζηε δσή κνπ… ήξζα εδψ γηα λα 

γιηηψζσ ηε θπιαθή θη επεηδή είρα πνιιά δηθαζηήξηα… ηψξα ηα πξάγκαηα είλαη δηαθνξεηηθά, αγαπψ ηε δσή, 

ζέισ λα θάλσ νηθνγέλεηα, λα είκαη κε αλζξψπνπο πνπ αγαπψ παξφηη ππάξρνπλ πξνβιήκαηα ζηε δσή…».  

Missouridou E. (1999) The process of relapse and recovery after treatment from problem drug use. University 

of Manchester: Doctoral Dissertation (ζει.169-170). 

 

Πίλαθαο 7.3 Ζ ζηαδηαθή αιιαγή ησλ θηλήηξσλ γηα ζεξαπεία. 

 

 

Αθφκε φκσο θη φηαλ «πηάλνπλ πάην» θαη θαηαιαβαίλνπλ φηη πξέπεη λα αιιάμνπλ, ληψζνπλ φηη δελ 

έρνπλ ηηο δπλάκεηο πνπ απαηηεί νπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα αιιαγήο. ΢ε απηή ηε ρξνληθή ζηηγκή ηεο θξίζεο ζηε 

δσή ηνπ αζζελή, πξσηαξρηθφ κέιεκα ηνπ ζεξαπεπηή είλαη ε θαιιηέξγεηα ηνπ  αηζζήκαηνο ηεο αζθάιεηαο, ηεο 

άλεπ φξσλ απνδνρήο θαη ηεο ειπίδαο. Σν λα κπνξνχλ λα εκπηζηεχνληαη θαη λα είλαη αλνηθηνί θαη εηιηθξηλείο 

απνηειεί κηα ξηδνζπαζηηθή θαηλνχξηα εκπεηξία, ε νπνία μεθηλά κε δεηιά βήκαηα απφ ην μεθίλεκα ηεο 

ζεξαπείαο θαηά ηηο πξψηεο επαθέο ζε θάπνηνλ ζπκβνπιεπηηθφ ζηαζκφ. Ζ ελζάξξπλζε, ε παξφηξπλζε ζε έλα 

ήξεκν θιίκα θαη ην ρηνχκνξ βνεζνχλ ηνλ ζεξαπεπηή ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα πξνζεγγίζεη ηνλ αζζελή. 

Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ζηελ πξνζέγγηζε απηή απνηειεί ε εθηίκεζε θαη επηβξάβεπζε αθφκε θαη κηθξψλ 

αιιαγψλ ζηα ζρήκαηα ηεο ρξήζεο. Οπνηαδήπνηε αιιαγή είλαη δχζθνιε γηα ηνλ ρξήζηε, πνπ έρεη πέζεη βαζηά 

ζηνλ θαχιν θχθιν ηεο ρξήζεο. Απφ ηελ άιιε, ε επίηεπμε ελφο κηθξνχ ζηφρνπ απαηηεί πεξαηηέξσ ελίζρπζε 

ηνπ θηλήηξνπ γηα αιιαγή.   

 

 

«Γελ είρα ηίπνηα λα ζπκεζψ ζηε δσή κνπ επεηδή ηα παηδηθά κνπ ρξφληα ήηαλ πνιχ βαζαληζκέλα… 

ήκαζηαλ πνιιά παηδηά ζηελ νηθνγέλεηα… Μπάξθαξα ζηα δεθαέμη θαη ηφηε μεθίλεζα ηα λαξθσηηθά… δελ είρα 

ληψζεη ηη είλαη δσή φια εθείλα ηα ρξφληα… δελ έλησζα ηίπνηα… έλησζα άδεηνο… έηζη ζηελ αξρή, φηαλ 

άξρηζα ην πξφγξακκα, ήκνπλ δηζηαθηηθφο αιιά ήζεια λα έξζσ, απιά δελ πίζηεπα πξαγκαηηθά φηη κπνξψ λα 

ηα θαηαθέξσ… αιιά φζν πεξλνχζε ν ρξφλνο βξήθα ηε δχλακε, βξήθα θαηλνχξηα ελδηαθέξνληα, έθαλα 

πξαγκαηηθνχο θίινπο ζην πξφγξακκα, φια απηά κε έθαλαλ λα ληψζσ γεκάηνο… δελ είρα πνηέ ηέηνηα 

πξάγκαηα ζηε δσή κνπ…». 

Missouridou, E. (1999) The process of relapse and recovery after treatment from problem drug use. 

University of Manchester: Doctoral Dissertation (ζει. 168-169). 

 

Πίλαθαο 7.4 Κηλεηνπνίεζε θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. 
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Δηθόλα 7.2 Βηδάιε ΢η., δξακαηνζεξαπεύηξηα «18 ΑΝΧ», CC BY-NC-ND 3.0. 

 

 

Πνιχ ζπρλά ην εμαξηεκέλν άηνκν έξρεηαη ζην πξψην ξαληεβνχ έπεηηα απφ πίεζε «ζεκαληηθψλ 

άιισλ». Απηνί κπνξεί λα είλαη γνλείο, αδέξθηα, θίινη ή ζχληξνθνη ησλ ρξεζηψλ, νη νπνίνη ζέινπλ λα 

βνεζήζνπλ ην εμαξηεκέλν άηνκν θαη δεηνχλ επηηαθηηθά θαη νη ίδηνη ρξφλν κε ηνλ επαγγεικαηίαο πγείαο πνπ 

ππνδέρεηαη ηνλ αζζελή. Σν επηηαθηηθφ αίηεκα ησλ ζεκαληηθψλ άιισλ ζρεηίδεηαη κε ηα έληνλα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπο γηα ην πξφβιεκα, ηα νπνία επηηείλνληαη απφ ηελ άξλεζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ εμαξηεκέλνπ αηφκνπ. 

Παξφηη ε επαθή καδί ηνπο απνηειεί ζεκαληηθή πεγή πιεξνθνξηψλ, εληνχηνηο κηα πηζαλή αληηπαξάζεζή ηνπο 

κε ηνλ αζζελή κέζα ζηε ζπλεδξία, κπνξεί λα κεγαιψζεη ηελ άξλεζε θαη ηηο αληηζηάζεηο ηνπ ηειεπηαίνπ. 

Δπηπιένλ είλαη ζθφπηκν λα γίλεη κηα ζπλεδξία ή ζεηξά ζπλεδξηψλ κφλν κε ην εμαξηεκέλν άηνκν, ψζηε λα 

δεκηνπξγεζεί κηα ζηνηρεηψδε αηκφζθαηξα εκπηζηνζχλεο θαη ππνζηήξημεο. Δάλ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο 

ζπλεδξίαο πξαγκαηνπνηεζεί κε ηνλ αζζελή θαη πξνο ην ηέινο ηεο ζπλάληεζεο επηηξαπεί ε ζπκκεηνρή ησλ 

ζεκαληηθψλ άιισλ, ν ζεξαπεπηήο πξέπεη λα δηαηεξήζεη ηνλ έιεγρν ηεο ζπλεδξίαο, πξνθεηκέλνπ λα απνηξαπεί 

κηα αξλεηηθή επηθνηλσλία. Μπνξεί ην πξφβιεκα λα αθνξά φινπο ηνπο εκπιεθφκελνπο, ζθνπφο φκσο είλαη λα 

εθκαηεχζνπκε απφ ηνλ αζζελή ηε δηθή ηνπ εηθφλα γηα ηε ρξήζε θαη λα δηεξεπλήζνπκε ηηο δηθέο ηνπ 

αληηιήςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα. ΢ε πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο αξλείηαη ηελ εκπινθή ησλ δηθψλ ηνπ ζηε 

ζεξαπεία απεμάξηεζεο, αμηνινγνχκε ηε βαξχηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο επηθνηλσλίαο, δίλνπκε ρξφλν ζηνλ 

ζεξαπεπφκελν ηνλίδνληαο πσο ζε κειινληηθφ ρξφλν ζα ήηαλ θαιφ λα ππάξμεη επαθή ηνπ πξνγξάκκαηνο κε 

ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο. ΢ε πεξηπηψζεηο πνπ νη ζεκαληηθνί άιινη δεηνχλ νη ίδηνη ζπκβνπιεπηηθή 

ππνζηήξημε, κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κηα ζπλεδξία κε ζηφρν ηελ παξνρή ζρεηηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη 

παξαπνκπή ηνπο.  
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7.3. Οκάδεο ζηαζεξνπνίεζεο ηεο απνρήο θαη πξνεηνηκαζίαο γηα ηελ έληαμε ζε 

ζεξαπεπηηθό πξόγξακκα 

 
Ζ εηθφλα κηαο νκάδαο πξνεηνηκαζίαο (ή αιιηψο θηλεηνπνίεζεο, έληαμεο, επαηζζεηνπνίεζεο, πξψηεο θάζεο) 

κε αξθεηά απφ ηα κέιε ηεο ππφ ηελ επήξεηα αιθνφι ή ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ, κπνξεί λα είλαη κηα πνιχ 

απνγνεηεπηηθή εκπεηξία γηα ηνλ ζπληνληζηή ηεο ή γηα έλαλ λέν ζεξαπεπηή. ΋κσο ε παξνπζία ελφο 

εμαξηεκέλνπ αηφκνπ ζηελ νκάδα απηή είλαη πνιχ ζπρλά απνηέιεζκα κεγάιεο πξνζπάζεηαο απφ ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ θαη απφ ηνλ ίδην, άζρεηα κε ηελ επηηπρία ηνπ ζηελ θαηάθηεζε ηεο απνρήο. Δμάιινπ, ε 

επίηεπμε ηεο απνρήο είλαη απνηέιεζκα ηεο θηλεηνπνίεζεο ηνπ αζζελνχο, ε νπνία απνηειεί θαη ηνλ βαζηθφ 

ζθνπφ ηεο ζεξαπείαο ηνπ ζε απηφ ην ζηάδην. Βαζηθνί ζηφρνη ζηελ νκάδα πξνεηνηκαζίαο ινηπφλ είλαη ε 

ελεκέξσζή ηνπ γηα ηηο ζεξαπεπηηθέο αξρέο ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ηνπο φξνπο έληαμεο ζε απηφ, ε 

ηαθηνπνίεζε γξαθεηνθξαηηθψλ εθθξεκνηήησλ (π.ρ. θαζνδήγεζε ζηελ πξνζπάζεηα απφθηεζεο βηβιηαξίνπ 

απνξίαο, ηαθηνπνίεζεο αζθαιηζηηθψλ δεηεκάησλ) θαη βέβαηα ε κείσζε ηεο ρξήζεο ή ε ζηαζεξνπνίεζε ηεο 

απνρήο.  

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ιίγσλ εβδνκάδσλ πνπ δηαξθεί ε νκάδα, νη ππνηξνπέο θαη ηα πηζσγπξίζκαηα 

ζηε ρξήζε είλαη πνιχ ζπρλά. Ο ζπληνληζηήο είλαη ηδηαίηεξα παξαηεξεηηθφο γηα πηζαλά ζπκπηψκαηα 

ζηέξεζεο, ηα νπνία εκθαλίδνληαη κέζα ζε ιίγεο ψξεο ή θαη κέξεο απφ ηε δηαθνπή ηεο ρξήζεο, φπσο 

εθίδξσζε, ηαρπθαξδία, ηξφκν ζηα ρέξηα, αυπλία, λαπηία ή έκεην, παξαηζζήζεηο ή ςεπδαηζζήζεηο κηθξήο 

δηάξθεηαο, ςπρνθηλεηηθφ εθλεπξηζκφ θαη άγρνο. Μείδνλεο επηιεπηηθέο θξίζεηο κπνξεί λα ζπκβνχλ ηηο πξψηεο 

48 ψξεο. Πην ζπρλά ζπκβαίλνπλ 13-18 ψξεο κεηά ην ζηακάηεκα ηεο ρξήζεο θαη κπνξεί λα δηαξθέζνπλ κέρξη 

πέληε κέξεο. ΢ε πεξίπησζε κεγάιεο θαηαλάισζεο αιθνφι, ζπκβνπιεχνπκε ην κέινο ηεο νκάδαο λα δηαθφςεη 

ζηαδηαθά ηε ρξήζε θαη ζπλαπνθαζίδνπκε ην ζρήκα ηεο κείσζεο, κε ζηφρν λα απνθχγνπκε ηελ πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο ηξνκψδνπο παξαιεξήκαηνο. Σν ηξνκψδεο παξαιήξεκα μεθηλά μαθληθά θαη θνξπθψλεηαη ζπλήζσο 

ηξεηο κέξεο κεηά ην ηειεπηαίν πνηφ (απνπξνζαλαηνιηζκφο ζηνλ ρψξν, ζηνλ ρξφλν θαη ζηα πξφζσπα, νμχ 

άγρνο, νπηηθέο θαη αθνπζηηθέο ςεπδαηζζήζεηο, ηαρπζθπγκία, ηαρχπλνηα, έληνλε εθίδξσζε, ππξεηφο, έληνλε 

λεπξηθφηεηα, αυπλία θ.ά.). 

Σα ζπκπηψκαηα ζηέξεζεο, έθθξαζε ηεο δπζθνιίαο ηνπ νξγαληζκνχ λα πξνζαξκνζηεί ζηε λέα 

θαηάζηαζε, πξνθαινχλ δπζζπκία ζην κέινο ηεο νκάδαο.  Δπηπιένλ, παξφηη ε έληαμε ζηελ νκάδα είλαη κηα 

πξψηε ζεηηθή έθβαζε ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ, ζπλνδεχεηαη απφ ζπλαηζζήκαηα άγρνπο, θφβνπ θαη ληξνπήο, ηα 

νπνία κπνξεί λα βηψλνληαη ζε κεγάιε έληαζε απφ αξθεηνχο αζζελείο πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα 

θνηλσληθήο θνβίαο, θξίζεσλ παληθνχ ή θάπνηαο αγρψδνπο δηαηαξαρήο. Ο ζπληνληζηήο πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε 

εγξήγνξζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηέηνησλ ζεκάησλ θαζψο θαη λα κεηαδψζεη ζηα κέιε ηεο νκάδαο φηη ην  

άγρνο θαη ε λεπξηθφηεηα είλαη αλακελφκελα ζε απηφ ην ζηάδην. Ζ επίηεπμε κηαο θάπνηαο πξσηαξρηθήο 

ζπκκαρίαο αλάκεζα ζηνλ ζπληνληζηή θαη ζην κειινληηθφ κέινο ηεο νκάδαο κπνξεί λα βνεζήζεη 

απνηειεζκαηηθά ζηε δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο εηζφδνπ ζηελ νκάδα. ΢ε πεξίπησζε πνπ απηφ δελ είλαη εθηθηφ, 

αμίδεη ηνλ θφπν λα αθηεξψζεη ν ζπληνληζηήο θάπνην ρξφλν ζην ηέινο ηεο νκάδαο. Πνιχ ζπρλά ηα 

λενεηζεξρφκελα άηνκα ζην ηέινο ησλ πξψησλ νκάδσλ πιεζηάδνπλ ηνλ ζπληνληζηή ξσηψληαο αθφκε θαη 

αζήκαληα πξάγκαηα. Ο ζπληνληζηήο πξνζπαζεί λα κελ αγλνεί απηέο ηηο πξνζπάζεηεο λα ηνλ πιεζηάζνπλ 

αθφκε θη αλ, ιφγσ ηεο πίεζεο ησλ πξνγξακκαηηζκέλσλ αηνκηθψλ θαη νκαδηθψλ ζπλεδξηψλ, ην κφλν πνπ 

κπνξεί λα πξνζθέξεη είλαη κηα απιή ελζάξξπλζε ή ζπκβνπιή.  

Έρνληαο αληηκεησπίζεη ζε θάπνην βαζκφ ηηο αξρηθέο δπζθνιίεο έληαμεο ζηελ νκάδα, ηα κέιε ηεο 

νκάδαο επεμεξγάδνληαη ηξφπνπο κείσζεο ηεο ρξήζεο θαη δηαηήξεζεο ηεο απνρήο. Ζ ρξήζε είλαη ζπλδεδεκέλε 

κε πνιιέο ζπλήζεηεο, κηθξέο θαη κεγάιεο. Κάπνηεο απφ απηέο ηηο ζπλήζεηεο απνηεινχλ ζθέςεηο θαη 

ζπλαηζζήκαηα (π.ρ. ζπκψλεη κε ηε ζχδπγν θαη θαηαθεχγεη ζηε ρξήζε), ελψ θάπνηεο άιιεο θαζεκεξηλέο 

πξάμεηο θαη δξαζηεξηφηεηεο (έλα πνηφ ζην κπαξ κεηά ηε δνπιεηά, έλα πνηφ κεηά ην γήπεδν). Ζ δηαθνπή 

απηψλ ησλ ζπλεζεηψλ, πξηλ ηελ είζνδν ζην θιεηζηφ ηκήκα (π.ρ. απνθπγή δηεπζέηεζεο δεηεκάησλ πνπ 

πξνθαινχλ ζπγθξνχζεηο θαη ζπκφ ή ζπγθεθξηκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ) κπνξεί λα θέξεη εληππσζηαθά 

απνηειέζκαηα ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ ειέγρνπ ηεο ρξήζεο. ΢ηελ πξάμε, ην θάζε κέινο πεξηγξάθεη ηνλ ηξφπν 

πνπ αληηκεησπίδεη ην πξφβιεκα ηεο ρξήζεο. Βιέπνληαο παξφκνηεο ζηάζεηο θαη άκπλεο ζε άιινπο, ην κέινο 

ηεο νκάδαο θαηαλνεί θαιχηεξα ηε δηθή ηνπ ζηάζε πάλσ ζην πξφβιεκα. ΢ε γεληθέο γξακκέο, νη κηθξέο 

επηηπρίεο ελζαξξχλνληαη θαη ζπδεηηνχληαη πην πνιχ απφ ηηο απνηπρίεο. Σν κέινο πνπ πεξηγξάθεη θάπνηα 

επηηπρία ηνπ ζε έλα κηθξφ ζηφρν εληζρχεη ηε δηθή ηνπ δέζκεπζε, ελψ παξάιιεια σθειεί φιε ηελ νκάδα ηνπ. 

Κη απηφ γηαηί νη αιθννιηθνί πην εχθνια επεξεάδνληαη θαη κηκνχληαη άιινπο αιθννιηθνχο, παξά 

ζπκκνξθψλνληαη ζηηο πξνηξνπέο πξνζψπσλ εμνπζίαο. Σέινο, ε έκθαζε ζηηο επηηπρίεο, ζηελ επηβξάβεπζε θαη 
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ηελ ελζάξξπλζε αλαπηεξψλνπλ ηελ ειπίδα ησλ κειψλ ηεο νκάδαο ζηα δχζθνια βήκαηα θαηά ηελ έμνδν απφ 

ηνλ θαχιν θχθιν ηεο ρξήζεο. 

 

 

«Κη εθεί μεθίλεζα ηελ πξνζπάζεηά κνπ, ινηπφλ. Δηδηθά νη πξψηεο κέξεο ήηαλ φ,ηη πην σξαίν είρα 

βηψζεη ζηε δσή κνπ. Να κπνξψ λα είκαη θαιά ρσξίο λα πίλσ. Να κπνξψ λα είκαη θαιά ρσξίο λα παξαθαιάσ 

λα κνπ βγάινπλε λα πησ. Να κπνξψ λα είκαη θαιά βιέπνληαο απιά πξάγκαηα ηα νπνία ηα είρα ράζεη φια 

απηά ηα ρξφληα, δελ κπνξνχζα λα ηα πξνζέμσ. Έλα φκνξθν δέληξν, έλα φκνξθν ζπίηη, έλαο φκνξθνο 

άλζξσπνο, έλα φκνξθν απηνθίλεην. ΋ια απηά μέξεηο γηα πνιιά ρξφληα ήηαλε ιεο θαη δελ ππήξραλε γχξσ 

κνπ… 

Βέβαηα πεξλψληαο ν θαηξφο ηα πξάγκαηα δπζθφιεςαλ ιίγν, θαη δπζθφιεςαλ γηαηί άξρηζε λα 

απνθαιχπηεηαη ζηγά-ζηγά ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν έπηλα. Απηφ ήηαλε πνπ κε δπζθφιεςε. Άξρηδε λα κε κε 

θηάλεη λα είκαη απιά κφλν θαζαξφο, άξρηζαλ ηα ειαηηψκαηά κνπ λα θάλνπλ έληνλε ηελ παξνπζία ηνπο θαη 

άξρηζα λα κελ αληέρσ. Άξρηζα λα κε κε αληέρσ… δειαδή ε εηθφλα πνπ είρα ζρεδηάζεη γηα κέλα ήηαλ έλα 

πξάγκα ζην νπνίν εγψ δελ αληαπνθξηλφκνπλα…». 

΢ηκψλε, Ξ. (2002) Με ιέλε Κψζηα θαη είκαη λαξθνκαλήο ζε αλάξξσζε. Αζήλα: Άγθπξα (ζει. 192). 

 

Πίλαθαο 7.5 ΢πλαηζζήκαηα θαηά ηηο πξψηεο κέξεο ηεο απνρήο. 
 

 

 
 

Δηθόλα 7.3 Βηδάιε ΢η., δξακαηνζεξαπεύηξηα «18 ΑΝΧ», CC BY-NC-ND 3.0. 
 

 

7.4. Ζ δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο θαη ε λνεκαηνδόηεζε ηεο εμάξηεζεο 
 

Σν αίηεκα βνήζεηαο ελφο εμαξηεκέλνπ αηφκνπ απνηειεί κηα απεγλσζκέλε πξνζπάζεηα λα βγεη απφ ην 

πξνζσπηθφ ηνπ αδηέμνδν, ζην νπνίν ηνλ νδήγεζε ε θαηάρξεζε αιθνφι ή ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ θαη νη 

ζπλαθφινπζεο επηπηψζεηο απηήο. Δίλαη θνβηζκέλνο θαη κφλνο. Ζ ελνρή ηνλ έθαλε ππεξεπαίζζεην, θνβηζκέλν 

θαη ζπκσκέλν, αθφκε θαη κε αλζξψπνπο πνπ δελ ηνλ είραλ θαηεγνξήζεη πνηέ. Γελ εκπηζηεχεηαη θαλέλαλ νχηε 

ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ, ν νπνίνο ηνλ πξφδσζε ράλνληαο ηνλ έιεγρν πάλσ ζηε ρξήζε. Γηα ρξφληα δελ 
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απνθάιππηε πνηέ ηνλ εαπηφ ηνπ, δελ ήηαλ πνηέ γλήζηνο. Ενχζε εγθισβηζκέλνο ζην παξειζφλ ή ζε έλα 

θαληαζηηθφ «εγψ» ηνπ κέιινληνο. Έζαβε θαη κνχδηαδε ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Σψξα θνβάηαη λα ληψζεη. Γελ 

μέξεη πψο λα ληψζεη. Ζ ζεξαπεία είλαη κηα πξνζπάζεηα λα  έξζεη ζε επαθή κε ηνλ αιεζηλφ ηνπ εαπηφ. Πξέπεη 

λα ζπλδεζεί, λα έξζεη ζε επαθή κε ην παξειζφλ ηνπ, κε ηνλ κπζηηθφ θαη ζακκέλν εαπηφ ηνπ. Να αλαθαιχςεη 

ηηο βαζχηεξεο αηηίεο πνπ ηνλ νδήγεζαλ ζηε ρξήζε. Γελ αξθεί ε απνρή. Πξέπεη λα βξεη ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο 

νπνίνπο πίλεη.  

 

 

«Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο άξρηζα λα μεθαζαξίδσ ζην κπαιφ κνπ ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο έθαλα 

ρξήζε ζην παξειζφλ… έκαζα θαη θαηάιαβα πνιιά πξάγκαηα, άιιαμα φ,ηη κπνξνχζα λα αιιάμσ. Δίρα πνιχ 

ρξφλν λα δσ πην βαζηά ηνλ εαπηφ κνπ θαη απηφο ήηαλ ν ιφγνο πνπ κε έθαλε λα απέρσ απφ ηηο νπζίεο… ήζεια 

λα δσ πνηνο είκαη, ηη κπνξψ λα θαηαθέξσ, πνηα είλαη ηα φξηα κνπ, πνηα είλαη ε ζρέζε κνπ κε ηνπο άιινπο 

αλζξψπνπο…».  

Missouridou, E. (1999) The process of relapse and recovery after treatment from problem drug use. University 

of Manchester: Doctoral Dissertation (ζει. 170). 

 

Πίλαθαο 7.6 Ζ δηαδηθαζίαο ηεο απηνδηεξεχλεζεο. 

 

 

Ζ ζεξαπεία επηρεηξεί λα δηαπεξάζεη ηηο άκπλεο ηνπ αηφκνπ θαη λα αθήζεη γπκλέο ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

δνκέο ηνπ εγψ ηνπ, ην «πξαγκαηηθφ πξφζσπν», θνβηζκέλν, αλψξηκν, δηαζηξεβισκέλν θαη ζπκσκέλν (Denzin, 

1987). ΢ηφρνο ηεο ζεξαπείαο είλαη λα αξρίζεη πάιη λα ειπίδεη, λα δεη λέεο πξννπηηθέο, θαηλνχξηνπο δξφκνπο, 

λα μαλαθάλεη φλεηξα, λα αληηκεησπίζεη ην εζσηεξηθφ θελφ θαη ην θφβν ηνχ εαπηνχ ηνπ πνπ ηνλ έζπξσρλαλ λα 

δεη κέζα ζηηο νπζίεο βξίζθνληαο ηε δηθή ηνπ θσλή, λα αλαθαιχςεη ξφινπο θαη ζρήκαηα πνπ πηνζεηνχζε ζηελ 

θαζεκεξηλή ηνπ δσή, λα βξεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη λα ηνλ απνδερηεί, λα αξρίζεη λα ηνλ αγαπά θαη λα ηνλ 

θξνληίδεη ζε αληίζεζε κε ηελ παξακέιεζε θαη ηελ απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ηνχ παξειζφληνο, λα 

απνθηήζεη επαθή κε ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη ηηο επηζπκίεο ηνπ. H ζεξαπεία απνηειεί γη‟ απηφλ κηα 

δηαδηθαζία απηναλαθάιπςεο, αλαθαηαζθεπήο ηήο ηαπηφηεηάο ηνπ, ζαλ λα ρηίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ απφ ηελ αξρή 

(Μηζνπξίδνπ, 2008). ΢ε απηήλ ηελ πξνζπάζεηα δεκηνπξγίαο κηαο θαηλνχξγηαο ηαπηφηεηαο είλαη απαξαίηεηε ε 

θαηαζθεπή κηαο πξνζσπηθήο ηζηνξίαο, ψζηε λα δηαηεξεζεί ε αίζζεζε ηεο ζπλέρεηαο θαη λα δεκηνπξγεζνχλ 

θαηλνχξγηεο νπηηθέο ηνπ πξνβιήκαηνο. ΢πρλά νη ζεξαπεπφκελνη βαζίδνληαη ζηελ εξκελεπηηθή ηθαλφηεηα ησλ 

ζεξαπεπηψλ ηνπο γηα λα θαηαθέξνπλ λα θαηαζθεπάζνπλ ηελ πξνζσπηθή ηνπο ηζηνξία, ηελ εξκελεία ηεο δσήο 

ηνπο. Ζ δεκηνπξγία ηνπ γελενγξάκκαηνο θαη ε ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ, θαηά ηελ πξψηε πεξίνδν ζε θιεηζηφ 

ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα, ππνβνεζνχλ ηε δηήγεζε θαη θαηαζθεπή ηεο πξνζσπηθή ηνπο ηζηνξίαο. 

΢ε απηή ηελ πξνζπάζεηα ην ζπλαίζζεκα φηη ν ζεξαπεπηήο «είλαη εθεί» είλαη θαίξην. Απηφ ρηίδεηαη 

ζπλήζσο κε ην «θάηη παξαπάλσ». Γηα παξάδεηγκα, φηαλ αζρνιεζεί ν ζεξαπεπηήο κηα κε πξνγξακκαηηζκέλε 

ζηηγκή κε ηνλ ζεξαπεπφκελν ή πάξεη ηειέθσλν ζε ψξα εθηφο εξγαζίαο γηα θάηη ζεκαληηθφ. Ζ αθακςία ηνπ 

ζεξαπεπηή, έλα πνιχ επαγγεικαηηθφ θαη φρη θηιηθφ ζηπι, ε ηήξεζε απζηεξψλ ρξνληθψλ νξίσλ ζηηο 

ζπλαληήζεηο εκπνδίδνπλ ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ αηζζήκαηνο ηεο εγγχηεηαο. Δπηπιένλ, ζπρλά ην λα κνηξαζηεί 

θάηη δηθφ ηνπ ν ζεξαπεπηήο θαζψο θαη ε εηιηθξίλεηά ηνπ κεηαδίδνπλ ην αίζζεκα ηεο εθηίκεζεο πξνο ηνλ 

ζεξαπεπφκελν. Ζ θαηάθηεζε βέβαηα ηεο  εκπηζηνζχλεο είλαη δχζθνιε δεδνκέλνπ φηη ηα εμαξηεκέλα άηνκα 

έρνπλ ζπρλά ηζηνξηθφ θαθνπνίεζεο ή παξακέιεζεο. Οη ειιείςεηο ησλ αζζελψλ ζηε βαζηθή εκπηζηνζχλε θαη 

νη δπζθνιίεο ηνπο λα ζπλδεζνχλ απαηηνχλ αθφκε πην ππνζηεξηθηηθέο παξεκβάζεηο γηα λα ρηηζηεί έλα αζθαιέο 

δέζηκν κε ηνλ ζεξαπεπηή θαη λα θαηαθηεζεί ην αίζζεκα αζθάιεηαο. Δπίζεο, ιφγσ ηνπ ηζηνξηθνχ θαθνπνίεζεο 

θαη παξακέιεζεο, δελ πξνρσξνχλ ζε βάζνο θαη δελ κέλνπλ ζηε ζεξαπεία, ρσξίο ηε δηαξθή εκπεηξία ηεο 

αζθάιεηαο, ηεο απνδνρήο θαη ηεο επηηπρίαο. Ο ζεξαπεπφκελνο έρεη αλάγθε απφ ακνηβέο θαη αλαγλψξηζε, απφ 

«κπξάβν», αθφκε θαη γηα κηθξέο αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά. Ζ ελζάξξπλζε απηή ζπληειεί ζην λα ληψζεη 

κεγαιχηεξε εκπηζηνζχλε γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη πην αηζηφδνμνο ζρεηηθά κε ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα αιιάμεη. 

΢ε γεληθέο γξακκέο ε ζεξαπεία απεμάξηεζεο ζα κπνξνχζε λα πεξηγξαθεί σο έλα «ζρνιείν 

ζπλαηζζεκάησλ». Ο εμαξηεκέλνο ζπλήζσο απέθεπγε ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, ηα απσζνχζε ή έθαλε ρξήζε γηα 

λα ηα κνπδηάζεη, ελψ δελ έρεη πνηέ εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ηνλ νδήγεζαλ λα πίλεη. Πξέπεη ινηπφλ λα 

απνθηήζεη επαθή κε ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, αλ ζέιεη λα κελ μαλαπηεί, λα κάζεη λα ηα εθθξάδεη, λα κάζεη πψο 

ληψζνπλ έλα ζπλαίζζεκα, λα κάζεη πψο κηινχλ γηα έλα ζπλαίζζεκα. Ζ δηάθξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ε 
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θαηάθηεζε κεγαιχηεξνπ ειέγρνπ πάλσ ζε απηά ηνλ βνεζνχλ λα κελ θαηαθιχδεηαη απφ απηά θαη σο 

απνηέιεζκα λα θαηαθεχγεη ζηε ρξήζε. Ζ ηθαλφηεηα λα δηαρεηξίδεηαη ηα αξλεηηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα 

(θαηάζιηςε, νξγή, αλία, άγρνο) ηνλ θάλεη λα ληψζεη πην αζθαιήο, ελψ ε ηθαλφηεηα λα ειέγρεη ηνλ ζπκφ ηνπ, 

ηνλ βνεζάεη επηπιένλ λα ληψζεη πην βνιηθά κε ηνπο άιινπο. 

΋ια απηά βέβαηα δελ επηηπγράλνληαη κέζα ζε ιίγνπο κήλεο ζε θάπνην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα. Ζ 

παξακνλή ηνχ αζζελή ζε θιεηζηφ πξφγξακκα απνηειεί κφλν ηελ αξρή κηαο αιιαγήο πνπ ζα δηαξθέζεη κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα ζηε θάζε ηεο επαλέληαμεο. Παξφια απηά, ε έμνδνο απφ ηνλ θαχιν θχθιν ηεο ρξήζεο θαη ε 

παξνπζία ζε έλαλ ρψξν φπνπ κηιηέηαη κηα θαηλνχξγηα γιψζζα, ε γιψζζα ηεο ζεξαπείαο, απνηεινχλ κηα 

έληνλε αιιαγή πνπ ζπγθινλίδεη ηνλ ζεξαπεπφκελν θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πίζηε ζηε ζεξαπεία (placebo 

effect) κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ηζρπξφ αληίβαξν ζηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (έληνλε ελνρή θαη ληξνπή, 

θελφ, αλία θαηά ηελ απνπζία ζεξαπεπηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, άγρνο, θφβν, ρακειή απηνεθηίκεζε) πνπ 

αληηκεησπίδεη ράλνληαο ηελ νπζία απφ ηε δσή ηνπ. Σν πιαίζην είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ θαη ζηεξηθηηθφ ζηελ 

πξνζπάζεηα ηνπ επαγγεικαηία, ν νπνίνο έρεη αλαιάβεη ηνλ ζπληνληζκφ ηεο ζεξαπείαο ελφο αζζελή, κηαο θαη ν 

ηειεπηαίνο αληηκεησπίδεη θαζεκεξηλά πξνβιήκαηα ζηελ αλάξξσζή ηνπ. Ζ δφκεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο κε 

ζεξαπεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζε θαζεκεξηλή βάζε είλαη ηδηαίηεξα βνεζεηηθή. Ζ  ζπιινγηθή δσή -ζε ηέηνηα 

αληίθαζε απφ ηε κνλαμηά ηνπ αιθνφι θαη ησλ λαξθσηηθψλ- θαη ην ζηακάηεκα ηνπ εμσηεξηθνχ ρξφλνπ -δελ 

επηηξέπνληαη επαθέο κε νηθείνπο ή θαζεκεξηλέο εθεκεξίδεο- πξνζηαηεχνπλ ηε ζπλνιηθή ζεξαπεπηηθή 

πξνζπάζεηα. 

 

 

 
 

Δηθόλα 7.4 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 

 

 

Ζ πξνζαξκνγή βέβαηα ζε έλα ηέηνην πιαίζην ζπάληα ζπκβαίλεη ρσξίο πξνβιήκαηα. Ο εμαξηεκέλνο 

δελ είρε πνηέ θαιή ζρέζε κε ηνλ ρξφλν. Ενχζε ή ζην παξειζφλ ή μέθεπγε ζην κέιινλ. Πεξηκέλεη νη άιινη λα 

νξγαλψζνπλ ηνλ ρξφλν ηνπ. Πεξηκέλνληαο λα ζπκβνχλ πξάγκαηα, κπνξεί λα ληψζεη ηε ζεξαπεία ζαλ ζπαηάιε 

ρξφλνπ. Μπνξεί λα ληψζεη φηη δελ ζπκβαίλνπλ πνιιά πξάγκαηα θαη φηη ν ζεξαπεπηήο δελ βνεζάεη. Δπηπιένλ, 

καζαίλεη λα κηιά ηε γιψζζα ηεο ζεξαπείαο θαη λα ηε ρξεζηκνπνηεί, ρσξίο απηή λα ζπκβαδίδεη πάληα κε ην 

ζπλαίζζεκα. Δπίζεο, εληάζεηο, ζπκφο θαη ζπγθξνχζεηο θαζεκεξηλά εθθξάδνπλ ηηο δπζθνιίεο ησλ 

ζεξαπεπφκελσλ ζηε ζπιινγηθφηεηα θαη ηελ επηθνηλσλία. ΋ια ηα πξνβιήκαηα απηά -θαη πνιιά άιια ζηελ 

απξφβιεπηε ζπλάληεζε δηαθνξεηηθψλ αλζξψπσλ- απνηεινχλ ηελ αξέλα ζηελ νπνία ζα ζκηιεπηεί ζε έλα 

αξρηθφ επίπεδν -κε ηε βνήζεηα ηνπ αηνκηθνχ ζεξαπεπηή- ε θαηλνχξγηα ηαπηφηεηα ηνπ ζεξαπεπφκελνπ, απηή 

ηνπ «θαζαξνχ» πξψελ ρξήζηε.  
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«Έλα απφ ηα δπζθνιφηεξα πξάγκαηα πνπ έρσ θάλεη ζηε δσή κνπ, μέξεηο, λα δείμσ επηκνλή, ππνκνλή, 

λα κπνξψ λα θάλσ πίζσ, λα κπνξψ επηηέινπο λα ξίμσ κηα καηηά θαη πην βαζηά ζην πνηνο είκαη… θαη πέξα απφ 

ην θιάκα πνπ έξημα γη‟ απηφ πνπ είκαη, ε αλαθνχθηζε φηη δελ ρξεηάδεηαη λα είκαη νηηδήπνηε άιιν, έρσ 

δηθαίσκα λα δσ θη εγψ φπνηνο θη αλ είκαη θαη απφ εθεί θαη πέξα άξρηζε λα αλνίγεη πεξηζζφηεξν ν δξφκνο…». 

΢ηκψλε, Ξ. (2002) Με ιέλε Κψζηα θαη είκαη λαξθνκαλήο ζε αλάξξσζε. Αζήλα: Άγθπξα (ζει. 192). 

 

Πίλαθαο 7.7 Ο δχζθνινο δξφκνο ηεο ζπκθηιίσζεο. 

 

Ηδηαίηεξε δπζθνιία παξνπζηάδεηαη ζηελ πξνζέγγηζε αηφκσλ κε ρξφληα κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή άγρνπο. Κη 

απηφ γηαηί ηα ζπκπηψκαηα ηεο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο απνηεινχλ ζπρλά εκπφδην ζηελ αλάξξσζε απφ ηελ 

εμάξηεζε. Δπηπιένλ ζπρλά νη νπζίεο θαιχπηνπλ ηα έληνλα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αλακλήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηξαπκαηηθά γεγνλφηα, ηα νπνία αξθεηέο θνξέο θαηαθιχδνπλ ην άηνκν ζηελ πεξίνδν απνρήο. Ζ αλαβίσζε 

ηνπ αηζζήκαηνο θφβνπ θαη απεηιήο απνθφπηεη ην άηνκν απφ ηα άιια κέιε ηεο νκάδαο. Δπηπιένλ, ε αλαβίσζε 

ηνπ ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ή ζε εθδξακάηηζε, ηα αίηηα ησλ 

νπνίσλ δελ γίλνληαη θαηαλνεηά απφ ηνπο ζεξαπεπηέο θαη ηνπο ζπλζεξαπεπφκελνπο ιφγσ ηεο δπζθνιίαο 

έθθξαζεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ βησκάησλ θαη ζπλαηζζεκάησλ. Έλα ζεκαληηθφ βήκα ζηελ πξνζέγγηζε ησλ 

αηφκσλ απηψλ απνηειεί ε αμηνιφγεζε ηεο ρξφληαο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο άγρνπο θαη ε  

«θαλνληθνπνίεζε» (“normalization”) ησλ ζπκπησκάησλ ηα νπνία αληηκεησπίδνπλ. Ζ ζπλεηδεηνπνίεζε φηη ηα 

ζπκπηψκαηα απηά δελ ηα αληηκεησπίδνπλ κφλν νη ίδηνη θαη φηη αληίζεηα απνηεινχλ ζπλεζηζκέλε επίδξαζε 

κηαο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο -θαη φρη θάπνηα κνξθή ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο- είλαη αλαθνπθηζηηθή γηα ηνπο 

αζζελείο. Οη ζηξαηεγηθέο θαλνληθνπνίεζεο πεξηιακβάλνπλ: 

 

 

 Φπρνεθπαίδεπζε γηα ηα πην ζπλήζε ζπκπηψκαηα ηνπ κεηαηξαπκαηηθνχ άγρνπο. 

 Γηεξεχλεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπησκάησλ ηνπ αζζελή θαη αληίζηνηρε εθπαίδεπζε. 

 Γεκηνπξγία θαηαιφγνπ ζπκπησκάησλ θαη ησλ ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ απηψλ. Ζ 

δηεξεχλεζε ησλ ζεηηθψλ ζπλεπεηψλ ζηεξίδεηαη ζηελ άπνςε φηη ε χπαξμε ελφο ζπκπηψκαηνο ππεξεηεί 

θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ιεηηνπξγία γηα ηνλ αζζελή, εμππεξεηεί δειαδή θάπνην ζθνπφ, φπσο ζην 

παξάδεηγκα παξαθάησ. Έηζη, νη ζεξαπεπηέο θαινχληαη λα εζηηάζνπλ θαηά παξάδνμν ηξφπν θαη ζηε 

ζεηηθή αμία ησλ ζπκπησκάησλ.  

 

 

«Ο Έθηνξαο είρε παξαπεκθζεί ζε έλαλ μελψλα γηα αζζελείο κε δηπιή δηάγλσζε κεηά απφ ζεξαπεία 

γηα εμάξηεζή απφ κεζακθεηακίλεο θαη γηα ρξφληα κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή άγρνπο. ΢πρλά απειπηδφηαλ, 

εμέθξαδε ζπκφ θαη απαηζηνδνμία, ηα νπνία ζπλδπάδνληαλ κε ζπλαηζζεκαηηθή απφζπξζε απφ ηα άιια κέιε 

ηνπ μελψλα…  Μέζα απφ ζηξαηεγηθή θαλνληθνπνίεζεο ζπλεηδεηνπνίεζε φηη δελ κπνξνχζε λα ειέγμεη ηελ 

εκθάληζε ησλ παξεηζθξπηηθψλ αλακλήζεσλ (“flash backs” – αλαδξνκηθέο εκβηψζεηο), φζν θη αλ 

πξνζπαζνχζε, θαη ζπλεηδεηνπνίεζε φηη έλησζε ληξνπή θάζε θνξά κεηά ηελ έιεπζε ησλ αλακλήζεσλ απηψλ. 

΢ηελ ίδηα άζθεζε ελζαξξχλζεθε λα αλαγλσξίζεη ηηο ζεηηθέο πιεπξέο ησλ αλαδξνκηθψλ εκβηψζεσλ. Παξφηη 

απηφ ήηαλ δχζθνιν, ζπλεηδεηνπνίεζε φηη νη αλαδξνκηθέο εκβηψζεηο απνηεινχζαλ δεηήκαηα ησλ νπνίσλ ην 

πεξηερφκελν έπξεπε λα ζπδεηεζεί ζηε ζεξαπεία ηνπ: «Καηάιαβα φηη ηα θιαο κπαθ ήηαλ έλαο πίλαθαο πνπ 

δηαθήκηδε ηα ζέκαηα ζηα νπνία έπξεπε λα εζηηάζσ ζηε ζεξαπεία κνπ».  

SAMHSA (2014) Trauma-Informed Care in Behavioral Health Services, A Treatment Improvement Protocol 

(TIP) Series 57. HHS Publication No.(SMA) 14-4816. Rockville: Substance Abuse and Mental Health 

Administration (ζει.117). 

 

Πίλαθαο 7.8 Αληηκεηψπηζε ρξφληαο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο άγρνπο. 
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Ζ δηεπξεχλεζε πάλησο ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ πξνυπνζέηεη δεκηνπξγία θιίκαηνο εκπηζηνζχλεο θαη 

αζθάιεηαο ζην πιαίζην κηαο δπαδηθήο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο, ελψ απνθεχγεηαη ε έθθξαζε ησλ εκπεηξηψλ 

απηψλ ζηελ νκάδα. Ηδηαίηεξα, νη αληηπαξαζεηηθέο ηερληθέο κπνξεί λα βησζνχλ σο απεηιή απφ άηνκα ησλ 

νπνίσλ ηα πξνζσπηθά φξηα παξαβηάζζεθαλ ζην παξειζφλ (SAMHSA, 2014). 

 

7.5. Οκαδηθή ζεξαπεία  
 

΢ηε ζεξαπεία απεμάξηεζεο ε νκαδηθή ζεξαπεία ζην πιαίζην ηεο ζπιινγηθήο δηαβίσζεο απνηειεί ίζσο ηνλ πην 

ζεκαληηθφ ζεξαπεπηηθφ παξάγνληα γηα πνιινχο αζζελείο. Οη εμαξηεκέλνη πην ζπρλά επεξεάδνληαη θαη 

απνθηνχλ ην αίζζεκα ηεο ειπίδαο κέζα απφ ηελ πνξεία άιισλ νκνηνπαζνχλησλ, ελψ επεμεξγάδνληαη ηηο 

άκπλεο θαη ηελ άξλεζε ηνπ πξνβιήκαηνο επθνιφηεξα ζην πιαίζην ηεο νκάδαο. Σα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα 

πεξηιακβάλνπλ δηάθνξεο νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο:  

 

 

 δξακαηνζεξαπεία 

 νκάδεο αλσλχκσλ αιθννιηθψλ 

 εξγνζεξαπεία/αγγεηνπιαζηηθή 

 αγσγή πγείαο 

 νκάδεο πνπ αθνξνχλ ιεηηνπξγηθά ζέκαηα ηνπ πξνγξάκκαηνο/θνηλφηεηαο 

 καξαζψληνο (εληαηηθή θαη ζπλήζσο πνιχσξε ζπλάληεζε γηα έλα ζπγθεθξηκέλν ζέκα ή θξίζε ζηε 

ιεηηνπξγία ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο) 

 νκάδεο νκνηίκσλ (λέσλ θαη αξραηφηεξσλ κειψλ ελφο πξνγξάκκαηνο) 

 νκάδεο αληηπαξάζεζεο (παξά ηελ θξηηηθή πνπ έρεη αζθεζεί γηα ηα αξλεηηθά ηνπο απνηειέζκαηα ζε 

άηνκα κε επάισην ςπρηζκφ ή ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο, νη νπνίεο δελ έρνπλ αληρλεπζεί/αμηνινγεζεί 

ρξεζηκνπνηνχληαη αθφκε θαη ζήκεξα ζε ζεξαπεπηηθέο θνηλφηεηεο) 

 ρνξνζεξαπεία  

 θσηνγξαθία 

 ςπραγσγηθέο εθδειψζεηο  

 αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

 

 

Οη δξαζηεξηφηεηεο απηέο -πέξα απφ ηνλ ζεξαπεπηηθφ ηνπο ξφιν- ζπζθίγγνπλ ηηο ζρέζεηο ησλ κειψλ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, ηα νπνία εθηφο ησλ άιισλ είλαη ππεχζπλα γηα ηε ζίηηζε θαη ηελ νκαιή ιεηηνπξγία θαη 

θαζαξηφηεηα ηνπ ρψξνπ. ΢ην πιαίζην απηφ εληάζζεηαη ε νκαδηθή ζεξαπεία, κηα νκάδα κε ζηφρν ηελ 

ππέξβαζε ηεο εμάξηεζεο κέζα απφ ηε λνεκαηνδφηεζή ηεο. 

Ζ εκπεηξία ηνχ λα κηιάο αλνηρηά ζε άιινπο ζε έλα αζθαιέο θαη ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ είλαη κηα 

εκπεηξία πξσηφγλσξε θαη πνιχ δπλαηή γηα ηνπο ζεξαπεπφκελνπο, ε νπνία θαιιηεξγεί ην αίζζεκα ηεο 

εγγχηεηαο θαη ηεο ζπληξνθηθφηεηαο. ΢ηελ νκάδα ληψζνπλ φηη δελ είλαη κφλνη ηνπο, φηη ππάξρνπλ θη άιινη κε 

παξφκνηα πξνβιήκαηα. Σν λα αθνχλ ηνπο άιινπο λα κηινχλ κε εηιηθξίλεηα γηα ηελ εμάξηεζή ηνπο, ηνπο βνεζά 

λα μεπεξάζνπλ ηα βαζηά ζπλαηζζήκαηα ληξνπήο, κνλαμηάο θαη απνκφλσζεο απφ ηνπο άιινπο. Σν κέινο ηεο 

νκάδαο απνθηά ηζφηηκεο ζρέζεηο. Ζ εκπηζηνζχλε ζηνπο άιινπο μαλαβξίζθεηαη. Μέζα ζηελ νκάδα μεθεχγεη 

απφ ηελ εγσθεληξηθή ηπθιφηεηα θαη ηελ απηνεμαπάηεζε, πνπ ραξαθηήξηδε ηελ πεξίνδν ηεο απνκφλσζήο ηνπ 

απφ ηνπο άιινπο, θαη ζηαδηαθά απνθηά νινέλα θαη κεγαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ εαπηνχ ηνπ. ΋ηαλ 

εζσηεξηθεχεη ηελ θξνληίδα ησλ άιισλ, πξνζηαηεχεη θαη θξνληίδεη, ίζσο γηα πξψηε θνξά ζηε δσή ηνπ, ηνλ 

εαπηφ ηνπ.  

Δπηπιένλ, ζηελ νκαδηθή ζεξαπεία θπξηαξρεί έλα αίζζεκα θάζαξζεο, γηαηί γηα πξψηε θνξά 

θάπνηνο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα κηιά αλνηθηά γηα ηελ εμάξηεζή ηνπ ζε έλα αζθαιέο θαη ππνζηεξηθηηθφ 

πεξηβάιινλ. Πεξηγξάθεη ηελ ηζηνξία ηνπ κπξνζηά ζηνπο άιινπο θαη ην πψο άιιαμαλ ε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

θαη νη ζρέζεηο ηνπ ιφγσ ηεο ρξήζεο. Πξέπεη λα πξνρσξήζεη ζηελ νδπλεξή έθθξαζε ησλ ζακκέλσλ 

πιεπξψλ ηνπ εαπηνχ ηνπ, πνπ έθξπβε απφ ηνπο άιινπο θαη απφ ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ. Έθξπβε πάληα 

κεγάια θνκκάηηα ηνχ πνηνο είλαη θαη πνχ έρεη θαηαιήμεη. Παξνπζίαδε πάληα έλαλ άιιν εαπηφ απφ απηφλ 

πνπ ήηαλ πξαγκαηηθά. Μνηξαδφκελνο ηελ ηζηνξία ηνπ, ρηίδεη ζρέζεηο κε ηα άιια κέιε θαη ζπλεηδεηνπνηεί 

ηελ έιιεηςε κνλαδηθφηεηαο ζηε ρξήζε ησλ νπζηψλ. Ζ πεξηγξαθή ηεο ηζηνξίαο ηνπ κπξνζηά ζε άιινπο, 
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ζε «θνηλφ» («δεκφζηα») ηνλ βνεζά λα απνδερηεί ην πξφβιεκα. Καη βέβαηα, ηα κέιε ρξεζηκνπνηνχλ ηηο 

ηζηνξίεο ησλ άιισλ γηα λα αλαιχζνπλ θαη λα θαηαζθεπάζνπλ ηε δηθή ηνπο πξνζσπηθή ηζηνξία, ηελ 

εξκελεία ηεο δσήο ηνπο. Απηφ ηνπο βνεζά λα θαηαλνήζνπλ ην παξειζφλ ηνπο, λα απνθηήζνπλ έιεγρν 

πάλσ ζηε ρξήζε θαη ζίγνπξα λα αληηκεησπίζνπλ ηηο δπζθνιίεο ζηελ θξίζηκε πεξίνδν ηεο θνηλσληθήο 

επαλέληαμεο.  

 

 

«…΋ηαλ πξσηαθνχζακε ηνπο αιθννιηθνχο ζε αλάξξσζε ζην ΑΑ λα κηινχλ γηα ηνπο εαπηνχο ηνπο 

ηφζν ειεχζεξα θαη εηιηθξηλά, κείλακε θαηάπιεθηνη… ην εχζξαπζην θέιπθνο ηεο πξνθπιαθηηθήο θαη γεκάηεο 

θφβνπο εγσθεληξηθφηεηαο πνπ είρακε θαηνηθήζεη ηφζν θαηξφ «ζπάεη» απφ ηελ εηιηθξίλεηα ησλ άιισλ 

αιθννιηθψλ ζε αλάξξσζε. Νηψζνπκε ζρεδφλ πξηλ πξνιάβνπκε λα ην ηεθκεξηψζνπκε φηη αλήθνπκε θάπνπ θαη 

μαθληθά ε κνλαμηά αξρίδεη λα θεχγεη. Ζ ιέμε αλαθνχθηζε δελ είλαη αξθεηή γηα λα εθθξάζεη ην βαζχηεξν 

ζπλαίζζεκά καο. Δίλαη αλαθαηεκέλε κε ηελ ακθηβνιία θαη κε έλα είδνο ηξφκνπ. Δίλαη πξαγκαηηθφ φιν απηφ; 

Θα δηαξθέζεη;... δελ είλαη κηα αθφκα ςεχηηθε πξνζπάζεηα φπσο απηέο πνπ πνιινί είρακε επηρεηξήζεη ζην 

παξειζφλ. Γελ είλαη κηα αθφκε έθξεμε ραξάο πνπ ζα ηελ αθνινπζήζεη ε επψδπλε απνγνήηεπζε».  

Α.Α. (2002) Εψληαο Νεθάιηνο: Μεξηθνί κέζνδνη πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί απφ κέιε ησλ Α.Α. γηα 

λα ζηακαηήζνπλ λα πίλνπλ. Διιάδα: Αλψλπκνη Αιθννιηθνί (ζει. 42).  

 

Πίλαθαο 7.9 Ζ επίδξαζε ηεο νκάδαο. 

 

 

 
 

Δηθόλα 7.5 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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΋ια απηά βέβαηα πξνυπνζέηνπλ φηη ν ζεξαπεπφκελνο ζα μεπεξάζεη ηνλ θφβν ηνπ θαηά ηελ 

είζνδν ζηελ νκάδα θαη ζα πάξεη ην ξίζθν λα γλσξηζηεί κε ηνπο άιινπο, κηιψληαο απζφξκεηα γηα ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Ζ ζπλεξγαζία αηνκηθνχ θαη νκαδηθψλ ζεξαπεπηψλ είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή 

ζην μεπέξαζκα απηψλ ησλ δπζθνιηψλ. Πξέπεη επίζεο, λα επηηξέςεη ηελ αληηπαξάζεζε, ηελ θξηηηθή, ηηο 

αμηνινγηθέο θξίζεηο θαη ηελ επηζεηηθφηεηα πνπ ζπλνδεχνπλ απαξαίηεηα ηελ απζφξκεηε δηαληίδξαζε. Αλ 

πάξεη ην ξίζθν ηεο πξνζσπηθήο έθζεζεο θαη επηηξέςεη ηηο εηιηθξηλείο ζρέζεηο, ηφηε εληάζζεηαη 

νπζηαζηηθά ζηελ νκάδα ηνπ, ζε έλα βησκαηηθφ «ζρνιείν ζπλαηζζεκάησλ» κέζα ζην νπνίν καζαίλεη 

ζηαδηαθά: 

 

 

 λα αλαγλσξίδεη θαη λα επεμεξγάδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ 

 λα εθθξάδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ αλνηθηά ζηνπο άιινπο 

 λα θαηαιαβαίλεη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ θαη λα κπνξεί ζε θάπνην βαζκφ λα κπεη ζηε ζέζε ηνπο 

 λα ειέγρεη ηνλ ζπκφ θαη ηελ επηζεηηθφηεηα  

 λα κπνξεί λα δεηά βνήζεηα, φηαλ είλαη αλαζηαησκέλνο 

 λα ζπλεηδεηνπνηεί φηη, φηαλ κηιάο γηα έλα ζπλαίζζεκα, ην ηξνπνπνηείο, ελψ φηαλ ην θξαηάο κπζηηθφ, 

απμάλεηο ηελ ηζρχ ηνπ 

 

 

Έηζη, εμεξεπλά ηνλ εαπηφ ηνπ, δηεξεπλά ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, ελψ εθθξάδνληαο ηα θαηαπηεζκέλα ηνπ 

ζπλαηζζήκαηα, αλαθνπθίδεηαη. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη κέζα ζε απηή ηε δηαδηθαζία νη άκπλεο ηνπ κέινπο ηεο νκάδαο ραιαξψλνπλ. 

Δμάιινπ, ε νκάδα αληηπαξαηίζεηαη ζηελ άξλεζε ησλ πξνβιεκάησλ θαη απαηηεί ηελ απηναπνθάιπςε. Οη 

άκπλεο φκσο πξέπεη λα αξζνχλ, λα ραιαξψζνπλ ζηαδηαθά, ψζηε ην επίπεδν ην άγρνπο λα είλαη αλεθηφ. Ο 

ζπληνληζηήο πφηε εληείλεη ηελ αληηπαξάζεζε, πφηε ηε ζπλνρή θαη ηελ ππνζηήξημε ησλ κειψλ κεηαμχ ηνπο, 

θξίλνληαο θάζε θνξά ηηο απαηηήζεηο ηεο εμειηθηηθήο πνξείαο ηεο νκάδαο. Σα κέιε ηεο νκάδαο έρνπλ αλάγθε, 

ηφζν ηελ απηνγλσζία φζν θαη ηελ ζηήξημε, ηελ ελζάξξπλζε, ηελ ειπίδα θαη ηε ραξά. Ζ εγθαζίδξπζε βέβαηα 

ηεο εκπηζηνζχλεο, ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο ζπλνρήο ζπρλά παίξλνπλ ρξφλν, πεξλψληαο πξψηα κέζα απφ ηε 

δνθηκαζία ησλ θαζεκεξηλψλ εληάζεσλ θαη ζπγθξνχζεσλ ησλ κειψλ ζηε ζπιινγηθή ηνπο δηαβίσζε. Ζ 

θαηάθηεζε ελφο ηθαλνπνηεηηθνχ βαζκνχ ζπλνρήο ζηελ νκάδα θαη ηνπ αηζζήκαηνο ηνπ „αλήθεηλ‟ γηα ην θάζε 

κέινο μερσξηζηά, απνηειεί κηα ζεκειηψδε θαη βαζηά αλαθνπθηζηηθή εκπεηξία ζηελ πξνζπάζεηα απεμάξηεζεο 

(Μάηζα, 2001). 

  

 

Ζ δύλακε ηεο επαθήο  

 

«Έλησζα ηα πφδηα κνπ κνπδηαζκέλα θαη ηελ θαξδηά κνπ ζθηγκέλε. Γελ κπνξνχζα λα ρσξέζσ φινλ 

απηφλ ηνλ πφλν πνπ έβγαηλε απφ απηέο ηηο γπλαίθεο δίπια κνπ. Έθξπςα ην θεθάιη κνπ ζηελ αγθαιηά ηεο 

΢ηέηζπ θαη μέζπαζα ζε θιάκαηα. Σεο είπα πσο ηε ζαπκάδσ γηα ηε δνπιεηά πνπ θάλεη. Πέξαζα θη εγψ πνιιά 

ρξφληα εμαξηεκέλε απφ αλζξψπνπο θαη πάζε, κέρξη λα βξσ ηε δχλακε λ‟ αιιάμσ ηε δσή κνπ. Πφλεζα αιιά 

έκαζα πσο πνηέ δελ είλαη αξγά λα μεθηλήζεη θαλείο απφ ηελ αξρή θαη είλαη αηέιεησηε ε δχλακε πνπ 

αλαθαιχπηεηο κέζα ζνπ… Ζ ΢ηέηζπ έπηαζε ην θεθάιη κνπ κε ηα ρέξηα ηεο θαη ην ζήθσζε απαιά, θνηηάδνληάο 

κε ζηα κάηηα «΋κσο ηα θαηάθεξεο» είπε ζνβαξά, «έρεηο δχλακε θαη ζέισ λα ζνπ κνηάζσ. ΋ζεο θνξέο 

κηιήζακε, κνπ ‟δσζεο θνπξάγην θαη κε βνήζεζεο λα κεγαιψζσ». 

 

Γηαλλαθνπνχινπ, ΢. (1991) Μεγάισζε ή θχγε. Ζ εκπεηξία απφ έλα θιεηζηφ πξφγξακκα ζεξαπείαο γηα 

ρξήζηεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ. Αζήλα: Δλαιιαθηηθέο Δθδφζεηο Κνκκνχλα (ζει.116). 

 

 

Πίλαθαο 7.10 Θεξαπεπηηθή επίδξαζε ηεο νκάδαο. 
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7.6. Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε αζζελώλ κε ζπλλνζεξόηεηα 
 

Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο ζπλλνζεξφηεηαο ή αιιηψο «δηπιήο δηάγλσζεο», δειαδή ηεο ζπλχπαξμεο 

ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο θαη δηαηαξαρήο ρξήζεο νπζηψλ, απνηειεί πξφθιεζε γηα ηνπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο 

πγείαο γηα ηνπο εμήο ιφγνπο (Μάηζα, 2008, 2010): 

: 

 Ζ θάζε δηαηαξαρή επηηείλεη ηα ζπκπηψκαηα ηεο άιιεο αλεμάξηεηα απφ ηελ αηηία πνπ ηελ πξνθάιεζε. 

Έηζη, κηα ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή ζην πιαίζην ηεο ρξήζεο νπζηψλ κπνξεί λα επηδεηλσζεί κε 

απνηέιεζκα δξακαηηθέο επηπηψζεηο ζηελ νηθνγελεηαθή θαη θνηλσληθή δσή ηνπ αζζελή. 

 Ζ ρξφληα ρξήζε νπζηψλ επεξεάδεη ζε ηέηνην βαζκφ ηηο ςπρνινγηθέο ιεηηνπξγίεο, ψζηε κπνξεί κε ηε 

ζεκεηνινγία ηεο λα δεκηνπξγήζεη ηελ εζθαικέλε εληχπσζε ςπρηαηξηθήο ζπκπησκαηνινγίαο ή 

αληίζεηα λα ζπγθαιχςεη κηα ζνβαξή ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή, θαζηζηψληαο αδχλαηε ηελ αλίρλεπζή ηεο. 

Δπηπιένλ, απεηθνλίζεηο ηνπ εγθεθάινπ ρξεζηψλ ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ παξνπζηάδνπλ δνκηθέο 

αιινηψζεηο ζε ζχγθξηζε κε ηηο νκάδεο ειέγρνπ, πνπ πεξηιακβάλνπλ άηνκα ηα νπνία δελ 

ρξεζηκνπνηνχλ ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο.  

 Ζ αλεπαξθήο εθπαίδεπζε ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ζε ζέκαηα εμαξηήζεσλ θαη αληίζηνηρα 

ησλ επαγγεικαηηψλ εμάξηεζεο ζηελ αληηκεηψπηζε ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ - ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

έιιεηςε θαηάιιεισλ ζεξαπεπηηθψλ δπλαηνηήησλ απεμάξηεζεο γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ - 

έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα ηελ αξλεηηθή θαη απνξξηπηηθή ζηάζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο απέλαληί ηνπο. 

 Ο δηπιφο ζηηγκαηηζκφο θαη ε απαηζηφδνμε πξφγλσζε νδεγνχλ ζηελ πεξηζσξηνπνίεζε θαη ηνλ 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πιεζπζκνχ. 

  

Οη Gaffoor & Rassool (1998) αλαιχνπλ ηε ζεκαζία ηεο επαξθνχο εθπαίδεπζεο ησλ λνζειεπηψλ ζε 

ζέκαηα δηπιήο δηάγλσζεο γηα ηελ έγθαηξε αλίρλεπζε ηεο ζπλλνζεξφηεηαο. Δπηπιένλ ηνλίδνπλ φηη ε απνηπρία 

ηεο έγθαηξεο παξέκβαζεο κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ επηδείλσζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ηνπ 

αζζελνχο θαη ηειηθά ηελ απνηπρία ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο. Ζ ιήςε ελφο ιεπηνκεξνχο ηζηνξηθνχ 

κπνξεί λα ζπκβάιεη θαζνξηζηηθά ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ πξνβιήκαηνο δηαθξίλνληαο ηηο πεξηπηψζεηο ζηηο 

νπνίεο: 

 

 

 Ζ ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή είλαη πξσηνπαζήο θαη ε ρξήζε νπζηψλ απνηειεί κηα πξνζπάζεηα απηνΐαζεο 

ηνπ αζζελή θαη αλαθνχθηζεο απφ ηελ θαηάζιηςε, ην άγρνο, ηελ αλία, ηηο παξαιεξεηηθέο ηδέεο, ηηο 

ςεπδαηζζήζεηο. 

 Ζ ςπρηαηξηθή ζπκπησκαηνινγία είλαη δεπηεξνπαζήο, νθείιεηαη δειαδή ζηε θαξκαθνινγηθή δξάζε 

ησλ νπζηψλ θαη ζηηο ςπρνθνηλσληθέο ζπλέπεηεο ηεο ρξήζεο ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ε ρξήζε νπηνεηδψλ 

ζπλδέεηαη κε θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία, ε ρξήζε θνθαΐλεο κε απμεκέλα πνζνζηά κεηδφλσλ 

θαηαζιηπηηθψλ επεηζνδίσλ, θξίζεσλ παληθνχ, επεηζνδίσλ αλνξεμίαο-βνπιηκίαο θαη 

ζρηδνθξεληθφκνξθσλ ςπρσηηθψλ επεηζνδίσλ, ελψ ε ρξήζε θάλλαβεο κε αγρψδεηο δηαηαξαρέο, 

ζχλδξνκν έιιεηςεο θηλήηξσλ θαη κε ςπρσηηθά επεηζφδηα. 

 Ζ ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή θαη ε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ ζπλππάξρνπλ ρσξίο λα ζπλδένληαη κε 

αηηηαθή ζρέζε. 

 Μεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή άγρνπο ζρεηηδφκελε κε ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο ηνπ παξειζφληνο έρεη σο 

απνηέιεζκα ηε ρξήζε νπζηψλ ή θάπνηνπ ηχπνπ ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο. 

 

Δπίζεο, ε απνηπρία αλίρλεπζεο ππνιαλζάλνπζαο ςπρηαηξηθήο ζπκπησκαηνινγίαο κπνξεί λα ζέζεη ζε ζνβαξφ 

θίλδπλν ηε δσή ηνπ αζζελή (π.ρ. απφπεηξα απηνθηνλίαο). 

΋ζνλ αθνξά ζηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο ζπλλνζεξφηεηαο επηθξαηνχλ ηξεηο δηαθνξεηηθέο  

πξνζεγγίζεηο (Μάηζα, 2010): 

 

 

 Ζ δηαδνρηθή ζεξαπεία: νη ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο θαη νη δηαηαξαρέο ρξήζεο ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ 

αληηκεησπίδνληαη δηαδνρηθά κε ειάρηζηε επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ ππεξεζηψλ. ΢εκαληηθφο 

πεξηνξηζκφο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κνληέινπ είλαη φηη ζπρλά απνηειεί άιινζη γηα ηηο ςπρηαηξηθέο 

ππεξεζίεο, ψζηε λα απνθχγνπλ λα αλαιάβνπλ πεξηζηαηηθά ζπλλνζεξφηεηαο αθφκε θη φηαλ πξνέρεη ε 
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αληηκεηψπηζε ηεο ςπρνπαζνινγίαο γηα λα κπνξέζεη ην άηνκν λα εληαρζεί ζε πξφγξακκα 

απεμάξηεζεο. 

 Ζ παξάιιειε ζεξαπεία απφ ηνλ ίδην θνξέα ή απφ δηαθνξεηηθνχο θνξείο. ΢εκαληηθφ κεηνλέθηεκα ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ κνληέινπ απνηειεί ε έιιεηςε ζπλεξγαζίαο ή ε δηαθνξεηηθή θηινζνθία αλάκεζα ζηα 

δχν πιαίζηα (ζχγθξνπζε ηαηξηθνχ κνληέινπ ςπρηαηξηθήο κε ηνλ ςπρνθνηλσληθφ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ 

ππεξεζηψλ απεμάξηεζεο). 

 Ζ εληαία ζεξαπεία: νη ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο θαη ε εμάξηεζε αληηκεησπίδνληαη κέζα ζην ίδην 

πιαίζην θαη ζηε βάζε κηαο θνηλήο θηινζνθίαο. ΢ην κνληέιν απηφ ππάγνληαη ηα πξνγξάκκαηα «δηπιήο 

δηάγλσζεο» αιιά θαη ηα θνηλά πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο ηα νπνία εληάζζνπλ άηνκα κε 

ζπλλνζεξφηεηα ζηηο ζεξαπεπηηθέο ηνπο δηαδηθαζίαο, παξέρνληαο παξάιιειε ςπρηαηξηθή 

παξαθνινχζεζε.  

 

Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο απαηηείηαη ε εθπαίδεπζε ηνπ ίδηνπ ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ, ψζηε λα αλαιάβεη ηελ επζχλε ηεο ζεξαπείαο ηνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο 

θαξκαθεπηηθήο ηνπ αγσγήο. Δπίζεο, απαηηείηαη ε ζπλεξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα, ε νπνία θαιείηαη λα 

αλαγλσξίζεη θαη λα εληζρχζεη ηηο κηθξέο αιιαγέο πνπ επηηπγράλνληαη απφ ηνλ ζεξαπεπφκελν αιιά θαη λα 

αλαιάβεη ηελ ηαθηηθή ρνξήγεζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ζε πεξηπηψζεηο κε ζπκκφξθσζεο. ΋ηαλ νη 

παξελέξγεηεο ησλ ςπρνθαξκάθσλ ζέηνπλ εκπφδηα ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, απαηηείηαη ηξνπνπνίεζε ή 

κείσζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη ελίνηε δηαθνπή ηεο (Μάηζα, 2010). ΢ε πεξηπηψζεηο ζνβαξήο 

ππνιεηκκαηηθφηεηαο ηα άηνκα κε ζπλλνζεξφηεηα εληάζζνληαη ζε πξνγξάκκαηα εμσηεξηθήο παξαθνινχζεζεο 

ζηα νπνία επηδηψθεηαη ε δηαζθάιηζε δηαβίσζεο ζε ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ, ε ζπλεξγαζία κε ηελ 

νηθνγέλεηα, ε ζπζηεκαηηθή ςπρηαηξηθή παξαθνινχζεζε θαη ε έληαμε ζε ςπρνεθπαηδεπηηθέο νκάδεο.  

 

 

«΢ε θάζε πεξίπησζε ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο απεμάξηεζεο είλαη ζπλάξηεζε ηνπ ηξφπνπ 

πξνζέγγηζεο απηψλ ησλ αηφκσλ απφ ηνπο ζεξαπεπηέο ηνπ πξνγξάκκαηνο, απφ ηελ αηζηνδνμία θαη ηελ 

έκπλεπζή ηνπο, απφ ηελ πίζηε ηνπο ζηηο δπλαηφηεηεο θαη ηηο πξννπηηθέο ηνπο, απφ ηελ ηδηαίηεξε πξνζνρή θαη 

ηνλ ζεβαζκφ ζην πξφζσπν ησλ ζεξαπεπφκελσλ, απφ ηελ απνπζία δηαθξίζεσλ θαη απνθιεηζκψλ ζε φια ηα 

επίπεδα».  

«Σειηθά ηα άηνκα απηά κπνξνχλ αλεμάξηεηα απφ ηνλ βαζκφ ηεο ςπρνπαζνινγίαο ηνπο, φηαλ ηνπο δνζνχλ 

επθαηξίεο, λα αμηνπνηήζνπλ ηηο κεγάιεο δπλαηφηεηεο πνπ θξχβνπλ κέζα ηνπο θαη λα απεμαξηεζνχλ κε 

επηηπρία». 

 

Μάηζα, Κ. (2010) Γηπιή δηάγλσζε ή ζπλλνζεξφηεηα; Θεσξεηηθνί πξνβιεκαηηζκνί θαη ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε. Σεηξάδηα Φπρηαηξηθήο, 110,105-113 (ζει. 112-113). 

 

 

Πίλαθαο 7.11 Θεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ζπλλνζεξφηεηαο. 
 

Σύνοψη 
 

 Ζ αληηπαξάζεζε ζηελ άξλεζε ηνπ αηφκνπ πνπ θάλεη θαηάρξεζε νπζηψλ, κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηελ 

άκπλα, ηελ αληίδξαζε, ηνλ ζπκφ, ηελ πεηζκαηηθή πξνζθφιιεζε ζηελ πξνζσπηθή ηνπ άπνςε, κε 

απνηέιεζκα ηελ ελίζρπζε ηεο αληίζηαζεο ή αθφκε θαη ηε ζχγθξνπζε, ηελ παγίσζε ηεο άξλεζεο θαη 

ηε δηαθνπή ηεο πξνζπάζεηαο γηα αιιαγή. Αληίζεηα, ν επαγγεικαηίαο πγείαο ζπκπιέεη, ζπκπνξεχεηαη 

κε ηελ αληίζηαζε, ελψ ηαπηφρξνλα πξνζπαζεί λα εληζρχζεη ηελ αληίθαζε, ηελ απφθιηζε ζηηο 

πεξηγξαθέο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ. 

 ΢πλήζσο ηα άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα θαηάρξεζεο νπζηψλ μεθηλνχλ ηε ζεξαπεία κε κηα 

βαζηά ζηάζε δπζπηζηίαο θαη θαρππνςίαο απέλαληη ζηνπο άιινπο θαη ηδηαίηεξα ζηνπο ζεξαπεπηέο. ΢ε 

απηή ηε ρξνληθή ζηηγκή ηεο θξίζεο ζηε δσή ηνπ αζζελή, πξσηαξρηθφ κέιεκα ηνπ ζεξαπεπηή είλαη ε 

θαιιηέξγεηα ηνπ  αηζζήκαηνο ηεο αζθάιεηαο, ηεο άλεπ φξσλ απνδνρήο θαη ηεο ειπίδαο. 



217 
 

 Ζ θαηάθηεζε ελφο ηθαλνπνηεηηθνχ βαζκνχ ζπλνρήο ζηελ νκάδα θαη ηνπ αηζζήκαηνο ηνπ „αλήθεηλ‟ 

γηα ην θάζε κέινο μερσξηζηά, απνηειεί κηα ζεκειηψδε θαη βαζηά αλαθνπθηζηηθή εκπεηξία ζηελ 

πξνζπάζεηα απεμάξηεζεο.  

 ΢ηελ νκαδηθή ζεξαπεία ν εμαξηεκέλνο έρεη γηα πξψηε θνξά ηε δπλαηφηεηα λα κηιά αλνηθηά γηα ηελ 

εμάξηεζή ηνπ ζε έλα αζθαιέο θαη ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ. Ζ πεξηγξαθή ηεο ηζηνξίαο ηνπ κπξνζηά 

ζε άιινπο, ζε «θνηλφ» («δεκφζηα») ηνλ βνεζά λα απνδερηεί ην πξφβιεκα. Δπηπιένλ ρξεζηκνπνηεί ηηο 

ηζηνξίεο ησλ άιισλ γηα λα αλαιχζεη θαη λα θαηαζθεπάζεη ηε δηθή ηνπ πξνζσπηθή ηζηνξία 

λνεκαηνδνηψληαο ηελ εκπεηξία ηεο εμάξηεζεο.  

 

 

 
 

Δηθόλα 7.6 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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Κεθάιαην 8 
 

Σν ζηάδην ηεο δηαηήξεζεο ηεο αιιαγήο θαη ε πξόιεςε ηεο ππνηξνπήο 
 

Δηζαγσγή 
 

Σν ζηάδην ηεο δηαηήξεζεο ηεο αιιαγήο –ή θνηλσληθήο επαλέληαμεο ζηελ απεμάξηεζε απφ ςπρνδξαζηηθέο 

νπζίεο- απνηειεί ίζσο ηελ πην δχζθνιε θάζε ζηε ζεξαπεία απεμάξηεζεο. Ζ θάζε απηή ζηα δηάθνξα 

πξνγξάκκαηα δηαξθεί θάπνην θαζνξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα (απφ έλαλ σο δψδεθα κήλεο ζπλήζσο). ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα φκσο ην ζηάδην απηφ απνηειεί κηα αξγή δηαδηθαζία πνπ απαηηεί πξνζπάζεηα θαη επηκνλή θαη 

δηαξθεί ρξφληα. Ζ απνρή δελ αξθεί. Απηνί πνπ ζέινπλ λα δηαηεξήζνπλ ηελ απνρή ηνπο θαινχληαη λα θάλνπλ 

ξηδηθέο αιιαγέο, λα ρηίζνπλ ζηγά-ζηγά έλαλ θαηλνχξγην ηξφπν δσήο. Ζ θηλεηνπνίεζε ησλ ζεξαπεπφκελσλ ζε 

απηή ηε θάζε είλαη ζπλήζσο απμεκέλε. Σα εμσηεξηθά θίλεηξα πνπ ηνπο νδήγεζαλ ζηελ έληαμή ηνπο ζην 

ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα (π.ρ. πίεζε απφ ηελ νηθνγέλεηα, πξνβιήκαηα κε ηνλ λφκν) έρνπλ κεηαηξαπεί ζε 

κεγάιν βαζκφ ζε εζσηεξηθά (ζηφρνη απηνπξαγκάησζεο, θξνληίδαο ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο θ.ιπ.) κέζα ζηε 

ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. Οη δπζθνιίεο φκσο πνπ αληηκεησπίδνπλ είλαη πνιιέο ζε φια ηα επίπεδα 

(νηθνγελεηαθφ, θνηλσληθφ, επαγγεικαηηθφ, δηθαζηηθέο εθθξεκφηεηεο θ.ά.). 

Σν θεθάιαην απηφ πεξηγξάθεη ηηο δπζθνιίεο ηηο νπνίεο αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα πνπ έρνπλ ήδε 

απεμαξηεζεί ζηελ πξνζπάζεηα δηαηήξεζεο ηεο απνρήο θαη ζηελ απηνλφκεζή ηνπο ζπλνιηθά. Δζηηάδεη ηφζν 

ζηε ζπκβνιή ηνπ ζεξαπεπηή φζν θαη ζε απηήλ ηεο νκαδηθήο ζεξαπείαο θαη ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πιαηζίνπ. ΢ηε 

ζπλέρεηα πεξηγξάθεηαη ε δηαδηθαζία ηεο ππνηξνπήο, ε πξφιεςε θαη ε αληηκεηψπηζή ηεο.  
 

 

 
 

Δηθόλα 8.1 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 

 

8.1. Ζ δηαηήξεζε ηεο αιιαγήο 
 

Κάπνηνη ζεξαπεπφκελνη ληψζνπλ κεγάιε ραξά γηα ηε δηαηήξεζε ηεο απνρήο ηνπο θη απηή ε ραξά είλαη 

ηδηαίηεξα πξνζηαηεπηηθή ζηηο δπζθνιίεο ηηο νπνίεο αληηκεησπίδνπλ θαη ηνπο βνεζάεη λα θεξδίζνπλ κε ζρεηηθή 

επθνιία ηηο ζρέζεηο πνπ επηζπκνχλ. Γηα άιια άηνκα απαηηείηαη πεξηζζφηεξνο θφπνο, επηκνλή θαη ρξφλνο, 

κέρξη λα θαηαθέξνπλ λα ληψζνπλ ζεηηθά θαη απειεπζεξσηηθά ζπλαηζζήκαηα. Σν θνηλσληθφ πιαίζην, νη 
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απψιεηεο ζηα ρξφληα ηνπ αιθνφι θαη νη αληηδξάζεηο ζηελ νηθνγέλεηα επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηνλ βαζκφ 

δπζθνιίαο ηεο πξνζαξκνγήο ηνχ πξψελ ρξήζηε ζε έλαλ αμηνπξεπή θαη απνδεθηφ πηα ηξφπν δσήο. 

΋ζνλ αθνξά ζηηο ζρέζεηο ηνπο, απηέο είραλ γηα ρξφληα ζαλ νξγαλσηηθή αξρή ηνλ αιθννιηζκφ ή ηε 

ρξήζε άιισλ νπζηψλ θαη απαηηνχλ ξηδηθφ επαλαπξνζδηνξηζκφ. ΢ηελ νπζία ν πξψελ εμαξηεκέλνο θαιείηαη λα 

αιιάμεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν «βγάδεη πξνο ηα έμσ» ηνλ εαπηφ ηνπ, πνπ παξνπζηάδεηαη. Εεηάεη ζπγγλψκε, 

απφ φζνπο πιήγσζε κε ηε ρξήζε ηνπ, κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, εθθξάδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη πξνζπαζεί 

λα θεξδίζεη ηε ρακέλε απφ θαηξφ εκπηζηνζχλε ηνπο. Έηζη, βγαίλνληαο απφ ην κνλαρηθφ θφζκν ηεο εμάξηεζεο, 

ν ζεξαπεπφκελνο βηψλεη έληνλα ζπλαηζζήκαηα ελνρήο γηα φζνπο πιήγσζε ζην παξειζφλ. Απηφ ζπλήζσο ηνλ 

νδεγεί ζηελ πξνζπάζεηα λα βνεζήζεη άιινπο θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν λα επαλνξζψζεη θαη λα απνθηήζεη 

αίζζεκα αμίαο θαη αμηνπξέπεηαο. ΢ηα πεξηζζφηεξα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα -κάιηζηα ζηηο ζεξαπεπηηθέο 

θνηλφηεηεο ππάξρεη θαζεζηψο δηαθξηηήο ηεξαξρίαο- νη «παιαηφηεξνη» ζεξαπεπφκελνη βνεζνχλ ηνπο λεφηεξνπο. 

Αξθεηά ζπρλά ζηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα νη ζεξαπεπηέο είλαη πξψελ εμαξηεκέλα άηνκα, ηα νπνία κε 

ηδηαίηεξν δήιν επηηπγράλνπλ λα θηλεηνπνηήζνπλ άιια εμαξηεκέλα άηνκα πξνο ηελ αιιαγή.   

 

 

«Έρσ θάλεη ηφζα άζρεκα πξάγκαηα, ηνπο έρσ πξνθαιέζεη ηφζν πφλν. ΢ηνπο γνλείο κνπ, ζ‟ εθείλε, ζε φινπο. 

Γελ ππήξρε θάπνηνο ηφζν ρακέλνο φζν εγψ. Καη αλ ήηαλ πηζαλφ λα βνεζήζνπλ εκέλα, λα αιιάμσ θαη λα βγσ 

απφ εθείλε ηελ θαηάζηαζε ηφηε είλαη δπλαηφ, θαη γηα φινπο ηνπο άιινπο. Κη αλ κπνξψ λα είκαη παξάδεηγκα 

γη‟ απηνχο, ηφηε απηφ είλαη πνπ ζέισ λα θάλσ». 

Wiklund L (2008) Existential aspects of living with addiction – Part I: meeting challenges. Journal of Clinical 

Nursing, 17, 2426–2434. doi: 10.1111/j.1365-2702.2008.02356.x 

 

Πίλαθαο 8.1  Δλνρή θαη επαλφξζσζε. 
 

 

Δπηπιένλ ε πξψηε πεξίνδνο κεηά απφ ζεξαπεία ζε θιεηζηφ πξφγξακκα κπνξεί λα ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ακεραλία ζηε δηαπξνζσπηθή επαθή. Κεληξηθή ζέζε ζηε δσή ηνπ εμαξηεκέλνπ αηφκνπ είραλ νη νπζίεο. Καηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο απνρσξίζηεθε ηηο νπζίεο θαη ζηεξίρηεθε ζην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα. Σέινο, 

θαηά ηε ηειεπηαία θάζε, απηήλ ηεο ζηαζεξνπνίεζεο θαη δηαηήξεζεο ηεο αιιαγήο, απνρσξίδεηαη ζηαδηαθά απφ 

ην ζεξαπεπηηθφ πιαίζην θαη ζπλδέεηαη μαλά κε ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο. Ζ ζρέζε ηνπο φκσο ζην παξειζφλ 

δηακεζνιαβνχληαλ απφ ηελ νπζία. Σψξα ν ζεξαπεπφκελνο θαη ηα ζεκαληηθά πξφζσπα ηεο δσήο ηνπ 

θαινχληαη λα γλσξηζηνχλ ζε λέα βάζε, ζε κηα δηαπξνζσπηθή ζρέζε ζηελ νπνία δελ είλαη θεληξηθφ ην 

πξφβιεκα ηεο εμάξηεζεο θαη ε πεξί απηνχ ζχγθξνπζε. Απαηηείηαη αλαδηαπξαγκάηεπζε ησλ ξφισλ θαη 

επαλαθαζνξηζκφο ζπλεζεηψλ ζηηο θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο.  

 
 

«Ξέραζα λα θάλσ κηα εξψηεζε ζηνλ εαπηφ κνπ: έρεηο κεηαληψζεη γη‟ απηφ ην ηαμίδη; Πέξα απφ ηελ 

αλαθνχθηζε πνπ πήξα, φηαλ ζηακάηεζα ηα λαξθσηηθά, έξρνληαη θνξέο πνπ δπζθνιεχνκαη, γηαηί κέζα απφ 

φια απηά μχπλεζα ζηελ αλάξξσζε θαη ήκνπλ παληξεκέλνο θαη κε παηδί. Πψο ζα ην δηαρεηξηζηείο απηφ ην 

πξάγκα, γηαηί αλαθάιπςα πξψηα απφ φια φηη δελ ήμεξα πψο είλαη λα είζαη παληξεκέλνο θαη λα έρεηο παηδί». 

΢ηκψλε, Ξ. (2002) Με ιέλε Κψζηα θαη είκαη λαξθνκαλήο ζε αλάξξσζε. Αζήλα: Άγθπξα (ζει. 193). 

 

Πίλαθαο 8.2 Αλαδηαπξαγκάηεπζε ξφισλ θαη ζρέζεσλ. 

 

 

Οη „ζεκαληηθνί άιινη‟ φκσο έρνπλ ππνθέξεη θαη ρξεηάδεηαη ρξφλνο θαη επηκνλή γηα λα ηνπο 

μαλαθεξδίζνπλ. Δπηπιένλ, κπνξεί θάπνηνη θίινη, ζπλάδειθνη ή κέιε ηεο νηθνγέλεηαο λα θέξνληαη ζηνλ ρξήζηε 

κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ ηνπ θέξνληαλ θαηά ηε ρξήζε. Έρνληαο δεη ηνλ ρξήζηε λα ζηακαηάεη θαη λα μαλαξρίδεη 

ηε ρξήζε πνιιέο θνξέο, ρξεηάδνληαη ρξφλν γηα λα θαηαιάβνπλ φηη πξαγκαηηθά απηή ηε θνξά ην ζηακάηεκα 

ηεο ρξήζεο είλαη νπζηαζηηθφ. Παξφηη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ε ζπλέπεηα θαη δηαηήξεζε ηεο θαηλνχξγηαο 

ζπκπεξηθνξάο ηνχ απεμαξηεκέλνπ αηφκνπ θεξδίδνπλ ηελ ππνζηήξημε ησλ άιισλ, αξθεηέο θνξέο 
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αλέθθξαζηνο ζπκφο γηα ην παξειζφλ θαη ειεγθηηθέο ζπκπεξηθνξέο απφ ηνπο άιινπο απνηεινχλ ηξνρνπέδε 

ζηελ πνξεία ηνπ θαη θάπνηε αηηία ή αθνξκή πηζσγπξίζκαηνο. Γη‟ απηνχο ηνπο ιφγνπο ε ζπκκεηνρή ηεο 

νηθνγέλεηαο ζηε ζεξαπεία απεμάξηεζεο είλαη αλαγθαία θαη ζπκβάιιεη ηφζν ζηελ απνρή θαη ηελ θηλεηνπνίεζε 

ηνπ ζεξαπεπφκελνπ φζν θαη ζηελ ππνζηήξημε ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο λα αληηκεησπίζνπλ ηα 

ζπζζσξεπκέλα απφ ηε καθξφρξνλε ρξήζε πξνβιήκαηα. Χο απνηέιεζκα βειηηψλεηαη ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν 

εληάζζεηαη ν ζεξαπεπφκελνο, αιιά θαη πξνεηνηκάδεηαη γηα λένπο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο (Μηζνπξίδνπ, 2010). 

΢ηελ νπζία ε νηθνγέλεηα πξνεηνηκάδεηαη λα δερηεί ηηο αιιαγέο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ αθνινπζψληαο παξάιιειε 

ζεξαπεπηηθή πνξεία: 

 

 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ν ζεξαπεπφκελνο επεμεξγάδεηαη ηηο αηηίεο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηηο 

πξνζδνθίεο ηνπ γηα/απφ ηνπο άιινπο.  

 Παξάιιεια, ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο επεμεξγάδνληαη θη απηά ηηο αηηίεο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηηο 

πξνζδνθίεο ηνπο.  

 Ο ζεξαπεπηήο αιιά θαη ην ίδην ην ζεξαπεπηηθφ πιαίζην δηεπθνιχλνπλ ηελ επηθνηλσλία ηνπο, ψζηε λα 

ππάξμεη θάπνηνπ βαζκνχ ζπκθηιίσζε. Γηα λα θαηαθέξεη βέβαηα ν ζεξαπεπηήο λα δηακεζνιαβήζεη ζηε 

ζρέζε ηνπ αζζελή κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, πξέπεη λα έρεη ν ίδηνο επεμεξγαζηεί  δηθέο ηνπ αλεπίιπηεο 

ζπγθξνχζεηο. 

 

 

«πξνεηνηκάδνπκε ην έδαθνο, επεηδή ν ζεξαπεπφκελνο ζα βγεη αιιαγκέλνο λα κπνξεί θαη ν γνληφο λα 

ζπληνληζηεί κε απηή ηελ αιιαγή, λα κελ είλαη ζε άιιν κήθνο θχκαηνο θαη λα κπνξέζεη λα αθνχζεη ν γνληφο, 

λα δερηεί φιν απηφ πνπ ζα πάξεη απφ ηνλ ζεξαπεπφκελν, γηαηί ζα βγεη πάξα πνιχ ζπλαίζζεκα απφ απηφλ. Καη 

ζεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη παξάπνλα θαη αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα ζα εθθξάζεη, γηαηί φια απηά είλαη αλνηρηά κέζα 

ηνπ, νπφηε ζαλ λα πξνεηνηκάδνπκε ην έδαθνο γηα λα κπνξέζεη λα ηα εθθξάζεη ν ζεξαπεπφκελνο... θάπσο λα 

ζπληνλίδνληαη…». 

Απφ νκάδεο εζηηαζκέλεο ζπδήηεζεο κε ζεξαπεπηέο ηεο Μνλάδαο Απεμάξηεζεο «18 ΑΝΧ» 

 

Πίλαθαο 8.3 Ζ δηακεζνιάβεζε ηνπ ζεξαπεπηή ζηελ επηθνηλσλία ηνπ ζεξαπεπφκελνπ κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. 

 
 

 
 

Δηθόλα 8.2 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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Ζ ζπκκεηνρή βέβαηα ηεο νηθνγέλεηαο δελ απνηειεί εχθνιε ππφζεζε γηα ηνλ ζεξαπεπηή. Σα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ηδηαίηεξα νη γνλείο βηψλνπλ έληνλε ελνρή, ζπλεηδεηή ή αζπλείδεηε, ε νπνία πξνθαιεί 

ακπληηθέο θαη αληαγσληζηηθέο δπλακηθέο κε ηνπο ζεξαπεπηέο. Παξάιιεια νη ζεξαπεπηέο, ηδηαίηεξα νη λένη 

επαγγεικαηίεο, ηαπηίδνληαη κε ηνλ ζεξαπεπφκελν θαη κπαίλνπλ ζε αληαγσληζηηθή ζρέζε κε ηνπο γνλείο 

(Μηζνπξίδνπ, 2010α). Ζ επίηεπμε φκσο ηεο ζπλεξγαζίαο απαηηεί ηελ πξνζπάζεηα απελνρνπνίεζεο ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ηελ επνπηεία ηεο θιηληθήο εξγαζίαο ηνπ ζεξαπεπηή, ψζηε λα απνθεπρζνχλ θαηλφκελα 

δηαρσξηζκνχ („Splitting‟) ηα νπνία νδεγνχλ ζηελ απνηπρία ηεο ζεξαπείαο (π.ρ. νη θαθνί γνλείο θαη ν θαιφο 

ζεξαπεπφκελνο, ν θαθφο ζεξαπεπηήο θαη ν θαιφο ζπλζεξαπεπηήο ή δηεπζπληήο).  

 

 

«...είλαη ηφζν κεγάιν ην άγρνο φηη απηνί επζχλνληαη, δελ ην παξαδέρνληαη βέβαηα αιιά αζπλείδεηα απφ θάησ 

φηη „εγψ θηαίσ γηα φια‟ πνπ δελ κπνξνχλ λα θάλνπλε θάηη γη‟ απηφ… κε απηήλ ηελ έλλνηα γηα κέλα ην πην 

ζεκαληηθφ πξάγκα πνπ πξέπεη λα γίλεη κε ηνπο γνλείο είλαη απηή ε απελoρνπνίεζε… αλ γίλεη απηή έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ζπλεξγάδνληαη κε ην πξφγξακκα». 

Απφ νκάδεο εζηηαζκέλεο ζπδήηεζεο κε ζεξαπεπηέο ηεο Μνλάδαο Απεμάξηεζεο «18 ΑΝΧ» 

 

Πίλαθαο 8.4 Απελνρνπνίεζε ζεκαληηθψλ άιισλ. 

 
 

 
 

Δηθόλα 8.3 Μνλάδα Απεμάξηεζεο Φπρηαηξηθνύ Ννζνθνκείνπ Αηηηθήο, «18 ΑΝΧ», Copyright. 
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Ο ζεξαπεπηήο ζε απηή ηε θάζε απνηειεί ζεκαληηθφ ζηήξηγκα γηα ηνλ ζεξαπεπφκελν. Σνλ βνεζάεη λα 

βάιεη εθηθηνχο ζηφρνπο, λα επεμεξγαζηεί ζπλαηζζήκαηα, ξφινπο θαη δηαπξνζσπηθέο δπζθνιίεο, λα θξνληίζεη 

ηνλ εαπηφ ηνπ. Ζ ζεξαπεία είλαη κεγάισκα θαη ν ξπζκφο ηεο είλαη ζεκαληηθφο. Έρεη κεγάιε ζεκαζία λα 

κπνξεί ν ζεξαπεπφκελνο λα δεη «κηα κέξα ηελ θάζε θνξά» απνθεχγνληαο εληππσζηαθέο θαη ππεξβνιηθέο 

πξνζπάζεηεο γηα αιιαγή, νη νπνίεο ζπλήζσο νδεγνχλ ζηελ απνηπρία θαη ηε καηαίσζε· λα κπνξεί λα βηψλεη 

ηελ θάζε κέξα δερφκελνο ηηο πξνθιήζεηο, ηηο επζχλεο θαη ηηο ηθαλνπνηήζεηο απφ ηε δνπιεηά, ηηο ζρέζεηο θαη ηηο 

κηθξέο θαζεκεξηλέο απνιαχζεηο. Δπηπιένλ, μεπεξλάεη ζηαδηαθά ηηο ελνρέο ηνπ θαη κπνξεί λα απνθαιχςεη ην 

παξειζφλ ηνπ ζαλ έλα πξνζσπηθφ γεγνλφο, ρσξίο ληξνπή θαη θφβν. Οπζηαζηηθά, μαλαθεξδίδεη ηε ρακέλε ηνπ 

αμηνπξέπεηα θαη ρηίδεη κηα θαηλνχξγηα ηαπηφηεηα. 

 

 

«Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο αλαθάιπςα πνιιέο πιεπξέο ηνπ εαπηνχ κνπ πνπ δελ ηηο γλψξηδα, 

ηθαλφηεηεο πνπ είρα… θαη κέζα ζε φια απηά βξήθα ηε δχλακε θαη ην θνπξάγην, βξήθα ηα φλεηξα, ηνπο 

ζηφρνπο θαη ην θνπξάγην λα ηα πξαγκαηνπνηήζσ… βξήθα άιια πξάγκαηα, θαηαζηάζεηο θαη αλζξψπνπο γηα 

λα γεκίζσ ηνλ εαπηφ κνπ…. Ζ απνρή ήηαλ ζαλ θπζηθή ζπλέπεηα, δελ είλαη θάηη γηα ην νπνίν πξνζπαζψ, 

έξρεηαη απφ κφλν ηνπ, δελ ρξεηάδεηαη λα ειέγμσ ηνλ εαπηφ κνπ, λα βάισ φξηα ζηνλ εαπηφ κνπ… είλαη θαη ε 

ηδενινγία κνπ εμάιινπ… ηα λαξθσηηθά δελ ηαηξηάδνπλ ζηνλ ηξφπν δσήο κνπ…». 

Missouridou, E. (1999) The process of relapse and recovery after treatment from problem drug use. University 

of Manchester: Doctoral Dissertation (ζει.183). 

 

Πίλαθαο 8.5 Απνρή θαη λέα ηαπηφηεηα. 

 

8.2. Οκαδηθή ζεξαπεία θαη δηαηήξεζε ηεο αιιαγήο 
 

Ζ νκάδα είλαη βαζηθφ ζηήξηγκα γηα ηνπο ζεξαπεπφκελνπο ζε ζηηγκέο αδπλακίαο ζηε δχζθνιε θάζε ηεο 

θνηλσληθήο επαλέληαμεο. Δκςπρψλεη ην άηνκν θαη ηαπηφρξνλα παξαθνινπζεί ηελ πνξεία ηνπ. Σα κέιε ηεο 

νκάδαο έρνπλ ηειεθσληθή επηθνηλσλία ή νξγαλψλνπλ ζπλαληήζεηο εθηφο ζεξαπεπηηθνχ πιαηζίνπ, 

πξνζπαζψληαο βέβαηα λα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο ζρέζεηο ηνπο ζεξαπεπηηθά θαη φρη θνηλσληθά. Οη νκαδηθέο 

ζπλαληήζεηο γίλνληαη ζε εβδνκαδηαία βάζε θαη ζηφρν έρνπλ ηελ επεμεξγαζία ησλ δηαπξνζσπηθψλ θαη άιισλ 

δπζθνιηψλ θαζψο θαη ηελ πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο. Ζ ζπζηεκαηηθή δηεξεχλεζε θαη αλνηρηή έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπο γηα ηηο δνθηκαζίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ θαη ε ζπγθξφηεζε κηαο απάληεζεο ζε απηέο 

ζπληειεί ζε: 

 

 

 κεγαιχηεξε απηνγλσζία 

 αχμεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

 αλάπηπμε κεραληζκψλ άκπλαο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

 κεγαιχηεξε ηθαλφηεηα λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο 

 ηθαλφηεηα λα αλαδεηνχλ θαη λα δέρνληαη βνήζεηα 

 

 

Δπηπιένλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο δηάθνξεο ςπρνεθπαηδεπηηθέο 

νκάδεο/νκάδεο ηέρλεο, νη νπνίεο ππνζηεξίδνπλ ην άηνκν ζηελ πξνζπάζεηα δηαηήξεζεο ηεο αιιαγήο, 

φπσο: 

 

 

 Γξακαηνζεξαπεία  

 Καιή ζρέζε κε ην ζψκα θαη ηελ εηθφλα ηνπ, έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ, εκπινπηηζκφο ιεμηινγίνπ, 

ελαξκφληζε χπαξμεο (ζψκα, ζπλαίζζεκα, ιφγνο). 

 Υνξνζεξαπεία 

 Έθθξαζε κέζα απφ ηελ θίλεζε, βειηίσζε ζρέζεο κε ην ζψκα θαη ηελ εηθφλα ηνπ. 
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 Μνπζηθνζεξαπεία 

 έθθξαζε κέζα απφ ηα κνπζηθά φξγαλα, ηεο θσλήο, ηεο θίλεζεο, ηεο αθξφαζεο επηιεγκέλεο 

κνπζηθήο, κεινπνίεζε πνηεκάησλ, κνπζηθφ παξακχζη θαη κνπζηθφ παηρλίδη. 

 Φσηνγξαθία 

 Γεκηνπξγηθή έθθξαζε, παξαηήξεζε ηνπ εμσηεξηθνχ θφζκνπ, θσηνγξαθηθή δηήγεζε 

ζπλαηζζεκάησλ θαη εληππψζεσλ ζην πιαίζην ηεο νκάδαο κέζα απφ ην πξίζκα ηεο απφθαζεο γηα 

απεμάξηεζε. 

 Κεξακηθή 

 Γεκηνπξγηθέο θαηαζθεπέο πνπ απαηηνχλ ππνκνλή θαη επηκνλή, αλάπηπμε ηθαλφηεηαο 

ζπλεξγαζίαο, αίζζεζε νκαδηθφηεηαο.  

 Κνπθινζέαηξν  

 θαηαζθεπή θνχθιαο θαη παξνπζίαζή ηεο ζην πιαίζην ηεο νκάδαο: νλνκαηνδνζία, ραξαθηεξηζηηθά 

πνπ θαζξεθηίδνπλ πιεπξέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ ζεξαπεπφκελσλ. 

 

 

 
 

Δηθόλα 8.4 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 

 

 

8.3. Πξόιεςε θαη ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ηεο ππνηξνπήο  
 

Παξαδνζηαθά, ε πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο αλαθέξεηαη ζην κνληέιν πξφιεςεο ηεο ππνηξνπήο ησλ Marlatt & 

Gordon. Οη δεκηνπξγνί ηνπ κνληέινπ ηφληζαλ ηελ επίδξαζε ηνπ ΢πλδξφκνπ Παξαβίαζεο ηεο Απνρήο 

(Abstinence Violation Effect), ην νπνίν ζρεηίδεηαη κε ην γλσζηαθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ αληίθηππν ηεο 

δηνιίζζεζεο (δει. ηεο πξψηεο ρξήζεο κεηά απφ πεξίνδν απνρήο). Σν ζπγθεθξηκέλν ζχλδξνκν απνηειείηαη 

απφ δχν ζηνηρεία: 

 

 

 Γλσζηηθή αζπκθσλία 

 Αθνξά ηελ αζπκβαηφηεηα αλάκεζα ζηελ απηνεηθφλα ηνπ ζεξαπεπφκελνπ («θαζαξφο», 

«απνζεξαπεπκέλνο») θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ (παξαβίαζε ηεο απνρήο). Ζ ζπλαηζζεκαηηθή 

αληίδξαζε πεξηιακβάλεη πςειά επίπεδα ελνρήο θαη  

 Απφδνζε ηεο δηνιίζζεζεο ζε εζσηεξηθά αίηηα 

 Σα αίηηα απηά δηαθξίλνληαη γηα ηε ζηαζεξφηεηα θαη ηελ αδπλακία ειέγρνπ ηνπ αηφκνπ ζε απηά 

(π.ρ. ραξαθηήξαο, εζσηεξηθά ειιείκκαηα). 
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«΋ηαλ θαηάιαβα ηη ζπλέβε είπα ζηνλ εαπηφ κνπ «αθνχ μαλαέθαλεο ρξήζε, είζαη έλαο πξεδάθηαο, δελ αμίδεηο 

ηίπνηα, δελ είζαη θαιφο γηα ηίπνηα». 

«Σν έλησζα ζαλ βηαζκφ… ζαλ λα είδα κηα βηηξίλα λα ζπάεη ζε θνκκάηηα… θαηάιαβα φηη κε ην λα θάλσ 

ρξήζε  θαηέζηξεςα φ,ηη έρηηδα θνκκάηη-θνκκάηη, φ,ηη έθαλα βήκα-βήκα…». 

«Έλησζα απνγνήηεπζε, θαηέξξεπζα… φζν δελ είρα θάλεη ρξήζε ππήξρε θάπνηα ειπίδα, ήκνπλ θαζαξφο 

νπφηε κπνξνχζα αθφκε λα πξνζπαζήζσ… αιιά κεηά φια είραλ απνηχρεη... ζαλ λα ήκνπλ έλα ηίπνηα… 

έλησζα φηη δελ ζα γηλφκνπλ πνηέ θαιά θαη φηη ζα αθήζσ απηή ηε δσή έηζη… απφ ηελ αξρή κε έπληγε ε 

ελνρή… έλησζα ηφζν άζρεκα, ψζηε ν κφλνο ηξφπνο γηα λα ληψζσ θαιχηεξα ήηαλ λα μαλαθάλσ ρξήζε… δελ 

κπνξνχζα πηα λα μεθχγσ απφ απηφ, δελ είρα πηα ηε δχλακε… είρα ράζεη φιε κνπ ηε δχλακε, ζθεθηφκνπλ φηη 

δελ είρα θαηαθέξεη ηίπνηα… έλησζα φηη ήκνπλ έλαο απνηπρεκέλνο θαη δελ ήζεια λα έρσ ζρέζε κε θαλέλαλ… 

έθνςα ηνλ εαπηφ κνπ απφ ηα αδέιθηα κνπ κε ηνπο νπνίνπο είρα εηιηθξηλείο ζρέζεηο… θξπβφκνπλ… κε 

ξσηνχζαλ πφηε δνπιεχσ θαη ηνπο έιεγα «δνπιεχσ ζήκεξα», ελψ είρα ξεπφ. Πξνηηκνχζα ηε κνλαμηά, δελ 

ήζεια λα είκαη κε θαλέλαλ…». 

Missouridou, E. (1999) The process of relapse and recovery after treatment from problem drug use. University 

of Manchester: Doctoral Dissertation (ζει. 191-193). 

 

Πίλαθαο 8.6 Γπζιεηηνπξγηθέο γλσζίεο θαη ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε κεηά ηε δηνιίζζεζε. 

 

 

΢χκθσλα κε ηε Μάηζα (2008) ε ππνηξνπή είλαη ζπρλή θαη «ζρεδφλ αλαγθαία» ζηε θάζε ηεο 

θνηλσληθήο επαλέληαμεο. Μέζα απφ απηή ν απεμαξηεκέλνο βηψλεη ηελ επζξαπζηφηεηά ηνπ θαη εγθαηαιείπεη 

ζηαδηαθά ηε κεγαινκαλία ηνπ θαη ηελ αίζζεζε φηη έρεη ήδε απεμαξηεζεί. Έηζη εκβαζχλεη ζηα αίηηα ηεο 

ππνηξνπήο ηνπ, αληηκεησπίδεη ηηο δπζθνιίεο πνπ ηνλ νδήγεζαλ ζε απηήλ θαη απνθηά ηελ πνιχηηκε γλψζε ηεο 

απνθπγήο ησλ θξίζηκσλ θαηαζηάζεσλ. Δπηπιένλ, επεμεξγάδεηαη ηα πξνεηδνπνηεηηθά ζεκεία ππνηξνπήο (π.ρ. 

ζπρλέο ζπγθξνχζεηο ρσξίο εκθαλείο ιφγνπο, αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, φπσο έληνλε ελνρή, άγρνο, θαηάζιηςε 

θαη αλία, ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, φπσο επθνξία θαη ππεξβνιηθή απηνπεπνίζεζε, πεξίνδνη αδξάλεηαο ή 

απνκφλσζεο, κεησκέλε ζπκκεηνρή ζε ζεξαπεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο) θαζψο θαη ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο 

ηεο επηζπκίαο γηα ρξήζε (π.ρ. αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ ηελ νηθνγέλεηα ή έκπηζηνπο «άιινπο», άκεζε 

επηθνηλσλία κε ηνλ ζεξαπεπηή, γλσζηαθή αληηκεηψπηζε, ελαζρφιεζε κε επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηεο).   

 

 

Απφ ηφηε πνπ ηειείσζα ηελ νκάδα κνπ ρσξίζηεθα απφ ηνπο ππφινηπνπο. Γελ ήκνπλ πηα θνληά ζηνπο 

αλζξψπνπο πνπ κε θαηαιάβαηλαλ θαη κε άγγηδαλ. Απφ ηελ άιιε δελ είρα ρηίζεη ηε ζρέζε κε ηε γπλαίθα κνπ 

θαη ηε κεηέξα κνπ ζε πγηή βάζε παξφηη είρα ηελ επθαηξία λα ην θάλσ… Γελ έβαια φξηα ζηε ζρέζε καο λα 

ηνπο πσ: «θνηηάμηε εγψ άιιαμα θαη ζέισ λα αιιάμεηε θη εζείο»… Ήζεια λα αιιάμνπλ πνιχ γξήγνξα. Σν 

ζπδήηεζα κε ηε ζεξαπεχηξηα κνπ θαη κνπ είπε φηη θη εγψ δελ άιιαμα ζε κηα κέξα θαη φηη έπξεπε λα 

πξνζπαζήζσ γη‟ απηφ… πξνζπάζεζα δπν ηξεηο θνξέο θαη κεηά ηα παξάηεζα. Νφκηδα φηη δελ κε 

θαηαιαβαίλνπλ… απηφ ήηαλ βέβαηα δηθαηνινγία, ηνπιάρηζηνλ έηζη ην βιέπσ ηψξα. Γηαηί ήζεια λα αιιάμεη ε 

ζπκπεξηθνξά ηεο γπλαίθαο κνπ ζε πνιχ ιίγν ρξφλν, ήζεια λα αιιάμεη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ γηνπ κνπ, λα 

θεξδίζσ πίζσ ηελ εκπηζηνζχλε ηνπ πνπ είρε θινληζηεί γηα ρξφληα… γηαηί είρε κλήκεο απφ φηαλ ήηαλ 

κηθξφο… ήζεια λα ηα θάλσ φια πνιχ γξήγνξα… δελ είρα ηε ζνθία λα θάλσ ηα πξάγκαηα αξγά…». 

Missouridou, E. (1999) The process of relapse and recovery after treatment from problem drug use. University 

of Manchester: Doctoral Dissertation (ζει.182). 

 

Πίλαθαο 8.7 Ννεκαηνδφηεζε ηεο ππνηξνπήο.  
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Δπίζεο, ζην πιαίζην ηεο νκάδαο, νη ζεξαπεπφκελνη πεξηγξάθνπλ θαηαζηάζεηο πςεινχ θηλδχλνπ 

θαη ηνπο ηξφπνπο πνπ επέιεμαλ λα πξνθπιαρηνχλ απφ ηνλ θίλδπλν ηεο ρξήζεο. ΢πλήζσο, ζε φια ηα 

ζηεγλά πξνγξάκκαηα ε απνρή αθνξά φιεο ηηο νπζίεο θαη φρη κφλν ηε βαζηθή νπζία εμάξηεζεο. Έηζη, 

ζηελ αξρή δπζθνιεχνληαη ηδηαίηεξα ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ ζα πνπλ «φρη» ζηε ρξήζε αιθνφι ζε κηα 

θνηλσληθή ζπλεχξεζε, ελψ ζηελ πνξεία θαηαιαβαίλνπλ φηη ζπλήζσο θαλείο δελ δίλεη ζεκαζία ζην ηη ζα 

πηνπλ. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο δηαθφπηνπλ εληειψο ηηο ζρέζεηο κε άηνκα πνπ θάλνπλ ρξήζε, εθηφο θαη αλ 

ζέινπλ λα κεηαθέξνπλ ηε ζεξαπεπηηθή εκπεηξία ηνπ πξνγξάκκαηνο. Ηδηαίηεξε δπζθνιία αληηκεησπίδνπλ 

ηα άηνκα ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ νπνίσλ γίλεηαη θαηάρξεζε αιθνφι απφ άιιν κέινο. Οη νηθνγέλεηεο, ζην 

βαζκφ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, πξνηξέπνληαη ζηελ απνκάθξπλζε αιθνφι θαη 

άιισλ νπζηψλ ζην ζπίηη θαη ζηελ απνθπγή ρξήζεο νπνηαζδήπνηε ςπρνδξαζηηθήο νπζίαο. Ζ πξνηξνπή 

απηή ζπρλά απνθαιχπηεη πξνβιήκαηα εμάξηεζεο άιισλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο.   

 

 

 
 

Δηθόλα 8.5 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 

 

 

΢ε πεξίπησζε ππνηξνπήο θάπνηνπ ζεξαπεπφκελνπ, ηα κέιε ηεο νκάδαο ηνπ επεμεξγάδνληαη ην 

πηζσγχξηζκα ζηε ρξήζε, δηεξεπλψληαο ηα αίηηα θαη εθθξάδνληαο ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο γηα ην ζπκβάλ. Οη 

ζπληνληζηέο θαη ε ζεξαπεπηηθή νκάδα ζπλαπνθαζίδνπλ ηε βαξχηεηα θαη ηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο ηνπ 

πεξηζηαηηθνχ (π.ρ. απνκάθξπλζε απφ ηελ νκάδα γηα έλα δηάζηεκα ή νξηζηηθά). Ηδηαίηεξε πξνζνρή απαηηείηαη 

γηα ηελ πξνζηαζία ηεο νκάδαο, κηαο θαη ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο ην κέινο πνπ ππνηξνπίαζε 

ζπκπαξαζχξεη θαη άιια κέιε ηεο νκάδαο ζηε ρξήζε. ΢ε γεληθέο γξακκέο πάλησο, ν ζεξαπεπηηθφο ζηφρνο είλαη 

ε ελζάξξπλζε ηνπ ζεξαπεπφκελνπ πνπ ππνηξνπίαζε, ψζηε λα ζπλερίζεη ηελ πξνζπάζεηά ηνπ θαη λα κελ κπεη 

ζηνλ θαχιν θχθιν ησλ ελνρψλ, ηεο καηαίσζεο θαη ηεο απνγνήηεπζεο.  
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«Γελ άληερα ηνλ θφζκν έμσ (ελλ. ζηελ επαλέληαμε)… δελ άληερα ην έμσ… θξίθαξα, πψο λα ην πσ… ήηαλ 

έλα άιιν πιαίζην, κηα άιιε ηζηνξία, ρξεηαδφκνπλα ηνλ παιηφ κνπ εαπηφ γηα θαηαθέξσ λα αληηκεησπίζσ απηφ 

ην νπνίν είρα κάζεη λα αληηκεησπίδσ κε ζπγθεθξηκέλν ηξφπν… θαηαιαβαίλσ φηη κπνξεί λα ζε κπεξδεχεη 

απηφ πνπ ζνπ ιέσ… βιέπεηο βγήθα απφ έλα πξνζηαηεπκέλν πεξηβάιινλ πνπ είρε δηαθνξεηηθνχο φξνπο… θαη 

κνπ έιεηπε ην παιηφ κνπ ζηπι ζπκπεξηθνξάο, γηαηί έλησζα γπκλφο, απξνζηάηεπηνο θαη αθειήο… έπξεπε λα 

γίλσ «έμππλνο» μαλά, αθνχ ήκνπλ πάιη έμσ… ε δνπιεηά, νη ζρέζεηο κε ηηο γπλαίθεο, κε ηνπο θίινπο… δελ 

κπνξνχζα λα επηθνηλσλήζσ καδί ηνπο… ή πην ζσζηά θνβφκνπλ λα ηνπο δείμσ απηφ πνπ έδεημα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο… δελ ήζεια λα ην δείμσ, θνβφκνπλ φηη ζα κε απνξξίςνπλ…».  

Missouridou, E. (1999) The process of relapse and recovery after treatment from problem drug use. University 

of Manchester: Doctoral Dissertation (ζει.183). 

 

Πίλαθαο 8.8 Δπηζηξνθή ζηνλ θαχιν θχθιν ηεο ρξήζεο. 

 

 

΢πρλά πάλησο νη ζεξαπεπφκελνη αξθεηφ δηάζηεκα πξηλ ηελ ππνηξνπή έρνπλ ην πξναίζζεκα φηη 

κπνξεί λα ππνηξνπηάζνπλ. Ζ Μάηζα (2008) ρξεζηκνπνηεί ηε ραξαθηεξηζηηθή θξάζε «ε ππνηξνπή δελ 

πέθηεη απφ ηνλ νπξαλφ» ηνλίδνληαο φηη νη φξνη ηεο ππνηξνπήο δεκηνπξγνχληαη ζηαδηαθά αθφκε θη φηαλ ε 

πξψηε ρξήζε γίλεηαη παξνξκεηηθά. Οη φξνη απηνί ζρεηίδνληαη κε ηελ αληηκεηψπηζε ησλ βαζχηεξσλ 

πξνβιεκάησλ ηνπ ζεξαπεπφκελνπ θαη ηε δέζκεπζε ζηε ζεξαπεία. 
 

 

 

«΋ηαλ ήκνπλ ζην πξφγξακκα θαηαιάβαηλα ηα πάληα, αιιά πνηέ δελ αλνίρηεθα, δελ κίιεζα γηα ηνλ εαπηφ κνπ 

φινπο εθείλνπο ηνπο κήλεο… ήκνπλ επηθαλεηαθφο… ππνηηκνχζα ηε ζεξαπεία ίζσο επεηδή ηε θνβφκνπλα… 

κίιεζα γηα ηνλ εαπηφ κνπ πξψηε θνξά ζηνλ ηέηαξην κήλα… δελ κίιεζα γηα ηνλ εαπηφ κνπ λσξίηεξα… 

παξφηη ήμεξα φηη ήηαλ αλάγθε λα ην θάλσ, γηαηί αλ ζπκπεξηθέξεζαη έηζη, θαλέλαο δελ ζε γλσξίδεη θαη εζχ δελ 

γλσξίδεηο ηνλ εαπηφ ζνπ…». 

Missouridou, E. (1999) The process of relapse and recovery after treatment from problem drug use. University 

of Manchester: Doctoral Dissertation (ζει.182). 

 

Πίλαθαο 8.9 Γέζκεπζε ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαη ππνηξνπή. 

  

 

Δπηπιένλ, ε καθξφρξνλε ρξήζε θαη κάιηζηα πνιιέο θνξέο απφ ηελ εθεβηθή ειηθία έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ 

αλεπάξθεηα ή έιιεηςε εθνδίσλ θαη δεμηνηήησλ απαξαίηεησλ ζηελ αγσληψδε πξνζπάζεηα απηνλφκεζήο ηνπο. 

Κάπνηεο απφ ηηο δπζθνιίεο πνπ ζπλήζσο αληηκεησπίδνπλ ηα απεμαξηεκέλα άηνκα πεξηιακβάλνπλ: 
 

 

 ζηεγαζηηθά πξνβιήκαηα 

 δπζθνιίεο επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο, νη νπνίεο εληείλνληαη απφ ηελ απμεκέλε αλεξγία θαη ηε 

ζπλερψο απμαλφκελε δήηεζε πξνζφλησλ πςειήο εμεηδίθεπζεο,  

 λνκηθέο εθθξεκφηεηεο,  

 απνπζία ή αλεπάξθεηα επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο,  

 έιιεηςε πξνυπεξεζίαο  

 άγλνηα ησλ φξσλ ζπλδηαιιαγήο κε ππεξεζίεο 

 έιιεηςε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

 

 

Οη δπζθνιίεο απηέο εληείλνληαη απφ ην ζηίγκα ηεο εμάξηεζεο, ηελ πεξηζσξηνπνίεζε θαη ηνλ 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Ζ αλάιεςε λέσλ θνηλσληθψλ ξφισλ θαη ε θαηάθηεζε ηεο αλεμαξηεζίαο, ε 
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πξνζπάζεηα λα θεξδίζεη κε ηε ζηάζε δσήο ηνπ ηνλ ζεβαζκφ θαη ηελ εθηίκεζε ησλ άιισλ θαη λα ληψζεη 

ρξήζηκνο απαηηνχλ ηε ζπγθξφηεζε κηαο απάληεζεο ηφζν ζηηο εζσηεξηθέο φζν θαη ζηηο εμσηεξηθέο δπζθνιίεο. 

΢ην παξειζφλ ην εμαξηεκέλν άηνκν είρε ηελ ηάζε λα ηα ζέιεη φια εδψ θαη ηψξα θαη λα παίξλεη ηνλ ξφιν ηνπ 

ζχκαηνο κε ηελ πξφρεηξε δηθαηνινγία φηη νη άιινη θηαίλε γηα φια. Σν αίζζεκα απηναμίαο ζρεηηδφηαλ κε ηα 

αηζζήκαηα παληνδπλακίαο ζηε ζρέζε κε ηελ νπζία. Θπκσκέλνο γηα ηελ πεξηζσξηνπνίεζή ηνπ, γηα ηηο 

αλππέξβιεηεο θάπνηε δπζθνιίεο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα «αλήθεη» θάπνπ θη απηφο, βηψλεη καηαίσζε, 

αηζζήκαηα αλαμηφηεηαο, ηάζεηο απφζπξζεο θαη ηειηθά επηζηξνθήο ζηνλ παιηφ ηξφπν δσήο φπνπ ε απηναμία 

ζπλδέεηαη κε ηνλ έιεγρν ηεο νπζίαο. Κάλνληαο ρξήζε επηζπκεί λα απνδείμεη ζηνπο άιινπο φηη κπνξεί λα 

ειέγμεη θαη λα επηβιεζεί ζηελ νπζία (Bateson, 1971
.
 Denzin, 1987

.
 Brisset, 1988). Αθφκε φκσο θη φηαλ ε 

δηνιίζζεζε νδεγήζεη ζηελ ππνηξνπή, ε εκπεηξία ζε έλα ζεξαπεπηηθφ πιαίζην θαη νη γλψζεηο πνπ απνθφκηζε 

γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνλ θφζκν ζα απνηειέζνπλ ηε βάζε ηεο επφκελεο πξνζπάζεηάο ηνπ λα ζπκθηιησζεί κε 

ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπο άιινπο. Ζ ππνηξνπή βέβαηα καηαηψλεη ηνλ ζεξαπεπηή, ν νπνίνο ζπρλά ζηελ αξρή ηεο 

επαγγεικαηηθήο ηνπ ζηαδηνδξνκίαο επηζπκεί λα «ζψζεη» ηνλ ζεξαπεπφκελν. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε 

απεμάξηεζε θαη απηνλφκεζε ηνπ εμαξηεκέλνπ αηφκνπ απνηεινχλ κηα ρξνλνβφξα θαη θνπηψδε δηαδηθαζία 

πνπ δηδάζθεη ζηνλ επαγγεικαηία ςπρηθήο πγείαο ηελ ππνκνλή. 
 

 

«Ήζεια λα δείμσ ζηνπο άιινπο φηη δελ θάλσ ρξήζε θαη φηη αλ θάλσ ρξήζε ζα είλαη κφλν γηα κηα θνξά… λα 

ηνπο δείμσ φηη λίθεζα ηελ νπζία, φηη κπνξψ λα ην ειέγρσ, φηη είκαη πάλσ απφ ηελ νπζία… έηζη ην 

ζθεθηφκνπλ…».  

«Ζ πξψηε θνξά πνπ έθαλα ρξήζε δελ ήηαλ απεηιεηηθή γηαηί έλησζα πνιχ άζρεκα… πψο κπνξνχζε λα είλαη 

φηαλ ληψζεη θαλείο ηφζν ράιηα… αιιά φηαλ έθαλα ρξήζε, έλησζα απαίζηα… αιιά πξηλ ηε ρξήζε δελ έλησζα 

θφβν, πίζηεπα φηη δελ ζα θνιιήζσ, φηη ζα ήηαλ κφλν γηα κηα θνξά…». 

Missouridou, E. (1999) The process of relapse and recovery after treatment from problem drug use. University 

of Manchester: Doctoral Dissertation (185-189). 

 

Πίλαθαο 8.10 Τπνηξνπή θαη ζρέζε κε ηελ νπζία. 

 

 

 
 

Δηθόλα 8.6 ΚΔΘΔΑ, «Κνηλόηεηεο ζηε θπιαθή, θνηλόηεηεο ζηελ θνηλσλία», Copyright. 
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Σύνοψη 
 

 Ζ δηαηήξεζε ηεο απνρήο απαηηεί αιιαγή ηξφπνπ δσήο θαη ηε ζπγθξφηεζε κηαο λέαο ηαπηφηεηαο. 

  

 Ο ζεξαπεπηήο αιιά θαη ην ίδην ην ζεξαπεπηηθφ πιαίζην δηεπθνιχλνπλ ηελ επηθνηλσλία ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, ψζηε λα ππάξμεη θάπνηνπ βαζκνχ ζπκθηιίσζε. Γηα λα 

θαηαθέξεη βέβαηα ν ζεξαπεπηήο λα δηακεζνιαβήζεη ζηε ζρέζε ηνπ αζζελή κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, 

πξέπεη λα έρεη ν ίδηνο επεμεξγαζηεί  δηθέο ηνπ αλεπίιπηεο ζπγθξνχζεηο. 
 

 Ζ παξαβίαζε ηεο απαγφξεπζεο ρξήζεο νπζηψλ παίξλεη πνιχ κεγάιεο δηαζηάζεηο ζηε ζπλείδεζε ηνπ 

απεμαξηεκέλνπ αηφκνπ εμαηηίαο ηνπ θφβνπ επηζηξνθήο ζηελ εθηαιηηθή εκπεηξία ηεο εμάξηεζεο. Σν 

΢χλδξνκν Παξαβίαζεο ηεο Απνρήο πεξηγξάθεη ην γλσζηαθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ αληίθηππν ηεο 

δηνιίζζεζεο (δει. ηεο πξψηεο ρξήζεο κεηά απφ πεξίνδν απνρήο) θαη απνηειείηαη απφ δχν ζηνηρεία: 

ηε γλσζηηθή αζπκθσλία θαη ηελ απφδνζε ηεο δηνιίζζεζεο ζε εζσηεξηθά ραξαθηεξνινγηθά αίηηα. 

 

 Ζ ππνηξνπή καηαηψλεη ηνλ ζεξαπεπηή, ν νπνίνο ζπρλά ζηελ αξρή ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπ 

ζηαδηνδξνκίαο επηζπκεί λα «ζψζεη» ηνλ ζεξαπεπφκελν. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε απεμάξηεζε θαη 

απηνλφκεζε ηνπ εμαξηεκέλνπ αηφκνπ απνηεινχλ κηα ρξνλνβφξα θαη θνπηψδε δηαδηθαζία πνπ 

δηδάζθεη ζηνλ επαγγεικαηία ςπρηθήο πγείαο ηελ ππνκνλή. 
 

 ΢ηίγκα, πεξηζσξηνπνίεζε θαη θνηλσληθφο απνθιεηζκφο, ζηεγαζηηθά πξνβιήκαηα, δπζθνιίεο 

επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο, νη νπνίεο εληείλνληαη απφ ηελ απμεκέλε αλεξγία θαη ηε ζπλερψο 

απμαλφκελε δήηεζε πξνζφλησλ πςειήο εμεηδίθεπζεο, λνκηθέο εθθξεκφηεηεο, απνπζία ή αλεπάξθεηα 

επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο, έιιεηςε πξνυπεξεζίαο, άγλνηα ησλ φξσλ ζπλδηαιιαγήο κε ππεξεζίεο, 

έιιεηςε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ είλαη θάπνηα απφ ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα 

απεμαξηεκέλα άηνκα ζηελ πξνζπάζεηαο απηνλφκεζήο ηνπο.  
 

 
 

Δηθόλα 8.7 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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Υξήζηκν νπηηθναθνπζηηθό θαη έληππν πιηθό ζην δηαδίθηπν 
 

 https://www.youtube.com/watch?v=6kaQdjrKsoM&index=10&list=PLDnR4bV4e0NxvVb1GEsolyT

rqgAx3OJcf 

Βίληεν απφ ηνλ νξγαληζκφ Substance Abuse and Mental Health Administration (SAMHSA) γηα ηε ζπκβνιή 

ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ηνπ απεμαξηεκέλνπ αηφκνπ  

 

 

 

URL Δθπαηδεπηηθνύ Τιηθνύ Κεθαιαίνπ 8 
Οη δηαθάλεηεο ηνπ Κεθαιαίνπ 8 βξίζθνληαη ζηελ αθφινπζε ζειίδα  

ζηνλ Διιεληθφ ΢πζζσξεπηή Αθαδεκατθψλ Ζιεθηξνληθψλ Βηβιίσλ ηνπ ΢ΔΑΒ: 

http://repfiles.kallipos.gr/file/23564 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=6kaQdjrKsoM&index=10&list=PLDnR4bV4e0NxvVb1GEsolyTrqgAx3OJcf
https://www.youtube.com/watch?v=6kaQdjrKsoM&index=10&list=PLDnR4bV4e0NxvVb1GEsolyTrqgAx3OJcf
http://repfiles.kallipos.gr/file/23564
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Κεθάιαην 9 
 

Ζ πξνζέγγηζε ηεο νηθνγέλεηαο πνπ αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα 

εμάξηεζεο 
 

Δηζαγσγή 
 

΢πλήζσο πεξλνχλ πνιιά ρξφληα, πξηλ ε νηθνγέλεηα ζπλεηδεηνπνηήζεη φηη θάπνην κέινο ηεο αληηκεησπίδεη ην 

πξφβιεκα ηεο θαηάρξεζεο νπζηψλ. Ζ ζηηγκή ηεο ζπλεηδεηνπνίεζεο -παξά ηα πξνεηδνπνηεηηθά ζεκεία- ρηππά 

ηελ νηθνγέλεηα ζαλ θεξαπλφο, αθήλνληαο πίζσ ηνπ ηα θαηαζηξνθηθά ζπλαηζζήκαηα ηνπ ζπκνχ, ηεο 

καηαίσζεο, ηνπ θφβνπ θαη ηεο απνκφλσζεο. Σν άγρνο θαη ε έληαζε, πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηε ιεηηνπξγία ηεο 

νηθνγέλεηαο, ζπρλά νδεγνχλ ζε θαθή ζσκαηηθή πγεία θαη θαηάζιηςε θάπνηα κέιε ηεο (Billings & Moos, 

1983
.
 Velleman et al.,1993

.
 Copello et al., 2005). Σα κηθξά παηδηά εθηίζεληαη ζε ζεκαληηθνχο θηλδχλνπο θαη 

αληηκεησπίδνπλ πνιιέο θνξέο καθξνρξφληα πξνβιήκαηα (Brooks & Rice, 1997
.
 Μάηζα, 2003). Καηά 

παξάδνμν φκσο ηξφπν, νη πνιηηηθέο, ε έξεπλα θαη ε ζεξαπεία ζηνλ ρψξν ησλ νπζηνεμαξηήζεσλ παξακέλνπλ 

επηθεληξσκέλεο ζην άηνκν, παξαγλσξίδνληαο ηελ ηξαγσδία ηεο νηθνγέλεηαο, ε νπνία δηαξθεί γηα ρξφληα κε 

αλππνιφγηζηεο ζπλέπεηεο. Αθφκε θαη ζήκεξα, ην αίηεκα βνήζεηαο πνπ εθθξάδνπλ νη νηθνγέλεηεο ζπρλά δελ 

βξίζθεη ηελ θαηάιιειε αληαπφθξηζε απφ ηηο ππεξεζίεο αληηκεηψπηζεο ηεο νπζηνεμάξηεζεο, νη νπνίεο δεηνχλ 

ηε ζπκκεηνρή ηνπ ίδηνπ ηνπ ρξήζηε (Πνκίλη, 2004). Με απηφλ ηνλ ηξφπν δελ αμηνπνηνχλ κηα ζεκαληηθή 

επθαηξία θηλεηνπνίεζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζέκαηνο πνπ κπνξεί λα πξνζθεξζεί, έζησ θαη απφ έλαλ 

ζπγγελή ηνπ ρξήζηε. 

΢ηφρνο ηνπ θεθαιαίνπ απηνχ είλαη λα πεξηγξάςεη ηφζν ηελ επψδπλε εκπεηξία φιεο ηεο νηθνγέλεηαο 

φζν θαη ηε θηινζνθία ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο πάλσ ζηνπο εμήο θεληξηθνχο άμνλεο:  

 

 

 Πψο κπνξεί ε νηθνγέλεηα λα βνεζήζεη ην εμαξηεκέλν κέινο λα μεπεξάζεη ηελ άξλεζή ηνπ λα δερηεί 

βνήζεηα. 

 Πψο κπνξεί ε νηθνγέλεηα λα βνεζήζεη ζηε ζεξαπεία θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο απνρήο κεηά ηε ζεξαπεία. 

 Πψο κπνξνχλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο λα βνεζεζνχλ λα μεπεξάζνπλ ηα πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ γελλεζεί 

ζηα ίδηα απφ ην ρξφλην πξφβιεκα ηεο θαηάρξεζεο νπζηψλ. 

 

 

9.1. Θεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ ςπρηαηξηθή θαη ζηηο 

νπζηνεμαξηήζεηο  
 

Έρνπλ πεξάζεη πάλσ απφ ζαξάληα ρξφληα απφ ηελ έθδνζε ηνπ βηβιίνπ „Ο ζάλαηνο ηεο νηθνγέλεηαο‟ ηνπ 

David Cooper θαη απφ ηελ επξεία θξηηηθή ηνπ ζεζκνχ ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ δεθαεηία ηνπ ‟60. ΢ηελ 

ςπρηαηξηθή, ζηηο δεθαεηίεο 1940-1970, πνιινί ζπγγξαθείο παξνπζίαζαλ αηηηνινγηθά κνληέια ςπρηαηξηθψλ 

δηαηαξαρψλ, κε ηελ νηθνγέλεηα λα θαηέρεη θεληξηθή ζέζε ζε απηά. Οη ζεσξίεο ηνπ δηπινχ δεζκνχ (Bateson et 

al., 1956) θαη ηεο „ζρηδνθξεληνγφλνπ κεηέξαο‟ (Fromm-Reichman, 1948) πηνζεηήζεθαλ άθξηηα απφ πνιινχο 

ζεσξεηηθνχο θαη επαγγεικαηίεο, νδεγψληαο ηφζν ζηε δεκηνπξγία κνληέισλ πνπ εζηηάδνπλ ζηελ νηθνγελεηαθή 

δπζιεηηνπξγία φζν θαη ζε ηξαγηθά ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα ζηηο νηθνγέλεηεο πνπ έξρνληαλ αληηκέησπεο κε 

ην πξφβιεκα ηεο ςπρηθήο πγείαο (Lefley, 1989). Δθηφο απφ ηε δπζθνιία πνπ βίσλαλ ιφγσ ηεο ςπρηθήο 

αζζέλεηαο ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ, νη νηθνγέλεηεο ελνρνπνηνχληαλ θαη γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ 

πξνβιήκαηνο. ΢ήκεξα, ζηελ πεξίνδν ηεο ςπρηαηξηθήο κεηαξξχζκηζεο, φπνπ νη αζζελείο αληηκεησπίδνπλ ηα 

πξνβιήκαηά ηνπο θαηά θχξην ιφγν ζηελ θνηλφηεηα, ε αληίιεςε γηα ηελ νηθνγέλεηα έρεη αιιάμεη βιέπνληαο ζε 

απηήλ πεξηζζφηεξν έλαλ ζχκκαρν θαη ππνζηεξηθηή ησλ πξνζπαζεηψλ ηνχ επάισηνπ κέινπο, παξά έλαλ ερζξφ 

θαη ηε γελεζηνπξγφ αηηία ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ (Abosh and Collins, 1996). Οη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο 

εθπαηδεχνληαη ζην λα είλαη ζπλήγνξνη ηεο νηθνγέλεηαο πνπ επηβαξχλεηαη κε ηελ ππνζηήξημε ηνπ πάζρνληνο 

κέινπο, αλαγλσξίδνληαο ην ςπρηθφ θφζηνο γηα φια ηα κέιε ηα νπνία έξρνληαη αληηκέησπα κε ηελ νδχλε ηεο 

αζζέλεηαο (Hatfield, 1996). 
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Δηθόλα 9.1 Cassatt Mary,"Under the horse chestnut tree", Public Domain (Wikipedia). 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mary_Cassatt_-_Under_the_Horse-Chestnut_Tree_-

_Google_Art_Project.jpg 

 

Ζ αληίιεςε γηα ηελ νηθνγέλεηα ζηνλ επξχηεξν ρψξν ηεο ςπρηαηξηθήο ζε κεγάιν βαζκφ αληαλαθιάηαη 

ζηνλ ηνκέα ηεο νπζηνεμάξηεζεο. ΢ηηο δεθαεηίεο 1940-1970 ην πξφβιεκα ηεο εμάξηεζεο ζπρλά απνδίδεηαη 

ζηελ ειιεηκκαηηθή πξνζσπηθφηεηα ή ζε ξφινπο θαη ζπκπεξηθνξέο κέζα ζην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα (Πνκίλη, 

2004). Γνκηθέο νηθνγελεηαθέο κεηαβιεηέο έρνπλ βξεζεί λα ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηε ρξήζε ησλ νπζηψλ (π.ρ. 

Hoffman, 1995
.
 Klagburn & Davis, 1998) ελψ αξθεηέο ηππνινγίεο νηθνγελεηαθήο δπζιεηηνπξγίαο έρνπλ 

πεξηγξαθεί ζηε βηβιηνγξαθία (π.ρ. Stanton & Todd, 1982
.
 Billings & Moos, 1983

.
 Cermak, 1991

.
 Stafford & 

Hodkinson, 1991
.
 Cancrini, 1994). Ο απνζηαζηνπνηεκέλνο παηέξαο θαη ε ππεξεκπιεθφκελε κεηέξα (ελλ. 

ππεξβνιηθή ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή), ε έιιεηςε νξίσλ, ην κνληέιν ηεο „ζπλεμάξηεζεο‟ (ελλ. εμαξηεηηθή 

ζρέζε κε άηνκν πνπ αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα ρξήζεο/θαηάρξεζεο νπζηψλ) είλαη θάπνηεο απφ ηηο 

πξνζεγγίζεηο νη νπνίεο πεξηγξάθνπλ ηε δπλακηθή ηεο νηθνγέλεηαο πνπ αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα εμάξηεζεο. 

Κάπνηνη επαγγεικαηίεο πηνζέηεζαλ ηηο  πξνζεγγίζεηο απηέο σο βαζηθέο αηηηνινγηθέο ζεσξήζεηο ηεο 

νπζηνεμάξηεζεο κε ην δπζάξεζην απνηέιεζκα «λα αληηκεησπίδνπλ ηνπο ρξήζηεο σο „ζχκαηα‟ θαη ηνπο γνλείο 

ηνπο σο ζπλεηδεηά εκπφδηα ζηελ απεμάξηεζή ηνπο» θαη λα νδεγεζνχλ ζε ζεξαπεπηηθέο απνηπρίεο (Πνκίλη, 

2004).  

Δλαιιαθηηθά, ε Πνκίλη (2004) ππνζηεξίδεη ηε κεηάβαζε απφ ηηο άθακπηεο ηερληθέο δνκηθνχ θαη 

ζηξαηεγηθνχ ηχπνπ ζε πην αλνηθηέο, πνιπ-επίπεδεο θαη πνιπζπζηεκηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο νηθνγέλεηαο. 

΢χκθσλα κε ηνπο Οrford et al. (1992) κηα ελαιιαθηηθή πξνζέγγηζε είλαη λα δνχκε ηνπο γνλείο, ηνπο 

ζπληξφθνπο θαη ηα ίδηα ηα παηδηά ησλ εμαξηεκέλσλ, σο ζχκαηα ηνπ άγρνπο πνπ πιήηηεη ηελ νηθνγέλεηα γηα 

πνιιά ρξφληα, ιφγσ ηεο πξνβιεκαηηθήο ρξήζεο ελφο κέινπο ηεο. Ζ πξνζέγγηζε απηή παξακέλεη „ζησπειή‟ 

ζην εξψηεκα „ηη πξνθάιεζε ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ηε ρξήζε‟, απνδερφκελε βέβαηα φηη ν ηξφπνο πνπ ε 

νηθνγέλεηα αληηκεησπίδεη ην πξφβιεκα κπνξεί λα επεξεάδεη ηελ πνξεία ηεο εμέιημήο ηνπ, θαζψο θαη ην φηη κηα 

αηηηνινγηθή ζεψξεζε ηεο εμάξηεζεο δελ κπνξεί παξά λα είλαη πνιππαξαγνληηθή (Orford et al., 1992). 
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9.2. Μειέηεο πάλσ ζηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο εκπινθήο ηεο νηθνγέλεηαο ζηε 

ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο 
 

Ζ Barnard (2007) παξαηεξεί φηη ε ζηάζε ησλ επαγγεικαηηψλ απεμάξηεζεο απέλαληη ζηα πξνβιήκαηα ηεο 

νηθνγέλεηαο ραξαθηεξίδεηαη απφ άξλεζε, παξφκνηα κε απηή πνπ εθδειψλεηαη ζην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα γηα 

ην ίδην ην πξφβιεκα, ηδηαίηεξα κπξνζηά ζην πιήζνο ησλ εξεπλψλ πνπ θαηαδεηθλχνπλ, ηφζν ηελ αλάγθε 

παξέκβαζεο φζν θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ ησλ παξεκβάζεσλ. Οη Copello & Orford (2002) ζε 

άξζξν ηνπο κε ηνλ ραξαθηεξηζηηθφ ηίηιν «Δμαξηήζεηο θαη νηθνγέλεηα: είλαη πιένλ ψξα γηα ηηο ππεξεζίεο 

απεμάξηεζεο λα πξνζέμνπλ ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ;» ζπλνςίδνπλ ηα απνηειέζκαηα πιήζνπο εξεπλψλ 

ζρεηηθά κε ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο ζπκκεηνρήο ηεο νηθνγέλεηαο ζηε ζεξαπεία ηεο απεμάξηεζεο. Παξφκνηα, ζε 

αλαζθφπεζε ζρεηηθψλ εξεπλψλ, ε Μηζνπξίδνπ (2010) θαηαιήγεη φηη ε ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο: α) 

βνεζάεη ζηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ ρξήζηε λα δεηήζεη βνήζεηα θαη λα δηαηεξήζεη ηε ζρέζε ηνπ κε ην θνξέα 

απεμάξηεζεο,  β) βειηηψλεη ηα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο θαη γ) νδεγεί ζε κείσζε ησλ πξνβιεκάησλ ηεο 

νηθνγέλεηαο πνπ επηβαξχλεηαη απφ ην πξφβιεκα. Eπίζεο, ην δεχηεξν ηεχρνο ηνπ πεξηνδηθνχ „Journal of 

Family Therapy‟ ηνπ έηνπο 2009 είλαη αθηεξσκέλν ζηηο εμαξηήζεηο. ΢ην ηεχρνο απηφ δεκνζηεχνληαη εξγαζίεο 

-πνξίζκαηα καθξάο πνξείαο σξίκαλζεο ζηνλ ηνκέα ησλ εμαξηήζεσλ- ελφο δηεζλνχο ζπλεδξίνπ ην νπνίν 

δηνξγάλσζε ην Ηλζηηηνχην Φπρηαηξηθήο ηνπ Maudsley Hospital ζην Λνλδίλν κε ζέκα ηελ νηθνγελεηαθή  

ζεξαπεία ζηηο εμαξηήζεηο (Corless et al., 2009).  

΢ηελ Διιάδα ζηα πεξηζζφηεξα πξνγξάκκαηα παξέρεηαη θάπνηα κνξθή νηθνγελεηαθήο 

ζπκβνπιεπηηθήο, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο φκσο δελ αμηνπνηεί ην πξσηαξρηθφ αίηεκα ηεο νηθνγέλεηαο ζηνπο 

θνξείο απεμάξηεζεο σο κέζν γηα ηε δεκηνπξγία θηλήηξνπ γηα ζεξαπεία (Πνκίλη, 2004) θαη ζίγνπξα ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο δελ απαληάεη ζηα πξνβιήκαηα ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ παηδηψλ ησλ εμαξηεκέλσλ (Μηζνπξίδνπ, 2004).  
 

 

 
 

Δηθόλα 9.2 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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9.3. Ζ εκπεηξία ηεο εμάξηεζεο ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο 
 

΢πλήζσο, ηα πξνεηδνπνηεηηθά ζεκεία ηεο ρξήζεο νπζηψλ απσζνχληαη απφ ηελ νηθνγέλεηα, κηαο θαη ε απνδνρή 

ελφο ηέηνηνπ πξνβιήκαηνο έρεη ζνβαξφηαηεο ζπλέπεηεο. Έηζη, ε „αλαθάιπςε‟ φηη έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο 

θάλεη ρξήζε απνηειεί έλα κεγάιν ζνθ, πξνθαιψληαο παληθφ, ηξφκν θαη έληνλε αγσλία ζηελ πεξίπησζε ησλ 

λαξθσηηθψλ. Ζ ζηηγκή απηή απνηειεί ζεκείν νξηζκνχ, δηαρσξίδνληαο «ηε δσή πξηλ» απφ «ηε δσή κεηά» 

(Barnard, 2007). ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ αιθννιηζκνχ, νη θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο είλαη ζηαδηαθέο αιιά εμίζνπ 

επψδπλεο θαη δηαηαξαθηηθέο, κέρξη λα απνδερζεί ε νηθνγέλεηα φηη αληηκεησπίδεη πξφβιεκα εμάξηεζεο. 

Σα ζρεδφλ θαζεκεξηλά πξνβιήκαηα ηεο ρξήζεο επεξεάδνπλ θάζε πηπρή ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο. Ζ 

εμάξηεζε απνηειεί πηα ηελ „θεληξηθή νξγαλσηηθή αξρή‟ ηεο νηθνγέλεηαο. ΋ιν ην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα 

παγψλεη αλαπηπμηαθά (Cirrillo et al. ζηελ Πνκίλη, 2004). Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο δελ κηινχλ αλνηθηά γηα ην 

πξφβιεκα, δελ ην θαηνλνκάδνπλ (Brooks and Rice, 1997). Κπξηαξρεί ε δπλακηθή ηεο άξλεζεο, ηεο 

παξακφξθσζεο, ηεο ζχγρπζεο θαη ηεο κπζηηθνπάζεηαο. Σα απμεκέλα επίπεδα άγρνπο νδεγνχλ ζε επψδπλεο 

ζπγθξνχζεηο θαη έληνλεο ςπρνζσκαηηθέο δηαηαξαρέο (Billings Moos, 1983
.
 Οrford et al., 1998). Ζ βία, νη 

ζπγθξνχζεηο, νη θινπέο, ην απξφβιεπην ηεο ρξήζεο επηβαξχλνπλ αθφκε πεξηζζφηεξν ηελ νηθνγέλεηα.  

΢πλήζσο νη νηθνγέλεηεο αληηκεησπίδνπλ ην «βαξχ» κπζηηθφ ηεο ρξήζεο κφλεο ηνπο. H «ζπλσκνζία 

ηεο ζησπήο» νδεγεί ζηελ απνθνπή ηεο νηθνγέλεηαο απφ ηελ επξχηεξε νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλφηεηα. Ζ ληξνπή 

θαη ν θφβνο ησλ ζπλεπεηψλ, ε πξνζπάζεηα λα κεηψζνπλ ηελ θαηάθξηζε ηνπ θφζκνπ θαη λα πξνζηαηέςνπλ ην 

«θνηλσληθφ πξφζσπν» ηεο νηθνγέλεηαο, απνηξέπνπλ ηα κέιε απφ ην λα δεηήζνπλ νπζηαζηηθή ζηήξημε θαη 

ελεκέξσζε (Barnard, 2007). Θπκφο, ληξνπή, απάζεηα, ελνρή, κνλαμηά απφ ηε δηαθνπή ηεο θπζηνινγηθήο 

επηθνηλσλίαο θαη ηεο απνθνπήο απφ ηελ θνηλφηεηα, θφβνο, αβεβαηφηεηα, αλαζθάιεηα είλαη θάπνηα απφ ηα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ θαηαθιχδνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Παξαθάησ πεξηγξάθνληαη νη ζπλέπεηεο 

γηα ηνπο γνλείο, ηα αδέιθηα, ηνπο ζπδχγνπο θαη ηα παηδηά ζπλνπηηθά. 

 

 

α) πξνβιήκαηα γνληψλ 

Oη γνλείο εθδειψλνπλ πςειά επίπεδα ςπρνινγηθήο θαη ζσκαηηθήο λνζεξφηεηαο (Velleman et al., 1993
.
 

Toumbourou et al., 2001). Βιέπνληαο ην παηδί ηνπο λα αδπλαηίδεη θαη λα απνζχξεηαη, λα γίλεηαη έληνλα 

πξνθιεηηθφ, λα δεκηνπξγεί θαβγάδεο θαη λα αιιάδεη ζε φινπο ηνπο ηνκείο, γεκίδνπλ κε νξγή θαη έλα νμχ 

αίζζεκα αδπλακίαο λα εκπνδίζνπλ ηελ ηξαγσδία πνπ μεδηπιψλεηαη κπξνζηά ηνπο. ΋ηαλ δηψρλνπλ ηνλ ρξήζηε 

απφ ην ζπίηη - ζπρλά γηα λα πξνζηαηέςνπλ ηα άιια παηδηά - έρνπλ ην αίζζεκα φηη έρνπλ απνηχρεη ζαλ γνλείο, 

ελψ ληψζνπλ βαζχ άγρνο θαη αγσλία. ΢πρλά ην πξφβιεκα ρσξίδεη ηνπο γνλείο, κε ηε κεηέξα λα πξνζπαζεί λα 

θαιχςεη θαη λα πξνζηαηέςεη ηνλ ρξήζηε απφ ην ζπκφ ηνπ παηέξα αιιά θαη ησλ αδειθψλ, παίξλνληαο έηζη ην 

ξφιν ηνπ «δηακεζνιαβεηή» (Barnard, 2007). Σνλ ξφιν απηφ βέβαηα, ν νπνίνο ζπλεπάγεηαη ηδηαίηεξα έληνλν 

άγρνο, κπνξεί λα ηνλ πάξνπλ θαη άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο (π.ρ. αδέιθηα, παηδηά). Οη κεηέξεο ζπλήζσο 

ηoλίδνπλ ηελ επζχλε πξνο ην παηδί κε φπνην θφζηνο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. Αλ νη παηεξάδεο ζέινπλ λα ην 

δηψμνπλ γηα λα ην ζπλεηίζνπλ, νη κεηέξεο ζέινπλ λα ην θξαηήζνπλ  θνληά ηνπο γηα λα ην ειέγρνπλ. Μέζα ζε 

απηήλ ηε δπλακηθή, ζπρλά ν ρξήζηεο γίλεηαη ν απνδηνπνκπαίνο ηξάγνο θαη θαηεγνξείηαη, ρσξίο δηάθξηζε, γηα 

φια ηα πξνβιήκαηα ηεο νηθνγέλεηαο. 

 

β) πξνβιήκαηα αδειθψλ 

Ζ έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γηα ηα αδέιθηα κνηάδεη ζαλ λα πηζηεχνπκε φηη απνξξφθεζαλ ην ζνθ ηεο ρξήζεο θαη 

αθνινχζεζαλ ηνλ δηθφ ηνπο δξφκν (Barnard, 2007). ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε δηαηάξαμε ηεο νηθνγελεηαθήο 

αξκνλίαο θαη ε απψιεηα ηνπ ελδηαθέξνληνο ησλ γνληψλ ηνπο, ιφγσ ηεο ππεξβνιηθήο ελαζρφιεζεο κε ην 

εμαξηεκέλν κέινο, δπζρεξαίλνπλ ηελ νκαιή αλαπηπμηαθή ηνπο εμέιημε ζε κεγάιν βαζκφ. Οη πξνζδνθίεο γηα 

βνήζεηα θαη ζπκβνπιέο θαη ε αλάγθε γηα έλαλ κεγαιχηεξν αδειθφ/ε, πνπ λα ζαπκάδνπλ, δηαςεχδνληαη. Οη 

ηαπεηλσηηθέο εκπεηξίεο ηεο ρξήζεο ζην θνηλσληθφ πιαίζην θαη ην ζηίγκα κεηψλνπλ ην «θνηλσληθφ ηνπο 

θεθάιαην» θαη πιεγψλνπλ ηελ πεξεθάληα ηνπο. Βηψλνπλ ακθηζπκηθά ζπλαηζζήκαηα (φπσο αγσλία, έλνρε 

αγαλάθηεζε, κλεζηθαθία, άγρνο) θαη ληψζνπλ θαηά βάζε δεκησκέλα απφ ηε ρξφληα δπζαξκνλία. ΢πλήζσο 

παίξλνπλ απφζηαζε απφ ηνλ ρξήζηε θαη πξνζπαζνχλ λα πξνζηαηέςνπλ ηνπο γνλείο. Δάλ απηφ δελ ζπκβεί, ν 

θίλδπλνο ηεο κίκεζεο ηεο εμαξηεηηθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη κεγάινο. ΢ε πεξίπησζε δησγκνχ ηνχ ρξήζηε απφ 

ην ζπίηη, ε αγσλία, νη ελνρέο θαη ηα αλαπάληεηα εξσηεκαηηθά δελ ζηακαηνχλ, παξφηη επηθαλεηαθά ε δσή 

ρσξίο ηνλ ρξήζηε είλαη αξθεηά πην ραιαξή.  
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γ) πξνβιήκαηα ζπδχγσλ 

Απμεκέλα πνζνζηά θαηάζιηςεο, άγρνπο, ζσκαηηθψλ ελνριήζεσλ, ζπγθξνχζεσλ θαη βίαο νδεγνχλ ζε ρακειφ 

βαζκφ ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζρέζε θαη ηε δσή ηνπο (π.ρ. Orford et al., 1998
.
 Μiller, 2003

. 
Halford et al., 

2001). Οη γπλαίθεο εμαξηεκέλσλ αλδξψλ ζπρλά ππφθεηληαη ζε ρξφληα ιεθηηθή θαη ζσκαηηθή θαθνπνίεζε. 

Δπηπιένλ, φρη ζπάληα, νη ζχδπγνη ελνρνπνηνχληαη γηα ηε ρξήζε απφ ηνπο επαγγεικαηίεο απεμάξηεζεο, κηα 

πξαθηηθή πνπ εληζρχεηαη απφ ηε ζεσξία φηη ε εμάξηεζε εμππεξεηεί ιεηηνπξγίεο ηνπ ζπζηήκαηνο (Sisson & 

Azrin, 1986). ΢χκθσλα κε ηνπο Sisson & Azrin, νη ζχδπγνη κπνξεί λα εληζρχζνπλ ηε ρξήζε απφ ηελ αλεζπρία 

ηνπο γηα ηνλ ρξήζηε. Ζ επηζπκία ηνπο φκσο είλαη λα βνεζήζνπλ ηνλ ρξήζηε θαη, φηαλ ηνπο δίλεηαη ε 

δπλαηφηεηα λα κάζνπλ ηνλ ηξφπν, ηα θαηαθέξλνπλ κε κεγάιε επηηπρία. Βηψλνπλ σζηφζν έληνλα ακθηζπκηθά 

ζπλαηζζήκαηα (πφλν, καηαίσζε, πηθξία, ζπκφ, εθδηθεηηθφηεηα, κλεζηθαθία) αλάινγα κε ην εμειηθηηθφ ζηάδην 

ηνπ πξνβιήκαηνο, ελψ νη απεγλσζκέλεο πξνζπάζεηεο λα ζψζνπλ ηνλ ρξήζηε, νη νπνίεο πξνζδίδνπλ κηα ςεπδή 

αίζζεζε ειέγρνπ πάλσ ζην πξφβιεκα, κπνξεί λα δηαξθνχλ ρξφληα. 

 

δ) πξνβιήκαηα παηδηψλ 

Σα παηδηά είλαη ηα κεγαιχηεξα ζχκαηα ηνπ πξνβιήκαηνο. Ζ εμάξηεζε ζπλεπάγεηαη γη‟ απηά ηελ απψιεηα 

θπζηνινγηθψλ αλαπηπμηαθψλ ζηαδίσλ, ελφο ζπλεπνχο γνλέα πάλσ ζηνλ νπνίν κπνξείο λα βαζηζηείο θαη κηαο 

θπζηνινγηθήο δσήο, φπνπ είλαη αζθαιέο λα θέξεηο θίινπο ζην ζπίηη. Δπηπιένλ, ε ππεξβνιηθή ελαζρφιεζε ηνπ 

κε εμαξηεκέλνπ γνλέα κε ηνλ ρξήζηε δελ αθήλεη ρξφλν, ελέξγεηα θαη πξνζνρή γηα ηα παηδηά. Αλαζθάιεηα, 

αβεβαηφηεηα, αίζζεκα εγθαηάιεηςεο, ελνρέο, πξνδνζία, ζπκφο, νξγή είλαη θάπνηα απφ ηα έληνλα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλνπλ, ρσξίο βέβαηα λα κπνξνχλ λα ηα επεμεξγαζηνχλ (Kroll, 2004). ΢ηελ νπζία 

«ράλνπλ» ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία, ελψ ζπρλά παίξλνπλ ηνλ ξφιν ηνπ θξνληηζηή. Άιινη πηζαλνί ξφινη είλαη ν 

ξφινο «ηνπ ρακέλνπ παηδηνχ», ηνπ «θιφνπλ» θαη ηνπ «απνδηνπνκπαίνπ ηξάγνπ» (Rivinus, 1991
. 
Brooks & 

Rice, 1997). Ζ ζπλσκνζία ηεο ζησπήο θαη ν θαλφλαο «κε κηιάο γη‟ απηφ» νδεγνχλ ζηνλ θαλφλα «λα κε 

ληψζεηο» (Brooks & Rice, 1997). Με απηφ ηνλ ηξφπν ηα παηδηά ελζαξξχλνληαη λα κελ ληψζνπλ θαη λα κελ 

κηινχλ γηα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. Ζ ζχγρπζε θαη ε δηαζηξεβισκέλε πξαγκαηηθφηεηα κεηψλνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα εκπηζηεπηεί ηελ αληίιεςή ηνπ. Σέινο, πνιιά απφ απηά ηα παηδηά έρνπλ κεγάιεο 

πηζαλφηεηεο λα θαηαθχγνπλ θαη ηα ίδηα ζηε ρξήζε. Αξθεηά ζπρλά, πξνβιήκαηα παξαβαηηθφηεηαο θαη ρξήζεο 

ησλ παηδηψλ απνηεινχλ θεληξηθφ δήηεκα ζην ζεξαπεπηηθφ αίηεκα ηνπ γνλέα πνπ θάλεη ρξήζε ή ηνπ κε 

εμαξηεκέλνπ γνλέα. 

΢ε κηα πνηνηηθή έξεπλα μερσξηζηνχ ελδηαθέξνληνο, νη Orford et al. (1992) πήξαλ ζπλεληεχμεηο απφ 

δηάθνξα κέιε νηθνγελεηψλ κε ζηφρν ηελ δηεξεχλεζε ησλ ηξφπσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ην πξφβιεκα ηεο 

εμάξηεζεο. Αλαιχνληαο ηα απνηειέζκαηά ηνπο κε βηληέηεο - κηα κέζνδν ηδηαίηεξα πξαθηηθή θαη ρξήζηκε ζε 

νπνηνδήπνηε ζεξαπεπηή/νκάδα ζεξαπεπηψλ ζέιεη λα εξεπλήζεη ηελ θιηληθή πξάμε (Μiller et al., 1997
. 

Missouridou, 1999) - δεκηνχξγεζαλ κηα ηππνινγία νθηψ ηχπσλ αληηκεηψπηζεο:  

 

 

1. Αλνηρηή έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ. Υαξαθηεξίδεηαη απφ ζπγθξνχζεηο. Ο ζπκφο εθηνλψλεηαη 

πξνζσξηλά, αιιά μεθηλά έλαο θαχινο θχθινο δξάζεο – αληίδξαζεο.  

2. Αδξάλεηα: Απφ ηνλ θφβν βίαησλ ζπκπεξηθνξψλ  (ζχδπγνη) ή απφ απαηζηνδνμία θαη απειπηζία 

(γνλείο, ζχδπγνη). Κπξηαξρνχλ αζπλεπείο ζπκπεξηθνξέο. Ζ επζχλε απνδίδεηαη ζηνλ ρξήζηε, ελψ 

απνθεχγεηαη ε πξνζσπηθή επζχλε γηα δξάζε. 

3. Απνθπγή: Απφζηαζε απφ ηνλ ρξήζηε απνθεχγνληαο ηε ζπλεχξεπζε ή θεχγνληαο απφ ην ζπίηη ηηο 

ψξεο πνπ ν ρξήζηεο επηζηξέθεη ζε απηφ. 

4. Αλνρή: Απνδνρή, πξνζηαηεπηηζκφο (θαιχπηεη ηνλ ρξήζηε), ππνζηήξημε ηεο ρξήζεο (νηθνλνκηθή 

βνήζεηα), «επηρεηξήζεηο ζσηεξίαο» ηνπ ρξήζηε. 

5. Έιεγρνο: Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ληψζνπλ ππεχζπλα γηα ηε ρξήζε, πηνζεηνχλ γνλετθή ζηάζε, 

γίλνληαη ππεξειεγθηηθά, αθαηξνχλ ηελ επζχλε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνχ ρξήζηε απφ ηνλ ίδην, ειέγρνπλ 

ηηο επαθέο ηνπ θαη πξνζπαζνχλ λα βάινπλ φξηα ζηε ρξήζε. 

6. Τπνζηήξημε: Υαξαθηεξίδεηαη απφ ειπίδα, πίζηε θαη αηζηνδνμία γηα ηελ εμέιημε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

7. Αληηπαξάζεζε: Υαξαθηεξίδεηαη απφ αλνηρηή θαη ηίκηα επηθνηλσλία. Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

μεθαζαξίδνπλ ηε ζέζε ηνπο. Απνηειεί κηα ηδηαίηεξα δχζθνιε πξνζέγγηζε πνπ απαηηεί πξνζπάζεηα, 

επηκνλή, ζηαζεξφηεηα, ακεζφηεηα. Ζ ζθιεξή πιεπξά ηεο αληηπαξάζεζεο είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιε γηα 

ηνπο γνλείο.  
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8. Αλεμαξηεζία: Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο βαζίδνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο, αληηκεησπίδνπλ ηνλ ζπκφ πνπ 

κεηαηξέπεηαη ζε θαηάζιηςε, ζηνρεχνπλ ζηελ απηναλάπηπμή ηνπο, ληψζνπλ πην ήξεκα, πην ζίγνπξα κε 

ηνλ εαπηφ ηνπο, θαη εκπιέθνληαη ιηγφηεξν ζπλαηζζεκαηηθά.  

 

 

Οη δχν ηειεπηαίεο πξνζεγγίζεηο ηνπ πξνβιήκαηνο θαηαθηηνχληαη κε ηνλ ρξφλν θαη κε πξνζπάζεηα. 

Δπηπιένλ, κέζα ζηνλ ρξφλν ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζπρλά καζαίλνπλ λα είλαη ιηγφηεξν ζπλαηζζεκαηηθά, πην 

ήξεκα, πην ππνκνλεηηθά θαη κε πεξηζζφηεξε θαηαλφεζε. 
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9.4. Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο εμάξηεζεο ζην πιαίζην 

ηεο νηθνγέλεηαο  
 

9.4.1. Βνεζώληαο ηηο νηθνγέλεηεο λα μεπεξάζνπλ ηελ άξλεζε ηνπ/ηεο εμαξηεκέλνπ/εο λα 

δερζεί βνήζεηα 
 

΢ε γεληθέο γξακκέο ηα άηνκα πνπ έρνπλ πξνβιήκαηα νπζηνεμάξηεζεο δελ αλαδεηνχλ βνήζεηα, ελψ πην ζπρλά 

δελ έρνπλ επίγλσζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Σείλνπλ λα ππνβαζκίδνπλ, λα εθινγηθεχνπλ, λα θξχβνπλ ηα 

πξνβιήκαηά ηνπο θαη λα θαηεγνξνχλ άιινπο γη‟ απηά. Αθφκε θαη φηαλ νη επηπηψζεηο ηεο πξνβιεκαηηθήο 

ρξήζεο είλαη θαλεξέο, ζπλερίδνπλ λα επηκέλνπλ φηη δελ έρνπλ πξφβιεκα. Οη εθινγηθεχζεηο θαη νη πξνβνιέο 

είλαη έλαο ηξφπνο ηνπ ρξήζηε λα θξνληίζεη ην πιεγσκέλν «εγψ» ηνπ (Brisset, 1988
.
 Johnson, 2004). Σν πην 

δχζθνιν βήκα ινηπφλ πξνο ηελ αλάξξσζε είλαη ην μεπέξαζκα ηεο άξλεζεο θαη ε αλαγλψξηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο. ΢πρλά ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πηζηεχνπλ φηη ν ρξήζηεο είλαη ηθαλφο λα δηαθξίλεη ην πξφβιεκα 

θαη φηη ιέεη ςέκαηα. Σν ζχζηεκα ησλ ακπλψλ ηνχ ρξήζηε κπνξεί λα ηνπο παξαιχεη ή λα ηνπο θάλεη λα 

ακθηβάιινπλ γηα ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Ο Bateson (1971) πεξηγξάθεη ηε ζρηδνεηδηθή ζρέζε ηνπ ρξήζηε κε ηελ 

νπζία. Ζ άξλεζε απνηειεί ζχκπησκα ηεο αζζέλεηαο θαη ζπλδπάδεηαη κε ηελ πεπνίζεζε ειέγρνπ πάλσ ζηε 

ρξήζε. ΋ζν πην βαζηά ζηε ρξήζε κπαίλεη θάπνηνο, ηφζν πςειφηεξν επίπεδν άξλεζεο θαη γλσζηηθψλ 

παξακνξθψζεσλ απαηηνχληαη γηα δηαηεξεζεί ε ςεπδαίζζεζε ηνπ ειέγρνπ. Καηά παξάδνμν ηξφπν ινηπφλ ε  
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αχμεζε ηνπ πξνβιήκαηνο ζπλδπάδεηαη κε ηελ ζηαδηαθή ελίζρπζε ηεο άξλεζεο (Denzin, 1987). Αθφκε φκσο 

θαη κεηά ηελ παξαδνρή ηνπ πξνβιήκαηνο ν ρξήζηεο θαζπζηεξεί. Οη νηθνγέλεηεο αλαδεηνχλ κε αγσλία ηνπο 

ηξφπνπο γηα λα μεπεξαζηεί ην ηείρνο ηεο άξλεζεο. 

Οη νηθνγέλεηεο δελ έρνπλ ηηο ηθαλφηεηεο λα νδεγήζνπλ ηνλ ρξήζηε ζηε κεηάβαζε απφ ηε ρξήζε ζηελ 

παξαδνρή ηνπ πξνβιήκαηνο. Δίλαη αθηλεηνπνηεκέλεο, αδξαλνπνηεκέλεο θαη εγθισβηζκέλεο ζε κηα πιεζψξα 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ (νξγή, ζπκφο, αίζζεκα πξνδνζίαο, ελνρέο, πηθξία, καηαίσζε, ρακειή 

απηνεθηίκεζε) ή εμαθνινπζνχλ ζε κηθξφ ή κεγάιν βαζκφ λα αξλνχληαη ην πξφβιεκα. Σα πςειά επίπεδα ηνπ 

άγρνπο, νη ελνρέο θαη ν έληνλνο θφβνο γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο ρξήζεο (ζάλαηνο, ρξέε, ζηηγκαηηζκφο θ.ιπ.) 

εληείλνπλ ηε δπζθνιία απνδνρήο ηνπ πξνβιήκαηνο. Oη επαγγεικαηίεο απεμάξηεζεο, αξρηθά, θαινχληαη λα 

βνεζήζνπλ ηελ νηθνγέλεηα λα αλαγλσξίζεη ην πξφβιεκα, λα «ζπάζεη» ε άξλεζε θαη ν θαλφλαο ηνχ «λα κε 

κηιάο γη‟ απηφ». ΢ηελ πξνζπάζεηα απηή απαηηείηαη κηα κε θξηηηθή θαη απελνρνπνηεηηθή ζηάζε πξνο ηα κέιε 

ηεο. Ζ εκπεηξία άιισλ νηθνγελεηψλ κε παξφκνηα πξνβιήκαηα κπνξεί λα ζπκβάιεη πξνο απηήλ ηελ 

θαηεχζπλζε κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο κπνξνχλ λα αληέμνπλ ηελ έθζεζε ζε νκάδα. 

Δπηπιένλ, ε αλαγλψξηζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ δεκηνχξγεζε ε εμάξηεζε, ηφζν ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο φζν 

θαη ζηνλ ρξήζηε, κπνξεί λα εληζρχζεη ηελ πξνζπάζεηα απηή. 

΢πρλά θαη ε ίδηα ε νηθνγέλεηα είλαη δχζπηζηε ζε δπλαηφηεηεο αιιαγήο κε ην επηρείξεκα «ηα έρσ 

πξνζπαζήζεη φια». Ζ κε ζπγθξνηεκέλε βέβαηα ρξεζηκνπνίεζε απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο δηαθνξεηηθψλ 

κεζφδσλ αληηκεηψπηζεο ππφ ηελ επήξεηα ηνπ άγρνπο, θάζε άιιν παξά απνδνηηθή κπνξεί λα είλαη. Δμάιινπ, νη 

ζπγθξνχζεηο θαη ηα ζπλαηζζεκαηηθά μεζπάζκαηα πνιιέο θνξέο ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνλ ρξήζηε ζαλ 

αθνξκή γηα κεγαιχηεξε ρξήζε είηε απφ ζπκφ ή απηννίθην ή αθφκε ζέινληαο λα ηηκσξήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζηνρεχνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζε κηα κεηξεκέλε αληηπαξάζεζε κε ην εμαξηεκέλν 

κέινο, ηελ νπνία λα ηε δηέπνπλ ε ζηαζεξφηεηα, ε ακεζφηεηα θαη ε αληηθεηκεληθφηεηα. Απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε απνηειεί ην λα είλαη ζε ζέζε ν ρξήζηεο λα αθνχζεη, λα κελ ληψζεη φηη ηνπ θάλνπλ πξνζσπηθή 

επίζεζε θαη λα κελ πξνθαιείηαη ε ακπληηθή ηνπ ζηάζε, αιιά αληίζεηα λα θπξηαξρεί ε εθδήισζε γλήζηνπ 

ελδηαθέξνληνο γηα ηα πξνβιήκαηά ηνπ.  

 

9.4.2. Δπεμεξγαζία αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ 
 

΢χκθσλα κε ηνπο Thomas et al. (1990), απαξαίηεηε πξνυπφζεζε νπνηαζδήπνηε ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο 

απνηειεί ην λα εξεκήζεη ην ζχζηεκα θαη λα απνθιηκαθσζεί ν θχθινο ρξήζεο-ζπγθξνχζεσλ. ΢πκπεξηθνξέο 

πνπ νδεγνχλ ζε άζθνπεο ζπγθξνχζεηο ή απνμέλσζε (γθξίληα, απεηιέο, ζαξθαζηηθά ή επηηηκεηηθά ζρφιηα) 

απνθεχγνληαη, ελψ ζπκπεξηθνξέο πνπ ζπζθίγγνπλ ηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο εληζρχνληαη. ΢ηφρνο είλαη λα 

κεησζεί ε απνμέλσζε αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ή ζην δεπγάξη Αλ ππάξρνπλ έληνλα άιπηα 

πξνβιήκαηα, δεηείηαη απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο λα ηα αθήζνπλ ζηελ άθξε, κέρξη λα αληηκεησπηζηεί ην 

πξφβιεκα ηεο ρξήζεο. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα θαηαιαγηάζεη ν ζπκφο θαη λα αξρίζνπλ ηα κέιε λα 

ζπλεηδεηνπνηνχλ θαη λα θαηαιαβαίλνπλ ην πξφβιεκα.  

 

 

«Γελ κπνξεί λα θαηεγνξείο ην εμαξηεκέλν απφ νπζίεο άηνκν επεηδή είλαη εμαξηεκέλν. Δθείλν πνπ 

κπνξεί λα θάλεηο είλαη λα ην βνεζήζεηο λα δερζεί ηε βνήζεηα πνπ ρξεηάδεηαη" (Johnson, 2004, ζει. 

19).  

 

 

Δπηπιένλ, ππφ ηελ επήξεηα έληνλσλ ζπλαηζζεκάησλ είλαη δχζθνιν λα δνπλ αληηθεηκεληθά θαη 

επνηθνδνκεηηθά ην πξφβιεκα. Τπφ ηελ επήξεηα ηνπ ζπκνχ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο νπζηαζηηθά αξλνχληαη λα 

πξνζπαζήζνπλ γηα ηελ επίηεπμε αιιαγψλ, φζνλ αθνξά ηε ρξήζε θαη ηε βειηίσζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ηνπο. 

Έρεη ζεκαζία λα θαηαιάβεη ε νηθνγέλεηα φηη ν ρξήζηεο δελ θάλεη ρξήζε εζειεκέλα, αιιά γηαηί αληηκεησπίδεη 

ην πξφβιεκα ηεο εμάξηεζεο ή πην απιά γηαηί είλαη άξξσζηνο. Απηή ε ζπλεηδεηνπνίεζε βνεζάεη ζηελ 

ππνρψξεζε κέξνπο ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Δπίζεο, πξέπεη λα επηηξαπεί ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο λα 

εθθξάζνπλ ηνλ ζπκφ, ηε καηαίσζε θαη νπνηνδήπνηε άιιν αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα κε ζηφρν ηελ απνθιηκάθσζή 

ηνπ. Σέινο, πξέπεη λα βνεζηνχληαη ηα άηνκα λα κελ απνδίδνπλ ηελ επζχλε γηα ηε ρξήζε ζηνλ εαπηφ ηνπο 

αιιά ζην ρξήζηε, μεθεχγνληαο έηζη απφ ηελ αδξαλνπνηεηηθή δξάζε ηεο ελνρήο. 
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9.4.3. Πεξλώληαο ζηε δξάζε- Γεκηνπξγία δηθηύνπ αληηπαξάζεζεο 
 

Μεηά ηελ απνδνρή φηη έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη εμαξηεκέλν απφ νπζίεο θαη ηελ αλαγλψξηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη ε εμάξηεζε, ηφζν ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο φζν θαη ζηνλ ρξήζηε, ε 

νηθνγέλεηα εθπαηδεχεηαη ζηελ πξνζπάζεηα ελίζρπζεο ηεο αιιαγήο. Βέβαηα, ε αιιαγή δελ απαηηείηαη νχηε ηα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο αιιάδνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο πεξηκέλνληαο άκεζα κηα δηαθνξεηηθή ζηάζε απφ ηνλ 

ρξήζηε. 

Έρνπλ αλαπηπρζεί πνιιέο δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο κε ζηφρν ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ ρξήζηε κέζσ 

αιιαγψλ ζην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα νη νπνίεο μεθηλνχλ απφ θάπνην κέινο πνπ επηδηψθεη ηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο εμάξηεζεο (γηα κηα αλαιπηηθή πεξηγξαθή βιέπε Μηζνπξίδνπ, 2010). Παξαθάησ 

παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά θάπνηεο ζηξαηεγηθέο νη νπνίεο ζπλαληηνχληαη ζε αξθεηέο πξνζεγγίζεηο: 

 

 Φχρξαηκε αληηκεηψπηζε ηεο ρξήζεο θαη ππελζχκηζε ησλ ζεηηθψλ ζπλεπεηψλ ηήο απνρήο ζηα αξρηθά 

ζηάδηα ηεο ρξήζεο, αγλφεζε ηνπ ρξήζηε ζε πεξίπησζε κέζεο-κεγάιεο θαηαλάισζεο. 

 Ζ νηθνγέλεηα αθήλεη ηνλ ρξήζηε λα βηψζεη ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο ρξήζεο ηνπ ρσξίο λα πξνζπαζεί 

λα θαιχςεη ηνλ ρξήζηε θαη λα κεηψζεη ηηο ζπλέπεηεο (ιέγνληαο δηθαηνινγίεο ζηνλ εξγνδφηε ή ζε άιιεο 

ππεξεζίεο, καδεχνληαο ηελ αθαηαζηαζία, βνεζψληαο ηνλ ζε θάζεηο κεγάιεο ρξήζεο). Με απηφλ ηνλ 

ηξφπν απνδέρεηαη φηη ε επζχλε γηα ηελ αιιαγή είλαη ζηα ρέξηα ηνπ ρξήζηε. Δμαίξεζε βέβαηα απνηεινχλ 

πεξηζηαηηθά ζηα νπνία θηλδπλεχεη ε δσή ηνπ ρξήζηε.  

 Δπηδνθηκαζία θαη επηβξάβεπζε ηεο απνρήο (αγαπεκέλα θαγεηά, πξνηηκψκελα ζέκαηα ζπδήηεζεο, θηιηά, 

ράδηα, δψξα θαη άιιεο πξνζπάζεηεο λα γίλεη επράξηζηε, έθθξαζε ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, αίηεκα γηα 

δηαηήξεζε ηεο απνρήο). Ζ ζηηγκή ηεο ζπδήηεζεο πξέπεη λα κελ είλαη ηπραία αιιά λα επηιέγεηαη ψζηε ν 

ρξήζηεο λα βξίζθεηαη ζε απνρή, ζε ζρεηηθά θαιή δηάζεζε θαζψο θαη λα ππάξρεη θάπνην αίζζεκα 

εγγχηεηαο κεηαμχ ηνπο. 

 Αιιαγή ζηνλ ηξφπν επηθνηλσλίαο. Οη Μeyers & Smith (1997) ζπλφςηζαλ ηελ εθπαίδεπζε απηή ζηνπο 

αθφινπζνπο επηά θαλφλεο επηηπρεκέλεο επηθνηλσλίαο: 

 

α.  Να είζηε ζχληνκνη 

β.  Να έρεηε ζεηηθή ζηάζε 

γ.  Να είζηε ζπγθεθξηκέλνη θαη ζαθείο 

δ.  Να θαηνλνκάδεηε ηα ζπλαηζζήκαηά ζαο 

ε.  Να εθθξάδεηε θαηαλφεζε γηα ηελ πιεπξά ηνπ ρξήζηε 

ζη. Να δέρεζηε κέξνο ηεο επζχλεο, φηαλ απηφ επηβάιιεηαη 

ε.  Να πξνζθέξεηε βνήζεηα 
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 Οξγάλσζε αληαγσληζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ (επράξηζηεο ζηηγκέο, ρσξίο ηε ρξήζε νπζηψλ).  

 Απνθπγή πεξηζηαηηθψλ βίαο. Ζ νηθνγέλεηα εθπαηδεχεηαη ζην λα αλαγλσξίδεη ηα ζπκπηψκαηα 

επεξρφκελσλ βίαησλ επεηζνδίσλ θαη λα απηνπξνζηαηεχεηαη κε ην λα απνζχξεηαη, λα εμεγεί ήξεκα ζηνλ 

ρξήζηε ηνπο ιφγνπο γη‟ απηήλ ηελ ζπκπεξηθνξά, λα απνθεχγεη ζπκπεξηθνξέο πνπ νδεγνχλ ζε 

ζπγθξνχζεηο (π.ρ. γθξίληα, απεηιέο, ζαξθαζκφο) θαη λα κελ μεζπάεη ζπλαηζζεκαηηθά ζε πεξηζηαηηθά 

κεγάιεο θαηαλάισζεο. ΢ε πεξηπηψζεηο βίαηεο ζπκπεξηθνξάο κπνξεί λα ρξεηαζηεί ε θιήζε ηεο 

αζηπλνκίαο γηα λα γίλεη θαηαλνεηφ φηη ε βίαηε ζπκπεξηθνξά δελ ζα γίλεη αλεθηή ζην κέιινλ. 

 Πξφηαζε ζεξαπείαο ζε ζηηγκέο θηλεηνπνίεζεο ηνπ ρξήζηε (ζπλήζσο κεηά απφ κεγάιε ρξήζε νπζηψλ ή 

πεξηζηαηηθά κε έληνλεο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο, ιφγσ ηεο ρξήζεο). 

 Αλεμαξηεηνπνίεζε (εξγαζία, ελδηαθέξνληα ή δξαζηεξηφηεηεο ρσξίο ηε ζπκκεηνρή ηνπ ρξήζηε πνπ ζα 

πξνζθέξνπλ επραξίζηεζε θαη ραιάξσζε ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο). 

 Αλ ε θαηάιιειε αληίδξαζε είλαη έλα ηειεζίγξαθν, ην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο πνπ ζα ην δψζεη ζα πξέπεη 

λα είλαη ηθαλφ λα ην ηεξήζεη. 

 

 

Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νπνηαδήπνηε αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο θέξλεη 

αιιαγέο ζε νιφθιεξν ην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα. Γηα παξάδεηγκα ε εχξεζε εξγαζίαο ηεο ζπδχγνπ ή ε εχξεζε 

ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ ρσξίο ηε ζπκκεηνρή ηνπ ρξήζηε κπνξεί λα έρεη πνιιαπιά ζεηηθά 

απνηειέζκαηα γηα ηελ νηθνγέλεηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θηλεηνπνίεζεο ηνπ ρξήζηε γηα αιιαγή. 

 

9.4.5. Βνεζώληαο ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο λα αληηκεησπίζνπλ ηα πξνζσπηθά ηνπο 

πξνβιήκαηα θαη λα ππνζηεξίμνπλ ηελ πξνζπάζεηα ηνπ εμαξηεκέλνπ κέινπο λα 

δηαηεξήζεη ηελ απνρή ηνπ 
 

Αθφκε θαη φηαλ θχγνπλ νη νπζίεο απφ ηε κέζε, νη ζρέζεηο έρνπλ πιεγσζεί. Οη γχξσ κπνξεί λα έρνπλ πνιιά 

δηθά ηνπο πξνβιήκαηα απφ ηε ρξφληα έθζεζε ζην άγρνο θαη ηελ νξγάλσζε ηεο δσήο ηεο νηθνγέλεηαο γχξσ 

απφ ην πξφβιεκα. ΢πρλά ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο εκπιέθνληαη ζε ηέηνην βαζκφ κέζα ζην πξφβιεκα, ψζηε ε 

απηναμία ηνπο λα ζπλδέεηαη κε ηε ρξήζε θαη ηελ απνρή ηνπ ρξήζηε. Δπηπιένλ, ην εμαξηεκέλν άηνκν βηψλεη 

νινέλα θαη κεγαιχηεξε δπζθνξία, θαηάζιηςε, θελφ, κίζνο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη απηνθαηαζηξνθηθά 

ζπλαηζζήκαηα. Πνιχ ζπρλά ζηε δίλε βαζηάο θαηάζιηςεο, απφγλσζεο, βίαησλ μεζπαζκάησλ νξγήο θαη 

απφγλσζεο πξνβάιιεη ηέηνηα ζπλαηζζήκαηα ζηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο πνπ δπζαλαζρεηνχλ γηα ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ. Απηφ κπνξεί λα ηνπο θάλεη λα ληψζνπλ φηη νη ίδηνη είλαη ε αηηία ηνπ πξνβιήκαηνο, λα 

ληψζνπλ νινέλα πην έλνρνη θαη αλεπαξθείο θαη λα ακθηβάιινπλ γηα ην αλ αμίδνπλ ζαλ γνλείο, ζαλ ζχληξνθνη 

θαη ζαλ άλζξσπνη γεληθφηεξα. ΢ηελ νπζία κπαίλνπλ ζε έλαλ θαχιν θχθιν απηναλαίξεζεο πνπ γελλά 

θαηάζιηςε, ζπκφ, νξγή, απειπηζία ζε δηαθνξεηηθά ζηάδηα ηεο πνξείαο ηνπ πξνβιήκαηνο. Απαξαίηεηε ινηπφλ 

πξνυπφζεζε απνηειεί ην λα κπνξέζνπλ νη ζχδπγνη, ηα παηδηά, νη γνλείο, νη «ζεκαληηθνί άιινη» λα ζξελήζνπλ, 

λα ζπκψζνπλ, λα θιάςνπλ θαη λα παξεγνξεζνχλ απφ άιινπο. Απαηηείηαη έλα αζθαιέο θαη δεθηηθφ 

πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν ζα επηηξαπεί ζηηο νηθνγέλεηεο λα εμεξεπλήζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, λα 

αθνπζηνχλ θαη λα αλαγλσξηζηεί ε πεγή ηνπ πφλνπ ηνπο. Δπηπιένλ, ε εκπεηξία ηνπο πξέπεη λα αλαγλσξηζηεί 

θαη γηα λα γίλεη απνδεθηή απφ ηνλ ρξήζηε/ηξηα. Tέινο, ε νκαδηθή ζεξαπεία βνεζάεη λα ζπάζεη ε απνκφλσζε 

θαη λα ρηηζηεί θηιία θαη εκπηζηνζχλε αλάκεζα ζηηο νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ αλάγθε λα „θαηαιάβνπλ‟ ηελ 

εκπεηξία ηνπο θαη λα ηελ αλαθαηαζθεπάζνπλ ζε έλα πιαίζην πνπ ηα κέιε ηνπο λα ληψζνπλ απνδεθηά. Μέζα 

ζηελ νκάδα κνηξάδνληαη ηελ εκπεηξία ηνπο, ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο θαη ηελ ειπίδα ηνπο γηα αιιαγή, 

αλαπηχζζνληαο ηθαλφηεηεο θαη ζπκπεξηθνξέο θαη καζαίλνληαο απνηειεζκαηηθνχο ηξφπνπο λα αληηκεησπίδνπλ 

ηα πξνβιήκαηά ηνπο (Flores, 1997). 

Καηά παξφκνην ηξφπν, ην άηνκν πνπ αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα εμάξηεζεο επηρεηξεί λα 

λνεκαηνδνηήζεη ηελ εκπεηξία ηεο εμάξηεζεο ζηελ πξνζσπηθή ηνπ ζεξαπεία. Ζ ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο 

ζην ζηάδην απηφ είλαη θαζνξηζηηθή. ΢ηελ πξνζπάζεηα αλαθαηαζθεπήο ηεο ηαπηφηεηάο ηνπ είλαη ζεκαληηθφ λα 

θαηαθέξεη λα εθθξάζεη ζεηηθά θαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζε κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. Σα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο θαινχληαη λα επαλαπξνζδηνξίζνπλ ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπο. Ο ζεξαπεπηήο δηεπθνιχλεη ηελ 

επηθνηλσλία, ψζηε λα ππάξμεη θάπνηα κνξθή ζπκθηιίσζεο. ΢ε πεξίπησζε ππνηξνπήο ζην ζηάδην απηφ, ηα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαινχληαη λα ελεξγήζνπλ κε ςπρξαηκία, ελζαξξχλνληαο ην άηνκν λα κηιήζεη γηα απηήλ 

ζην ζεξαπεπηηθφ πιαίζην. ΋ηαλ ε ππνηξνπή αληηκεησπίδεηαη σο νιίζζεκα ζηε δηαδηθαζία ηεο αιιαγήο, 

πξνζθέξεη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο θαη απνηειεί αθνξκή γηα κηα πην νπζηαζηηθή πξνζπάζεηα απεμάξηεζεο. 
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Ο Γεκήηξεο, 50 εηψλ, γελλήζεθε ζην Αγξίλην απφ ηνλ Πέηξν θαη ηε Μαξία. Δίλαη ην ηξίην παηδί ηεο 

νηθνγέλεηαο. Ο παηέξαο ηνπ ήηαλ αγξφηεο θαη πέζαλε απφ αλαθνπή, φηαλ ν Γεκήηξεο ήηαλ 20 εηψλ. Ο 

Γεκήηξεο ηνλ πεξηγξάθεη σο άηνκν «καιαθφ» κε θαιή θαξδηά θαη ρηνχκνξ. Ζ κεηέξα ήηαλ απζηεξή, 

ηζαθσλφηαλ ζπρλά κε ηνλ παηέξα, ελψ είρε αδπλακία ζηνλ πξσηφηνθν γην. Ο Γεκήηξεο πάληα δήιεπε ηνλ 

αδειθφ ηνπ γηα ηελ αδπλακία πνπ ηνπ είρε ε κεηέξα ηνπ. Ο αδειθφο ηνπ είλαη «εμσζηξεθήο, γπλαηθάο, πίλεη, 

θέξεηαη άζρεκα ζηε γπλαίθα ηνπ θαη έρεη πνιινχο θίινπο». Δθείλνο είλαη πην «επαίζζεηνο, επγεληθφο θαη 

ιαηξεχεη ηε γπλαίθα ηνπ». Έλησζε πάληα φηη ε κεηέξα ηνπ ηνλ ππνηηκνχζε, γηαηί δελ έκνηαδε κε ηνλ αδειθφ 

ηνπ. Πηθξαηλφηαλ γη‟ απηφ θαη θιεηλφηαλ ζηνλ εαπηφ ηνπ. Ξεθίλεζε λα πίλεη καδί κε ηνλ παηέξα ηνπ ζηελ 

εθεβεία, ν νπνίνο ήηαλ «παηέξαο θαη θίινο καδί». 

 

 
 

Δηθφλα 1. Σν γελεφγξακκα ηνπ Γεκήηξε  (ηα ηεηξάγσλα πεξηγξάθνπλ ην αληξηθφ θχιιν, νη θχθινη ην 

γπλαηθείν, ην δηαγξακκηζκέλν ηεηξάγσλν αιθννιηζκφ). 

 

Παληξεχηεθε ηελ Διέλε, έλα ρξφλν κηθξφηεξή ηνπ, ην 1984 κεηά απφ έμη κήλεο ζρέζεο. Ο έξσηάο ηνπο 

ήηαλ ακνηβαίνο. Ο Γεκήηξεο εξγάδεηαη σο νδεγφο θαη ε Διέλε σο ππάιιεινο ζε ζνχπεξ-κάξθεη. Έρνπλ δχν 

παηδηά, ηνλ Πέηξν, 21 εηψλ θαη ηε Μαξία 17 εηψλ. Μέλνπλ ζηελ ίδηα κνλνθαηνηθία κε ηνπο γνλείο ηεο 

Διέλεο, νη νπνίνη έρνπλ ζπλερείο ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ηνπο, εμαηηίαο ηνπ αιθννιηζκνχ ηνπ παηέξα ηεο. Έρεη 

πνιχ θαθέο ζρέζεηο κε ηελ πεζεξά ηνπ, ε νπνία είλαη απηαξρηθή θαη ήηαλ απφ ηελ αξρή αληίζεηε ζην γάκν 

ηνπο, κηαο θαη δελ ήζειε ε θφξε ηεο λα έρεη ηε δηθή ηεο ηχρε. Ο ίδηνο, φληαο πνιχ θιεηζηφο ζαλ ραξαρηήξαο, 

έβξηζθε παξεγνξηά ζην αιθνφι ζηα δηάθνξα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεηψπηδε. Αλαθέξεη ηηο νηθνλνκηθέο 

δπζθνιίεο σο ην θπξηφηεξν πξφβιεκά ηνπ γηα ρξφληα. Δπίζεο, ληξεπφηαλ θαη δπζθνιεπφηαλ λα δηεθδηθήζεη 

ην δίθην ηνπ ζηε δνπιεηά, πξνζπαζψληαο λα είλαη ζσζηφο ζε φια ζε ππεξβνιηθφ βαζκφ, ρσξίο φκσο λα ηνπ 

ην αλαγλσξίδνπλ. Σα ηειεπηαία ρξφληα αλέπηπμε έληνλε θνηλσληθή θνβία κε απνηέιεζκα λα δπζθνιεχεηαη 

λα βγεη κε ηελ νηθνγέλεηα ζε ρψξνπο κε πνιχ θφζκν. Λαηξεχεη ηε γπλαίθα ηνπ θαη δελ ζέιεη λα ηε ράζεη. Σε 

ζαπκάδεη. Υαξαθηεξηζηηθά ιέεη: «ηελ άθελα λα παίξλεη πξσηνβνπιίεο θαη θξπβφκνπλ απφ πίζσ». 

Πεξηγξάθεη ηελ θφξε ηνπ Μαξία σο ηδηαίηεξα θιεηζηφ παηδί πνπ ηνπ κνηάδεη θαη ηνλ Πέηξν σο θνηλσληθφ θαη 

εμσζηξεθή.  

Ο Γεκήηξεο ήξζε γηα ζεξαπεία κεηά απφ εηζαγσγή ηνπ ζε γεληθφ λνζνθνκείν ζε θαθή θαηάζηαζε, 

ιφγσ ηεο ρξήζεο. Ζ ζεξαπεπηηθή καο ζρέζε μεθίλεζε ζηνλ ΢πκβνπιεπηηθφ ΢ηαζκφ. Λφγσ ηεο ρακειήο ηνπ 

απηνεθηίκεζεο θαη ηεο απειπηζίαο, πνπ ζπρλά έλησζε γηα ηελ θαηάζηαζή ηνπ, πξνζπαζνχζα λα ηνλ 

ελζαξξχλσ δίλνληαο έκθαζε ζηηο κηθξέο επηηπρίεο ηνπ ζηηο εβδνκαδηαίεο καο ζπλαληήζεηο. Μέζα ζε ιίγεο 

εβδνκάδεο θαηάθεξε λα ζηαζεξνπνηήζεη ηελ απνρή ηνπ. Ζ παξνπζία κνπ σο ζπληνλίζηξηαο ζηελ νκάδα 
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πξνεηνηκαζίαο δηεπθφιπλε ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζηελ νκάδα. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θάζεο ηνπ θιεηζηνχ 

πξνγξάκκαηνο, εμέθξαζε θαη επεμεξγάζηεθε ηε δπζθνξία ηελ νπνία βίσλε γηα ρξφληα ζηελ παηξηθή ηνπ 

νηθνγέλεηα, ζπλεηδεηνπνηψληαο φηη ε δήιηα, ε πηθξία, ν ζπκφο θαη νη ζπγθξνχζεηο πνπ κέρξη πξφζθαηα είρε 

καδί ηνπο ηνλ αλαζηαηψλνπλ θαη ηνλ νδεγνχλ ζηε ρξήζε. H έθθξαζε ησλ θαηαπηεζκέλσλ ζπλαηζζεκάησλ 

ηνλ αλαθνχθηζε, ελψ άξρηζε λα βιέπεη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ ζαλ άηνκα κε αηέιεηεο θαη πξνηεξήκαηα. 

Δπίζεο, ζπλεηδεηνπνίεζε ηα πξνβιήκαηα ηνπ παηέξα ηνπ κε ην αιθνφι, ηα νπνία κέρξη ηφηε αξληφηαλ λα δεη. 

΢ηε δηάξθεηα ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο, κε δηαξθή δηθή κνπ ελζάξξπλζε θαη αθνχ δήηεζε ηελ 

ππνζηήξημε ηεο γπλαίθαο ηνπ πξνζπάζεζε αξθεηέο θνξέο λα βξεζεί ζε ρψξν κε θφζκν κε ζηαδηαθά 

απμαλφκελε επηηπρία. Δπίζεο, θαηάθεξε λα έρεη επαθέο κε ηε κεηέξα ηνπ θαη ηνλ αδειθφ ηνπ, ρσξίο 

ζπγθξνχζεηο ή έληνλα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, απνδερφκελνο ηε δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ ραξαθηήξα ηνπο. Ζ 

Διέλε αλαγθαζκέλε λα δνπιεχεη ππεξσξίεο εμαηηίαο ησλ νηθνλνκηθψλ πξνβιεκάησλ δελ θαηάθεξε λα 

ζπκκεηάζρεη ζηηο νκάδεο ζπγγελψλ. Ο Γεκήηξεο νινθιήξσζε ηελ  νκαδηθή ζεξαπεία ηνπ κε επηηπρία. 

΢πλέρηζε ηηο αηνκηθέο ζπλεδξίεο καδί κνπ κεηά απφ αίηεκά ηνπ. Λίγν δηάζηεκα αθνχ βξήθε μαλά δνπιεηά 

δηέθνςε ηε ζεξαπεπηηθή ηνπ πξνζπάζεηα, ιφγσ θφξηνπ εξγαζίαο. ΢ηηο ηειεπηαίεο καο ζπλαληήζεηο 

επεμεξγαδφκαζηαλ ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο ζηνλ επαγγεικαηηθφ ρψξν, ηνλ ηξφπν πνπ κπνξεί λα βάιεη 

φξηα ζηνλ φγθν δνπιεηάο πνπ αλαιακβάλεη θαη ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα ιέεη „φρη‟ ρσξίο λα ζπγθξνχεηαη. 

Γχν ρξφληα κεηά έξρεηαη κε ππνηξνπή ζηνλ ΢πκβνπιεπηηθφ ΢ηαζκφ. Ο γηνο ηνπ θάλεη ρξήζε εξσίλεο, 

ελψ ε Μαξία είλαη θιεηζκέλε ζηνλ εαπηφ ηεο θαη έρεη ζεκαληηθή πηψζε ζηηο ζρνιηθέο ηεο επηδφζεηο. 

Δηζάγεηαη μαλά ζην θιεηζηφ ηκήκα. Απηή ηε θνξά επεμεξγάδεηαη δπζθνιίεο ζηε ζρέζε ηνπ κε ηελ Διέλε, ε 

νπνία έρεη αλαιάβεη φιεο ηηο επζχλεο ζην ζπίηη θάλνληάο ηνλ λα ληψζεη «αλάπεξνο». ΢ηε δηαδηθαζία ηεο 

θνηλσληθήο επαλέληαμεο ν Γεκήηξεο θαη ε Διέλε παξαπέκπνληαη ζην ηκήκα εθήβσλ γηα ην πξφβιεκα 

ρξήζεο ηνπ γηνπ ηνπο κε απνηέιεζκα λα  παξαθνινπζήζεη ν Πέηξνο ην πξφγξακκα ηνπ ηκήκαηνο εθήβσλ. Ζ 

Διέλε -κε δηθή κνπ παξφηξπλζε- παξαθνινπζεί αλειιηπψο ηηο νκάδεο ζπγγελψλ. Έρεη αξθεηέο αηνκηθέο 

ζπλεδξίεο κε κηα απφ ηηο ζπληνλίζηξηεο ηεο νκάδαο νηθνγελεηψλ θαη θαηαθέξλεη λα «θάλεη ρψξν» ζηνλ άληξα 

ηεο γηα λα αλαιάβεη πξσηνβνπιίεο ζην ζπίηη, ελψ ζηξέθεη ηελ πξνζνρή ηεο ζηελ επηθνηλσλία ηεο κε ηελ 

θφξε ηεο, ηελ νπνία είρε παξακειήζεη εμαηηίαο ηεο ππεξβνιηθήο ελαζρφιεζεο κε ηα πξνβιήκαηα ηνπ 

Πέηξνπ. Παξάιιεια, ν Γεκήηξεο αξρίδεη λα δηεθδηθεί κεγαιχηεξεο ππεπζπλφηεηεο ζηελ νηθνγέλεηα θαη 

θαηαθέξλεη λα βάιεη φξηα ζηηο απαηηήζεηο ηνπ εξγνδφηε ηνπ.  

Έλα ρξφλν κεηά  ν Γεκήηξεο βξίζθεηαη ζε απνρή απφ νπζίεο, ηα επίπεδα άγρνπο ηεο Διέλεο ηείλνπλ ζην 

θπζηνινγηθφ, ε Μαξία θαηάθεξε λα πεξάζεη ζε κηα ζρνιή ζην ΣΔΗ Αζήλαο θαη ν Πέηξνο μεθίλεζε λα 

δνπιεχεη σο νδεγφο ζηελ ίδηα εηαηξεία κε ηνλ παηέξα ηνπ, έρνληαο νινθιεξψζεη ηε ζεξαπεία ηνπ ζην ηκήκα 

εθήβσλ. Ζ έιιεηςε παξέκβαζεο ζηελ νηθνγέλεηα ζηελ πξψηε πξνζπάζεηα ζεξαπείαο άθεζε αλεπίιπηεο ηηο 

ζπγθξνχζεηο ηνπ Πέηξνπ θαη ηεο Μαξίαο θαη αλέθθξαζηα θαη αλεπεμέξγαζηα ηα ζπλαηζζήκαηα δπζθνξίαο 

ηεο Διέλεο γηα ηηο θαηαζηξνθηθέο επηπηψζεηο ηεο θαηάρξεζεο αιθνφι ζηε δσή ηεο. 

 

 

Πίλαθαο 9.1.  Μειέηε Πεξίπησζεο. 

 

 

 

9.5. Γπζθνιίεο ζηε ζπλεξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα 
 

Οη επαγγεικαηίεο πνπ εξγάδνληαη ζηνλ ρψξν ηεο απεμάξηεζεο δνθηκάδνπλ ζθιεξά ην ζπλαηζζεκαηηθφ ηνπο 

ζχζηεκα (Coletti, 2004). ΢ηελ πεξίπησζε παξέκβαζεο ζηελ νηθνγέλεηα ν ζεξαπεπηήο αληηκεησπίδεη κηα 

ηξηγσλνπνηεκέλε ζρέζε (Θεξαπεπηήο – Θεξαπεπφκελνο - Οηθνγέλεηα) κε απνηέιεζκα λα αλαπηχζζεηαη 

ζπρλά αληαγσληζκφο κεηαμχ ζεξαπεπηψλ θαη νηθνγέλεηαο («λέσλ γνληψλ» - θπζηθψλ γνληψλ) (Φσζηέξε, 

2004). Απαηηείηαη ινηπφλ επεμεξγαζία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αληίδξαζεο ηνπ ζεξαπεπηή απέλαληη ζηνπο 

ζεξαπεπφκελνπο θαη ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο θαζψο θαη επεμεξγαζία ησλ δπλακηθψλ ζην ζχλνιφ ηνπο γηα λα 

επηηεπρζεί ε ζπλεξγαζία, ηφζν κε ηνπο ζεξαπεπφκελνπο φζν θαη κε ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Οη ζεξαπεπηέο 

θαινχληαη θαη νη ίδηνη λα επεμεξγαζηνχλ ην δηθφ ηνπο πξνζσπηθφ κνληέιν γηα ηελ ςπρνζεξαπεία θαη βέβαηα 

λα σξηκάζνπλ κέζα απφ ηε ζεξαπεπηηθή εκπεηξία. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε απνηειεί ε αξκνληθή ζπλεξγαζία 

ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο θαη ε ζπιινγηθή απνδνρή ηεο αλαγθαηφηεηαο ηεο νηθνγελεηαθήο παξέκβαζεο, ψζηε 

λα κελ „αθπξψλεη‟ ν έλαο ζεξαπεπηήο ηηο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο ηνπ άιινπ. 
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9.6. Ζ ζεκαζία ηεο θηινζνθίαο ηνπ ζεξαπεπηηθνύ πιαηζίνπ γηα ηε ζπκκεηνρή ηεο 

νηθνγέλεηαο ζηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ρξήζεο/θαηάρξεζεο νπζηώλ 
 

΢χκθσλα κε ηνπο Copello & Orford (2002), φηαλ πξνζθέξεηαη θάπνηα κνξθή ππνζηήξημεο εζηηαζκέλε ζε 

απηνχο πνπ ελδηαθέξνληαη άκεζα γηα ηνλ ρξήζηε/ηξηα, ε παξέκβαζε απηή είλαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

θαθνζρεδηαζκέλε, πξφρεηξε θαη πεξηνξηζκέλε. O Μiller (2003) -ζπγγξαθέαο ηεο «θηλεηνπνηεηηθήο 

ζπλέληεπμεο»- θαη ε Barnard ζην βηβιίν «εμάξηεζε απφ λαξθσηηθά θαη νηθνγέλεηεο» (2007) επηζεκαίλνπλ φηη 

πίζσ απφ απηή ηελ πξαθηηθή θξχβεηαη ε πεπνίζεζε φηη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ζπκπιεξσκαηηθά θαη 

φρη θεληξηθά ζηε ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο κηαο θαη νη ππεξεζίεο απεμάξηεζεο είλαη ζεκειησκέλεο ζε πνιηηηθέο 

θαη πξαθηηθέο θηινζνθηθά επηθεληξσκέλεο ζην άηνκν. Έηζη, νη επαγγεικαηίεο απεμάξηεζεο βιέπνπλ ηνλ 

ρξήζηε, νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί ηα παηδηά ησλ ρξεζηψλ, άιινη ζεξαπεπηέο ηα ππφινηπα κέιε πνπ 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα κε απνηέιεζκα ην ίδην ην ζχζηεκα λα ηκεκαηνπνηεί (λα «ζπάδεη») ηελ 

νηθνγέλεηα ζηα άηνκα πνπ ηελ απνηεινχλ. Δπηπιένλ, νη επαγγεικαηίεο απεμάξηεζεο εξγαδφκελνη ζε 

αηνκνθεληξηθά πιαίζηα δελ είλαη εθπαηδεπκέλνη ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη, φηαλ επηρεηξνχλ κηα 

ηέηνηα παξέκβαζε, ζπρλά βηψλνπλ δηιήκκαηα φζνλ αθνξά ζηε ζρέζε εκπηζηνζχλεο κε ηνλ αζζελή 

θνβνχκελνη φηη κπνξεί λα δηαθηλδπλεχζνπλ ηε ζρέζε ηνπο καδί ηνπ. Καηαλνψληαο ηνλ θφξην εξγαζίαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζηα θέληξα απεμάξηεζεο, νη Copello & Orford ηζρπξίδνληαη φηη απαηηείηαη κηα κεηάβαζε απφ 

ηελ πξνζέγγηζε ηνπ ρξήζηε σο αηφκνπ ζηελ πξνζέγγηζή ηνπ σο κέινο κηαο νηθνγέλεηαο θαη ελφο επξχηεξνπ 

θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο. Έηζη ινηπφλ δελ απαηηνχληαη πεξηζζφηεξεο „εξγαην-ψξεο‟ γηα ηνπο ζεξαπεπηέο 

ηεο απεμάξηεζεο αιιά κηα αιιαγή ζηελ θηινζνθία ηεο πξνζέγγηζεο ηεο ίδηαο ηεο νπζηνεμάξηεζεο, ψζηε λα 

βνεζεζεί ε αθηλεηνπνηεκέλε, ηξνκνθξαηεκέλε, ληξνπηαζκέλε θαη έλνρε νκάδα πνπ βαζαλίζηεθε γηα ρξφληα 

απφ ην πξφβιεκα ηεο εμάξηεζεο λα θνηηάμεη κε ειπίδα πξνο ην κέιινλ. 

 

 

 
 

Δηθόλα 9.5 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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Σύνοψη 
 

 Ζ εμάξηεζε απνηειεί κηα ηξαπκαηηθή εκπεηξία γηα φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, ηα νπνία 

εθδειψλνπλ πςειά επίπεδα ςπρνινγηθήο θαη ζσκαηηθήο λνζεξφηεηαο. 

 Ζ νηθνγέλεηα ζπρλά δελ απνδέρεηαη ην πξφβιεκα ηεο εμάξηεζεο, φπσο θαη ην εμαξηεκέλν κέινο 

αξλείηαη ηε ρξήζε. Απαηηείηαη κηα κε θξηηηθή, απελνρνπνηεηηθή ζηάζε πξνο ηα κέιε ηεο ψζηε λα 

επηηεπρζεί κηα κεξηθή έζησ απνδνρή ηνπ πξνβιήκαηνο θαη λα μεθηλήζεη ε ζπλεξγαζία καδί ηεο. 

 Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε νπνηαζδήπνηε πξνζπάζεηαο θηλεηνπνίεζεο γηα αιιαγή απνηειεί ην λα 

εξεκήζεη ην ζχζηεκα θαη λα απνθιηκαθσζεί ν θχθινο ρξήζεο-ζπγθξνχζεσλ. 

 Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο καδί κε ηελ ειπίδα γηα αιιαγή ληψζνπλ ζπρλά έληνλα ζπλαηζζήκαηα γηα ηηο 

θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο ηνπ ρξφληνπ πξνβιήκαηνο ηεο εμάξηεζεο ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο. Δίλαη 

ινηπφλ απαξαίηεην λα κπνξέζνπλ λα εθθξάζνπλ απηά ηα ζπλαηζζήκαηα (πηθξία, ζπκφ, κλεζηθαθία, 

πφλν), ψζηε λα δηεπθνιπλζεί ε επηθνηλσλία ηφζν κε ην εμαξηεκέλν κέινο φζν θαη κεηαμχ ηνπο.  

 Ζ θηλεηνπνίεζε γηα αιιαγή απαηηεί κηα κεηξεκέλε αληηπαξάζεζε κε ην εμαξηεκέλν κέινο, ηελ νπνία 

λα ηε δηέπνπλ ε ζηαζεξφηεηα, ε ακεζφηεηα θαη ε αληηθεηκεληθφηεηα. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε 

απνηειεί ην λα είλαη ζε ζέζε ν ρξήζηεο λα αθνχζεη, λα κελ ληψζεη φηη ηνπ θάλνπλ πξνζσπηθή επίζεζε 

θαη λα κελ πξνθαιείηαη ε ακπληηθή ηνπ ζηάζε, αιιά αληίζεηα, λα θπξηαξρεί ε εθδήισζε γλήζηνπ 

ελδηαθέξνληνο γηα ηα πξνβιήκαηά ηνπ.  

 ΋ηαλ επηηπγράλεηαη ε απνρή αξρίδνπλ λα αλαδχνληαη άιπηα ζέκαηα θαη ζπγθξνχζεηο ηα νπνία 

θάιππηε κέρξη ηε ρξνληθή εθείλε ζηηγκή ε ρξήζε. Απαηηείηαη ππνζηήξημε ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο 

ψζηε λα αληηκεησπίζνπλ απηά ηα ζέκαηα, λα λνεκαηνδνηήζνπλ ην ηξαπκαηηθφ παξειζφλ ηεο 

εμάξηεζεο θαη λα επαλαπξνζδηνξίζνπλ ηνπο ηξφπνπο πνπ ζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο. 
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Υξήζηκν νπηηθναθνπζηηθό θαη έληππν πιηθό ζην δηαδίθηπν 
 

 https://www.youtube.com/watch?v=sdt2U_avc40 

Βίληεν απφ ηνλ νξγαληζκφ Substance Abuse and Mental Health Administration (SAMHSA) γηα ηε ζεξαπεία 

νηθνγέλεηαο κε πξνβιήκαηα εμάξηεζεο (Μέξνο 1) 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=Ml9P0JGY5Qw 

Βίληεν απφ ηνλ νξγαληζκφ Substance Abuse and Mental Health Administration (SAMHSA) γηα ηε ζεξαπεία 

νηθνγέλεηαο κε πξνβιήκαηα εμάξηεζεο (Μέξνο 2) 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=DOUKJBdouSA 

Βίληεν απφ ηνλ νξγαληζκφ Substance Abuse and Mental Health Administration (SAMHSA) γηα ηε ζεξαπεία 

νηθνγέλεηαο κε πξνβιήκαηα εμάξηεζεο (Μέξνο 3) 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=f0ZyRDN91nU 

Βίληεν απφ ηνλ νξγαληζκφ Substance Abuse and Mental Health Administration (SAMHSA) γηα ηε ζεξαπεία 

νηθνγέλεηαο κε πξνβιήκαηα εμάξηεζεο (Μέξνο 4) 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=OASZOvmdiGs 

Βίληεν απφ ηνλ νξγαληζκφ Substance Abuse and Mental Health Administration (SAMHSA) γηα ηε ζεξαπεία 

νηθνγέλεηαο κε πξνβιήκαηα εμάξηεζεο (Μέξνο 5) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sdt2U_avc40
https://www.youtube.com/watch?v=Ml9P0JGY5Qw
https://www.youtube.com/watch?v=DOUKJBdouSA
https://www.youtube.com/watch?v=f0ZyRDN91nU
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 https://www.youtube.com/watch?v=7gxVI3dQHEM 

Βίληεν απφ ηνλ νξγαληζκφ Substance Abuse and Mental Health Administration (SAMHSA) γηα ηε ζεξαπεία 

νηθνγέλεηαο κε πξνβιήκαηα εμάξηεζεο (Μέξνο 6) 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=3P0D1KryL3A 

Βίληεν απφ ηνλ νξγαληζκφ Substance Abuse and Mental Health Administration (SAMHSA) γηα ηε ζεξαπεία 

νηθνγέλεηαο κε πξνβιήκαηα εμάξηεζεο (Μέξνο 7) 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=8AxqcRZQ6ZM 

Βίληεν απφ ηνλ νξγαληζκφ Substance Abuse and Mental Health Administration (SAMHSA) γηα ηε ζεξαπεία 

νηθνγέλεηαο κε πξνβιήκαηα εμάξηεζεο (Μέξνο 8) 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=eSE1_k7gD6Y&list=PLKfmjv_62m2uelz7BS54akyiCpj2ndYiK

&index=1 

Βίληεν ην νπνίν πεξηγξάθεη ηνπο βαζηθνχο άμνλεο ηνπ κνληέινπ νηθνγελεηαθήο ζεξαπείαο ηνπ Salvador 

Minuchin. 

 

 

 

 

URL Δθπαηδεπηηθνύ Τιηθνύ Κεθαιαίνπ 9 
Οη δηαθάλεηεο ηνπ Κεθαιαίνπ 9 βξίζθνληαη ζηελ αθφινπζε ζειίδα  

ζηνλ Διιεληθφ ΢πζζσξεπηή Αθαδεκατθψλ Ζιεθηξνληθψλ Βηβιίσλ ηνπ ΢ΔΑΒ: 

http://repfiles.kallipos.gr/file/23565 

  

https://www.youtube.com/watch?v=eSE1_k7gD6Y&list=PLKfmjv_62m2uelz7BS54akyiCpj2ndYiK&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=eSE1_k7gD6Y&list=PLKfmjv_62m2uelz7BS54akyiCpj2ndYiK&index=1
http://repfiles.kallipos.gr/file/23565
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Κεθάιαην 10 
 

Δμάξηεζε θαη κεηξόηεηα 
 

Δηζαγσγή 
 

΢ηε Γηεζλή βηβιηνγξαθία ηνλίδεηαη ε αλάγθε γηα πξνγξάκκαηα επαίζζεηα ζηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ γπλαηθείνπ 

πιεζπζκνχ (SAMHSA, 2009
.
 Simpson & McNulty, 2008). Οη αλάγθεο ησλ γπλαηθψλ δελ θαιχπηνληαη ζηα 

ππάξρνληα πξνγξάκκαηα, θάηη ην νπνίν θαίλεηαη απφ ηε  κεησκέλε ζπκκεηνρή ηνπο ζε πξνγξάκκαηα ηφζν 

απεμάξηεζεο φζν θαη ρνξήγεζεο ππνθαηαζηάησλ. Οη γπλαίθεο ζπρλά δπζθνιεχνληαη ζε πιαίζηα ζρεδηαζκέλα 

γηα ηνλ αληξηθφ πιεζπζκφ θαη πξνζαλαηνιηζκέλα ζε παξεκβάζεηο αληηπαξάζεζεο. Έρνληαο εθηεζεί ζε βίαηεο 

ζπκπεξηθνξέο ζην παξειζφλ ηνπο, νη εμαξηεκέλεο γπλαίθεο βξίζθνπλ ζπρλά ηέηνηα πιαίζηα ηδηαίηεξα 

απεηιεηηθά ή δηαπηζηψλνπλ πσο δελ θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο (Brooks & Rice, 1997). Υαξαθηεξηζηηθή 

είλαη ε ζηάζε ησλ ζεξαπεπηψλ απεμάξηεζεο πνπ ζεσξνχλ φηη νη γπλαίθεο επηθεληξψλνληαη ζηελ ηθαλνπνίεζε 

ησλ αλαγθψλ ησλ άιισλ θαη ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο θαη φρη ηνπ εαπηνχ ηνπο. ΋ηαλ νη γπλαίθεο κηινχλ γηα ηηο 

αλεζπρίεο ηνπο, γηα ηα παηδηά ηνπο, ζπρλά δελ αθνχγεηαη ε θσλή ηνπο. Φαίλεηαη φκσο πσο ε ζρέζε κε ην 

παηδί ή ηα παηδηά παίδεη ηέηνην ζεκαληηθφ ξφιν πνπ απηή ε ζηάζε νπζηαζηηθά αγλνεί ηηο αλάγθεο ησλ 

εμαξηεκέλσλ κεηέξσλ θαζψο θαη ησλ παηδηψλ ηνπο. Ζ κεηξφηεηα ζεκαηνδνηεί έλα πνιχ ζεκαληηθφ θνκκάηη 

ηεο δσήο ηνπο, άκεζα ζπλδεδεκέλν κε ηε γπλαηθεία ηαπηφηεηα θαη ηηο αλάγθεο ηνπο. 

΢ην θεθάιαην απηφ αξρηθά εμεηάδνληαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο γπλαηθείαο εμάξηεζεο. ΢ηε 

ζπλέρεηα αλαιχεηαη ε δηαδηθαζία ηεο εγθπκνζχλεο, ηεο γέλλεζεο θαη ηεο θξνληίδαο ελφο παηδηνχ ζην πιαίζην 

ηεο εμάξηεζεο. Δπηπιένλ, παξνπζηάδνληαη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηελ πξνζέγγηζε ησλ γπλαηθψλ κε 

πξνβιήκαηα εμάξηεζεο θαηά ηελ πξνγελλεηηθή θαη ηελ πεξηγελλεηηθή θξνληίδα ηνπο απφ ηνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο. Σέινο, ζπδεηηνχληαη νη καθξνπξφζεζκεο παξεκβάζεηο νη νπνίεο απαηηνχληαη γηα ηε δεκηνπξγία ελφο 

ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ γχξσ απφ ηε κεηέξα θαη ην παηδί ηεο. 
 

 

 
 

Δηθόλα 10.1 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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10.1. Δμάξηεζε θαη γπλαίθα 
 

΢πρλά ηνλίδεηαη φηη νη γπλαίθεο έρνπλ θνηλσληθνπνηεζεί κέζα απφ ηελ επηθξάηεζε θαη δηαηψληζε εμαξηεηηθψλ 

ξφισλ. Ζ θαησηεξφηεηα ηνπ γπλαηθείνπ θχινπ, ηφζν ε βηνινγηθή φζν θαη ε εζηθή, ε ηαχηηζε ηεο γπλαίθαο κε 

ηε θχζε θαη ηνπ άληξα κε ηνλ πνιηηηζκφ, έρνπλ απνηειέζεη αληηθείκελν έξεπλαο θαη ζπγγξαθηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο πνιιψλ επηζηεκφλσλ (Μπαθαιάθε, 1994
. 

Rosaldo & Lamphere, 1974
.
 Ηγγιέζε, 1994). 

Φεκηλίζηξηεο εξεπλήηξηεο -„feminist research‟- παξαηεξνχλ ηνλ θφβν ηεο γπλαίθαο κπξνζηά ζηελ επηηπρία, ηε 

δπζθνιία ηεο λα ιεηηνπξγήζεη αλεμάξηεηε, ην γπλαηθείν ράζκα ζηελ πξαγκάησζε, ηε ρακειή απηνεθηίκεζε 

ησλ θνξηηζηψλ ζην ζρνιείν παξά ηηο άξηζηεο επηδφζεηο ηνπο θαη ηελ έιιεηςε εκπηζηνζχλεο ζηηο ηθαλφηεηέο 

ηνπο.  

Ζ Nancy Chodorow (1974) ζηελ πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο ηεο ςπρνζεμνπαιηθήο αλάπηπμεο ηεο 

γπλαίθαο θαη ηεο θπιεηηθήο ηεο ηαπηφηεηαο ηνλίδεη ηε ζεκαζία ηεο ζρέζεο κε ηε κεηέξα σο ηελ θξίζηκε 

δηαθνξνπνηεηηθή εκπεηξία ηνπ θχινπ. ΢ε παγθφζκηα θιίκαθα νη κεηέξεο είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ πξψηκε 

θξνληίδα ησλ παηδηψλ. Ζ κεηέξα ζρεηίδεηαη δηαθνξεηηθά κε ην θνξίηζη απφ φ,ηη κε ην αγφξη. Σαπηίδεηαη κε 

ηελ θφξε ηεο, σο πξνέθηαζε ηνπ ίδηνπ ηεο ηνπ εαπηνχ, ζπγρένληαο ηα φξηα κεηαμχ ηνπο θαη δείρλνληαο πην 

ζπρλά πξνζπκία ζην λα βνεζήζεη ηελ θφξε ηεο ζηε δηαδηθαζία εμαηνκίθεπζεο. Αληίζεηα, ελζαξξχλεη ηνλ 

«αλδξηζκφ» θαη ηελ αλεμαξηεζία ηνχ γηνπ ηεο, ν νπνίνο πξέπεη λα απνξξίςεη ηελ εμάξηεζε απφ ηε κεηέξα θαη 

λα αξλεζεί ηελ ηξπθεξφηεηα απηήο ηεο ζρέζεο θαη ηελ ηαχηηζε καδί ηεο ζηελ εχξεζε ηεο θπιεηηθήο ηνπ 

ηαπηφηεηαο.  

Ζ ζχγρπζε ησλ νξίσλ ζηε ζρέζε κεηέξαο θφξεο, ε δπζθνιία ηεο θφξεο λα μερσξίζεη ηνλ εαπηφ ηεο 

απφ ηε κεηέξα ηεο αιιά θαη ην αληίζηξνθν ζπλεπάγεηαη ηελ νδχλε ηνχ λα κελ κπνξεί λα μερσξίζεη ε γπλαίθα 

ηνλ εαπηφ ηεο απφ ηνλ ππφινηπν θφζκν θη έηζη λα ληψζεη ελνρή θαη επζχλε γηα θαηαζηάζεηο ηηο νπνίεο δελ 

πξνθάιεζε ε ίδηα κε ηηο πξάμεηο ηεο, αθφκε θαη γηα θαηαζηάζεηο ηηο νπνίεο ε ίδηα δελ ζα είρε ηελ ηθαλφηεηα 

λα επεξεάζεη. Απνθεχγνληαο ηηο γεληθεχζεηο θαη εθηηκψληαο ηε ζεκαζία ηεο ζρέζεο κε ηνλ παηέξα ζηελ 

θνηλσληθνπνίεζε ηνπ θνξηηζηνχ, πξέπεη λα ηνλίζνπκε ηε ζεκαζία ηνπ δηαθνξεηηθνχ κεγαιψκαηνο, ηεο 

θνηλσληθήο κάζεζεο ησλ θπιεηηθψλ ξφισλ ζε νπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο ηεο γπλαηθείαο 

ηαπηφηεηαο. 

 

 

 
 

Δηθόλα 10.2 Βηδάιε ΢η., δξακαηνζεξαπεύηξηα «18 ΑΝΧ», CC BY-NC-ND 3.0. 
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Κεληξηθφ ινηπφλ δήηεκα ζε θάζε πξνζέγγηζε ηεο γπλαηθείαο εμάξηεζεο «πξέπεη» λα απνηειεί ε 

γπλαηθεία ηαπηφηεηα. Ζ εμαξηεκέλε γπλαίθα ζπρλά ληψζεη σο ειιεηκκαηηθή ηελ ηαπηφηεηά ηεο, ελψ πηνζεηεί 

αλδξνπξεπείο ζπκπεξηθνξέο ή γίλεηαη επηζεηηθή πνιιέο θνξέο κε βίαηεο εθξήμεηο ζπκνχ, ζπκπεξηθνξέο πνπ 

ηελ έρνπλ βνεζήζεη λα επηβηψζεη ζηνλ ζθιεξφ θφζκν ησλ λαξθσηηθψλ. Πίζσ απφ ηελ «αληξηθή κάζθα» θαη 

ηελ πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά ηεο, ε εμαξηεκέλε γπλαίθα θξχβεη ηελ ηεξάζηηα νδχλε πνπ βηψλεη ζηε δσή κε 

ηελ νπζία. Μηα δσή, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ην δηπιφ δεζκφ ζηε ζρέζε κε ηελ νπζία, ηελ πξνζπάζεηα 

ειέγρνπ ηεο εμάξηεζεο απφ ηελ νπζία (Bateson, 1971), ηφζν ακείιηθηε θαη εγθισβηζηηθή πνπ δπζηπρψο 

ζπρλά ηελ νδεγεί ζηνλ ζάλαην. 

Δμαξηεκέλεο απφ ηα λαξθσηηθά νη γπλαίθεο πεξηγξάθνληαη σο παξνξκεηηθέο, απεγλσζκέλεο, 

εγσίζηξηεο, επηθίλδπλεο, κνιπζκέλεο, ελψ ζπρλά θαηαθεχγνπλ ζηελ πνξλεία. Υακειή απην-εθηίκεζε, 

απμεκέλν πνζνζηφ ζεμνπαιηθήο δπζιεηηνπξγίαο, πνζνζηά ςπρνπαζνινγίαο πςειφηεξα απφ απηά ησλ 

αλδξψλ, έιιεηςε ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ ζρέζεσλ, θνηλσληθή απνκφλσζε, παξειζφλ ζσκαηηθήο 

θαθνπνίεζεο, απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη απηνθηνληθφηεηα ζπλζέηνπλ ηελ εηθφλα ηεο εμαξηεκέλεο 

γπλαίθαο θαη ησλ πξνβιεκάησλ ηεο ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. Κεληξηθφ ξφιν ζηνλ ρανηηθφ ηξφπν ηεο δσήο 

ηεο παίξλεη ζπρλά ε εμαξηεηηθή ζρέζε κε ζχληξνθν ρξήζηε νπζηψλ, απηφ πνπ απνθαινχκε ζπλεμάξηεζε. 

Δλψ νη άληξεο εμαξηεκέλνη απνζχξνληαη επθνιφηεξα απφ ηε ζρέζε κε κηα εμαξηεκέλε γπλαίθα, νη γπλαίθεο 

εκπιέθνληαη βαζχηεξα ζην πξφβιεκα ηνπ ζπληξφθνπ ηνπο, έρνληαο πνιχ κεγαιχηεξε δπζθνιία λα δηαιχζνπλ 

ηε ζρέζε απηή θαη λα μεθηλήζνπλ κηα θαηλνχξηα δσή. 

Ο Cermak (1991) παξαιιειίδεη ηε ζρέζε λαξθηζζηζκνχ θαη ζπλεμάξηεζεο σο ηε ζπκπιεξσκαηηθή 

ζρέζε ηνπ Νάξθηζζνπ θαη ηεο Ζρνχο, κηαο ζρέζε θαζξεθηίζκαηνο ηνπ ελφο απφ ηνλ άιιν. Ο Νάξθηζζνο, ν 

νπνίνο αξληφηαλ λα δείμεη αγάπε ζε νπνηνλδήπνηε ηνλ εξσηεπφηαλ, θαηαδηθάζηεθε απφ ηε Νέκεζε λα 

εξσηεπζεί ηνλ εαπηφ ηνπ θαη έηζη λα βηψζεη ηελ ίδηα κνίξα κε απηνχο ζηνπο νπνίνπο αξληφηαλ ηελ αγάπε ηνπ, 

ελψ ε Ζρψ θαηαδηθάζηεθε κε ηελ θαηάξα ηεο Ήξαο λα κελ κπνξεί λα κηιήζεη παξά λα επαλαιακβάλεη ηα 

ιφγηα ησλ άιισλ. Σν ηξαγηθφηεξν ζεκείν ηεο θαηάξαο ήηαλ ν έξσηάο ηεο γηα ην Νάξθηζζν. Παξφηη θεληξηθή 

ζέζε ζε φιεο ηεο ςπρνδπλακηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο ηνμηθνεμάξηεζεο θαηέρνπλ δεηήκαηα λαξθηζζηζκνχ, ζηελ 

εμαξηεκέλε γπλαίθα, ζε αληίζεζε απφ ηνλ άλδξα, παξαηεξνχκε ηφζν πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

λαξθηζζηζκφ ηεο φζν θαη κε ηε ζπλεμαξηεηηθή ζρέζε. Γηα ηνλ Νάξθηζζν παχεη ν Άιινο λα ππάξρεη, ελψ γηα 

ηελ Ζρψ, ε νπνία απνηειεί ηνλ θαζξέθηε ηνπ κεγαιείνπ ηνπ Νάξθηζζνπ, ε δηάιπζε ηεο ζρέζεο απεηιεί ηελ 

ίδηα ηεο ηελ χπαξμε. Ο Cermak ηνλίδεη φηη ν ζπλεμαξηεκέλνο δελ επηηπγράλεη ηελ ςεπδν-απηνλνκία ηνπ 

«λάξθηζζνπ» κε απνηέιεζκα λα απεηιείηαη ε χπαξμή ηνπ ζε θάζε πξνζπάζεηα απηνλφκεζεο θαη 

δηαθνξνπνίεζεο κέζα ζηε ζρέζε. 
 

10.2. Δμάξηεζε θαη κεηξόηεηα 
 

Ζ γπλαίθα δελ γελληέηαη κεηέξα αιιά γίλεηαη κέζα απφ κηα δπλακηθή δηαδηθαζία πνπ εμαξηάηαη απφ πνιινχο 

εζσηεξηθνχο (θαληαζηψζεηο, ςπρηθή πγεία) θαη εμσηεξηθνχο παξάγνληεο. Ζ εγθπκνζχλε είλαη κηα πεξίνδνο 

θαηά ηελ νπνία ε κέιινπζα κεηέξα έρεη ην πεξηζψξην λα επεμεξγαζζεί ηνλ θαηλνχξην ηεο ξφιν θαη λα 

αλαπηχμεη ηελ ηαπηφηεηά ηεο σο κεηέξα. Δίλαη κηα πεξίνδνο ζηελ νπνία ζπκάηαη ηηο εκπεηξίεο ηεο παηδηθήο 

ηεο ειηθίαο θαη πξνεηνηκάδεηαη γηα ηνλ εξρνκφ ηνπ παηδηνχ. ΋ηαλ ην παηδί γελληέηαη, νη θαληαζηψζεηο θαη νη 

πξνζδνθίεο ηεο ζπλαληνχλ ηελ πξαγκαηηθφηεηα ηνπ παηδηνχ. Οη απαηηήζεηο ελφο παηδηνχ κπνξεί λα είλαη 

ηξνκαθηηθά κεγάιεο αθφκε θαη γηα κηα ζρεηηθά θαιά πξνεηνηκαζκέλε κεηέξα. 

Ζ εγθπκνζχλε θαη ε γέλλεζε ελφο παηδηνχ απνηεινχλ πεξηφδνπο θξίζεο θαη ηδηαίηεξεο επαηζζεζίαο, 

νη νπνίεο θπνθνξνχλ ηε δπλαηφηεηα αιιαγήο θαη «κεγαιψκαηνο». Απαηηνχλ φκσο κεγάια απνζέκαηα 

ελέξγεηαο, πιηθήο θαη ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο, θαη βέβαηα εθείλε ηελ αίζζεζε ηεο απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηαο πνπ επηηξέπεη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δξακαηηθψλ αιιαγψλ ζηε ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη 

θνηλσληθή ζθαίξα. Έρνληαο κεγαιψζεη ζε νηθνγέλεηεο κε πνιιά πξνβιήκαηα θαη έληνλε ζπγθξνπζηαθή 

αηκφζθαηξα ή πηνζεηεκέλεο ή ζε ηδξχκαηα, νη εμαξηεκέλεο κεηέξεο έρνπλ ζπρλά βηψζεη ηελ έιιεηςε αγάπεο 

θαη θξνληίδαο ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία, ηε κηθξή ή κεγάιε έιιεηςε εθείλνπ ηνπ αλαγθαίνπ δεζκνχ κε ηνπο 

ζεκαληηθνχο Άιινπο, ελφο δεζκνχ εκπηζηνζχλεο πνπ δηαθξίλεηαη γηα ηε ζηαζεξφηεηα θαη ηε ζπλέρεηά ηνπ 

ζηνλ ρξφλν, πνπ δηακνξθψλεη ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηδηνχ θαη απνηειεί ην πνιχηηκν εθφδην ζηελ επίιπζε 

ελδνςπρηθψλ ζπγθξνχζεσλ θαη αλάπηπμεο ζε έλα θνηλσληθφ πιαίζην αληηθαηηθφ θαη ζπρλά ζθιεξφ ή 

αδηάθνξν ζηα πξνβιήκαηα ησλ πην επαίζζεησλ κειψλ ηνπ. ΢χκθσλα κε ηε Μάηζα (2011) απηφ πνπ ιείπεη 

ζηελ πξψηκε ζρέζε εμαξηεκέλεο κεηέξαο-παηδηνχ είλαη ν ελζνπζηαζκφο θαη ε ακνηβαία απφιαπζε απηήο ηεο 

ζρέζεο, ηα νπνία ζπκβάιινπλ θαζνξηζηηθά ζηελ νκαιή ςπρνινγηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. 
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«Γπζηπρψο ε κεηέξα κνπ δελ κνπ κεηέδσζε ηελ αζθάιεηα λα ζεθψζσ ην κσξφ, λα ηνπ θάλσ κπάλην… γηαηί 

ε κεηέξα κνπ δελ είρε πάξεη πνηέ κεηξηθή αγάπε. Μεγάισζε κε ηε ζεία ηεο, δελ ηεο πξνζθέξζεθε πνηέ 

κεηξηθή αγάπε θη έηζη δελ ήμεξε πψο λα δψζεη κεηξηθή αγάπε… Τπήξρε απηή ε έιιεηςε… δπζηπρψο λνκίδσ 

φηη έιεηπε ε θξνληίδα, ε πξνζνρή, λα γπξίδεηο πίζσ θαη λα γίλεζαη παηδί, ην παηρλίδη… θη έηζη ην πέξαζα ζηηο 

θφξεο κνπ, φρη ζθφπηκα (δελ ην ήζεια), θαηαιαβαίλεηο…». 

 

Galera, S.A.F., Bernal, M.C.R., O‟Brien, B. (2005) Women living in a drug (and violence) context - the 

maternal role. RevLatino-am Enfermagem, 13:1142-7. (ζει. 1145-1146) 

 

Πίλαθαο 10.1 Μεηξφηεηα θαη δηαγελεαθή επηξξνή. 

 

 

΢πλήζσο ε εγθπκνζχλε γίλεηαη αληηιεπηή ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην είηε ιφγσ ηεο ακελφξξνηαο θαη 

ηεο ςεπδνχο πεπνίζεζεο φηη επεηδή θάλνπλ ρξήζε λαξθσηηθψλ δελ ππάξρεη πηζαλφηεηα λα κείλνπλ έγθπεο 

είηε ιφγσ ηεο παξακέιεζεο θαη έθζεζεο ηνπο ζψκαηφο ηνπο ζηε ζεμνπαιηθή επαθή ρσξίο αληηζπιιεπηηθέο 

πξνθπιάμεηο παξφηη ν θίλδπλνο κφιπλζεο απφ ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελεο αζζέλεηεο είλαη πξαγκαηηθά πνιχ 

κεγάινο ζηηο ζρέζεηο ηνπο. Ζ εμαξηεκέλε γπλαίθα κπνξεί λα κελ επηζπκεί ηε γέλλεζε ελφο παηδηνχ θαη λα 

επηδηψμεη ηελ άκβισζε. ΢πρλά φκσο επηζπκεί ηε κεηξφηεηα, κηα επηζπκία πνπ ζπλππάξρεη κε ηε θαληαζίσζε 

ηνπ παηδηνχ σο ιπηξσηή απφ ηε δχζθνιε δσή ηεο ζηα λαξθσηηθά θαη πνπ ηειηθά ηελ θηλεηνπνηεί πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο πξνζηαζίαο ηνπ εαπηνχ ηεο θαη ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ ηεο. Σν παηδί, σο ζεκείν 

αλαθνξάο ζην πξαγκαηηθφ, ζα απνθαηαζηήζεη ηε ρακέλε ελφηεηα θαη ζα ηεο δψζεη ηνλ ζθνπφ πνπ ηεο 

δηαθεχγεη (Ρήγα 1991). Ο ελζνπζηαζκφο απηφο βέβαηα πνιιέο θνξέο «μεθνπζθψλεη» γξήγνξα κεηά ηε 

γέλλεζε ηνπ παηδηνχ, φηαλ ζπλεηδεηνπνηεί ηηο ηεξάζηηεο απαηηήζεηο ηνπ θαηλνχξγηνπ ηεο ξφινπ θαη ηε 

δπζθνιία ηεο λα αληαπνθξηζεί ζ‟ απηφλ. Κη εθεί βηψλεη ην δίιεκκα «ην παηδί ή ηελ νπζία», ην νπνίν 

ραξαθηεξίδεη ηελ ακθίζπκε ζηάζε ηεο πξνο ην βξέθνο. 

 

 

 

 
 

Δηθόλα 10.3 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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«Πνιιέο ζθέςεηο πέξαζαλ απφ ην κπαιφ κνπ θαη είπα ζηνλ εαπηφ κνπ «Σψξα έρεηο κηα επθαηξία λα αιιάμεηο 

δσή, έηζη ηψξα πξέπεη λα πάξεηο κηα απφθαζε. Θα θξαηήζεηο ην παηδί ή ζα θάλεηο έθηξσζε;» Έπξεπε λα 

ζθεθηψ ζνβαξά. Απηή είλαη κηα επθαηξία γηα κηα θαηλνχξηα δσή». 

Söderström, Κ. (2011) Mental preparation during pregnancy in women with substance addiction: a qualitative 

interview-study. Child and Family Social Work 2012, 17, pp 458–467. doi:10.1111/j.1365-2206.2011.00803.x 

(ζει. 462). 

 

Πίλαθαο 10.2 Δγθπκνζχλε θαη ρξήζε νπζηψλ 

 

 

΋ηαλ παξά ηα πνιιαπιά πξνβιήκαηα πγείαο θαη παξακέιεζεο ηνπ ζψκαηνο ηνπο, νη εμαξηεκέλεο 

ρξήζηξηεο θέξλνπλ ζηνλ θφζκν έλα παηδί, ην παηδί ζπρλά παξνπζηάδεη ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν ή άιια 

πξνβιήκαηα (ζε έλα κηθξφ πνζνζηφ επαηίηηδα Β ή C), πξνβιήκαηα πνπ ηε γεκίδνπλ ελνρέο θαη πιήηηνπλ 

αθφκε πεξηζζφηεξν ηελ ρακειή απηφ-εθηίκεζή ηεο. ΢ε πεξίπησζε ζηεξεηηθνχ ζπλδξφκνπ, ην βξέθνο δελ 

απαληά άκεζα ζηα εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ε κεηέξα πξέπεη λα θάλεη αθφκε κεγαιχηεξε 

πξνζπάζεηα γηα λα ην πξνζεγγίζεη. ΢ηνλ βαζκφ πνπ ε ρξήζε νπζηψλ εκπνδίδεη ηε κεηέξα λα αληαπνθξηζεί κε 

ζπλέπεηα ζηηο αλάγθεο ηνπ βξέθνπο, ε ζρέζε κεηέξαο-παηδηνχ θινλίδεηαη, ην παηδί αλήθεη ζηελ θαηεγνξία 

ησλ «δχζθνισλ» παηδηψλ πνπ ηθαλνπνηνχληαη δχζθνια, κε ζπλέπεηεο γηα ηελ αλαηξνθνδφηεζε ηεο ζρέζεο 

κεηέξαο παηδηνχ. ΢ην πιαίζην φισλ ησλ δπζθνιηψλ ηνπ ηξηγψλνπ κεηέξα-παηδί-νπζία, ε εμαξηεκέλε κεηέξα 

είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηε ζηελ θξηηηθή αθφκε θη αλ δελ ην δείρλεη ή ην θξχβεη πίζσ απφ κηα αληηδξαζηηθή 

ζπκπεξηθνξά, έρνληαο αλάγθε απφ θξνληίδα θαη θαζνδήγεζε απφ αλζξψπνπο πνπ ζα εκπηζηεπηνχλ ηηο 

δπλαηφηεηέο ηεο θαη ζα ιεηηνπξγήζνπλ ζαλ θαηαιχηεο ζην ζηαδηαθφ ρηίζηκν κηαο πγηνχο ζρέζεο κε ην παηδί. 

 

 

 
 

Δηθόλα 10.4 Μνλάδα Απεμάξηεζεο «18 ΑΝΧ» Φπρηαηξηθνύ Ννζνθνκείνπ Αηηηθήο, Copyright. 
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10.3. Σα παηδηά ησλ εμαξηεκέλσλ κεηέξσλ 
 

Ζ ρξήζε νπζηψλ απφ ηε κεηέξα εγθπκνλεί πνιινχο θηλδχλνπο γηα ηε ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή πγεία ησλ 

παηδηψλ. ΢ηνλ βαζκφ πνπ ε ρξήζε εκπνδίδεη ηε κεηέξα λα απαληήζεη κε ζπλέπεηα ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ, ε 

ζρέζε κεηαμχ ηνπο, ε πξνζθφιιεζε ηνπ παηδηνχ απφ ηε κεηέξα, θηλδπλεχνπλ. Ζ γνλετθή θξνληίδα πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ δεζηαζηά, δηάξθεηα θαη ζπλέπεηα ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ ζηελ θνηλσληθή 

πξνζαξκνγή. Ζ εμαξηεκέλε κεηέξα κπνξεί κεξηθέο θνξέο λα είλαη ππέξνρε θαη λα πξνζθέξεη αγάπε θαη 

θξνληίδα. ΋κσο ζπρλά αιιάδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηεο κε ηνλ ηξφπν ηεο κεηακφξθσζεο ηνπ Σδέθπι θαη Υάηλη, 

αλάινγα κε ηελ απνρή θαη ηε ρξήζε. Ζ έιιεηςε ζηαζεξφηεηαο ζηε γνλετθή ζπκπεξηθνξά, κηα ζπκπεξηθνξά 

πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζηηγκέο ηξαπκαηηθήο απνπζίαο θαη ζηηγκέο έληνλεο παξνπζίαο, ε ηφζν κεγάιε 

αληθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα πξνβιέςεη ηε ζπκπεξηθνξά ηεο κεηέξαο, πξνθαινχλ έληνλν άγρνο. Ζ ρξνληφηεηα 

απηνχ ηνπ άγρνπο είλαη πηζαλφλ λα ζεκαηνδνηεί ηελ χπαξμε ρξφληαο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο άγρνπο, ε 

νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αλεμέιεγθηε εηζβνιή ζην ζπλεηδεηφ απσζεκέλνπ πιηθνχ, κηα ππνθεηκεληθή 

αίζζεζε κνπδηάζκαηνο θαη κείσζε ηεο απαληεηηθφηεηαο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Ζ απνπζία ή ε 

αληηθαηηθφηεηα ησλ θαλφλσλ, ε έιιεηςε πεξηνξηζκψλ ζηελ απξφβιεπηε ζπκπεξηθνξά ηεο κεηέξαο, 

πξνθαινχλ ζχγρπζε ζην παηδί απνηπγράλνληαο λα ηνπ δψζνπλ έλαλ ράξηε γηα ην ηαμίδη ηνπ ζηνλ θφζκν. 

 ΢πζηεκηθνί ζεξαπεπηέο ζε νηθνγέλεηεο εμαξηεκέλσλ ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία ησλ ξφισλ ζηελ 

θαηαλφεζε θαη ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε νηθνγελεηψλ κε πξφβιεκα εμάξηεζεο. Σα παηδηά ζπρλά 

αλαιακβάλνπλ ξφινπο ελειίθσλ πνπ ηζνξξνπνχλ νπζηαζηηθά ηελ αζπλεπή θαη απξφβιεπηε ζπκπεξηθνξά ηεο 

κεηέξαο. Απηή ε αληηζηξνθή ησλ ξφισλ, ε κεηέξα σο παηδί θαη ην παηδί σο ελήιηθαο, θαίλεηαη λα 

πξνζηαηεχεη ηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ παηδηνχ θαζψο θαη ηε ζρέζε ηνπ κε ηε κεηέξα. Παξφια 

απηά, ηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνληαη σο ππεξβνιηθά ππεχζπλα θαη αλεμάξηεηα κπνξεί λα είλαη πνιχ επάισηα. 

Ζ πηνζέηεζε ελήιηθσλ ξφισλ ηηο πην πνιιέο θνξέο θξχβεη ηε δπζθνιία θαη ην πξφβιεκα. ΢πλεηδεηή θαη 

αζπλείδεηε πξνζπάζεηα ησλ παηδηψλ ζηελ αλακέηξεζε κε ην πξφβιεκα ηεο εμάξηεζεο, ε πηνζέηεζε ησλ 

ξφισλ πεξηγξάθεηαη ζπλήζσο ζηελ εμήο ηππνινγία: ην παηδί «ήξσαο», ην παηδί «απνδηνπνκπαίνο ηξάγνο», ην 

παηδί «καζθφη», θαη ην «ρακέλν» παηδί (Rivinus, 1991
.
 Brooks & Rice, 1997). 

Σν παηδί ήξσαο, εθθξάδεη ηελ ηδαληθή εηθφλα ηεο νηθνγέλεηαο, εληζρχνληαο ηελ άξλεζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο: «πψο είλαη δπλαηφλ ε νηθνγέλεηα λα έρεη θάπνην πξφβιεκα, φηαλ ην παηδί είλαη ηφζν 

πεηπρεκέλν;» Πίζσ φκσο απφ ην πξφζσπν εκπηζηνζχλεο θαη βεβαηφηεηαο γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ θξχβνληαη 

νδπλεξά αηζζήκαηα αλεπάξθεηαο θαη ην παηδί ήξσαο κπνξεί λα εγθισβηζηεί ζε κηα δηαξθή πάιε κε ηηο 

ειιείςεηο ηνπ, ζε εθείλε ηελ ςπραλαγθαζηηθή αγσληψδε πξνζπάζεηα γηα επηηπρία πνπ ραξαθηεξίδεη ηνπο 

εξγαζηνκαλείο. 

Ο απνδηνπνκπαίνο ηξάγνο, ην παηδί πνπ νδεγείηαη ζηελ εθδξακάηηζε (δει. ζε παξνξκεηηθέο, 

επηζεηηθέο θαη πνιιέο θνξέο βίαηεο ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο ην πξνζηαηεχνπλ απφ αλακλήζεηο θαη 

ζπλαηζζήκαηα πνπ, αλ αλαδχνληαλ ζην ζπλεηδεηφ, ζα πξνθαινχζαλ πφλν), κε θησρή επίδνζε ζην ζρνιείν 

θαη ζηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή, είλαη ην παηδί ην νπνίν απνζπά ηελ πξνζνρή απφ ην πξφβιεκα θαη πνπ 

ζπλήζσο έξρεηαη ζε επαθή κε ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ή κε ηηο δηθαζηηθέο αξρέο ζηελ θνηλφηεηα. Ζ 

δηεθδηθεηηθή θαη ζηε ζπλέρεηα επηζεηηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά θξχβεη έλα αληθαλνπνίεην θάιεζκα γηα θξνληίδα 

θαη πξνζνρή. Μφλν πνπ απηή ε ζπκπεξηθνξά, ηελ νπνία θξχβεη ην παξάπνλφ ηνπ γηα έλα «παιηφ», 

«αλαπάληεην γηαηί», παγηψλεηαη θαη ην παηδί απνδηνπνκπαίνο ηξάγνο εζσηεξηθεχεη ην κήλπκα πνπ παίξλεη 

απφ ην πεξηβάιινλ σο αληαλάθιαζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ «είκαη θαθφο/ηά θαη ζα είκαη γηα πάληα θαθφο/ηά». 

Σν παηδί «καζθφη», ππεξβάιιεη ζηελ έθθξαζε παηδηθφηεηαο ή ρηνχκνξ, είλαη αγαπεηφ ζηνπο άιινπο 

θξχβνληαο φκσο ηα βαζχηεξα αηζζήκαηα απφγλσζεο, ηα νπνία ην θαηαθιχδνπλ, ζε κηα πξνζπάζεηα λα 

δηαηεξεζεί κηα αηκφζθαηξα δεζηαζηάο, παηδηθφηεηαο πνπ απνδεηά θξνληίδα, θαη ρηνχκνξ ζην νηθνγελεηαθφ 

ζχζηεκα. Σέινο, ην «ρακέλν παηδί», ηδηαίηεξα ήζπρν θαη θαηαζιηπηηθφ, απνζχξεηαη απφ ηηο νηθνγελεηαθέο 

ζρέζεηο ρσξίο λα ηξαβά ηελ πξνζνρή παξά κέζα απφ ηελ ίδηα ηνπ ηελ απνπζία. 

Αλ θαη νη ηππνινγίεο είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκεο κέζα απφ ηε δηδαθηηθφηεηά ηνπο, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

νη ξφινη ελαιιάζζνληαη ζηε δηαξθή αλακέηξεζε κε ηηο νδπλεξέο επηπηψζεηο ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο 

εμάξηεζεο. Σν θάζε παηδί είλαη κνλαδηθφ, φζν κνλαδηθή είλαη θαη ε κεηέξα ηνπ. Αθφκε θαη αλ ε δηεζλήο 

έξεπλα παξνπζηάδεη ηελ απμεκέλε πηζαλφηεηα ζηα παηδηά ησλ εμαξηεκέλσλ κεηέξσλ λα εκθαλίδνπλ 

πξνβιήκαηα εμάξηεζεο ή ζπλεμάξηεζεο, αλ θαηαθχγνπλ δειαδή ζηε ρξήζε ζαλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο ησλ 

ρξφλησλ πξνβιεκάησλ ηνπο ή λα εμαξηεζνχλ απφ ην πξφβιεκα ρξήζεο ελφο εξσηηθνχ ζπληξφθνπ, δελ πξέπεη 

λα μερλνχκε φηη ηα δείγκαηα παηδηψλ ζηηο δηεζλείο έξεπλεο, απνηεινχλ πιεζπζκφ παηδηψλ πνπ νη κεηέξεο ηνπο 

βξίζθνληαη ζε επαθή κε θάπνην ζεξαπεπηηθφ θέληξν ή ππεξεζία θνηλσληθήο θξνληίδαο. Γελ είλαη ινηπφλ 
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δπλαηφ λα γεληθεχζνπκε ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ πιεζπζκνχο ζηνπο νπνίνπο ε εμαξηεκέλε 

κεηέξα δήηεζε βνήζεηα γηα ηα πξνβιήκαηά ηεο ή γηα ηα πξνβιήκαηα ηνπ παηδηνχ ζηνλ γεληθφηεξν πιεζπζκφ 

ησλ παηδηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ην πξφβιεκα ρξήζεο ηνπ γνλέα. 
 

10.4. Βαζηθέο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο 
 

Ζ πεξίνδνο ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηεο ινρείαο είλαη πεξίνδνο έληνλεο επαηζζεζίαο ζηελ νπνία νπνηαδήπνηε 

παξέκβαζε ζε πηζαλή επαθή ηεο κεηέξαο θάπνην θνξέα πξέπεη λα έρεη ζαλ ζηφρν ηε βαζηθή θξνληίδα ηεο 

κεηέξαο θαη ηνπ βξέθνπο, ηηο άκεζεο απαληήζεηο ζηηο επηηαθηηθέο απαηηήζεηο ηεο «πεδήο» πξαγκαηηθφηεηαο 

φζνλ αθνξά ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, ηε ζηέγαζε, ηε δηαηξνθή, ηελ αλαδήηεζε ππνζηήξημεο απφ 

ζεκαληηθνχο άιινπο θαζψο θαη απφ θνηλσληθνχο θνξείο. Μηαο θαη ε πξφζβαζε απηνχ ηνπ πιεζπζκνχ ζε 

θνηλσληθνχο θνξείο είλαη ηφζν κεησκέλε θαη εκπνδίδεηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο (ζηηγκαηηζκφο, 

θνηλσληθννηθνλνκηθά πξνβιήκαηα ηεο κεηέξαο θ.ιπ.) νπνηνδήπνηε αίηεκα γηα βνήζεηα ζα πξέπεη λα κελ 

αληηκεησπηζηεί κέζα απφ αληηπαξαζέζεηο ζην πξφβιεκα ηεο εμάξηεζεο, αθφκε θη αλ απηέο νη αληηπαξαζέζεηο 

έρνπλ ζηφρν ηε δεκηνπξγία θηλήηξνπ γηα απεμάξηεζε. ΢ηεξεφηππεο απφςεηο πνπ πεγάδνπλ απφ ηελ αληίιεςε 

φηη κέζα ζην πξφβιεκα ηεο εμάξηεζεο ε κεηέξα είλαη εθ ησλ πξνηέξσλ αλίθαλε λα θξνληίζεη ην παηδί ηεο 

δπζρεξαίλνπλ ηελ επηηαθηηθή αλάγθε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ δεζκνχ κε ην βξέθνο ηελ πξψηε πεξίνδν ηεο 

ινρείαο. Ζ θξνληίδα ησλ βαζηθψλ αλαγθψλ ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηδηνχ, ην θίλεηξν γηα απεμάξηεζε θαη ε 

ςπρνεθπαίδεπζε ζηνλ γνλετθφ ηεο ξφιν απνηεινχλ ηξία επίπεδα παξάιιεισλ θαη αιιεινεμαξηψκελσλ 

παξεκβάζεσλ, πνπ απαηηνχλ ρξφλν θαη ππνκνλή, θαζψο θαη ηελ θαιή ζπλεξγαζία ηεο δηεπηζηεκνληθήο 

νκάδαο θαη ησλ θνξέσλ θνηλσληθήο θξνληίδαο, παηδηθήο πξνζηαζίαο θαη απεμάξηεζεο. 

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε αλίρλεπζε ηεο ρξήζεο νπζηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη 

θαηά ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ ζην καηεπηήξην. Ζ δηαδηθαζία ηεο αλίρλεπζεο κπνξεί λα δψζεη ηε δπλαηφηεηα 

ζχληνκσλ θηλεηνπνηεηηθψλ παξεκβάζεσλ θαη ελδερνκέλσο παξαπνκπήο. Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο 

(Π.Ο.Τ.) πξφζθαηα αλαθνίλσζε θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηελ πξνγελλεηηθή θαη πεξηγελλεηηθή θξνληίδα 

γπλαηθψλ κε εμάξηεζε απφ αιθνφι ή άιιεο ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο. Οη ζπζηάζεηο πξνο ηνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο θαιχπηνπλ ηνπο αθφινπζνπο ηνκείο θξνληίδαο: 

 

 αλίρλεπζε θαη βξαρείεο παξεκβάζεηο  

 απνηνμίλσζε  

 ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο γηα ηελ εμάξηεζε (ζπληήξεζε θαη πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο) 

θαηά ηελ εγθπκνζχλε  

 ζειαζκφο 

 θξνληίδα βξεθψλ πνπ έρνπλ εθηεζεί ζην αιθνφι ή άιιεο ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο 

 

 

10.4.1. Αλίρλεπζε θαη βξαρείεο παξεκβάζεηο  
 

Οη βξαρείεο παξεκβάζεηο έρνπλ απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθέο ζηε κείσζε ησλ εκεξψλ ρξήζεο ζηελ επηιφρεηα 

πεξίνδν (WHO, 2014). Δπηπιένλ κηα κφλν παξέκβαζε θηλεηνπνίεζεο ζρεηίδεηαη κε κείσζε ηεο ρξήζεο 

νπζηψλ ζε έγθπεο εθήβνπο. Οη ζρεηηθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο πεξηιακβάλνπλ: 
 

 

 Οη επαγγεικαηίεο πγείαο ζα έπξεπε λα ξσηνχλ φιεο ηηο έγθπεο γπλαίθεο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε αιθνφι 

θαη άιισλ νπζηψλ (παξειζφλ θαη παξφλ) φζν ην δπλαηφλ λσξίηεξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο θαη ζε θάζε πξνγελλεηηθή επίζθεςε. 

 Οη επαγγεικαηίεο πγείαο ζα πξέπεη λα πξνζθέξνπλ βξαρείεο παξεκβάζεηο ζε φιεο ηηο έγθπεο γπλαίθεο, 

νη νπνίεο θάλνπλ ρξήζε αιθνφι θαη ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ. 
 

 

10.4.2. Απνηνμίλσζε  
 

Οη ζπζηάζεηο ηνπ Π.Ο.Τ. γηα ηελ απνηνμίλσζε ζε έγθπεο γπλαίθεο κε πξνβιήκαηα εμάξηεζεο πεξηιακβάλνπλ 

(WHO, 2014): 
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 Οη επαγγεικαηίεο πγείαο ζα πξέπεη λα αμηνπνηήζνπλ ηελ πξψηε επθαηξία παξνρήο ζπκβνπιψλ ζε 

εγθχνπο γπλαίθεο νη νπνίεο θάλνπλ ρξήζε αιθνφι ή λαξθσηηθψλ ζρεηηθά κε ηε δηαθνπή ηεο ρξήζεο 

θαη λα πξνζθέξνπλ απνηνμίλσζε ππφ ηαηξηθή παξαθνινχζεζε ή λα παξαπέκςνπλ ζε κνλάδεο 

απνηνμίλσζεο, φπνηε είλαη αλαγθαίν θαη εθαξκφζηκν. 

 Οη έγθπεο γπλαίθεο, νη νπνίεο είλαη εμαξηεκέλεο απφ νπηνεηδή, ζα πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη λα θάλνπλ 

ρξήζε νπηνεηδνχο ζεξαπείαο ζπληήξεζεο, φπνηε είλαη δηαζέζηκε, παξά λα επηρεηξήζνπλ απνηνμίλσζε 

απφ ηα νπηνεηδή. 

 Οη έγθπεο γπλαίθεο κε εμάξηεζε απφ βελδνδηαδεπίλεο ζα πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε ζηαδηαθή 

κείσζε ηεο δφζεο ρξεζηκνπνηψληαο βελδνδηαδεπίλεο καθξάο δηάξθεηαο.  

 Οη έγθπεο γπλαίθεο, νη νπνίεο εθδειψλνπλ ζηεξεηηθά ζπκπηψκαηα απφ ηε δηαθνπή ηεο ρξήζεο 

αιθνφι, ζα πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε βξαρππξφζεζκε ιήςε καθξάο δηάξθεηαο βελδνδηαδεπηλψλ.  

 Καηά ηε δηαρείξηζε ησλ ζηεξεηηθψλ ζπκπησκάησλ ζε έγθπεο γπλαίθεο κε εμάξηεζε απφ δηεγεξηηθέο 

νπζίεο, νη ςπρνθαξκαθνινγηθέο ζεξαπείεο κπνξεί λα θαλνχλ ρξήζηκεο ζηελ αληηκεηψπηζε 

ζπκπησκάησλ ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο, αιιά δελ απνηεινχλ παξεκβάζεηο νη νπνίεο εθαξκφδνληαη ζε 

φιεο ηηο αζζελείο. 

 

10.4.3. Υνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο γηα ηελ εμάξηεζε (ζπληήξεζε θαη 

πξόιεςε ηεο ππνηξνπήο) θαηά ηελ εγθπκνζύλε  
 

΢χκθσλα κε ηνλ Π.Ο.Τ. (2014) ε ρνξήγεζε νπνηαδήπνηε θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο ζε έγθπεο γπλαίθεο 

πξέπεη λα ζπλδπάδεηαη απαξαίηεηα κε ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο. Ζ ζχζηαζε ηνπ Π.Ο.Τ. γηα ηε 

θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία είλαη ε αθφινπζε: 

 
 

 Οη έγθπεο γπλαίθεο κε εμάξηεζε απφ νπηνεηδή ζα πξέπεη λα ζπκβνπιεχνληαη λα ζπλερίζνπλ ή λα 

μεθηλήζνπλ ζεξαπεία ζπληήξεζεο γηα ηελ εμάξηεζε απφ νπηνεηδή κε κεζαδφλε ή βνππξελνξθίλε, 

εθηφο εάλ νη θίλδπλνη ππεξβαίλνπλ ηα νθέιε. 
 

 

10.4.4. Θειαζκόο  
 

΢χκθσλα κε ηνλ Π.Ο.Τ. (2014) ε ρξήζε ησλ ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ δελ είλαη απαξαίηεηα αληέλδεημε γηα 

ζειαζκφ. Οη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο πεξηιακβάλνπλ ηηο εμήο ζπζηάζεηο: 
 

 

 Ζ ζσκαηηθή επαθή (δέξκα κε δέξκα) είλαη απαξαίηεηε αλεμάξηεηα απφ ηνλ ηξφπν ζίηηζεο ηνπ 

βξέθνπο. Οη κεηέξεο κε εμάξηεζε απφ ςπρνδξαζηηθέο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο 

αλάγθεο ηνπ παηδηνχ ηνπο, απαηηείηαη λα ελζαξξχλνληαη ελεξγά πξνο απηήλ ηελ θαηεχζπλζε. 

 Οη κεηέξεο, νη νπνίεο έρνπλ ζηαζεξνπνηεζεί ζηε ζεξαπεία ζπληήξεζεο απφ νπηνεηδή είηε κε κεζαδφλε 

είηε κε βνππξελνξθίλε, ζα πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη λα ζειάζνπλ, εθηφο εάλ νη θίλδπλνη ππεξβαίλνπλ 

ηα νθέιε. 

 

 

10.4.5. Φξνληίδα βξεθώλ πνπ έρνπλ εθηεζεί ζην αιθνόι ή άιιεο ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο 
 

΢χκθσλα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο Έλσζεο Ννζειεπηψλ γηα ηελ Αληηκεηψπηζε ηεο Δμάξηεζεο ε 

εμαξηεκέλε κεηέξα θαη ην παηδί ηεο πξέπεη λα θξνληίδνληαη καδί εθηφο θη αλ απαηηείηαη ε κεηαθνξά ηνπ 

βξέθνπο ζε κνλάδα λενγλψλ (ANSA, 2002).  Ζ απνκάθξπλζε ηνπ βξέθνπο απφ ηε κεηέξα ηνπ πξέπεη λα 

γίλεηαη κε ηα ίδηα θξηηήξηα πνπ ηζρχνπλ γηα φια ηα βξέθε πνπ λνζειεχνληαη ζηε κνλάδα λενγλψλ. Δπηπιένλ,  

ηα βξέθε ηα νπνία έρνπλ εθηεζεί ζε νπηνεηδή θαηά ηελ πξνγελλεηηθή πεξίνδν ζα πξέπεη λα παξακέλνπλ ζην 

καηεπηήξην γηα ηέζζεξηο έσο επηά εκέξεο κεηά ηε γέλλεζε (Π.Ο.Τ., 2014). Οη ζρεηηθέο ζπζηάζεηο ηνπ Π.Ο.Τ. 

πεξηιακβάλνπλ : 
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 Τπεξεζίεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο πνπ παξέρνπλ πεξηγελλεηηθή θξνληίδα, νη νπνίεο ζα πξέπεη λα 

έρνπλ πξσηφθνιιν γηα ηελ αλίρλεπζε, ηελ εθηίκεζε, ηελ παξαθνινχζεζε θαη ηελ παξέκβαζε ζε 

λενγλά πνπ έρνπλ εθηεζεί πξνγελλεηηθά ζε νπηνεηδή, ρξεζηκνπνηψληαο κε-θαξκαθνινγηθέο θαη 

θαξκαθνινγηθέο κεζφδνπο.  

 ΢ε βξέθνο κε λενγληθφ ζχλδξνκν ζηέξεζεο νπηνεηδψλ ρνξεγείηαη νπηνεηδέο, εάλ απαηηείηαη. 

 

 

΋ηαλ ππάξρνπλ ελδείμεηο ζρεηηθά κε ηελ θαηάρξεζε αιθνφι απφ ηε κεηέξα, αμηνινγείηαη ε 

αλαγθαηφηεηα εθηίκεζεο ζπκπησκάησλ λενγληθνχ αιθννιηθνχ ζπλδξφκνπ (κεησκέλε αλάπηπμε, δπζκνξθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πξνζψπνπ, δηαηαξαρέο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ ΚΝ΢, κηθξνθεθαιία). Οη κέζνδνη αμηνιφγεζεο 

ηνπ λενγληθνχ ζηεξεηηθνχ ζπλδξφκνπ πξέπεη λα εμεγνχληαη ζηελ εμαξηεκέλε κεηέξα κε ηξφπν ψζηε λα κελ 

επηβαξχλεηαη κε επηπιένλ ελνρέο θαη άγρνο (ANSA, 2002). 

 

 

10.4.6. Παξαπνκπή ζε εμεηδηθεπκέλα θέληξα ζεξαπείαο γηα εμαξηεκέλα άηνκα 
 

΢ε επφκελν ζηάδην, ε παξαπνκπή ζε εμεηδηθεπκέλν θέληξν απεμάξηεζεο ζηνρεχεη ζηε δηεξεχλεζε θαη 

αληηκεηψπηζε ησλ βαζχηεξσλ αηηίσλ ησλ πξνβιεκάησλ ηεο εμαξηεκέλεο κεηέξαο, ηα νπνία βξίζθνληαη ζηνλ 

ππξήλα ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο ρξήζεο κέζα ζε πιαίζην νξγαλσκέλν θαη επαηζζεηνπνηεκέλν ζηα πξνβιήκαηα 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γπλαηθεία ηνπο ηαπηφηεηα, φπσο ην Δηδηθφ Πξφγξακκα Γπλαηθψλ ηεο Μνλάδαο 

Απεμάξηεζεο «18 Άλσ» ηνπ Φπρηαηξηθνχ Ννζνθνκείνπ Αηηηθήο (Κεξαζηψηε θαη ζπλ., 2012
.
 Μάηζα, 2011). 

΢ην πξφγξακκα απηφ νη γπλαίθεο ελζαξξχλνληαη ζηελ θαηαλφεζε ηφζν ησλ πξνζσπηθψλ φζν θαη ησλ 

θνηλσληθψλ αηηίσλ ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο κέζα απφ αηνκηθή θαη νκαδηθή ζεξαπεία κε γπλαίθεο 

ζπλζεξαπεπφκελεο θαη γπλαίθεο ζεξαπεχηξηεο. Ζ δηαδηθαζία απηή ηειηθά ηηο βνεζά ηφζν ζηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ θαη ησλ δηαθξίζεσλ ζε βάξνο ηνπο φζν θαη ζηελ εμεξεχλεζε ηεο θπιεηηθήο 

ηνπο ηαπηφηεηαο θαη ηε ζέζε ηεο κεηξφηεηαο ζε απηήλ. 

Αθφκε φκσο θη αλ ε κεηέξα αληηκεησπίζεη ην πξφβιεκα ηεο εμάξηεζεο, δελ ζα γίλεη απηφκαηα 

θαιχηεξε κεηέξα. Πνιιέο εμαξηεκέλεο κεηέξεο βηψλνπλ ηελ έιιεηςε πγηψλ κνληέισλ γνλετθήο θξνληίδαο 

ηφζν ζην παξειζφλ ηνπο φζν θαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο, κε απνηέιεζκα λα δπζθνιεχνληαη λα 

δηαρσξίζνπλ ηελ «πγηή» απφ ηελ «επηβιαβή» θξνληίδα. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε κεηέξα κπνξεί λα πξνζπαζεί 

λα αλαπιεξψζεη ή λα δηνξζψζεη ζθάικαηα ηνπ παξειζφληνο κέζα απφ ζηξαηεγηθέο θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ 

αδπλαηνχλ λα ηε θέξνπλ θνληά ζην παηδί ηεο, φπσο ε ππεξπξνζηαζία θαη ν ππεξέιεγρνο. Οκάδεο γνλέσλ θαη 

ζπλαληήζεηο ζε αηνκηθή βάζε κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηηο κεηέξεο ζηνλ ξφιν ηνπο απηφλ. Βέβαηα απηή ε 

βειηίσζε είκαη κηα δπλακηθή δηαδηθαζία ε νπνία απαηηεί ρξφλν, ελψ κπνξεί λα ρξεηαζηνχλ ρξφληα κέρξηο 

φηνπ λα ληψζεη πγηήο κεηέξα. 

Μέζα απφ νκάδεο εμαξηεκέλσλ κεηέξσλ ζηφρνο είλαη ηφζν ε βειηίσζε ηεο θαηαλφεζεο ησλ 

αλαγθψλ ησλ παηδηψλ ηνπο θαη ηνπ ηξφπνπ πνπ ην πξφβιεκα ηεο εμάξηεζεο ηα έρεη επεξεάζεη φζν θαη ε 

ελδπλάκσζή ηνπο ζηνλ γνλετθφ ηνπο ξφιν, κηαο θαη θεληξηθφ πξφβιεκα είλαη ε έιιεηςε απηνπεπνίζεζήο ηνπο 

ζε απηφ ηνλ ξφιν. ΢ηηο ζπλαληήζεηο ηεο νκάδαο πηζαλά ζέκαηα γηα ζπδήηεζε ζα κπνξνχζαλ λα είλαη ηα 

ζεηηθά ζηνηρεία ησλ παηδηψλ ηνπο, ηα ζεηηθά ζηνηρεία ησλ ίδησλ σο κεηέξεο, ε ελεξγνπνίεζε ελφο 

ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ ζρέζεσλ γηα ηηο ίδηεο θαη ην παηδί, ε έθθξαζε ζηηγκψλ πνπ ληψζνπλ φηη αδηαθφξεζαλ 

ή παξακέιεζαλ ην παηδί. 

΢πρλά ε θξνληίδα ηνπ παηδηνχ αλαηίζεηαη πξνζσξηλά ή ζε πην κφληκε βάζε ζηνπο γνλείο ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηέξαο. Κεληξηθφ πξφβιεκα, ην νπνίν ζπρλά πξνθχπηεη, είλαη ε ππνηίκεζή ηνπ γνλετθνχ ξφινπ 

ηεο εμαξηεκέλεο κεηέξαο ή ε ππνθαηάζηαζή ηεο απφ ηνπο γνλείο ηεο κε απνηέιεζκα ηελ πξφθιεζε 

ζπγθξνχζεσλ πνπ πηζαλφλ λα νδεγήζνπλ ζε ππνηξνπή. Απαηηείηαη ινηπφλ ε παξέκβαζε ηνπ επαγγεικαηία, 

ψζηε ν παππνχο θαη ε γηαγηά λα ππνζηεξίμνπλ ηε ζρέζε κεηέξαο-παηδηνχ θαη φρη λα ηελ ππνθαηαζηήζνπλ. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη γνλείο ηεο εμαξηεκέλεο κεηέξαο, πνιιέο θνξέο ηδηαίηεξα επάισηνη θαη κε ην βάξνο 

ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο εμάξηεζεο ρξεηάδνληαη θαη νη ίδηνη ππνζηήξημε ζηε ζρέζε ηνπο κε ην 

παηδί. 

Σν δήηεκα ινηπφλ ηεο ρξήζεο νπζηψλ ζηε κεηξφηεηα είλαη έλα απφ ηα πην ζχλζεηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ θνξείο απεμάξηεζεο, παηδηθήο πξνζηαζίαο θαη εθπαίδεπζεο, καηεπηήξηα θαη βέβαηα ζπρλά 
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δηθαζηηθέο αξρέο θαζψο θαη ηα ηκήκαηα ησλ γπλαηθείσλ θπιαθψλ. Ζ αληηκεηψπηζή ηνπ απαηηεί ηε ζπζηεκηθή 

πξνζέγγηζε κέζα απφ ηελ νπνία ζα ελδπλακσζεί ε ζρέζε κεηέξαο-παηδηνχ θαη βέβαηα ηελ θαιή ζπλεξγαζία 

επαγγεικαηηψλ θαη θνξέσλ, ψζηε λα απνηειέζνπλ έλα ππνζηεξηθηηθφ δίθηπν γχξσ απφ ηε κεηέξα θαη ην 

παηδί ηεο. 

 

Σύνοψη 

  
 Οη αλάγθεο ησλ γπλαηθψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα εμάξηεζεο δελ θαιχπηνληαη ζηα 

ππάξρνληα πξνγξάκκαηα, θάηη ην νπνίν θαίλεηαη απφ ηε  κεησκέλε ζπκκεηνρή ηνπο ζε πξνγξάκκαηα 

ηφζν απεμάξηεζεο φζν θαη ρνξήγεζεο ππνθαηαζηάησλ.  

 ΢πρλφ πξφβιεκα ζηε γπλαηθεία εμάξηεζε απνηειεί ε ζπλεμάξηεζε. Οη άληξεο εμαξηεκέλνη 

απνζχξνληαη επθνιφηεξα απφ ηε ζρέζε κε κηα εμαξηεκέλε γπλαίθα, ελψ νη γπλαίθεο εκπιέθνληαη 

βαζχηεξα ζην πξφβιεκα ηνπ ζπληξφθνπ ηνπο έρνληαο πνιχ κεγαιχηεξε δπζθνιία λα δηαιχζνπλ ηε 

ζρέζε απηή θαη λα μεθηλήζνπλ κηα θαηλνχξγηα δσή. 

 ΢πλήζσο ε εγθπκνζχλε γπλαηθψλ κε πξνβιήκαηα ηνμηθνεμάξηεζεο γίλεηαη αληηιεπηή ζε 

πξνρσξεκέλν ζηάδην θπξίσο ιφγσ ηεο ακελφξξνηαο θαη ηεο ςεπδνχο πεπνίζεζεο φηη επεηδή θάλνπλ 

ρξήζε λαξθσηηθψλ δελ ππάξρεη πηζαλφηεηα λα κείλνπλ έγθπεο.  

 Οη επαγγεικαηίεο πγείαο ζα πξέπεη λα αμηνπνηήζνπλ ηελ πξψηε επθαηξία παξνρήο ζπκβνπιψλ ζε 

εγθχνπο γπλαίθεο, νη νπνίεο θάλνπλ ρξήζε αιθνφι ή λαξθσηηθψλ, ζρεηηθά κε ηε δηαθνπή ηεο ρξήζεο 

θαη λα πξνζθέξνπλ απνηνμίλσζε ππφ ηαηξηθή παξαθνινχζεζε ή λα παξαπέκςνπλ ζε κνλάδεο 

απνηνμίλσζεο, φπνηε είλαη αλαγθαίν θαη εθαξκφζηκν. 

 Σν δήηεκα ηεο ρξήζεο νπζηψλ ζηε κεηξφηεηα είλαη έλα απφ ηα πην ζχλζεηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ αξθεηνί θνξείο, φπσο θέληξα απεμάξηεζεο, δνκέο παηδηθήο πξνζηαζίαο θαη 

εθπαίδεπζεο, καηεπηήξηα, δηθαζηηθέο αξρέο θαη ηα ηκήκαηα ησλ γπλαηθείσλ θπιαθψλ. Ζ 

αληηκεηψπηζή ηνπ απαηηεί ηε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε κέζα απφ ηελ νπνία ζα ελδπλακσζεί ε ζρέζε 

κεηέξαο-παηδηνχ θαη βέβαηα ηελ θαιή ζπλεξγαζία επαγγεικαηηψλ θαη θνξέσλ, ψζηε λα απνηειέζνπλ 

έλα ππνζηεξηθηηθφ δίθηπν γχξσ απφ ηε κεηέξα θαη ην παηδί ηεο. 

 

 

 
 

Δηθόλα 10.5 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 



257 
 

 

Βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο 
 

ANSA (2002) Substance Use-Guidance on Good Clinical Practice for Nurses, Midwifes and Health Visitors: 

Working with Maternal Health. UK: Association of Nurses in Substance Abuse. 

Bateson, G. (1971) The cybernetics of „self‟: A theory of alcoholism. Psychiatry, 34: 1-18. 

Brooks, C.S., Rice, K.F. (1997) Families in Recovery-Coming full circle. Baltimore: Paul H.Brookes. 

Cermak, T. (1991) The relationship between Codependence and Narcissim. In TM Rivinus (ed.) Children of 

Chemically Dependent Parents: Multiperspectives from the Cutting Edge. US: Brunner/Mazel. 

Chodorow, N. (1974) Family Structure and Feminine Personality. In MZ Rosaldo and Lamphere (edn.) 

Women, Culture and Society. US: Stanford University Press.  

Galera, S.A.F., Bernal, M.C.R., O‟Brien, B. (2005) Women living in a drug (and violence) context - the 

maternal role. RevLatino-am Enfermagem, 13:1142-7.  

Kroll, B. (2004) Living with an elephant: Growing up with parental substance abuse. Child and Family Social 

Work, 9:129-140. 

Rivinus, T.M. (1991) Psychoanalytic Theory and Children of Chemically Dependent Parents: Ships passing in 

the night? In TM Rivinus (ed.) Children of Chemically Dependent Parents: Multiperspectives from 

the cutting edge. US: Bruner Mazel. 

Rosaldo, M.Z., Lamphere, L. (1974) Women, Culture and Society. US: Stanford University Press.  

SAMHSA (2009) Substance Abuse Treatment: Addressing the Specific Needs of Women. Treatment 

Improvement Protocol (TIP) Series 51. HHS Publication No. (SMA) 09-4426. Rockville, MD: 

Substance Abuse and Mental Health Services Administration. 

Simpson, M., McNulty, J. (2008) Different needs: women's drug use and treatment in the UK. Int J Drug 

Policy, 19:169-175. 

Söderström, Κ. (2011) Mental preparation during pregnancy in women with substance addiction: a qualitative 

interview-study. Child and Family Social Work, 2012, 17, pp 458–467. doi:10.1111/j.1365-

2206.2011.00803. 

WHO (2014) Guidelines for the identification and management of substance use and substance use disorders 

in pregnancy. Geneva: World Health Organisation.  

Ηγγιέζε, Υ. (1994) Πξόζσπα Γπλαηθώλ, Πξνζσπεία ηεο ΢πλείδεζεο: ΢πγθξόηεζε ηεο Γπλαηθείαο Σαπηόηεηαο 

ζηελ Διιεληθή Κνηλσλία. Αζήλα: Οδπζζέαο. 

Κεξαζηψηε, Α., Μπηδά, ΢., Πνιπρξνλνπνχινπ, Γ., ΢θήθα, Γ. (2012) Μεηξφηεηα ζηελ εμάξηεζε: επθαηξία γηα 

αιιαγή ή θαηαδίθε/βάξνο; Σεηξάδηα Φπρηαηξηθήο, 118, 34-38.  

Μάηζα, K. (2011) Παηδηά εμαξηεκέλσλ γνλέσλ. Ο γνλετθφο δεζκφο θαη νη «ζεκαληηθνί άιινη». Σεηξάδηα 

Φπρηαηξηθήο, 115, 20-25. 

Μπαθαιάθε, Α. (1994) Αλζξσπνινγία: Γπλαίθεο θαη Φύιν. Αζήλα: Αιεμάλδξεηα. 

Ρήγα, Α.Β. (1991) Μεηξόηεηα εθηόο γάκνπ θαη ηνμηθνκαλία (κειέηε κηαο πεξίπησζεο). ΢ην Η΢ Μαξθαληψλε θαη 

ΑΒ Ρήγα (εθδ.) Οηθνγέλεηα, Μεηξφηεηα, Αλαδνρή. Αζήλα: Δθδφζεηο Μαπξνκκάηε. 

 

 

 

 



258 
 

 

Υξήζηκν νπηηθναθνπζηηθό θαη έληππν πιηθό ζην δηαδίθηπν 
 

https://www.youtube.com/watch?v=N0X2aRnYL4E 

Δθπνκπή απφ ην National Institute of Health ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ γηα ηε γπλαηθεία εμάξηεζε απφ ην 

αιθνφι. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=u7ZmTvpHyWk 

Βίληεν γηα ηα βξέθε ηα νπνία γελληνχληαη απφ εμαξηεκέλεο κεηέξεο. 

 

 

 

 

URL Δθπαηδεπηηθνύ Τιηθνύ Κεθαιαίνπ 10 
Οη δηαθάλεηεο ηνπ Κεθαιαίνπ 10 βξίζθνληαη ζηελ αθφινπζε ζειίδα  

ζηνλ Διιεληθφ ΢πζζσξεπηή Αθαδεκατθψλ Ζιεθηξνληθψλ Βηβιίσλ ηνπ ΢ΔΑΒ: 

http://repfiles.kallipos.gr/file/23566 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=N0X2aRnYL4E
http://repfiles.kallipos.gr/file/23566
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Κεθάιαην 11  
 

Γηαπνιηηηζκηθή λνζειεπηηθή εμαξηήζεσλ 

 

Δηζαγσγή  

 
Απφ ηα παλάξραηα ρξφληα νη άλζξσπνη ζε φιεο ηηο θνηλσλίεο ρξεζηκνπνηνχζαλ δηάθνξεο ςπρνδξαζηηθέο 

νπζίεο. Ζ ρξήζε φκσο νπζηψλ ζην παξειζφλ απνηεινχζε ζπζηαηηθφ ζηνηρείν ηεο θνηλσληθήο δσήο, έρνληαο 

ηαπηφρξνλα κηα ζξεζθεπηηθή ή ζεξαπεπηηθή δηάζηαζε, ε νπνία θαζνξηδφηαλ απφ ηελ ίδηα ηελ θνηλσλία. Έηζη, 

ηφζν ην δηθαίσκα λα θάλεη θάπνηνο ρξήζε φζν θαη ην λφεκα ηεο ίδηαο ηεο ρξήζεο νξηδφηαλ απφ ην 

πνιηηηζκηθφ πιαίζην κέζα ζην νπνίν απηή (δει. ε ρξήζε) πξαγκαηνπνηνχληαλ (Μάηζα, 2001). Αληίζεηα, ζηηο 

κέξεο καο ε ρξήζε νπζηψλ απνηειεί κηα αηνκηθή επηινγή, έλα κέζν αλαθνχθηζεο απφ ηα πξνζσπηθά δεηλά ή 

πξφζβαζεο ζηε κέζε θαη ζηελ εδνλή, ε νπνία φκσο απνθηά καδηθφ ραξαθηήξα ζην πιαίζην ηεο βαζηάο 

νηθνλνκηθήο θαη θνηλσληθνπνιηηηζηηθήο θξίζεο. Οη λνζειεπηέο ζπλαληνχλ άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα ρξήζεο ή θαηάρξεζεο νπζηψλ πνιχ ζπρλά ζην θιηληθφ ηνπο έξγν, ηφζν ζηνλ ρψξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ φζν θαη ζηελ θνηλφηεηα. Δπηπιένλ, θαηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ε Διιάδα κεηαηξάπεθε απφ 

ρψξα εθξνήο ζε ρψξα ππνδνρήο κεηαλαζηψλ, κηα αιιαγή ε νπνία απαηηεί απφ ηνπο λνζειεπηέο αιιά θαη 

φινπο ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο λα ζπγθξνηήζνπλ κηα απνηειεζκαηηθή ζηξαηεγηθή δηαρείξηζεο ησλ 

πξνβιεκάησλ ησλ αηφκσλ απηψλ. ΢ην θεθάιαην απηφ επηρεηξείηαη κηα δηαπνιηηηζκηθή πξνζέγγηζε ζηε 

λνζειεπηηθή εμαξηήζεσλ. 
 

 

 
 

Δηθόλα 11.1 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 

 

 

11.1. Μεηαλαζηεπηηθή δηαδξνκή θαη ρξήζε νπζηώλ 

 
Ο εθπαηξηζκφο θαη ε κεηνίθεζε ζε έλα λέν πνιηηηζκηθφ πιαίζην, ζπληζηά κηα ςπρηθή δηαδξνκή ηελ νπνία 

ζεκαηνδνηνχλ ε εγθαηάιεηςε ηεο παηξίδαο θαη ε πξνζπάζεηα γηα κηα θαηλνχξηα αξρή ζε φια ηα επίπεδα. Ζ 

ςπρηθή απηή δηαδξνκή μεθηλά κε ηελ απφθαζε εθπαηξηζκνχ πνπ ζπρλά ιακβάλεηαη ζε κηα θαηάζηαζε 

εζσηεξηθήο ζχγρπζεο ζηελ νπνία πξνζσπηθά πξνβιήκαηα δηαπιέθνληαη κε ηελ νηθνλνκηθή ή/θαη πνιηηηθή 

αλαζθάιεηα ζηε ρψξα θαηαγσγήο (Γησηζίδε θαη ΢ηαιίθαο, 2004). Ο απνρσξηζκφο απφ αγαπεκέλα πξφζσπα, 

ρψξνπο θαη αληηθείκελα, ν θφβνο ηεο απψιεηαο ηνπ ζηεξηθηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηεο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο, 
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ηα ζπλαηζζήκαηα ελνρήο, ην άγρνο απνρσξηζκνχ μεθηλνχλ πξηλ ηε κεηαλάζηεπζε θαη δηαξθνχλ έσο θαη 

αξθεηφ ρξφλν κεηά ηελ εγθαηάζηαζε ζηε ρψξα ππνδνρήο. Ο απνρσξηζκφο θαη ε απψιεηα αθνξνχλ ηφζν ζηηο 

νηθνγελεηαθέο θαη θνηλσληθέο δνκέο, φζν θαη ζηηο πνιηηηζκηθέο αμίεο θαη ζηελ πξνζσπηθή ηαπηφηεηα. 

Πξφθεηηαη νπζηαζηηθά γηα κηα δηαδηθαζία πέλζνπο, ε νπνία ζπληειείηαη παξάιιεια κε ηελ πξνζπάζεηα ηνπ 

κεηαλάζηε λα επελδχζεη ζηελ ειπίδα ησλ θαηλνχξγησλ πξνθιήζεσλ θαη λα πξνζαξκνζζεί ζην λέν 

πεξηβάιινλ.  

Καηά ηε δηαδηθαζία ηνπ επηπνιηηηζκνχ αζθείηαη πίεζε ζηα άηνκα λα εγθαηαιείςνπλ ηηο δηθέο ηνπο 

αμίεο, ζηάζεηο ή ζπλήζεηο ζπκπεξηθνξέο θαη λα ζπκκνξθσζνχλ κε ηηο θνηλσληθέο λφξκεο ηεο ρψξαο 

ππνδνρήο. ΢ηελ νπζία ν κεηαλάζηεο θαιείηαη λα απνπνηεζεί έλα κέξνο ηεο ηαπηφηεηάο ηνπ θαη ηνπ 

πνιηηηζηηθνχ πιαηζίνπ αλαθνξάο ηνπ, ελζσκαηψλνληαο ζε κηα λέα ηαπηφηεηα  ζηνηρεία ηεο ρψξαο ππνδνρήο. 

Οη ελδνςπρηθέο ζπγθξνχζεηο θαη νη αιιαγέο ηηο νπνίεο ζπλεπάγεηαη απηή ε δηαδηθαζία, ζε ζπλδπαζκφ κε ηα 

βαζηθά ζέκαηα επηβίσζεο πνπ αληηκεησπίδεη (εχξεζε εξγαζίαο, λνκηκνπνίεζε, εθκάζεζε γιψζζαο, 

αληηκεηψπηζε πξνθαηαιήςεσλ θαη ξαηζηζκνχ θ.ά.) πξνθαινχλ πςειά επίπεδα επηπνιηηηζηηθνχ ζηξεο.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Παξάιιεια, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηα παηδηά απνρσξίδνληαη αγαπεκέλα ηνπο πξφζσπα παίδνπλ 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ ςπρηθή ηνπο πγεία επεξεάδνληαο ηφζν ηε κεηαγελέζηεξε ζρέζε γνληψλ-παηδηψλ φζν 

θαη ηηο ππφινηπεο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (Suarez-Orozpcho, 2002). Ζ απψιεηα ελφο ζηαζεξνχ θαη αζθαινχο 

δεζκνχ κε ηελ νηθνγέλεηα γελλά ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο, ζιίςεο, έιιεηςεο ζηνξγήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο 

ζηήξημεο, ηα νπνία ζπρλά νδεγνχλ ηνλ κεηαλάζηε πξνο ηε ρξήζε νπζηψλ σο ηξφπν αληηκεηψπηζεο ησλ 

δπζάξεζησλ ζπλαηζζεκάησλ. Ζ ρξήζε ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ πξνζηαηεχεη ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ 

κεηαλάζηε απφ ηελ πίεζε θαη ην ζηξεο, κεηψλνληαο ηα δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα θαη εληζρχνληαο ηελ 

απηνπεπνίζεζή ηνπ κέζα απφ ηελ έληαμε ζε κηα πεξηζσξηαθή νκάδα (Νηάιια θαη ζπλ., 2007). 

 

 

 «΋ηαλ είδα ηνλ παηέξα κνπ γηα πξψηε θνξά, λφκηδα φηη ήηαλ ν ζείνο κνπ… Φνβήζεθα πάξα πνιχ, φηαλ είδα 

ην πξφζσπφ ηνπ. Φαηλφηαλ πνιχ απζηεξφο. Ήκνπλ δπζηπρηζκέλνο. Ο παηέξαο κνπ ήηαλ έλαο μέλνο γηα 

κέλα…» (ζει.634). 

«Ο γηνο κνπ θαη ε θφξε κνπ δελ είλαη δεζηνί απέλαληί κνπ. Δίλαη αθφκε ζπκσκέλνη, γηαηί ηνπο άθεζα θαη 

ηνπο απνρσξίζηεθα γηα ρξφληα. Αθφκε θη φηαλ ηνπο εμεγψ φηη ήξζα εδψ γη‟ απηνχο, δελ ην θαηαιαβαίλνπλ. Ζ 

θφξε κνπ αληηδξνχζε παξάμελα, φηαλ ήξζε εδψ γηα πξψηε θνξά. Εήιεπε, φηαλ αγθάιηαδα ηε γπλαίθα κνπ. 

Ήζειε ηελ πξνζνρή κνπ γηα ηνλ εαπηφ ηεο. Σψξα απηφ άιιαμε θαη ηα πξάγκαηα αξρίδνπλ λα γίλνληαη πάιη 

θπζηνινγηθά» (ζει. 635). 

«Σε κέξα πνπ απνρσξίζηεθα ηε κεηέξα κνπ έλησζα φηη ε θαξδηά κνπ έκεηλε πίζσ. Γηαηί ήηαλ ην κφλν 

πξφζσπν πνπ εκπηζηεπφκνπλ. Ήηαλ ε δσή κνπ. Έλησζα ζαλ λα ράζεθε έλα θσο. Αθφκε δελ κπνξψ λα 

ζπλεζίζσ λα δσ ρσξίο εθείλε» (ζει.635). 

Suarez-Orozpcho, C., Todorov, I.G., Louie, D.J. (2002) Making Up For Lost Time: The Experience of 

Separation and Reunification Among Immigrant Families. Family Process, 41, 4: 625-643. 

 

Πίλαθαο 11.1  Απνρσξηζκφο θαη απψιεηα. 

 

 

11.2. Δπηπνιηηηζκηθό ράζκα θαη ρξήζε νπζηώλ 
 

΢πρλά ε πίεζε γηα αιιαγή πνπ βηψλεη ν κεηαλάζηεο-γνληφο θαηά ηε δηαδηθαζία επηπνιηηηζκνχ έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ηελ αγσληψδε πξνζπάζεηα δηαθχιαμεο ηεο πνιηηηζηηθήο ηνπ θιεξνλνκηάο, ε νπνία βέβαηα 

ζπλδπάδεηαη θαη κε πξαθηηθέο δπζθνιίεο επηπνιηηηζκνχ (π.ρ. εθκάζεζε γιψζζαο). Αληίζεηα, ε έθζεζε ησλ 

παηδηψλ ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα έρεη σο απνηέιεζκα ηνλ γξήγνξν επηπνιηηηζκφ ηνπο. Οη δηαθνξέο ζηε 

δηαδηθαζία επηπνιηηηζκνχ ζπλδένληαη κε δηαγελεαθέο αληηπαξαζέζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ εκθάληζε, ηε 

δηαζθέδαζε, ηηο ψξεο εμφδνπ αιιά θαη δνκηθά ζηνηρεία ηεο νηθνγέλεηαο, φπσο νη ξφινη, ε ηεξαξρία, ηα 

δηθαηψκαηα θαη νη ππνρξεψζεηο ησλ παηδηψλ θ.ά.  ΋ηαλ νη ζπγθξνχζεηο είλαη έληνλεο θαη ζπλδπάδνληαη κε 

αθακςία θαη ππεξβνιηθή απζηεξφηεηα ησλ γνλέσλ ιφγσ πξνζθφιιεζεο ζηε ρψξα θαηαγσγήο ηνπο, ε 

αληηδξαζηηθφηεηα ησλ εθήβσλ απμάλεηαη θαη κπνξεί λα εθθξαζηεί κε παξαπησκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο. ΢ην 
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πιαίζην απηφ ε ρξήζε νπζηψλ εθθξάδεη αληίζεζε πξνο ηελ εμνπζία ησλ γνλέσλ αιιά απνηειεί θαη 

ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο ησλ δπζθνιηψλ πνπ βηψλνπλ θαηά ηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπο ζηε ρψξα 

εγθαηάζηαζεο (Νηάιια θαη ζπλ., 2007).    

Αξθεηά ζπρλά παξαηεξείηαη ην «παξάδνμν ηεο κεηαλάζηεπζεο» (SAMHSA, 2014). Οη κεηαλάζηεο 

πξψηεο γεληάο παξνπζηάδνπλ θαιχηεξε πξνζαξκνγή θαη ιηγφηεξα πνζνζηά ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ απφ 

φ,ηη παηδηά ησλ γεγελψλ. Αληίζεηα νη κεηαλάζηεο δεχηεξεο γεληάο ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο εκθαλίδνπλ 

πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο απφ απηνχο ηεο πξψηεο γεληάο. Οη δπζθνιίεο απηέο ζπρλά νθείινληαη 

ζηε ζχγρπζε ηεο πνιηηηζηηθήο θαη εζληθήο ηαπηφηεηαο πνπ βηψλνπλ νη κεηαλάζηεο δεχηεξεο γεληάο, νη νπνίνη 

πηέδνληαη απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπο λα δηαηεξήζνπλ ηελ πνιηηηζκηθή θιεξνλνκηά, αιιά θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηε ρψξα πξνέιεπζεο ησλ γνλέσλ ηνπο, ηελ νπνία κπνξεί λα ζεσξνχλ μέλε γηα ηνπο ίδηνπο. 

΢ε γεληθέο γξακκέο πάλησο νη κεηαλάζηεο λένη δελ εκθαλίδνπλ απμεκέλα πνζνζηά ρξήζεο νπζηψλ ζε 

ζχγθξηζε κε γεγελείο πιεζπζκνχο (SAMHSA, 2014). Οη λένη, νη νπνίνη πξνζπαζνχλ λα δηαηεξήζνπλ ηελ 

ηαπηφηεηα πνπ αθνξά ηε ρψξα θαηαγσγήο ηνπο θαη ηηο παξαδνζηαθέο αμίεο ησλ γνληψλ ηνπο, εκθαλίδνπλ 

ρακειφηεξε ηάζε εκπινθήο ζε εμαξηεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο λένπο νη νπνίνη πηνζεηνχλ ηηο 

αμίεο θαη ηνλ ηξφπν δσήο ηεο ρψξαο εγθαηάζηαζεο επηδηψθνληαο ηε ζχλζεζε θαη ελαξκφληζε ζηνηρείσλ θαη 

ησλ δχν πνιηηηζκψλ.  

 

 

 
 

Δηθόλα 11.2 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 

 

 

11.3. Θξεζθεία θαη ρξήζε νπζηώλ 
 

Πνιιέο κνπζνπικαληθέο ρψξεο επηβάιινπλ απζηεξέο θπξψζεηο γηα ηε ρξήζε αιθνφι θαη άιισλ 

ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ. Αιιά θαη ε ζηάζε ησλ κνπζνπικάλσλ απέλαληη ζηε ρξήζε πην ζπρλά επεξεάδεηαη 

απφ ηελ απαγφξεπζε ηνπ αιθνφι θαη ησλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ απφ ην Ηζιάκ. Χο απνηέιεζκα, ην πνζνζηφ 

ρξήζεο ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ ζε κνπζνπικαληθνχο πιεζπζκνχο είλαη ρακειφ. ΋ηαλ φκσο εκπιέθνληαη ζε 

ρξήζε νπζηψλ, ε ρξήζε απηή είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλε θαη πξνθαιεί ζνβαξφηεξα πξνβιήκαηα, γεγνλφο πνπ 

πηζαλφηαηα ζρεηίδεηαη κε ηελ ελνρή θαη ηελ ληξνπή πνπ βηψλεη ν κνπζνπικάλνο ρξήζηεο νπζηψλ γηα ην 

πξφβιεκα ηεο εμάξηεζεο (SAMHSA, 2014) .  

΢ηνλ Ηνπδατζκφ δελ ππάξρνπλ απαγνξεχζεηο γηα ηε ρξήζε αιθνφι ή άιισλ νπζηψλ. ΢ε γεληθέο 

γξακκέο, ε ρξήζε αιθνφι είλαη ρακειφηεξε ζπγθξηηηθά κε άιινπο πιεζπζκνχο,  ελψ ε ρξήζε άιισλ 

ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ είλαη ζρεηηθά απμεκέλε. 

΢ηνλ Βνπδηζκφ ε ρξήζε νπζηψλ απαγνξεχεηαη απφ ηελ πέκπηε εληνιή. Μεηαλάζηεο απφ ηελ Κίλα θαη 

ηελ Ηαπσλία ζπλδπάδνπλ ζπρλά ηνλ Βνπδηζκφ κε ηε ζξεζθεπηηθή παξάδνζε ηνπ Σαντζκνχ θαη ηνπ 

΢ηληντζκνχ.  
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Ο Μερκέη γελλήζεθε θαη κεγάισζε ζην Μαξφθν. Πξνέξρεηαη απφ πνιπκειή νηθνγέλεηα, ε νπνία 

αληηκεησπίδεη ζνβαξά νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα. ΢ηελ Διιάδα ήξζε ζηελ ειηθία ησλ 22 εηψλ κε ζθνπφ λα 

πηάζεη δνπιεηά θαη λα ζηέιλεη ρξήκαηα ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ. Απεπζχλζεθε ζε πξφγξακκα απεμάξηεζεο απφ 

ην αιθνφι δέθα ρξφληα αξγφηεξα. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ηνπ, ηνπ δεηήζεθε απφ ην ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα λα γλσζηνπνηήζεη ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ ηελ έληαμή ζε πξφγξακκα απεμάξηεζεο, θάλνληαο έηζη 

έλα ζεηηθφ βήκα ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ αηζζήκαηνο απνμέλσζεο απφ ηνπο δηθνχο ηνπ θαη ζηελ 

επαλαζχλδεζή ηνπ ζε έλα πιαίζην εηιηθξηλνχο επηθνηλσλίαο. Ο Μερκέη ήηαλ απξφζπκνο αιιά ηειηθά 

πείζζεθε απφ ηε ζεξαπεπηηθή νκάδα. Έγξαςε έλα καθξνζθειέο γξάκκα ζην νπνίν πεξηέγξαθε ηηο δπζθνιίεο 

πνπ αληηκεηψπηζε θαη ηα πξνβιήκαηά ηνπ κε ην αιθνφι. Αξθεηέο εβδνκάδεο αξγφηεξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θνηλσληθήο επαλέληαμεο έιαβε έλα γξάκκα ζην νπνίν νη γνλείο ηνπ ηνλ απνθιήξσζαλ, γηαηί «ληξφπηαζε» ηελ 

νηθνγέλεηα κε απηφλ ηνλ ηξφπν. Ζ πνιηηηζκηθά αθαηάιιειε παξέκβαζε ζην πιαίζην ηεο ζεξαπείαο ηνπ 

Μερκέη απνηέιεζε θίλεηξν γηα ηελ επηδίσμε πνιηηηζκηθήο επάξθεηαο απφ φιε ηε ζεξαπεπηηθή νκάδα. 

 

Πίλαθαο 11.2 Μειέηε πεξίπησζεο. 

 

 

11.4. Ζ ππνθνπιηνύξα ησλ λαξθσηηθώλ 
 

Δθηφο απφ ηηο πνιηηηζκηθέο νκάδεο, νη νπνίεο δηαθξίλνληαη κε βάζε ηελ εζληθή θαηαγσγή, ηε θπιή θαη ηε 

γιψζζα, ππάξρνπλ θαη άιιεο πνιηηηζκηθέο νκαδνπνηήζεηο, νη νπνίεο θαζνξίδνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηνλ 

ηξφπν δσήο θαη ηε θηινζνθία ελφο αηφκνπ. Σα κέιε ησλ νκάδσλ απηψλ έρνπλ θνηλέο αμίεο, πεπνηζήζεηο, 

ζπλήζεηεο θαη θάπνην θεληξηθφ νξγαλσηηθφ άμνλα, π.ρ. ζεμνπαιηθφηεηα, πνιηηηθή ηδενινγία. Ζ ππνθνπιηνχξα 

ησλ λαξθσηηθψλ απνηειεί κηα ηέηνηα νκαδνπνίεζε αηφκσλ. Έρεη ηε δηθή ηεο ηζηνξία, αμίεο, παξαδφζεηο θαη 

ηειεηνπξγίεο (SAMHSA, 2014
.
 Becker, 1963). Σα κέιε ηεο κνηξάδνληαη θνηλνχο ηξφπνπο ληπζίκαηνο, 

θνηλσληθνπνίεζεο, γιψζζαο θαη επηθνηλσλίαο. Μάιηζηα θάπνηεο νκάδεο αλαπηχζζνπλ θαη θνηλσληθή 

ηεξαξρία, ε νπνία πξνζδίδεη δηαθνξεηηθή θνηλσληθή ζέζε θαη ξφινπο ζηα κέιε ηεο νκάδαο. Βέβαηα νη 

ππνθνπιηνχξεο ησλ λαξθσηηθψλ δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηε βαζηθή νπζία ρξήζεο, ηε γεσγξαθηθή πεξηνρή, ηε 

λνκηκφηεηα ησλ νπζηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηα κέιε ηεο νκάδαο θαη πνιιέο άιιεο παξακέηξνπο. 

Αθφκε θαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ αιθννιηζκνχ φκσο, ν Denzin (1989) ηνλίδεη πφζν ζεκαληηθή είλαη ε 

θαηαλφεζε ηνπ ππνθεηκέλνπ κέζα ζην θνηλσληθφ πιαίζην ζην νπνίν θάλεη ρξήζε αιθνφι, κηαο θαη ν 

αιθννιηθφο αθφκε έρεη ζπρλά ηνλ ξφιν ηνπ θνηλσληθνχ θξηηή, ηνπ αηφκνπ πνπ δηαθξίλεη ζηελ θνηλσλία κηα 

αζζέλεηα, ε νπνία δελ γίλεηαη αληηιεπηή απφ ηνπο ππφινηπνπο.  

 

 

 
 

Δηθόλα 11.3 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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Ζ θαηαλφεζε ινηπφλ ηεο εμάξηεζεο θαζηζηά απαξαίηεηε ηε δηεξεχλεζε ηεο δηαδηθαζίαο 

θνηλσληθνπνίεζεο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πνιηηηζκηθή νκάδα θαζψο θαη ησλ φξσλ κε ηνπο νπνίνπο απηή 

πξαγκαηνπνηείηαη. Μέζα ζηελ νκάδα ην άηνκν καζαίλεη λα θάλεη ρξήζε, λα επηηπγράλεη ην επηζπκεηφ 

«αλέβαζκα», λα απνθεχγεη δηάθνξα εκπφδηα ηα νπνία παξαθσιχνπλ ηε ρξήζε, αιιά ίζσο ην πην ζεκαληηθφ 

είλαη φηη παίξλεη απνδνρή απφ νκφηηκνπο, ζε αληίζεζε κε ην ζηίγκα θαη ηηο δηαθξίζεηο πνπ βηψλεη θαηά ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε ζε άιιεο νκάδεο. ΢ηελ πεξίπησζε λέσλ κεηαλαζηψλ, νη νπνίνη βηψλνπλ ην ράζκα 

επηπνιηηηζκνχ κε ηελ πξνεγνχκελε γεληά θαη ηε δπζθνιία λα ζπγθξνηήζνπλ κηα ηαπηφηεηα πνπ λα ζπλζέηεη 

ζηνηρεία θαη απφ ηηο δχν θνπιηνχξεο, ε ππνθνπιηνχξα ησλ λαξθσηηθψλ ζπρλά απνηειεί κηα δηέμνδν, έλα 

θαηαθχγην ζην νπνίν αλαδεηνχλ ηελ ππνζηήξημε πνπ αδπλαηνχλ λα βξνπλ ζηελ νηθνγέλεηα ή ζε άιιεο 

πνιηηηζκηθέο νκάδεο. Ζ ππνηίκεζε πξνο ην επξχηεξν θνηλσληθφ ζχλνιν, ε νπνία  ραξαθηεξίδεη ηελ έληαμε 

ζηελ ππνθνπιηνχξα ησλ λαξθσηηθψλ, αλαπιεξψλεη ζηελ νπζία ηα ζπλαηζζήκαηα θαησηεξφηεηαο πνπ 

ππξνδνηνχληαη απφ ην ζηηγκαηηζκφ ηεο θνηλσλίαο (Νηάιια, 2007). Σαπηφρξνλα πξνο ηνπο γνλείο θαη ηνπο 

ζπκπαηξηψηεο αλαπηχζζεηαη έληνλε ππεξνςία εμαηηίαο ηεο πξνζθφιιεζεο ησλ ηειεπηαίσλ ζε παξαδνζηαθέο 

πνιηηηζκηθέο αμίεο.  

 

 

Ζ ΢νπδάλλα, κεηαλάζηξηα δεχηεξεο γεληάο ζηελ Διιάδα, εηζήρζεθε ζε Φπρηαηξηθφ Σκήκα Γεληθνχ 

Ννζνθνκείνπ κε ηε δηάγλσζε νμένο ςπρσζηθνχ επεηζνδίνπ. Οη γνλείο ηεο ήξζαλ απφ ηελ Αιβαλία ζε λεαξή 

ειηθία θαη θαηάθεξαλ λα έρνπλ ζεκαληηθή νηθνλνκηθή άλεζε 20 ρξφληα αξγφηεξα. Ζ ΢νπδάλλα αλαθέξεη ζηε 

λνζειεχηξηα ςπρηθήο πγείαο πφζν παξακειεκέλε έλησζε απφ ηνπο γνλείο ηεο θαη ηνπο θαηεγνξεί σο 

ζπληεξεηηθνχο θαη «θνιιεκέλνπο» κε ηα πιηθά αγαζά. ΢ην Λχθεην δπζθνιεπφηαλ λα ζρεηηζηεί κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηεο θαη άξρηζε λα θάλεη παξέα κε κηα νκάδα λέσλ πνπ άθνπγε ειεθηξνληθή κνπζηθή. Ζ νκάδα 

απηή ηε βνήζεζε λα βξεη κηα «ηαπηφηεηα» αιιά θαη λέεο ηδέεο γηα ηελ πνιηηηθή, ηε κνπζηθή, ηελ ηέρλε. Μαδί 

ηνπο μεθίλεζε ηε ρξήζε έθζηαζε, δηάθνξσλ ςεπδαηζζεζηνγφλσλ νπζηψλ θαη θάλλαβεο. Γέρεηαη φηη έθαλε 

θαηάρξεζε νπζηψλ, αιιά πηζηεχεη φηη κπνξεί λα ειέγμεη ηε ρξήζε θαη λα κε ράζεη ηνπο θίινπο ηεο.  Ζ 

΢νπδάλλα είλαη αξλεηηθή ζε νηηδήπνηε αθνξά ηελ πνιηηηζκηθή θιεξνλνκηά ηεο νηθνγέλεηάο ηεο, ηζρπξηδφκελε 

έληνλα φηη δελ έρεη πάεη πνηέ ζηελ Αιβαλία. Θέιεη λα δψζεη εμεηάζεηο ζηε ΢ρνιή Καιψλ Σερλψλ θαη λα 

αλεμαξηεηνπνηεζεί απφ ηνπο δηθνχο ηεο. Ζ λνζειεχηξηα, κε πνιηηηζκηθή επαηζζεζία, ζπιιέγεη πιεξνθνξίεο 

ηφζν γηα ηελ θνπιηνχξα ηεο νηθνγέλεηαο φζν θαη γηα ηελ θνπιηνχξα ηεο νκάδαο πνπ εληζρχεη ηε ρξήζε 

νπζηψλ ηήο ΢νπδάλλαο πξνηείλνληάο ηεο πξνο ην ηέινο ηήο λνζειείαο ηεο ηελ έληαμε ζε κηα λέα θνπιηνχξα 

αλάξξσζεο ζε θαηάιιειν ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα. 

 

Πίλαθαο 11.3 Μειέηε πεξίπησζεο. 

 

  

11.5. Πξνζέγγηζε θαη ζηίγκα  
 

Πνιιά άηνκα δελ αλαδεηνχλ βνήζεηα ή δελ νκνινγνχλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο ιφγσ ησλ πηζαλψλ επηπηψζεσλ 

απηήο ηεο νκνινγίαο ζε δηάθνξεο πηπρέο ηεο δσήο ηνπο. Δπηπιένλ, απνθξχπηνπλ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηε ρξήζε, φηαλ ληψζνπλ φηη ν επαγγεικαηίαο πγείαο έρεη θξηηηθή ζηάζε απέλαληί ηνπο. Γη‟ απηφ 

ζπρλά ε κε θξηηηθή ζηάζε ηνπ επαγγεικαηία είλαη πην ζεκαληηθή απφ ηηο εηδηθέο γλψζεηο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πιεζπζκνχ. Απφ ηελ άιιε, ε δπζαλεμία θαη ε απνζηαζηνπνίεζε ηνπ 

επαγγεικαηία πγείαο απφ ηα άηνκα απηά ζπκβάιιεη ζηελ πεξαηηέξσ πεξηζσξηνπνίεζε θαη απνμέλσζή ηνπο 

απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν. Κξαηψληαο απφζηαζε απφ ηα άηνκα απηά θαη ηνπνζεηψληαο ηα ζηε ζέζε ηνπ 

«Άιινπ», εληείλνπκε ην αίζζεκα ηεο απνκφλσζεο πνπ θξχβεηαη πίζσ απφ ηε κάζθα ηεο πξνθιεηηθήο ελίνηε 

ζπκπεξηθνξάο ηνπο. 
Σα άηνκα πνπ θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ ληψζνπλ ζπρλά έληνλε ληξνπή γηα ηα πξνβιήκαηά ηνπο -αθφκε 

θαη φηαλ ε ζπκπεξηθνξά ηνπο είλαη θαηλνκεληθά πξνθιεηηθή- ελψ παξάιιεια θαηαθιχδνληαη απφ 

ζπλαηζζήκαηα αδπλακίαο, αγσλίαο, θφβνπ, ελνρψλ, απνκφλσζεο θαη κνλαμηάο. Δπηπιένλ, ζπρλά 

ραξαθηεξίδνληαη απφ κηα βαζηά ζηάζε δπζπηζηίαο θαη θαρππνςίαο απέλαληη ζηνπο άιινπο. ΢ηελ νπζία έρνπλ 

ζπλεζίζεη λα θξχβνληαη θαη απφ ηνπο άιινπο θαη απφ ηνλ εαπηφ ηνπο.  
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Οη πνιηηηζκηθά επαξθείο ππεξεζίεο πγείαο παξέρνπλ έλα πςειφ αίζζεκα αζθάιεηαο ζηνλ αζζελή, 

ππνζηεξίδνληαο ηελ άπνςε φηη ε θνπιηνχξα είλαη απαξαίηεην ζηνηρείν ηεο θξνληίδαο. Παξφηη αξθεηνί 

κεηαλάζηεο δελ ηαπηίδνληαη ή δελ έρνπλ δηάζεζε λα ζπλδεζνχλ κε ηελ πνιηηηζκηθή θαηαγσγή ηνπο, νη 

πνιηηηζκηθά επαξθείο ππεξεζίεο πγείαο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ζηνπο αζζελείο λα δηεξεπλήζνπλ ηελ επίδξαζε 

ηεο θνπιηνχξαο θαηαγσγήο ηνπο (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηζηνξηθψλ θαη δηαγελεαθψλ ζπκβάλησλ), ηνπ 

επηπνιηηηζκνχ, ησλ δηαθξίζεσλ θα ηνπ ζηηγκαηηζκνχ ζηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή ηνπο πγεία.  

 

 

΢ηελ αξραία Διιάδα ν πξφμελνο θαιείηαη λα νξίζεη ηελ αθξηβή απφζηαζε αλάκεζα ζηνλ νθεηιφκελν ζηνπο 

μέλνπο ζεβαζκφ θαη ζηελ δηαθχιαμε ησλ ζπκθεξφλησλ ηνπ δηθνχ ηνπ ιανχ. ΢ηηο Ηθέηηδεο ηνπ Αηζρχινπ, 

πξφμελνο (ζπλήγνξνο-δηακεζνιαβεηήο)  είλαη ν ίδηνο ν βαζηιηάο: 

«Δίπα θαη πξηλ: ρσξίο ηε γλψκε ηνπ ιανχ κνπ, 

΋ζε εμνπζία θαη λα ‟ρσ απφθαζε θακία, 

Γελ παίξλσ, κε ηπρφλ θαη ζ‟ ψξα δπζηπρίαο  

Αθνχζσ λα κνπ πνπλ «αθάληζεο ηελ πφιε 

Σσλ μέλσλ ζέινληαο λα θάλεηο ην ραηίξη» (ζηηρ. 384-388).  

«Σνλ Γία, πνπ ησλ Ηθεηψλ πξνζηάηεο είλαη, 

αλάγθε είλαη κε ζέβαο λα ηηκήζσ, θφβν, 

πην άγξην απφ απηφλ νη άλζξσπνη δελ έρνπλ» (ζη. 467-469). 

 

Πίλαθαο 11.4 Ηθέηεο θαη πξφμελνη. 

 

 

11.6. Ζ ζεκαζία ηεο απηνγλσζίαο ζηελ πξνζπάζεηα παξνρήο πνιηηηζκηθά 

επαξθνύο θξνληίδαο  
 

Ζ πξνζπάζεηα παξνρήο πνιηηηζκηθά επαξθνχο θξνληίδαο απαηηεί απηνγλσζία θαη ελεκεξφηεηα ζρεηηθά κε ηηο 

πεπνηζήζεηο, ηηο ζηάζεηο, ηηο ζηεξεφηππεο αληηιήςεηο γηα ην πνιηηηζκηθά δηαθνξεηηθφ ηφζν ζε πξνζσπηθφ 

επίπεδν φζν θαη ζε ζπιινγηθφ (νξγαληζκψλ, πνιηηηζκηθψλ νκάδσλ, θνηλσλίαο). ΢ηελ Διιάδα, ε νπνία 

πιήηηεηαη απφ κηα απεηιεηηθή ηζηνξηθή δνθηκαζία ζε κηα πεξίνδν έληνλεο νηθνλνκηθήο θξίζεο θαη θνηλσληθήο 

αλαζθάιεηαο, ε αζξφα εηζξνή κεηαλαζηψλ πξνθαιεί μελνθνβηθέο θαη ελίνηε ξαηζηζηηθέο αληηδξάζεηο, κηαο 

θαη δελ γίλεηαη ζε πιαίζην πνπ λα ηεξνχληαη νη βαζηθέο πξνυπνζέζεηο ηεο ζπλάληεζεο κε ην δηαθνξεηηθφ, νη 

νπνίεο λα δηαθπιάηηνπλ ην αλαγθαίν αίζζεκα αζθάιεηαο, δειαδή ηελ αίζζεζε φηη δελ θηλδπλεχεη ε ππφζηαζε 

(αηνκηθή ή ζπιινγηθή). Έηζη, ν επαγγεικαηίαο πγείαο, αθφκε θαη φηαλ κε εηιηθξηλή δηάζεζε απηνθξηηηθήο 

απνθηά ζρεηηθή ελεκεξφηεηα γηα ηηο αλεπεμέξγαζηεο, ζηεξενηππηθέο θαη απζαίξεηα γεληθεπκέλεο πεπνηζήζεηο 

ηνπ, ζηε δηακεζνιαβεηηθή πξνζέγγηζε ηνπ «μέλνπ» θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ηηο δηαθξίζεηο θαη ηνλ 

ζηηγκαηηζκφ, ηνλ νπνίν ν ηειεπηαίνο πθίζηαηαη. ΢ηε δηαδηθαζία απηή αληηιακβάλεηαη φηη ν θφβνο ηνπ 

δηαθνξεηηθνχ θαζηζηά ηνπο παξείζαθηνπο μέλνπο, αιιά θαη φινπο ηνπο ζηηγκαηηζκέλνπο απφ πξνθαηαιήςεηο 

δηακέζνπ ηνπ κεραληζκνχ ηεο πξνβνιήο,  απνδέθηεο ηεο επηζεηηθφηεηαο ή θαη βηαηφηεηαο ελφο κέξνπο ηεο 

θνηλσλίαο (Σδαβάξαο, 2013). 

Απφ ηελ άιιε, αξθεηέο θνξέο νη επαγγεικαηίεο πγείαο, νη νπνίνη έξρνληαη ζε επαθή κε άηνκα ηα 

νπνία θάλνπλ θαηάρξεζε ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ/αιθνφι, θαηαθιχδνληαη απφ άγρνο θαη θφβν γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε πξνθιεηηθήο ή επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Χο εθ ηνχηνπ απνθεχγνπλ ηελ επαθή κε ηνπο 

ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο. Ζ δηάθξηζε βέβαηα απηή γίλεηαη γξήγνξα αληηιεπηή απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο 

κε απνηέιεζκα λα γίλνληαη πξνθιεηηθνί, αληαγσληζηηθνί ή επηζεηηθνί επηδεηψληαο κηα δίθαηε θαη ηζφηηκε 

αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ ηνπο (Monks et al., 2012). Οπζηαζηηθά, ν θφβνο ηνπ επαγγεικαηία πγείαο 

ζπκβάιιεη ζηελ πξφθιεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ επηζπκεί λα απνθχγεη. Αληίζεηα, φηαλ ν επαγγεικαηίαο 

πγείαο  αληηκεησπίδεη ηνλ αζζελή πνπ θάλεη θαηάρξεζε νπζηψλ σο πξφζσπν θαη φρη σο ρξήζηε, ηφηε ν 

ηειεπηαίνο είλαη πεξηζζφηεξν πξφζπκνο λα εθθξάζεη ηηο αλάγθεο ηνπ θαη λα ιάβεη βνήζεηα. Ζ ζηαζεξή ζηάζε, 

ε θαηαλνεηή γιψζζα, ε έιιεηςε θξηηηθήο δηάζεζεο θαη ε ιεπηνκεξήο εμήγεζε ηεο θξνληίδαο πνπ κπνξεί λα 

πξνζθεξζεί ειαρηζηνπνηεί ηελ πηζαλφηεηα εθδήισζεο επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. 
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 «Ο μέλνο, κνξθή ηνπ κίζνπο θαη ηνπ άιινπ, δελ είλαη νχηε ην ξνκαληηθφ ζχκα ηεο νηθνγελεηαθήο καο 

ξαζηψλεο, νχηε ν παξείζαθηνο πνπ επζχλεηαη γηα φια ηα θαθά ηεο πφιεο. Οχηε ε δσληαλή θαη άκεζε 

απνθάιπςε, νχηε ν άκεζνο ερζξφο πνπ πξέπεη λα εμνινζξεπζεί γηα λα βξεη ε νκάδα ηελ εξεκία ηεο. 

Παξαδφμσο ν μέλνο καο θαηνηθεί, είλαη ε θξπκκέλε πιεπξά ηεο ηαπηφηεηάο καο, ν ηφπνο φπνπ εξεκψλεηαη ε 

θαηνηθία καο, ν ρξφλνο θαηά ηνλ νπνίν λαπαγνχλ ε ζπλαίλεζε θαη ε ζπκπάζεηα. Αλαγλσξίδνληάο ηνλ κέζα 

καο, απνθεχγνπκε λα ηνλ κηζήζνπκε».  

Kristeva, J. (2004) Ξέλνη κέζα ζηνλ εαπηφ καο. Αζήλα: SCRIPTA (ζει. 11). 

 
«Πάξνηθνο εγψ εηκί παξά ζνη θαη παξεπίδεκνο θαζψο πάληεο νη παηέξεο κνπ» (Φαικ. 38, 13) 

 

Πίλαθαο 11.5 Ο θφβνο γηα ηνλ μέλν. 

 

 

Σύνοψη 
 

 Σν επηπνιηηηζκηθφ ζηξεο, ν πςειφο βαζκφο επηπνιηηηζκνχ θαη ην επηπνιηηηζκηθφ ράζκα αλάκεζα ζε  

 δηαθνξεηηθέο γεληέο κεηαλαζηψλ ζπλδένληαη κε πςειά πνζνζηά νπζηνεμάξηεζεο.  

 Ζ θαηαλφεζε ηεο νπζηνεμάξηεζεο ζηνπο κεηαλάζηεο θαζηζηά απαξαίηεηε ηε δηεξεχλεζε ηεο 

δηαδηθαζίαο θνηλσληθνπνίεζεο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πνιηηηζκηθή νκάδα θαζψο θαη ησλ φξσλ κε ηνπο 

νπνίνπο απηή πξαγκαηνπνηείηαη.  

 Ζ πξνζπάζεηα παξνρήο πνιηηηζκηθά επαξθνχο θξνληίδαο απαηηεί απηνγλσζία θαη ελεκεξφηεηα 

ζρεηηθά κε ηηο πεπνηζήζεηο, ηηο ζηάζεηο, ηηο ζηεξεφηππεο αληηιήςεηο γηα ην πνιηηηζκηθά δηαθνξεηηθφ 

ηφζν ζε πξνζσπηθφ επίπεδν φζν θαη ζε ζπιινγηθφ (νξγαληζκψλ, πνιηηηζκηθψλ νκάδσλ, θνηλσλίαο). 
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Κεθάιαην 12 
 

Δπαγγεικαηηθή Δμνπζέλσζε – Γεπηεξνγελήο Μεηαηξαπκαηηθή 

Γηαηαξαρή Άγρνπο 
 

 

Δηζαγσγή 
 

Ο επαγγεικαηίαο πνπ εξγάδεηαη ζηνλ ρψξν ηεο απεμάξηεζεο δνθηκάδεη ζθιεξά ην ζπλαηζζεκαηηθφ ηνπ 

ζχζηεκα (Coletti, 2004). Ζ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε θαη ε δεπηεξνγελήο κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή 

άγρνπο είλαη ηδηαίηεξα ζπρλέο ζε φζνπο πξνζπαζνχλ λα ππνζηεξίμνπλ ηα εμαξηεκέλα άηνκα ζηε ζπγθξφηεζε 

κηαο λέαο ηαπηφηεηαο θαη ελφο θαηλνχξηνπ ηξφπνπ δσήο (SAMSHA, 2009, 2014). Γη‟ απηφ απαηηείηαη 

εθπαίδεπζε φισλ ησλ λέσλ επαγγεικαηηψλ ζηελ αλαγλψξηζε ζεκείσλ δηαηαξαρήο άγρνπο, ζπλαηζζεκαηηθήο 

εμάληιεζεο απφ ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή, δεπηεξνγελνχο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο θαη επαγγεικαηηθήο 

εμνπζέλσζεο. Δπηπιένλ απαηηείηαη ζεσξεηηθή εθπαίδεπζε θαη επνπηεία ζρεηηθά κε δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη ζεξαπεπηέο ζηελ θιηληθή πξάμε, φπσο νη αληηκεηαβηβαζηηθέο αληηδξάζεηο ζηε ζρέζε κε ηνλ 

αζζελή ή ηελ νηθνγέλεηά ηνπ θαη ε εθαξκνγή νξίσλ. 

Σν θεθάιαην απηφ εμεηάδεη ηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε θαη ηε δεπηεξνγελή κεηαηξαπκαηηθή 

δηαηαξαρή. Αλαιχνληαη νη αηηίεο, ηα ζεκεία αλαγλψξηζήο ηνπο θαη γίλεηαη ζχληνκε αλαθνξά ζηηο αιιαγέο 

πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ αλάξξσζε ηνπ επαγγεικαηία. ΢ηε ζπλέρεηα πεξηγξάθνληαη νη δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη εθπαηδεπφκελνη θαη νη λένη επαγγεικαηίεο ζηε δηαρείξηζε ησλ αληηκεηαβηβαζηηθψλ 

αληηδξάζεσλ κε ηνπο αζζελείο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Παξνπζηάδνληαη επίζεο νη δπζθνιίεο ζηελ εθαξκνγή 

νξίσλ.    

 

12.1. Δπαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε 
 

Σν πξφβιεκα ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο (ΔΔ) άξρηζε λα απαζρνιεί ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ζηα 

κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟70 (Maslach et al., 2001
.
 Freudenberger, 1980). Ζ λνζειεπηηθή είλαη έλα απφ ηα 

αλζξσπηζηηθά επαγγέικαηα πνπ πιήηηνληαη ζεκαληηθά απφ ην επψδπλν απηφ ζχλδξνκν κε κεγάιεο ζπλέπεηεο 

γηα ηνλ εξγαδφκελν, ηνλ νξγαληζκφ θαη ηελ πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο (Glasberg et al., 2006, Αδαιή θαη 

Λεκνλίδνπ, 2001). Αλάκεζα ζηηο πην ζπρλέο αηηίεο πνπ αλαθέξνληαη είλαη ν θφξηνο εξγαζίαο, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή εξγαζία, ε νξγαλσηηθή θαη δηνηθεηηθή δνκή ησλ δεκφζησλ λνζνθνκείσλ, ν κεησκέλνο 

έιεγρνο θαη απηνλνκία ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ παξνρή θξνληίδαο, νη ζπγθξνχζεηο αμηψλ αλάκεζα ζηελ 

εθπιήξσζε ησλ επαγγεικαηηθψλ ππνρξεψζεσλ θαη ησλ απαηηήζεσλ ηνπ νξγαληζκνχ, ην ζπλαηζζεκαηηθφ 

θιίκα ηεο εξγαζηαθήο νκάδαο, ε θαθή εγεζία, νη ζπγθξνχζεηο θαη ν εθθνβηζκφο ζηνλ ρψξν εξγαζίαο, θαη 

βέβαηα ε ρακειή ακνηβή θαζψο θαη ε έιιεηςε αλαγλψξηζεο ηνπ λνζειεπηηθνχ έξγνπ (Μηζνπξίδνπ, 2008).
 

Ζ πην ζπρλή πεξηγξαθή ηνπ ζπλδξφκνπ ζηε βηβιηνγξαθία είλαη απηή ηεο Christine Maslach,
 
 ε νπνία 

δηέθξηλε ηα ηξία θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο (Maslach et al., 2001):  

 

 ζπλαηζζεκαηηθή εμάληιεζε 

 αλάπηπμε απξφζσπσλ ζρέζεσλ  

 έιιεηςε πξνζσπηθψλ επηηεπγκάησλ  

 

Ζ ελέξγεηα, ε ζπκκεηνρή θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ επαγγεικαηία εμαλεκίδνληαη απφ ηελ 

εμάληιεζε θαη ηνλ θπληζκφ. Ζ εξγαζία γίλεηαη «άςπρε», ην άηνκν δηαβξψλεηαη ςπρηθά θαη πλεπκαηηθά. 

Νηψζεη ζπλαηζζεκαηηθά ζηεγλφ, νδπλεξά άδεην. Ζ «ζπλαηζζεκαηηθή λέθξσζε» ζπρλά επεθηείλεηαη θαη ζε 

άιινπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ. Αθφκε θαη φηαλ αιιάμνπλ νη ζπλζήθεο πξνο ην θαιχηεξν, ην ζχκα ηεο 

επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο δπζθνιεχεηαη λα δεη ηελ αιιαγή, γίλεηαη δχζπηζην θαη παγηδεχεηαη ζηνλ θαχιν 

θχθιν ηεο απνπξνζσπνπνίεζεο. Ζ αδηαθνξία ηνπ γηα ηνπο άιινπο - ζηνηρείν πνπ δηαθξίλεη ηελ 

επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε απφ ην επαγγεικαηηθφ άγρνο - κπνξεί λα θηάλεη αθφκε θαη ζην ζεκείν ηεο 

απάζεηαο. Γπζηπρψο ην θαηλφκελν απηφ εκθαλίδεηαη ζηα άηνκα πνπ ήηαλ ηδηαίηεξα ελζνπζηαζκέλα κε ην 

αληηθείκελφ ηνπο θαη ζπλεηζέθεξαλ ζε απηφ κε λέεο ηδέεο θαη πνιιή ελέξγεηα, έρνληαο φκσο πςειέο 

πξνζδνθίεο εμέιημεο θαη αληακνηβήο.  
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΢χκθσλα κε ηνπο Δdelwich θαη Brodsky (1980), ην πέξαζκα ζηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε είλαη 

κηα πξννδεπηηθή δηεξγαζία απνκπζνπνίεζεο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο θαη δηαθξίλεηαη απφ ηα αθφινπζα ζηάδηα: 

 

 

 ΢ηάδην ελζνπζηαζκνχ  

 Υαξαθηεξίδεηαη απφ ππεξβνιηθά πςεινχο ζηφρνπο, κε ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο θαη 

ππεξεπέλδπζε ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο αζζελείο. 

 ΢ηάδην ακθηβνιίαο θαη αδξάλεηαο 

 Ο επαγγεικαηίαο πγείαο αξρίδεη λα αληηιακβάλεηαη φηη, ελψ πξνζθέξεη πνιιά, ε εξγαζία δελ 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο βαζχηεξεο αλάγθεο θαη πξνζδνθίεο ηνπ. 

 ΢ηάδην απνγνήηεπζεο θαη καηαίσζεο  

 Ο επαγγεικαηίαο απνζαξξχλεηαη θαη ζπρλά ληψζεη απνγνήηεπζε θαη θαηάζιηςε. 

 ΢ηάδην απάζεηαο 

 Ο επαγγεικαηίαο ληψζεη «θελφο» ζην ηέινο ηεο κέξαο, απαζήο, απνζαξξπκέλνο, έρεη ρακειή 

απηνεθηίκεζε, ληψζεη ελνρέο, δέρεηαη επηθξίζεηο, θαηαθεχγεη ζε ζπγθξνχζεηο ή ζηελ  

απνκφλσζε. 

 

 

΢εκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο είλαη ην φηη απνηειεί κηα χπνπιε 

δηαδηθαζία, ε νπνία είλαη δχζθνιν λα δηαγλσζζεί. Σα άηνκα πνπ ππνθέξνπλ απφ ην ζχλδξνκν απηφ, φηαλ 

είλαη κέζα ζην πξφβιεκα, δελ κπνξνχλ λα θαηαιάβνπλ απηφ πνπ νπζηαζηηθά ηνπο ζπκβαίλεη, ελψ ζπρλά 

απσζνχλ ή ζπλεηδεηά επηιέγνπλ λα αγλνήζνπλ ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, ηηο γλσζηαθέο δπζθνιίεο θαη ηνλ 

ςπρηθφ πφλν πνπ πξνθαιεί.  

 

 

 
 

Δηθόλα 12.1 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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Ζ Severinsson
 
(2003) θαη νη Ekstedt θαη Faberberg (2005) κειέηεζαλ ηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε 

παίξλνληαο ζπλεληεχμεηο απφ λνζειεπηέο πνπ βίσζαλ ην πξφβιεκα ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο. Οη 

λνζειεπηέο αλέθεξαλ φηη έλησζαλ αδχλακνη λα εθπιεξψζνπλ ηηο εζηθέο ηνπο ππνρξεψζεηο, εμαληιεκέλνη, 

ρσξίο ελέξγεηα θαη θίλεηξν, αβνήζεηνη θαη κφλνη. Σα πξνβιήκαηα θάληαδαλ αλππέξβιεηα. Ζ έθζεζε ζηνλ 

αλζξψπηλν πφλν, ην λα είλαη κάξηπξεο ζε ζηηγκέο πνπ νη άλζξσπνη ππνθέξνπλ απνηεινχζε αξρηθά κηα 

αγσληψδε εκπεηξία πνπ ηνπο έθαλε λα ληψζνπλ επάισηνη θαη λα βηψλνπλ ελνρή γηα ηε δπζθνιία ηνπο λα 

βνεζήζνπλ. Καηεγνξνχζαλ ζπλερψο ηνλ εαπηφ ηνπο γηα ην φηη δελ ήηαλ θαινί λνζειεπηέο. Γελ ήηαλ ηθαλνί 

λα πξνζθέξνπλ, δελ είραλ λα δψζνπλ. Σα φξηα ηα νπνία ππνδείθλπαλ πνχ άξρηδε θαη πνχ ηειείσλε ε επζχλε 

ήηαλ απξνζδηφξηζηα. Αληηκεηψπηδαλ δπζθνιίεο ζηε κλήκε -δελ ζπκνχληαλ πψο λα θάλνπλ γλσζηά πξάγκαηα- 

θαη ζηε ζπγθέληξσζε, θαζψο θαη πξνβιήκαηα πγείαο. Ζ ρακειή απηνπεπνίζεζε, ε ληξνπή θαη νη ελνρέο ηνπο 

εκπφδηδαλ λα δεηήζνπλ βνήζεηα. Ζ έληνλε ληξνπή ηνχο νδεγνχζε ζε αηζζήκαηα απψιεηαο ειέγρνπ, 

αλεπάξθεηαο θαη θαησηεξφηεηαο, ζηελ απνκάθξπλζε απφ ηνπο άιινπο αλζξψπνπο θαη ζηελ εγθαηάιεηςε. 

Άξρηδαλ λα παξαηηνχληαη απφ ηα ηαθηηθά γεχκαηα, ηνλ χπλν, ηε ζσκαηηθή άζθεζε, ηηο θνηλσληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, ηνλ ρξφλν γηα μεθνχξαζε. Ενχζαλ ζπλερψο κε ηνλ θφβν, κήπσο θάλνπλ ιάζε. Βίσλαλ ην 

δίιεκκα λα κελ εκπιαθνχλ ζπλαηζζεκαηηθά ή λα θάλνπλ ζρέζεηο δίρσο λφεκα κε ηνπο αζζελείο. Ζ 

απνζηαζηνπνίεζε απφ ηνπο αζζελείο -κηα απαξαίηεηε δηέμνδνο- πξνθαινχζε εζσηεξηθή ζχγθξνπζε θαη 

αίζζεκα βαζηάο δηάςεπζεο ησλ πξνζδνθηψλ ηνπο λα είλαη νη λνζειεπηέο πνπ ήζειαλ. ΢αλ απνηέιεζκα 

απεηινχληαλ ε επαγγεικαηηθή απηνεηθφλα ηνπο. Ο αγψλαο γηα λα απνθχγνπλ ηελ έθζεζε ηεο επαισηφηεηάο 

ηνπο θαη λα πξνζηαηέςνπλ ηελ απηνεηθφλα ηνπο, ηνπο νδεγνχζε λα απνθφβνληαη απφ ηνπο άιινπο, θαζψο θαη 

λα απσζνχλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη λα ζηακαηνχλ ηνλ εζσηεξηθφ δηάινγν, ράλνληαο έηζη ηελ επαθή κε 

ηνλ εαπηφ ηνπο. Αγλννχζαλ ηηο επηπηψζεηο, φζν πεξηζζφηεξν κπνξνχζαλ, πηζηεχνληαο φηη ηα πξάγκαηα ζα 

αιιάμνπλ απφ κφλα ηνπο. Ζ αλάξξσζε μεθηλνχζε κφλν φηαλ ην πξφβιεκα έθηαλε ζην απξνρψξεην, φηαλ 

«έπηαλαλ πάην»  („hitting bottom‟ stage) θαη άξρηδαλ λα απνδέρνληαη ηηο δπζθνιίεο ηνπο. 

Οπζηαζηηθά,  ε αλάξξσζε απνηειεί κηα δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία νη λνζειεπηέο αλαιακβάλνπλ ηελ 

επζχλε ηνπ εαπηνχ ηνπο. Πξνυπνζέηεη ηε ζπλεηδεηή απφθαζε γηα αιιαγή ηεο θαηάζηαζεο, αλάπηπμεο κηαο 

ζηξαηεγηθήο επηβίσζεο θαη αλάθηεζεο ηνπ ειέγρνπ ηεο δσήο ηνπο. Απνηειεί κηα βαζηά θαη κνλαδηθή 

δηαδηθαζία ζηελ νπνία αιιάδνπλ ηηο ζηάζεηο ηνπο, ηηο αμίεο ηνπο, ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο 

θαη ηνπο ξφινπο πνπ ζπλήζηδαλ λα παίξλνπλ. Βγαίλνπλ απφ ηελ απνκφλσζε ηεο ληξνπήο θαη ζπλδένληαη μαλά 

κε ηνπο αλζξψπνπο. Ζ επεμεξγαζία ηεο εκπεηξίαο ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο ηνπο βνεζάεη λα 

εκβαζχλνπλ ζην λφεκα ηεο θξνληίδαο. ΢ηαδηαθά αιιάδνπλ ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο αζζελείο, ηνπο 

ζπλαδέιθνπο, ηνπο πξντζηακέλνπο θαη ηε δηνίθεζε θαη βέβαηα ηε ζρέζε ηνπο κε ηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηφ. 

 

 

«Ο θέληαπξνο Υείξσλαο -κηα απφ ηηο πην αληηθαηηθέο κνξθέο ηεο αξραίαο ειιεληθήο κπζνινγίαο- απνηειεί ην 

ζχκβνιν ηνπ πιεγσκέλνπ ζεξαπεπηή ζηε ζχγρξνλε ηαηξηθή θαη ςπρνζεξαπεία. Μηζφο άλζξσπνο κηζφο 

άινγν, δηέθεξε απφ ηνπο ππφινηπνπο θεληαχξνπο πνπ ραξαθηεξίδνληαλ γηα ηελ νξκεηηθφηεηα θαη ηε 

βηαηφηεηά ηνπο, κηαο θαη δηαθξηλφηαλ γηα ηε ζνθία ηνπ, ηελ πξαφηεηα, ηε γιπθχηεηα ηνπ ιφγνπ θαη ηηο 

ζεξαπεπηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο. Ενχζε ζε κηα ζπειηά ζηελ θνξπθή ηνπ Πειίνπ, φπνπ δίδαμε ηελ ηέρλε ηεο 

ζεξαπείαο ζηνλ Αζθιεπηφ. ΋κσο, αλ θαη ζεφο, ππέθεξε απφ έλα αλίαην ηξαχκα. Ο Ζξαθιήο, ζε κηα ζπκπινθή 

ηνπ κε ηνπο θεληαχξνπο, πιήγσζε άζειά ηνπ ηνλ θεκηζκέλν ζεξαπεπηή κε ηα δειεηεξηψδε βέιε ηνπ. Απφ 

ηφηε ν θεκηζκέλνο ζεξαπεπηήο ππέθεξε απφ ηελ αλίαηε πιεγή ηνπ. Σν ηξαγηθφ θαη παξάδνμν απηφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ζπκβνιίδεη ηελ αλάγθε απηνγλσζίαο θαη ζχλδεζεο ηνπ ζεξαπεπηή κε ηηο δηθέο ηνπ πιεγέο, κε 

ηνλ εζσηεξηθφ ηνπ θφζκν θαη ηελ ππνθεηκεληθφηεηά ηνπ. Καηά αληηζηνηρία, κφλν γλσξίδνληαο ηνλ εαπηφ 

ηνπο, ηηο αδπλακίεο, ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο θαη ηα φξηά ηνπο κπνξνχλ νη λνζειεπηέο λα θξνληίζνπλ κε ζνθία ηνλ 

εαπηφ ηνπο θαη λα ππεξεηήζνπλ κε επαηζζεζία ηνλ άλζξσπν πνπ πάζρεη. ΢ηελ θαξδηά ηνπ κπζηεξίνπ ηεο 

ζεξαπείαο θαη ηεο πξνζθνξάο ζηνλ ζπλάλζξσπν θξχβεηαη ε γλψζε ηνπ εαπηνχ θαη ε ζχλδεζε ηνπ ζεξαπεπηή 

κε ηηο πιεγέο ηνπ».             

Μηζνπξίδνπ, Δ.  (2009) H αληηκεηψπηζε ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο. Ννζειεπηηθή, 48(4):358-366 

(ζει.364). 

 

Πίλαθαο 12.1 «Ο πιεγσκέλνο ζεξαπεπηήο». 
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12.1.1. Δπαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε θαη ζπλαηζζεκαηηθή εξγαζία 
 

Δθείλν πνπ είλαη κνλαδηθφ ζηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε είλαη πσο κεγάιν κέξνο ηνπ άγρνπο πξνέξρεηαη 

απφ ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ απηνχ πνπ παξέρεη βνήζεηα θαη ηνπ απνδέθηε ηεο. Ζ παξνπζία 

δίπια ζηνλ αζζελή πνπ πνλάεη θαη ππνθέξεη δεκηνπξγεί έληνλα ζπλαηζζήκαηα ζηνπο λνζειεπηέο, φπσο 

αλαζηάησζε, θφβν, άγρνο, ελνρέο, ζπκφ θαη αίζζεκα αλεπάξθεηαο, φηαλ δελ θαηαθέξλνπλ λα πξνζθέξνπλ ηελ 

θαηάιιειε θξνληίδα, αιιά θαη ηθαλνπνίεζε θαη αίζζεκα πιεξφηεηαο, φηαλ βνεζνχλ θαη αλαθνπθίδνπλ ηνλ 

αζζελή. Οη λνζειεπηέο θαινχληαη λα αλαγλσξίζνπλ απηά ηα ζπλαηζζήκαηα θαη λα ηα δηαρεηξηζηνχλ ζηε 

ζρέζε ηνπο κε ηνπο αζζελείο («ζπλαηζζεκαηηθή εξγαζία») κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα θαηαθέξνπλ λα 

πξνζθέξνπλ ηα «κηθξά πξάγκαηα», ηα νπνία θάλνπλ ηνλ αζζελή λα ληψζεη ηνλ λνζειεπηή ζχκκαρν ζηηο 

δπζθνιίεο ηνπ (Μηζνπξίδνπ, 2007). Ζ αλαγλψξηζε φκσο θαη δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ απαηηεί 

απηνγλσζία θαη θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ άιινπ («ελζπλαίζζεζε») θαη βέβαηα εκπεηξία ζηηο 

αλζξψπηλεο ζρέζεηο. Γηαθνξεηηθά, νη ζπλαηζζεκαηηθέο απαηηήζεηο ηεο επαθήο κε ηνλ αζζελή κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ έληνλν άγρνο ζηνλ λνζειεπηή θαη λα ηνλ νδεγήζνπλ ζηελ απνζηαζηνπνίεζε θαη ζηε 

δεκηνπξγία απξφζσπσλ ζρέζεσλ (Menzies, 1960). 

 

 

 
 

Δηθόλα 12.2 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 

 

 

Ζ αξλεηηθή, απφκαθξε θαη θπληθή ζηάζε απέλαληη ζηνπο αζζελείο εθδειψλεηαη κε δηάθνξνπο 

ηξφπνπο, φπσο κε ην λα ηνπο πξνζβάιιεη θαη λα ηνπο ηαπεηλψλεη, λα αξλείηαη λα είλαη θνηλσληθφο θαη 

επγεληθφο, λα αγλνεί ηηο εθθιήζεηο θαη ηηο αλάγθεο ηνπο ή λα απνηπγράλεη ζηελ παξνρή ηεο θαηάιιειεο 

βνήζεηαο θαη θξνληίδαο πγείαο (Menzies, 1960). ΢ηελ πξνζπάζεηα λα βξίζθεηαη φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξν 

ρξνληθφ δηάζηεκα καθξηά απφ ηνλ αζζελή, ηα δηαιείκκαηα κεγαιψλνπλ, νη ζπδεηήζεηο κε ηνπο ζπλαδέιθνπο 

απμάλνπλ, ε επαγγεικαηηθή νξνινγία ρξεζηκνπνηείηαη πην ζπρλά, ελψ εθαξκφδεηαη ην ιεηηνπξγηθφ κνληέιν 

λνζειεπηηθήο πξαθηηθήο. Με απηφλ φκσο ηνλ ηξφπν ράλεη ηηο δπλαηφηεηεο ζεηηθήο αλαηξνθνδφηεζεο θαη 

επαγγεικαηηθήο απηνπξαγκάησζεο πνπ πξνζθέξνπλ ε επηθνηλσλία θαη ε θξνληίδα ηνπ αζζελή. 

΢ε αληίζεζε κε ηελ πξνζπάζεηα επίηεπμεο ηεο απφζηαζεο σο ηξφπνπ κείσζεο ηνπ άγρνπο, έλα ζπρλφ 

πξφβιεκα πνπ ππνηηκάηαη είλαη ε „ππεξεκπινθή‟, ε κεγάιε εγγχηεηα (Williams, 2001). ΢πρλά ζηα πξψηα ηνπ 

εξγαζηαθά ρξφληα ν λνζειεπηήο κπνξεί λα ηαπηίδεηαη ππεξβνιηθά, λα ράλεη ηελ αληηθεηκεληθφηεηά ηνπ, λα 

πξνρσξά πέξα απφ ηα επαγγεικαηηθά φξηα. ΢αλ απνηέιεζκα, „βγαίλεη‟ απφ ηνλ επαγγεικαηηθφ ηνπ ξφιν θαη 

έξρεηαη πνιχ θνληά ζηνλ αζζελή, „κπαίλεη πνιχ ζην ζπλαίζζεκα‟, γίλεηαη θίινο ηνπ, αλαιακβάλεη ζε 
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ππεξβνιηθφ βαζκφ ηελ επζχλε ηνπ,  κνηξάδεηαη πξνζσπηθά ζέκαηα ή δηαηεξεί ζρέζεηο καδί ηνπ κεηά ην 

λνζνθνκείν (Wright, 2006). Καηά ζπλέπεηα ν λνζειεπηήο ράλεη ηελ αληηθεηκεληθφηεηά ηνπ θαη ην απαξαίηεην 

επίπεδν ζπλαηζζεκαηηθήο απφζηαζεο, κε απνηέιεζκα αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ θιηληθή ηνπ θξίζε. Μπνξεί 

επίζεο λα βηψλεη ζπλαηζζεκαηηθφ πφλν, λα ππνθέξεη γηα ηνλ αζζελή θαη λα ληψζεη έληαζε. Απηέο νη ζρέζεηο 

είλαη δπζιεηηνπξγηθέο θαη δελ ηνπ επηηξέπνπλ λα εθπιεξψζεη ηηο απαηηήζεηο ηνπ εξγαζηαθνχ ηνπ ξφινπ. Αλ 

θάπνηνο θαηαθιπζηεί απφ ην ζπλαίζζεκα, επεξεάδεηαη ε γλσζηαθή ηνπ ηθαλφηεηα θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ.  

H ζρέζε κε ηνλ αζζελή είλαη ιεηηνπξγηθή, φηαλ ν λνζειεπηήο ρξεζηκνπνηεί ηζνξξνπεκέλα θαη ηηο 

γλσζηηθέο θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ιεηηνπξγίεο. Ζ ηζνξξνπεκέλε ρξήζε ινγηθήο θαη ζπλαηζζήκαηνο βνεζά 

ηνλ λνζειεπηή λα είλαη ηελ ίδηα ζηηγκή παξψλ θαη ζπλδεδεκέλνο κε ηνλ αζζελή αιιά θαη ζε απφζηαζε απφ 

απηφλ. Απηή ε απφζηαζε βέβαηα δηαθέξεη απφ ηελ απνζηαζηνπνίεζε ή ηελ άξλεζε ςπρηθήο επαθήο θαη 

απαηηεί εκπεηξία, ηφζν γηα λα γίλεη θαηαλνεηή φζν θαη  επηηεχμηκε. Ζ ζρέζε κε ηνπο αζζελείο αιιάδεη ζαλ 

απνηέιεζκα ηεο εκπεηξίαο (Mackintosh, 2007). Ζ αιιαγή απηή ζεκαίλεη φηη νη λνζειεπηέο πηνζεηνχλ έλαλ πην 

επαγγεικαηηθφ ηξφπν θξνληίδαο αιιά θαη φηη αλαπηχζζνπλ κεραληζκνχο άκπλαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

αλζξψπσλ θαη θαηαζηάζεσλ πνπ παιηφηεξα ηνπο αλαζηάησλαλ. ΢αλ απνηέιεζκα, παξά ηελ πίεζε απφ ην 

εξγαζηαθφ πιαίζην, νη λνζειεπηέο ληψζνπλ ηθαλνί λα αλαπηχμνπλ ηθαλνπνηεηηθέο ζεξαπεπηηθέο ζρέζεηο κε 

ηνπο αζζελείο. Ζ αιιαγή απηή φκσο απαηηεί ρξφλν θαη επεμεξγαζία ηεο εκπεηξίαο. Αθφκε θαη φηαλ νη 

λνζειεπηέο δελ ζπλεηδεηνπνηνχλ ηελ αλάπηπμε κεραληζκψλ άκπλαο, ε πνιχρξνλε παξνπζία ζηνλ εξγαζηαθφ 

ρψξν ηνχο νδεγεί ζην λα θαηαιάβνπλ θάπνηα ζηηγκή αβίαζηα φηη ηα θαηαθέξλνπλ επθνιφηεξα (Mackintosh, 

2007). Σέινο, γίλνληαη πην επέιηθηνη, σξηκάδνπλ, κπνξνχλ λα πξνζηαηέςνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο επθνιφηεξα, 

γλσξίδνπλ θαιχηεξα ηνλ εαπηφ ηνπο (απηνγλσζία) θαη ηνπο άιινπο (ελζπλαίζζεζε). 
 

 

12.2. Γεπηεξνγελήο κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή 
 

Πξφζθαηα ην ελδηαθέξνλ ζηα επαγγέικαηα πγείαο έρεη ζηξαθεί ζηε δεπηεξνγελή κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή 

(„secondary post-traumatic stress disorder‟) θαη ζην ζπλαθέο ζχλδξνκν εμάληιεζεο απφ ζπλαηζζεκαηηθή 

εκπινθή („compassion fatigue syndrome‟) (Beck & Gable, 2012
.
 Sabo, 2011

.
 Austin et al., 2009

.
 Aycock & 

Boyle, 2009). ΢ε αληίζεζε απφ ηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε, ηα δχν απηά ζχλδξνκα αθνξνχλ 

απνθιεηζηηθά φζνπο εξγάδνληαη κε αλζξψπνπο, νη νπνίνη βηψλνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηε ζσκαηηθή θαη 

ςπρηθή ηνπο πγεία. ΢πλήζσο ε ρξήζε ησλ δχν φξσλ είλαη ηαπηφζεκε, παξφηη ε δεπηεξνγελήο κεηαηξαπκαηηθή 

δηαηαξαρή αθνξά ηελ επαθή θαη θξνληίδα αηφκσλ πνπ έρνπλ βηψζεη θάπνηα ηξαπκαηηθή εκπεηξία (Coetzee & 

Klopper, 2010). 

΢ε γεληθέο γξακκέο ηα ζπκπηψκαηα εμάληιεζεο απφ ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή πεξηιακβάλνπλ: 

 
 

 ζθέςεηο ή εηθφλεο απφ ηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ, νη νπνίεο βηψλνληαη έληνλα θαη βαζαληζηηθά 

 θφβν/ηξφκν/απνθπγή θξνληίδαο ζπγθεθξηκέλσλ αζζελψλ 

 δπζθνιία δηαρσξηζκνχ πξνζσπηθήο θαη επαγγεικαηηθήο δσήο 

 απνκφλσζε ζηελ πξνζσπηθή ή/θαη επαγγεικαηηθή δσή 

 επεξεζηζηφηεηα, μεζπάζκαηα ζπκνχ, νξγήο 

 αγρνο, απμεκέλε επαγξχπλεζε 

 δπζθνιίεο πξνζνρήο, ζπγθέληξσζεο, κλήκεο, πξνζθφιιεζε ηεο ζθέςεο 

 κεγάιε εγγχηεηα θαη/ή απφζηαζε ζηε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο 
 

 

Οη Miller, Stiff & Ellis (1988, ζην Figley 1995) ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ φξν «ζπλαηζζεκαηηθή κφιπλζε» 

(“emotional contagion”) γηα λα πεξηγξάςνπλ ηε ζπλαζζεκαηηθή δηεξγαζία θαηά ηελ νπνία έλα άηνκν, ην 

νπνίν παξαηεξεί έλα άιιν, βηψλεη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο παξφκνηεο κε ηηο πξαγκαηηθέο ή ηηο 

αλακελφκελεο αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ πνπ παξαηεξεί. Οη λνζειεπηέο ζηα γεληθά λνζνθνκεία βξίζθνληαη 

πνιχ ζπρλά δίπια ζε άηνκα πνπ βηψλνπλ έληνλν ςπρηθφ πφλν γηα θάπνην ηξαπκαηηζκφ ή απψιεηα. Αιιά θαη 

νη λνζειεπηέο εμαξηεκέλσλ αηφκσλ πξνζεγγίδνπλ άηνκα ηα νπνία έρνπλ πνιχ ζπρλά βηψζεη ςπρηθφ 

ηξαπκαηηζκφ ζηελ παηδηθή ειηθία, φπσο ζσκαηηθή θαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, λνζεξέο θαηαζηάζεηο 

ζθιεξφηεηαο θαη ζχγθξνπζεο, ζάλαην θαη παξαηεηακέλε αζζέλεηα, πξφσξνπο απνρσξηζκνχο θαη απψιεηεο, 

κεηαλάζηεπζε θ.ά. (Mills, 2009
.
 Rice et al., 2001

.
 Roy, 2001

.
 Οuimette et al., 2000

.
 SAMHSA, 2000).  
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Δηθόλα 12.3 Magritte R, Ο ζεξαπεπηήο, Δζληθή Πηλαθνζήθε, Copyright. 
 

 

΢χκθσλα κε ηελ Mills (2009), πεξίπνπ ην έλα ηξίην ησλ εμαξηεκέλσλ αηφκσλ έρνπλ Υξφληα 

Μεηαηξαπκαηηθή Γηαηαξαρή Άγρνπο (PTSD) ηε ζηηγκή πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε θάπνηνλ επαγγεικαηία 

πγείαο, ελψ ην πνζνζηφ απηφ μεπεξλά ην 80% γηα φιε ηε δηάξθεηα δσήο. Μάιηζηα, ην πνζνζηφ PTSD ζηηο 

γπλαίθεο πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα εμάξηεζεο είλαη θαηά θαλφλα ζεκαληηθά πςειφηεξν απφ φ,ηη 

ζηνπο άληξεο. Έηζη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κηζέο γπλαίθεο, νη νπνίεο έξρνληαη ζε επαθή κε θάπνην ζεξαπεπηηθφ 

θέληξν, αλαθέξνπλ κία ή πεξηζζφηεξεο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο (Farley et al., 

2004). Σν πνζνζηφ βέβαηα ησλ ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ πεξηιακβάλεη θαη αηπρήκαηα ή επηθίλδπλεο 

θαηαζηάζεηο, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάρξεζε νπζηψλ θαη ην έιιεηκκα απηνθξνληίδαο πνπ 

ραξαθηεξίδεη ηα εμαξηεκέλα άηνκα.   

Ζ έθζεζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζην ςπρηθφ θνξηίν ησλ ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ είλαη 

απεηιεηηθή. Ζ πξνζπάζεηα λα βνεζήζνπλ ρσξίο λα ηαπηηζηνχλ θαη λα επεξεαζηνχλ είλαη αηειέζθνξε, κηαο 

θαη είλαη αδχλαην λα ζηαζνχλ δίπια ζε έλα άηνκν πνπ ππνθέξεη ρσξίο λα επεξεαζηνχλ. Ζ θπγή, ε 

απνζηαζηνπνίεζε θαη ε ελαζρφιεζε κε πξαθηηθά ζέκαηα είλαη έλαο ηξφπνο λα απνθχγνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα 

πνπ ηνπο γελληνχληαη θαηά ηε δηαληίδξαζε κε ηνλ αζζελή. ΢ηνλ ππξήλα ηεο δπζθνιίαο λα απνδερηνχλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο ρσξίο λα ηα αξλεζνχλ, λα ηα απσζήζνπλ ή λα ηα απνθχγνπλ θξχβεηαη ε δπζθνιία λα 

απνδερηνχλ ηελ επαισηφηεηά ηνπο θαη ηελ αδπλακία ηνπο λα πξνζθέξνπλ θάηη πεξηζζφηεξν απφ ηε ζησπειή 

παξνπζία ηνπο. Δμάιινπ, ε ζησπή απφ επίγλσζε θαη φρη απφ ακεραλία ή αδηαθνξία είλαη κηα ζηάζε πνπ 

ζέβεηαη ηνλ αλζξψπηλν πφλν, κηα ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ζην ηξαχκα ηνπ άιινπ, έλδεημε ζπλνδνηπνξίαο θαη 

ζπκπαξάζηαζεο.    

 Παξφια απηά είλαη δχζθνιν, ηδηαίηεξα γηα ηνπο λένπο επαγγεικαηίεο λα απνδερηνχλ φηη δελ κπνξνχλ 

λα «ζψζνπλ» ή λα «ζεξαπεχζνπλ» ηνλ αζζελή. Μάιηζηα θάπνηεο θνξέο ε ζπλεηδεηή ή αζπλείδεηε ελνρή πνπ 

ληψζνπλ γη‟ απηή ηελ αδπλακία ηνχο νδεγεί ζηελ ππεξεκπινθή σο ππεξαλαπιήξσζε. Άιινηε ε ηξαπκαηηθή 

εκπεηξία ηνπ αζζελή νδεγεί ζηελ αλαβίσζε δηθψλ ηνπο ηξαπκάησλ θαη ζπλαηζζεκάησλ ηξφκνπ, θφβνπ θαη 

απειπηζίαο γηα εκπεηξίεο θαη ζπλζήθεο δσήο ηηο νπνίεο δελ κπνξνχζαλ λα ειέγμνπλ ζην παξειζφλ. Δπηπιένλ, 

ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα δεπηεξνγελνχο κεηαηξαπκαηηθνχ ζπλδξφκνπ, ηα νπνία 

πεξηιακβάλνπλ ( SAMHSA, 2014
.
 Newell & MacNeil, 2010

.
 Figley, 1995): 
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Φπρνινγηθή δπζθνξία  

 Έληνλα ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία πξνθαινχλ δπζθνξία: ζιίςε, θαηάζιηςε, άγρνο, ηξφκν, θφβν, νξγή, 

ληξνπή.  

 Παξεηζθξπηηθέο αλακλήζεηο απφ ηξαπκαηηθφ πιηθφ ηνπ αζζελή: εθηάιηεο,  αλαδξνκηθέο εκβηψζεηο 

φζσλ εθκπζηεξεχηεθε ν αζζελήο. 

 ΢πλαηζζεκαηηθφ κνχδηαζκα ή  απνθπγή: απνθπγή επεμεξγαζίαο ηξαπκαηηθνχ πιηθνχ ηνπ αζζελή. 

 ΢σκαηηθέο επηπηψζεηο : δηαηαξαρέο χπλνπ, πνλνθέθαινο, γαζηξεληεξηθή δπζθνξία, ηαρππαικίεο, 

ρξφληα θπζηνινγηθή δηέγεξζε.  

 ΢πκπεξηθνξέο εμάξηεζεο/θαηαλαγθαζκνχ: θαηάρξεζε νπζηψλ, ςπραλαγθαζηηθή θαηαλάισζε, 

ςπραλαγθαζηηθή εξγαζία.  

 Γηαηαξαγκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα: μερλά ή αθπξψλεη ξαληεβνχ, κεησκέλε ρξήζε ηεο επνπηείαο, 

κεησκέλε ηθαλφηεηα  απηνθξνληίδαο, απνκφλσζε, απνμέλσζε.  
 

Γλσζηηθέο κεηαβνιέο 

 Υξφληα θαρππνςία γηα ηνπο άιινπο. 

 Απμεκέλν αίζζεκα επαισηφηεηαο. 

 Τπεξβνιηθά έληνλν αίζζεκα αβνήζεηνπ ή ειέγρνπ πάλσ ζηνπο άιινπο ή θαηαζηάζεηο.  

 Απψιεηα αηζζήκαηνο πξνζσπηθνχ ειέγρνπ ή ειεπζεξίαο.  

 Πηθξία ή θπληζκφο. 

 Καηεγνξεί ην ζχκα ή βιέπεη φινπο ηνπο αλζξψπνπο σο ζχκαηα. 

 Νηψζεη ελνρή, εάλ είλαη κάξηπξαο/ζεξαπεπηήο θαηά ηελ αλαβίσζε ηεο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο ηνπ 

αζζελή ή αλ απελεξγνπνηείηαη ην ηξαχκα ζηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. 

 Νηψζεη ζπκαηνπνηεκέλνο απφ ηνλ αζζελή. 
 

 Γηαηαξαρέο δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ  

 Μεησκέλν αίζζεκα νηθεηφηεηαο θαη εκπηζηνζχλεο ζηηο πξνζσπηθέο / επαγγεικαηηθέο ζρέζεηο.  

 Απνζηαζηνπνηείηαη ή απνθεχγεη ηνλ αζζελή θαη ρξεζηκνπνηεί ζηηγκαηηζηηθέο εθθξάζεηο, 

παζνινγηθνπνηεί ηνπο αζζελείο (δει πξνζεγγίδεη ηνλ αζζελή ππφ ην πξίζκα επηζήκαλζεο 

παζνινγηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη φρη εζηηάδνληαο ζηηο δπλαηφηεηέο ηνπ), ηνπο επηθξίλεη, αθπξψλεη 

ξαληεβνχ ή απνθεχγεη ηε δηεξεχλεζε ηξαπκαηηθνχ πιηθνχ.  

 Τπεξβνιηθή ηαχηηζε κε ηνλ αζζελή, ε νπνία κπνξεί λα πεξηιακβάλεη κηα αίζζεζε φηη παξαιχεη απφ 

ηελ αληίδξαζή ηνπ ζην ηξαπκαηηθφ πιηθφ ηνπ αζζελή ή ληψζεη ππεξβνιηθά ππεχζπλνο γηα ηε δσή ηνπ 

αζζελή. 
 

Αιιαγέο ζην πιαίζην αλαθνξάο 

 Απνζχλδεζε απφ ην αίζζεκα πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο. 

 Γξακαηηθή αιιαγή ζε ζεκειηψδεηο πεπνηζήζεηο γηα ηνλ θφζκν.  

 Απψιεηα ή δηαζηξέβισζε αμηψλ ή αξρψλ. 

 Σν πξνεγνχκελν αίζζεκα πλεπκαηηθφηεηαο σο πεγή παξεγνξηάο θαη δχλακεο κεηψλεηαη ή ράλεηαη 

εληειψο. 

 Απψιεηα πίζηεο ζε θάηη κεγαιχηεξν. 

 Τπαξμηαθή απειπηζία θαη κνλαμηά. 
  

 

Κάπνηνη απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πνπ βηψλνπλ απηά ηα ζπκπηψκαηα απιά απνζχξνληαη, λνηάδνληαη 

ιηγφηεξν γηα ηνπο αζζελείο, απνζηαζηνπνηνχληαη ή παξαηηνχληαη. Οη πεξηζζφηεξνη παξαπνληνχληαη ή 

ππνθέξνπλ ζησπειά. Ζ αξγή δηαδηθαζία ηεο αλάξξσζεο απαηηεί: 

 

 

 Να αλαπηχμνπλ κηα πξνζσπηθή δσή, ε νπνία δελ πεξηζηξέθεηαη γχξσ απφ ηελ εξγαζία. 

 Να πεξλνχλ ρξφλν κε ηελ νηθνγέλεηα, θίινπο, ζε ζσκαηηθή άζθεζε, δηάβαζκα, ραιάξσζε ή άιια 

ελδηαθέξνληα πνπ ηνπο δηαζθεδάδνπλ. 
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 Να αλαπηχμνπλ νξγαλσηηθέο ηθαλφηεηεο (νινθιήξσζε κηαο ζπλεδξίαο ζηνλ πξνθαζνξηζκέλν ρξφλν, 

νξγάλσζε ρξφλνπ ψζηε λα επηηξέπεηαη ε θαηαγξαθή παξαηεξήζεσλ ζηνλ θάθειν ηνπ αζζελή). 

 Απηνθξνληίδα ψζηε λα αλαθαιχςνπλ μαλά ηη ηνπο δίλεη απφιαπζε ζηε δνπιεηά ηνπο. Υξεηάδνληαη 

ρξφλν γηα αλαζηνραζκφ, ψζηε λα κπνξέζνπλ λα αθνπγθξαζηνχλ κε απζεληηθφ ηξφπν ηνπο αζζελείο 

ηνπο. 

 

 

 
 

Δηθόλα 12.4 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 

 

 

Δπηπιένλ, απαηηείηαη εθπαίδεπζε φισλ ησλ λέσλ επαγγεικαηηψλ ζηελ αλαγλψξηζε ζεκείσλ 

δηαηαξαρήο άγρνπο, ζπλαηζζεκαηηθήο εμάληιεζεο απφ ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή, δεπηεξνγελνχο 

κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο θαη επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο. Κεληξηθά εξσηήκαηα ζηε δηαδηθαζία απηήο 

ηεο εθπαίδεπζεο είλαη ηα αθφινπζα: 

 

 

 Γηαηί αζθνχλ απηφ ην επάγγεικα; 

 Γηαηί εηδηθά ζε απηφλ ηνλ ηνκέα; 

 ΋ηαλ ζα έρνπλ νινθιεξψζεη ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο πνξεία πψο ζα ήζειαλ λα ηνπο ζπκνχληαη νη 

αζζελείο/ζεξαπεπφκελνη; 

 Ση ζα ήζειαλ λα ιέγεηαη γη‟ απηνχο ηψξα σο επαγγεικαηίεο; 
 

 
΢ε πεξίπησζε απφπεηξαο απηνθηνλίαο, ζαλάηνπ απφ ππεξβνιηθή δφζε ή άιινπ ζνβαξνχ πεξηζηαηηθνχ, 

παξεκβάζεηο ππνζηήξημεο θαη επνπηείαο ζα έπξεπε λα είλαη δηαζέζηκεο ζηνπο ζεξαπεπηέο, ψζηε λα 

απνθεπρζεί ε δεπηεξνγελήο κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή. 

  

12.3. Πξνβιήκαηα αληηκεηαβίβαζεο-ζπκόο θαη αληηπαιόηεηα ζηε ζρέζε κε ηνλ 

ζεξαπεπόκελν 
 

΢πρλά ε αληίδξαζε ελφο ζεξαπεπφκελνπ είλαη έληνλε, επηζεηηθή ή πξνθιεηηθή θη απηφ δπζθνιεχεη ηδηαίηεξα 

ηνλ ζεξαπεπηή. Ννζειεπηέο εμάξηεζεο, νη νπνίνη πεξηγξάθνπλ ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο πνξεία, κηινχλ γηα ηε 

δπζθνιία λα δηαρεηξηζηνχλ ηελ πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά θάπνησλ αζζελψλ ζηελ πξψηε πεξίνδν ηεο 
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ζηαδηνδξνκίαο ηνπο (Clancy et al., 2006). Δπηπιένλ, είλαη δχζθνιν γηα έλαλ λέν ζεξαπεπηή λα δηαρεηξηζηεί 

έληνλα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ηα νπνία κπνξεί λα βηψλεη ζηε ζρέζε κε ην ζεξαπεπφκελν, π.ρ. ζπκφ, νξγή, 

ελνρή.  

Με ηνλ φξν «αληηκεηαβίβαζε» (“counter-transference”) ελλννχκε ηε ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε ηνπ 

ζεξαπεπηή πξνο ηνλ ζεξαπεπφκελν. Απηή πξνθαιείηαη ελ κέξεη απφ ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ εθθξάδεη ν 

ζεξαπεπφκελνο πξνο ην πξφζσπφ ηνπ. Κάπνηεο θνξέο φκσο ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ ζεξαπεπφκελνπ θέξλνπλ 

ζηελ επηθάλεηα αλεπίιπηεο ζπγθξνχζεηο ηνπ ζεξαπεπηή κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη έληαζε ζηε ζεξαπεπηηθή 

ζρέζε (Μηζνπξίδνπ, 2010α). Έκπεηξνη επαγγεικαηίεο καζαίλνπλ λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα ζπγθξαηνχλ 

επηζεηηθέο παξνξκήζεηο πξνο ηνπο αζζελείο. Αιιά εθπαηδεπφκελνη ή λένη επαγγεικαηίεο ζπρλά 

δπζθνιεχνληαη λα αλαγλσξίζνπλ θαη λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο αληηδξάζεηο. Έηζη κπνξεί λα 

ηηο εθθξάδνπλ κε παζεηηθή επηζεηηθφηεηα ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ή λα ζπκβάιινπλ ζηελ εθδξακάηηζε ηεο 

επηζεηηθφηεηαο απφ ηνλ αζζελή, ζηελ έθθξαζε δειαδή έληνλσλ ζπλαηζζεκάησλ κε αληηθνηλσληθή ή 

απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. Πηζαλά ζεκεία αληηκεηαβίβαζεο πεξηιακβάλνπλ (SAMHSA, 2009, 2014):  

 
 

 Αίζζεκα θζφλνπ, άγρνπο ή ηξφκνπ ζηελ πξννπηηθή ζπλάληεζεο κε ζπγθεθξηκέλν αζζελή. 

 Αλεμήγεην ζπκφ ή νξγή γηα ζπγθεθξηκέλν αζζελή. 

 Αξλεηηθέο αληηδξάζεηο πξνο ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο αληηπάζεηαο ή πεξηθξφλεζεο, άζρεηα απφ ην 

αλ ε αληίδξαζε απηή είλαη «δηθαηνινγεκέλε» απφ ηηο πεξηζηάζεηο. Θαπκαζκφο ή εμηδαλίθεπζε ηνπ 

αζζελή, άζρεηα απφ ην αλ ε αληίδξαζε απηή είλαη «δηθαηνινγεκέλε». 

 Λάζε ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ ησλ ξαληεβνχ, μερλά ην ξαληεβνχ κε ζπγθεθξηκέλν αζζελή. 

 Ο ζεξαπεπηήο μερλά ην φλνκα θαη ηελ ηζηνξία ηνπ αζζελή. 

 Νπζηάδεη ή βαξηέηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλάληεζεο. 

 Δπηδεηθλχεη ππεξβνιηθή απζηεξφηεηα ζε ιάζε ηνπ αζζελή. 

 Τπεξβνιηθή εγγχηεηα ζηνλ αζζελή. 

 Αλεπίιπηεο πξνζσπηθέο ζπγθξνχζεηο δηαθηλνχληαη θαηά ηε δηαληίδξαζε κε ηνλ αζζελή. 

 Δξσηηθή έιμε. 

 
 

Αηηία γηα ηε δπζθνιία ησλ λέσλ ζεξαπεπηψλ λα αλαγλσξίζνπλ ηηο αληηκεηαβηβαζηηθέο ηνπο 

αληηδξάζεηο είλαη ζπρλά θάπνηνη κχζνη γηα ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, νη νπνίνη βέβαηα αλαηξέπνληαη θαηά 

ηελ επαγγεικαηηθή θνηλσληθνπνίεζε ζηνλ θιηληθφ ρψξν. Γηα παξάδεηγκα, ν κχζνο φηη «νη ζεξαπεπηέο 

αγαπνχλ ηνπο αζζελείο ηνπο ή θαηά θχξην ιφγν έρνπλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα γη‟ απηνχο» ζρεηίδεηαη κε ηε 

δπζθνιία ηνπ ζεξαπεπηή λα απνδερηεί ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ ληψζεη θαηά ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνλ 

αζζελή. Οη ζεξαπεπφκελνη φκσο αξθεηέο θνξέο πξνβάινπλ κηα παληνδχλακε γνλετθή θηγνχξα ζην πξφζσπν 

ηνπ ζεξαπεπηή, ε νπνία θάπνηα ζηηγκή θνβνχληαη φηη ηνπο εγθαηαιείπεη. Έηζη πεξλνχλ απφ ηνλ ζαπκαζκφ θαη 

ηελ εμηδαλίθεπζε ζηελ ππνηίκεζε, ζηελ πξφθιεζε θαη ζηελ νξγή πξνο ηνλ ζεξαπεπηή. Σα ππνηηκεηηθά φκσο 

ζρφιηα θαη νη ππαηληγκνί ηνπ ζεξαπεπφκελνπ, απνηεινχλ λαξθηζζηζηηθφ ηξαχκα γηα έλαλ λέν επαγγεικαηία. 

Κη απηφ γηαηί, παξφηη απνηεινχλ θαηά θχξην ιφγν πξνβνιέο αλεπηζχκεησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ίδηνπ ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ ζην πξφζσπν ηνπ ζεξαπεπηή, ζπλήζσο έρνπλ κηα έζησ ακπδξή ζρέζε θαη κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζεξαπεπηή. Αλαζθαιήο θαη αγρσκέλνο ζηελ πξνζπάζεηα γλσξηκίαο ηνπ λένπ ηνπ ξφινπ, 

ν λένο επαγγεικαηίαο είλαη επάισηνο ζηα δηαβξσηηθά ζρφιηα θαη ζηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά.  

Δπηπιένλ, αλ ν ζεξαπεπηήο ζηξέςεη ηα επηζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ελαληίνλ ηνπ εαπηνχ ηνπ ζαλ 

κεραληζκφ άκπλαο απέλαληη ζην άγρνο πνπ ηνπ δεκηνπξγνχλ, ηφηε δηαβξψλεηαη ε επαγγεικαηηθή ηνπ 

απηνεηθφλα θαη απηνεθηίκεζε (Μaltsberger & Buie, 1974). ΢ηαδηαθά αξρίδεη λα ακθηβάιιεη γηα ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπ, γηα ηελ αμία ηνπ θαη ηηο επαγγεικαηηθέο ηνπ επηινγέο. Απφ ηελ άιιε, φηαλ ν ζεξαπεπηήο 

θπξηαξρείηαη απφ αζπλείδεηα ζπλαηζζήκαηα επηζεηηθφηεηαο, ηφηε απηά εθθξάδνληαη θαιπκκέλα θάησ απφ ηελ 

άθακπηε ρξήζε επαγγεικαηηθψλ θαλνληζκψλ ή ηελ αθαηάιιειε ρξήζε απνθιεηζκνχ (Gabbard, 2006). 

Δπίζεο, φηαλ ν  λένο ζεξαπεπηήο δελ κπνξεί λα ζπγθξαηήζεη αληηκεηαβηβαζηηθά ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ θαη 

νξγήο, ηφηε ζπρλά νδεγείηαη ζηελ εθδξακάηηζε ησλ επηζεηηθψλ ηνπ ζπλαηζζεκάησλ κε θαηαζηξνθηθά 

απνηειέζκαηα γηα ηελ έθβαζε ηεο ζεξαπείαο ηνπ αζζελνχο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ε επηζεηηθφηεηα ηνπ 

ζεξαπεπηή επηβεβαηψλεη ηνπο θφβνπο εγθαηάιεηςεο θαη απφξξηςεο ηνπ αζζελή.  

 ΢ε κηα νκάδα πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ακνηβαίν ζεβαζκφ θαη αλνηρηή επηθνηλσλία νη 

αληηκεηαβηβαζηηθέο αληηδξάζεηο αλαγλσξίδνληαη θαη θαηαλννχληαη ρσξίο λα έρνπλ αληίθηππν ζηε ζεξαπεία 
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(Gabbard, 2006). Κάπνηεο θνξέο φκσο απνηέιεζκα αληηκεηαβηβαζηηθψλ αληηδξάζεσλ απνηειεί ε πφισζε ησλ 

κειψλ κηαο νκάδαο κέζσ ησλ κεραληζκψλ άκπλαο ηνπ δηαρσξηζκνχ (“splitting”) θαη ηεο πξνβιεηηθήο 

ηαχηηζεο (“projective identification”) ηνπ αζζελνχο (Gabbard, 2006).  Ζ δπζθνιία ηνπ ζεξαπεπφκελνπ λα 

απνδερηεί ζεηηθά θαη αξλεηηθά ζηνηρεία ζην πξφζσπν ελφο ζεξαπεπηή, ν νπνίνο δελ είλαη «παληνδχλακνο» 

(“omnipotent”) νδεγεί ζηνλ δηαρσξηζκφ ησλ ζεξαπεπηψλ ζε «θαινχο» θαη «θαθνχο». ΋ηαλ ινηπφλ δελ 

αλαγλσξίδνληαη νη αληηκεηαβηβαζηηθέο αληηδξάζεηο, ε ζεξαπεπηηθή νκάδα δηράδεηαη. Μέιε ηεο ζεξαπεπηηθήο 

νκάδαο κπνξεί λα βηψλνπλ δηαθνξεηηθά θαη αληηθαηηθά ζπλαηζζήκαηα, φπσο: ζπκφ ή νξγή, θφβν, αίζζεκα 

αλαμηφηεηαο, ζπκπάζεηα, ππεξβνιηθή αηζηνδνμία ή έληνλε απαηζηνδνμία, κίζνο ή απνζηξνθή γηα ηνλ αζζελή. 

Γηα παξάδεηγκα, έλαο ζεξαπεπηήο ζεσξεί φηη ν ζεξαπεπφκελνο πξνρσξά νκαιά ή κε γνξγφ ξπζκφ ζηε 

ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαη ν άιινο δηαπηζηψλεη αληίζηαζε ιφγσ ςπρνπαζνινγίαο ή έλαο ζεξαπεπηήο ληψζεη 

ζπκπάζεηα, ελψ άιινο ληψζεη έληνλε αληηπάζεηα γηα ηνλ ίδην ζεξαπεπφκελν. Δπηπιένλ, ν ζεξαπεπηήο, ν νπνίνο 

δέρεηαη ηελ πξνβιεηηθή ηαχηηζε ηνπ ζεξαπεπφκελνπ, κπνξεί λα ληψζεη αξθεηά δπζάξεζηα, ηδηαίηεξα αλ 

ακθηβάιιεη γηα ηελ εγθπξφηεηα ησλ πξνβνιψλ ηνπ ηειεπηαίνπ. Γηα παξάδεηγκα, ε ρακειή απην-εθηίκεζε ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ πξνβάιιεηαη ζηνλ ζεξαπεπηή ν νπνίνο, φηαλ ελδνβάιιεη ηηο πξνβνιέο, αξρίδεη λα ληψζεη 

αλάμηνο ζεξαπεπηήο.  

Δξσηήζεηο πνπ κπνξεί λα θάλεη ν ζεξαπεπηήο ζηνλ εαπηφ ηνπ ζρεηηθά κε ηηο αληηκεηαβηβαζηηθέο 

αληηδξάζεηο ηνπ είλαη:  

 

 

 Πψο ηνλ επεξεάδεη ν ζπγθεθξηκέλνο αζζελήο; 

 Ση ζπλαηζζήκαηα ηνπ γελλά ν ζπγθεθξηκέλνο αζζελήο; 

 Πνηα ε ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνο ηνλ αζζελή ζε ζρέζε κε ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ληψζεη; 

 Ση ηδηαίηεξν έρεη ε ζπκπεξηθνξά ρξήζεο ηνπ αζζελή πνπ ηνπ πξνθαιεί απηά ηα ζπλαηζζήκαηα; 

 Με πνηνπο ηξφπνπο κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα ζηε ζρέζε ηνπ κε ηνλ αζζελή; 

 

 

Ζ θαηαλφεζε πάλησο ησλ αληηκεηαβηβαζηηθψλ αληηδξάζεσλ πξνυπνζέηεη λα κπνξεί λα δηαθξίλεη ν 

ζεξαπεπηήο θαη λα αλαγλσξίδεη ηηο ελδείμεηο ηνπο, κε πξνζσπηθή απην-εμέηαζε θαη επνπηεία, ή πξνζσπηθή 

ζεξαπεία. ΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, εάλ ε αληηκεηαβίβαζε παξαθσιχεη ηελ αλάπηπμε ηνπ ζεξαπεπφκελνπ, 

κπνξεί λα δεηεζεί ε κεηαθνξά ηνπ ζε άιινλ ζεξαπεπηή. ΢ε γεληθέο φκσο γξακκέο ε αληηκεηαβίβαζε απνηειεί 

πνιχηηκε πεγή πιεξνθνξηψλ γηα ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. Ζ αλάιπζε ηεο αληηκεηαβίβαζεο απνηειεί 

θεληξηθή δηεξγαζία ζηηο ςπρνδπλακηθέο πξνζεγγίζεηο. 

 ΋ζνλ αθνξά ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αληίδξαζεο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ πξνο ηνλ 

ζεξαπεπηή, ν ζεξαπεπηήο θαιείηαη λα κελ απνδέρεηαη ηελ εμηδαλίθεπζε ηνπ αζζελνχο θαη λα κελ δέρεηαη 

παζεηηθά ηελ ππνηίκεζε, πξφθιεζε ή άιιεο κνξθήο επηζεηηθφηεηα ηνπ αζζελή. Ζ ιαλζαζκέλε πεπνίζεζε φηη 

ε έθθξαζε ζπκνχ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ θάζαξζε ηνπ αζζελή πηζαλφλ λα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

επηβιαβή γηα ηνλ αζζελή εθδξακάηηζε επηζεηηθφηεηαο. Ο ζπκφο, φκσο, ε θαρππνςία θαη ε ελίνηε πξνθιεηηθή 

ζπκπεξηθνξά νπζηαζηηθά απνηεινχλ κέξνο ηνπ νδπλεξνχ θαχινπ θχθινπ εγθαηάιεηςεο θαη απφξξηςεο ηνπ 

αζζελή: Τςειέο πξνζδνθίεο γηα ην πξφζσπν ηνπ ζεξαπεπηή, καηαίσζε ησλ πξνζδνθηψλ («παληνδπλακίαο»), 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ νδεγεί ηειηθά ζηελ απφξξηςε ή ζηελ εγθαηάιεηςε, ζηελ νδπλεξή δειαδή 

επηβεβαίσζε ησλ θφβσλ ηνπ.  

Γη‟ απηφλ ηνλ ιφγν ε «ζχγθξνπζε» κε ηνλ ζεξαπεπηή θαη ε νξηνζέηεζε ηνπ ζεξαπεπφκελνπ πξέπεη λα 

γίλεηαη φζν ην δπλαηφλ λσξίηεξα ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. Ζ νξηνζέηεζε, φηαλ δελ είλαη άθακπηε θαη 

ηηκσξεηηθή, αιιά γίλεηαη κε εξεκία θαη ζεβαζκφ πξνο ην πξφζσπν ηνπ αζζελή, βνεζά ζηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ άγρνπο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ ζρεηηθά κε ηε ξχζκηζε ηεο απφζηαζεο ζηε ζρέζε κε ηνλ ζεξαπεπηή. Έηζη, 

δεκηνπξγείηαη ε απαξαίηεηε αηκφζθαηξα αζθάιεηαο θαη εκπηζηνζχλεο ζηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε, ψζηε λα 

επεμεξγαζηεί ν ζεξαπεπφκελνο ηηο αλεπίιπηεο ζπγθξνχζεηο ηνπ. Ζ δπζθνιία βέβαηα ελφο λένπ ζεξαπεπηή 

ζηελ νξηνζέηεζε ζπκπεξηθνξψλ -φπσο θαη ελφο επαγγεικαηία πγείαο ζην πιαίζην άκεζεο θξνληίδαο-  κπνξεί 

λα έρνπλ επηβιαβείο επηπηψζεηο ζηε θξνληίδα. Ο θφβνο ή ε δπζθνιία ελφο λένπ επαγγεικαηία λα βάιεη φξηα -

ελδερνκέλσο ιφγσ ηνπ λεαξνχ ηεο ειηθίαο λα δπζθνιεχεηαη ζε ξφινπο ειέγρνπ ή ε ζρέζε κε ηνλ αζζελή λα 

θέξλεη ζηελ επηθάλεηα πξνζσπηθέο ηνπ δπζθνιίεο- πξνθαινχλ θιηκάθσζε ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

αζζελή. Αληίζεηα, ε ήξεκε εμήγεζε ησλ δπλαηνηήησλ ελφο πιαηζίνπ θαη ησλ επηπηψζεσλ κε απνδεθηψλ 

ζπκπεξηθνξψλ έρεη σο απνηέιεζκα λα κελ παξαηεξνχληαη πεξηζηάζεηο επηζεηηθφηεηαο θαη βίαο ζην 

ζπγθεθξηκέλν πιαίζην (Ζιίαο, 2005). 
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Δηθόλα 12.5 Καξαβνύδεο ΢. Δζληθή Πηλαθνζήθε, Copyright. 
 

 

12.4. Πξνβιήκαηα αληηκεηαβίβαζεο-ζπκόο θαη αληηπαιόηεηα ζηε ζρέζε κε ηελ 

νηθνγέλεηα 

  
Παξά ηνλ κεγάιν αξηζκφ εξεπλψλ πνπ θαηαδεηθλχεη ηελ αλαγθαηφηεηα ζπκκεηνρήο ηεο νηθνγέλεηαο ζηε 

ζεξαπεία απεμάξηεζεο, νη ζεξαπεπηέο ζπρλά αγλννχλ ην αίηεκα ηεο νηθνγέλεηαο, ελψ αξθεηέο θνξέο 

κπαίλνπλ -ζπλεηδεηά ή αζπλείδεηα- ζε κηα αληαγσληζηηθή ζρέζε κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ ζεξαπεπφκελνχ 

ηνπο (Μηζνπξίδνπ, 2010, 2010α). ΢ηελ απεμάξηεζε φκσο ε νηθνγέλεηα απνηειεί αλαπφζπαζην κάξηπξα 

ζηα δξψκελα ηεο ζεξαπείαο. Δίηε είλαη παξνχζα είηε φρη κε θάπνην ηξφπν, ζησπειά ή αλνηρηά επεξεάδεη 

ην ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα θαη ζπκπιεξψλεη ην ηξίγσλν απνηειψληαο ηνλ ηξίην πφιν. Έηζη, ε αγλφεζή 

ηεο ή ε δπζρέξεηα ζηελ έληαμή ηεο ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, ιφγσ ηεο δπζθνιίαο δηαρείξηζεο ησλ 

ζπκκαρηψλ ζην πιαίζην ησλ ηξηγσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ, απνηειεί πεξηζζφηεξν άξλεζε ηεο 

δπλαηφηεηαο πνπ ζπρλά πξνζθέξεηαη γηα παξεκβάζεηο θαζνξηζηηθέο γηα ηελ έθβαζε ηεο ζεξαπείαο 

απεμάξηεζεο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη αληίζηνηρεο ιεηηνπξγίεο παξαηεξνχκε θαη ζε άιια πιαίζηα, φπσο 

ζην ηξίγσλν δάζθαινο-καζεηήο-γνλείο. Οη δάζθαινη, πνιχ ζπρλά, αληηκεησπίδνπλ κε θαρππνςία θαη 

αξλεηηζκφ ηηο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο ησλ καζεηψλ, κηα ζρέζε ηδηαίηεξα πνιχηηκε γηα κηα πνηνηηθή 

παηδαγσγηθή δηαδηθαζία (Ράπηεο, 2004). Κάπνηε πξνζπαζνχλ λα ζψζνπλ ην παηδί-ζχκα απφ ηνπο γνλείο 

ζχηεο. 

Σν ηξίγσλν ΢σηήξαο - Θχηεο - Θχκα απνηειεί ζπρλά κηα δπλακηθή πνπ ραξαθηεξίδεη ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, ε νπνία αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα εμάξηεζεο (Karpman, 

1968
.
 ΢αθθάο). Ο εμαξηεκέλνο παίξλεη ηνλ ξφιν ηνπ „εμηιαζηήξηνπ ζχκαηνο‟, ην νπνίν κε ηε ζπζία ηνπ 

επηρεηξεί λα εμαζθαιίζεη ηε ζπλνρή, ηελ εξεκία θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε πνπ ιείπεη απφ ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ (Μάηζα, 2008α, 1994). Απηή φκσο ε δπλακηθή είλαη ηηο πην πνιιέο θνξέο αζπλείδεηε θαη 

ζίγνπξα δελ δηθαηνινγεί κηα ακπληηθή ή επηζεηηθή (ζησπειά ή αλνηθηά) ζηάζε ηνπ ζεξαπεπηή απέλαληη 

ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ εμαξηεκέλνπ. Μάιηζηα, ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ν ζεξαπεπηήο εμηδαληθεχεηαη θαη 
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γίλεηαη ην «θαιφ πξφζσπν», ελψ νη γνλείο θαη ηα άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο αληηπξνζσπεχνπλ ηα «θαθά 

πξφζσπα». Παξαηεξείηαη δειαδή δηαρσξηζκφο („splitting‟), ν νπνίνο απαηηείηαη λα επηιπζεί ζηε ζεξαπεία 

γηα λα απνθεπρζεί ε ζεξαπεπηηθή απνηπρία. Δπηπιένλ, κηα άθακπηε ζηάζε πξνο ηελ νηθνγέλεηα ηνπ 

εμαξηεκέλνπ, πνπ ηελ ηνπνζεηεί ζηνλ ξφιν ηνπ ζχηε, κπνξεί λα ππνδειψλεη φηη ν ζεξαπεπηήο 

παξαζχξζεθε ζηνλ ξφιν ηνπ ζσηήξα, ν νπνίνο πην ζπρλά δελ βνεζά νχηε ηνπο ζεξαπεπφκελνπο λα 

αιιάμνπλ αιιά νχηε θαη ηελ νηθνγέλεηα λα επηδηψμεη λένπο ηχπνπο αιιειεπηδξάζεσλ. Γηα παξάδεηγκα, ν 

Θεξαπεπηήο - ΢σηήξαο, ν νπνίνο επηρεηξεί λα „ζψζεη‟ ηελ εμαξηεκέλε (νπζία-ζρέζε) θφξε απφ ηελ 

παξεκβαηηθή κεηέξα ηεο, ζπληειεί κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζηε δηαηψληζε ησλ ξφισλ ζχκαηνο – ζχηε ζηηο 

ζρέζεηο κεηέξαο – θφξεο, εληείλνληαο ην ζπγθξνπζηαθφ ζηνηρείν ηεο ζρέζεο ηνπο, ην νπνίν πηζαλφλ λα 

απνηειέζεη αθνξκή γηα ππνηξνπέο ζηε θάζε ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο. Αληίζεηα, ε δηαθνξνπνίεζε 

ηνπ ζεξαπεπηή κπνξεί λα ζπληειέζεη ζην λα θαηαθέξνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο λα δνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο 

θαη ζηνπο ηξεηο ξφινπο ηνπ ηξηγψλνπ ΢σηήξαο – Θχηεο – Θχκα απνθιηκαθψλνληαο έηζη ηελ έληαζε ηνπ 

«Γξακαηηθνχ Σξηγψλνπ» („drama triangle‟) (L‟Abate, 2009). ΢ε θάζε πεξίπησζε, ζηελ  πξνζπάζεηά ηνπ 

λα ζπλεξγαζηεί κε ηελ νηθνγέλεηα ν ζεξαπεπηήο θαιείηαη λα κελ απνδέρεηαη ηελ εμηδαλίθεπζε ηνπ 

αζζελνχο θαη λα κελ ζπκκαρεί κε ηελ νηθνγέλεηα, ψζηε λα επηιπζνχλ πηζαλά θαηλφκελα δηαρσξηζκνχ θαη 

λα απνθεπρζεί ππνηίκεζε ή ζεξαπεπηηθή απνηπρία. 

Οη ζεξαπεπηέο πνπ  παίξλνπλ ηνλ ξφιν ηνπ ζσηήξα ηνπ παηδηνχ είλαη ζπλήζσο λένη 

επαγγεικαηίεο, νη νπνίνη επεμεξγάδνληαη δεηήκαηα δηαθνξνπνίεζεο απφ ηελ παηξηθή ηνπο νηθνγέλεηα ή 

επαγγεικαηίεο, νη νπνίνη εμαηηίαο ηεο εκπινθήο ηνπο ζε πξνζσπηθή ζεξαπεία ή θάπνηαο πξνζσπηθήο 

θξίζεο επεμεξγάδνληαη μαλά αληίζηνηρα ζέκαηα. ΋ηαλ ν ζεξαπεπηήο ηαπηίδεηαη κε ηνλ «αλαγλσξηζκέλν 

αζζελή», ηφηε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο αλαπαξηζηάλνπλ ηνπο πξσηαγσληζηέο ηνπ δηθνχ ηνπ παξειζφληνο 

(Goldbeter-Merinfeld, 1994). Mάιηζηα, ν Whitaker  έρεη ππνγξακκίζεη ηε ιεηηνπξγία πνπ επηηειεί γηα ηνλ 

ζεξαπεπηή ε ζεξαπεπφκελε νηθνγέλεηα: θαηά ηε γλψκε ηνπ, ν ζεξαπεπηήο ζα μαλαδήζεη ζην πιαίζην ηεο 

πξαθηηθήο ηνπ κε ηηο νηθνγέλεηεο ηηο εληάζεηο πνπ έρεη δήζεη ζην πιαίζην ηεο θνηλσληθήο δνκήο κέζα 

ζηελ νπνία κεγάισζε (Whitaker, 1965 ζην Goldbeter-Merinfeld, 1994). 

Δμίζνπ ζεκαληηθέο κε ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ζηε ζρέζε ζεξαπεπηή-νηθνγέλεηαο είλαη 

νη αληηκεηαβηβαζηηθέο αληηδξάζεηο πνπ πξνθχπηνπλ ζην πιαίζην ηεο νκάδαο θαηά ηηο  ζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο ζε νηθνγέλεηεο. ΢χκθσλα κε ηνπο Berkowitz & Leff (1984) νη ζεξαπεπηηθέο νκάδεο 

αληαλαθινχλ ηελ νηθνγελεηαθή δπζιεηηνπξγία. Οη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ησλ κειψλ ηεο 

ζεξαπεπηηθήο νκάδαο -νη νπνίεο πηζαλφηαηα είλαη πην έληνλεο φζν πεξηζζφηεξν εκπιεγκέλε („enmeshed‟) 

θαη επηθξηηηθή είλαη ε νηθνγέλεηα πξνο ηνλ αζζελή- επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηά ηεο λα πάξεη θνηλέο 

απνθάζεηο. Δπηπιένλ, φηαλ νη αληηκεηαβηβαζηηθέο αληηδξάζεηο δελ αλαγλσξίδνληαη, ηα κέιε κηαο νκάδαο 

ζπρλά δηράδνληαη αληαλαθιψληαο ηε δπλακηθή ησλ αιιειεπηδξάζεσλ ζηελ νηθνγέλεηα (Carr, 1989
. 

Reynolds-Mejia & Levitan, 1990). Απαηηείηαη κηα αηκφζθαηξα αλνηρηνχ δηαιφγνπ θαη εκπηζηνζχλεο ζηε 

ζεξαπεπηηθή νκάδα, ε νπνία ζα επηηξέπεη ζηα κέιε ηεο νκάδαο λα ζπδεηήζνπλ ηελ εκπεηξία ηνπο θαη λα 

εθθξάζνπλ ηα αξλεηηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα. Δίλαη ζεκαληηθφ ε θιηληθή νκάδα λα απνδερηεί φηη νη 

αληηκεηαβηβαζηηθέο αληηδξάζεηο είλαη αλαπφθεπθηεο θαη λα ηηο ρξεζηκνπνηήζεη ζαλ πνιχηηκε πεγή 

πιεξνθνξίαο γηα ηελ νηθνγέλεηα.  

 

«ζηηο αξρέο ζχκσλα πάξα πνιχ κε ηνπο γνλείο, κφλν ζπκφ είρα κε γνλείο αιιά ηψξα απηφ πηζηεχσ φηη 

έρεη αιιάμεη γηα κέλα πξνζσπηθά γηαηί έρσ γίλεη θαη εγψ γνληφο ηψξα πηα…». 

«ζηελ αξρή είρα ηελ αίζζεζε πσο… φζν θνληά είκαη κε ην  παηδί, κε ηνλ ζεξαπεπφκελν, ηφζν καθξηά 

έπξεπε λα είκαη απφ ηνπο γνλείο, ιεο θαη έπαηξλε ν έλαο ηνλ ρψξν ηνπ άιινπ, αιιά έρσ θαηαιάβεη φηη 

δελ ηζρχεη απηφ… ηψξα αηζζάλνκαη φηη έρσ βξεη κηα ηζνξξνπία… απηφ, λα είκαη ηφζν θνληά ζηνλ γνληφ, 

φζν ρξεηάδεηαη, θαη ηφζν θνληά ζηνλ ζεξαπεπφκελν φζν ρξεηάδεηαη, δελ παίξλνπλ ν έλαο ηνλ ρψξν ηνπ 

άιινπ… θαη κε ηα ρξφληα έηζη θαηαιαβαίλσ φηη είλαη άιιε ε κία ζρέζε θαη άιιε ε άιιε θαη ρξεηάδεηαη 

θαη ζηνπο δχν λα δίλεηο, λα αθνπζηνχλ θαη νη δχν πιεπξέο ή λα αθνχζσ εγψ θαη ηνπο δχν, ζηελ αξρή ζα 

λα άθνπγα κφλν ην ζεξαπεπφκελν… Απηφ ζαλ πξνζσπηθή πξφηαζε». 

Απφ νκάδεο εζηηαζκέλεο ζπδήηεζεο κε ζεξαπεπηέο ηεο Μνλάδαο Απεμάξηεζεο 18 ΑΝΧ 

  

Πίλαθαο 12.2 Θπκφο θαη αληηπαιφηεηα ζηε ζρέζε κε ηελ νηθνγέλεηα. 
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12.5. Ζζηθά θαη δενληνινγηθά δεηήκαηα: ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαη όξηα   
 

Ζ δηαηήξεζε θαηάιιεισλ νξίσλ ζηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε απνηειεί πξσηαξρηθφ εζηθφ δήηεκα γηα ηνπο 

επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο αθξηβψο επεηδή ηα φξηα απνηεινχλ ηα ζεκέιηα ελφο αζθαινχο ζεξαπεπηηθνχ 

πεξηβάιινληνο κέζα ζην νπνίν ν ζεξαπεπφκελνο ζα θαηαθέξεη λα επεμεξγαζηεί ηηο αλεπίιπηεο ζπγθξνχζεηο 

ηνπ θαη λα ζπκθηιησζεί ζε θάπνηα βαζκφ κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπο άιινπο. ΢πλήζσο ζηα ζεξαπεπηηθά 

πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο ν ζεξαπεπφκελνο ζπκθσλεί ή ππνγξάθεη «ζεξαπεπηηθφ ζπκβφιαην», ζην νπνίν 

πεξηιακβάλνληαη νη φξνη ζπκκεηνρήο ζην πξφγξακκα, φπσο απαγφξεπζε ρξήζεο νπζηψλ, εξσηηθήο επαθήο κε 

ζπλζεξαπεπφκελνπο θαη ιεθηηθήο ή ζσκαηηθήο βίαο.  

Καηά ηνλ ίδην ηξφπν, ν ζεξαπεπηήο θαιείηαη λα εμεγήζεη ηνπο φξνπο ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο θαη λα 

δηαπηζηψζεη ηελ θαηαλφεζή ηνπο. Οη ζεξαπεπφκελνη αξθεηέο θνξέο έρνπλ εκπεηξίεο απφ πξνεγνχκελνπο 

ζεξαπεπηέο θαη ζεξαπεπηηθά πιαίζηα, νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηελ θαηαλφεζε ηνπ ξφινπ θαη ησλ επζπλψλ ηνπο 

ζηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε. Δπηπιένλ, κπνξεί λα κελ θαηαλννχλ ηνπο ιφγνπο, ηελ αλαγθαηφηεηα ησλ νξίσλ θαη 

ηδίσο απηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο δηηηέο ζρέζεηο. Έηζη, κπνξεί λα δεηνχλ πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά 

κε ηε δηακνλή θαη ην ηειέθσλν ηνπ ζεξαπεπηή θαη λα ληψζνπλ απφξξηςε ή εγθαηάιεηςε απφ ηελ άξλεζή ηνπ 

λα απνθαιχςεη πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο. Δπίζεο, ε θαηαιιειφηεηα ησλ νξίσλ θαζνξίδνληαη θάζε θνξά απφ 

ην ίδην ην πιαίζην. Γηα παξάδεηγκα, ζε έλα θιεηζηφ ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα κπνξεί λα είλαη απνδεθηφ γηα ηνλ 

ζεξαπεπηή θαη ηνλ ζεξαπεπφκελν λα πηνπλ θαθέ ζηελ θνπδίλα ησλ ζεξαπεπφκελσλ. Γελ ηζρχεη ην ίδην φκσο 

θαη γηα έλα αλνηρηφ ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα. 

 

Αζπλεπείο ζπκπεξηθνξέο ηνπ ζεξαπεπηή νη νπνίεο κπνξεί λα εθιεθζνχλ σο παξαβίαζε νξίσλ απφ ην 

ζεξαπεπφκελν πεξηιακβάλνπλ: 

 
 

 Καζπζηέξεζε ζε ξαληεβνχ. 

 Οινθιήξσζε ζπλεδξίαο λσξίηεξα απφ ηνλ θαζνξηζκέλν ρξφλν. 

 Δπαλεηιεκκέλε ππεξβνιηθή παξάηαζε ηεο δηάξθεηαο ηεο ζπλεδξίαο. 

 Αθχξσζε ζπλάληεζεο ή μερλά επαλεηιεκκέλα ηε ζπλάληεζε κε ηνλ αζζελή. 

 Μηιά γηα πξνζσπηθά ηνπ ζέκαηα θαη εκπεηξίεο θαηά ηνλ πνιχηηκν ρξφλν ηεο ζεξαπεπηηθήο 

ζπλάληεζεο.  

 Γηαθφπηεη ζπρλά ηνλ αζζελή ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα εθθξαζηεί. 

 Γηαθφπηεη ζπρλά ηε ζπλνκηιία κε ηνλ αζζελή γηα λα κηιήζεη ζην ηειέθσλν ή γηα ηελ ηαθηνπνίεζε 

άιισλ δεηεκάησλ. 

 Γηάθξηζε ζηε κεηαρείξηζε δηαθνξεηηθψλ αζζελψλ. 

 Δθθξάδεη θαηαλφεζε θαη ππνζηήξημε κε ρεηξνλνκίεο θαη ζσκαηηθή επαθή (π.ρ. αγθαιηάδεη ηνλ 

αζζελή). Απαηηείηαη αλαζηνραζκφο δεδνκέλεο ηεο ηδηαίηεξεο δπζθνιίαο ζηε δηεπζέηεζε ηεο 

θαηάιιειεο απφζηαζεο απφ ηνπο άιινπο θαη ζην πςειφ πνζνζηφ θαθνπνίεζεο ζην ηζηνξηθφ ηνπο.   

 Γηεξεπλά ηηο επθαηξίεο επαθήο έμσ απφ ην ζεξαπεπηηθφ πιαίζην. 

 

 

Απφ ηελ άιιε, ζεκεία αλαγλψξηζεο ζχγρπζεο νξίσλ γηα ηνλ ζεξαπεπηή κπνξεί λα είλαη ηα εμήο: 
 

 Νηψζεη απξφζπκνο ή δπζαλαζρεηεί ζηελ πξνηξνπή λα αλαθέξεη ιεπηνκέξεηεο απφ ηε ζεξαπεία 

ζπγθεθξηκέλνπ αζζελή ζηε ζεξαπεπηηθή νκάδα. 

 Νηψζεη θηεηηθφηεηα γηα ηνλ αζζελή, ζπλεγνξεί ππέξ απηνχ κε αζπλήζηζηε επηκνλή ή ππεξβνιηθφ 

δήιν ή εθθξάδεη ππεξβνιηθή αίζζεζε επζχλεο γηα ηνλ αζζελή. 

 Γίλεηαη ακπληηθφο ή θιεηζηφο ζηηο απφςεηο άιισλ κειψλ ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο γηα ηε ζεξαπεία 

ελφο ζπγθεθξηκέλνπ αζζελή. 

 Σν επίπεδν απηναπνθάιπςεο ηνπ ζεξαπεπηή απμάλεηαη ρσξίο λα κπνξεί λα δηθαηνινγήζεη κε 

επηρεηξήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο απηήλ ηελ απηναπνθάιπςε. 
 

 

Κάπνηεο θνξέο βέβαηα ε ππέξβαζε ησλ νξίσλ κπνξεί λα έρεη ζεξαπεπηηθφ ζηφρν. Οη Gutheil & 

Brodsky (2008) ζπδεηνχλ ηελ «ππέξβαζε» ησλ νξίσλ („boundary crossing‟) ζε αληηπαξαβνιή κε ηελ 
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παξαβίαζε ησλ νξίσλ („boundary violation‟). ΢ηελ πξψηε πεξίπησζε, ζπκπεξηθνξέο ηνπ ζεξαπεπηή έμσ απφ 

ηνπο ζπλεζηζκέλνπο θαλφλεο ηεο θιηληθήο πξάμεο κπνξεί λα έρνπλ ζεξαπεπηηθφ ζηφρν ρσξίο λα βιάπηνπλ ή 

λα ζηνρεχνπλ ζηελ εθκεηάιιεπζε ηνπ αζζελή. Γηα παξάδεηγκα, ν ζεξαπεπηήο κπνξεί λα ηειεθσλήζεη ζην 

ζπίηη ηνπ αζζελή ζε κηα πεξίνδν θξίζεο κε ζηφρν ηε ζπκπαξάζηαζε θαη ελδπλάκσζε ηνπ αζζελή. Ζ δηάθξηζε 

αλάκεζα ζηελ ππέξβαζε θαη ζηελ παξαβίαζε ησλ νξίσλ κπνξεί λα είλαη δχζθνιε θαη γηα ηνλ ίδην ηνλ 

ζεξαπεπηή, ν νπνίνο κπνξεί θάπνηεο θνξέο λα έξζεη «πνιχ θνληά» ζηνλ αζζελή ρσξίο λα ην ζέιεη.  

Ηδηαίηεξε πάλησο πξνζνρή απαηηείηαη γηα ηα αθφινπζα: 
 

 

 Γψξν 

 Έλα δψξν κπνξεί λα είλαη απιά κηα έλδεημε επγλσκνζχλεο, απαηηεί φκσο ζθέςε γηα ην πψο 

επεξεάδεη ηε δπλακηθή ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο. Δπίζεο, ε απνδνρή δψξνπ απφ ηνπο 

ζεκαληηθνχο άιινπο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ κπνξεί λα ππνλνκεχζεη ηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε. 

 Απφξξεην θαη ελεκέξσζε ζεκαληηθψλ άιισλ 

 Ζ απνθάιπςε πιεξνθνξηψλ ζηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο πξνδνζία απφ 

ηνλ ζεξαπεπφκελν. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ακθηζβεηείηαη ε ερεκχζεηα ηνπ επαγγεικαηία θαη αίξεηαη 

ε εκπηζηνζχλε ζην πξφζσπφ ηνπ. 

 Δξσηηθή/ζεμνπαιηθή έιμε 

 Ο ζεξαπεπφκελνο ζπρλά ζαπκάδεη θαη εμηδαληθεχεη ηνλ ζεξαπεπηή. Μπνξεί γηα πξψηε θνξά ζηε 

δσή ηνπ λα ληψζεη φηη θάπνηνο ηνλ αθνχεη κε ελδηαθέξνλ θαη δεζηαζηά θαη ηνλ απνδέρεηαη φπσο 

είλαη. Ζ ζεηηθή κεηαβίβαζε βέβαηα ηνπ ζεξαπεπφκελνπ δελ αθνξά ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ ζεξαπεπηή αιιά ηνλ ξφιν ηνπ. Δπηπιένλ κηα ζεμνπαιηθή πξνζέγγηζε ηνπ ζεξαπεπηή/ηεο 

ζεξαπεχηξηαο απφ ηελ ζεξαπεπφκελε/ηνλ ζεξαπεπφκελν κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηζηνξηθφ 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, έιιεηςε θαηαλφεζεο ησλ νξίσλ ζηελ θνηλσληθή  ζπλαλαζηξνθή ή 

δηάθνξσλ ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ε ζεμνπαιηθή ζρέζε κε 

ζεξαπεπφκελν/ε απνηειεί παξαβίαζε ηνπ θψδηθα εζηθήο θαη δενληνινγίαο. Δάλ ην εξσηηθφ 

ελδηαθέξνλ ηνπ/ηεο ζεξαπεπφκελνπ/εο ή ε εξσηηθή έιμε ηνπ/ηεο ζεξαπεπηή/ηξηαο επηκέλνπλ 

παξεκπνδίδνληαο ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, ν ζεξαπεπφκελνο/ε παξαπέκπεηαη ζε άιιε 

ζεξαπεχηξηα/ζεξαπεπηή. 
 

 

 
 

Δηθόλα 12.6 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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Σύνοψη 
 

 

 Ζ λνζειεπηηθή εμαξηεκέλσλ αηφκσλ απνηειεί έλα ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ αληηθείκελν, ην νπνίν φκσο 

απαηηεί ηδηαίηεξεο δεμηφηεηεο, ηθαλφηεηεο θαη ςπρηθή αληνρή. Απαηηείηαη εθπαίδεπζε φισλ ησλ λέσλ 

επαγγεικαηηψλ ζηελ αλαγλψξηζε ζεκείσλ δηαηαξαρήο άγρνπο, ζπλαηζζεκαηηθήο εμάληιεζεο απφ 

ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή, δεπηεξνγελνχο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο θαη επαγγεικαηηθήο 

εμνπζέλσζεο. 

 H αλάξξσζε ηνπ λνζειεπηή απφ ηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε πξνυπνζέηεη ηε ζπλεηδεηή απφθαζε 

γηα αιιαγή ηεο θαηάζηαζεο, αλάπηπμεο κηαο ζηξαηεγηθήο επηβίσζεο θαη αλάθηεζεο ηνπ ειέγρνπ ηεο 

δσήο ηνπ. Απνηειεί κηα βαζηά θαη κνλαδηθή δηαδηθαζία ζηελ νπνία αιιάδεη ηηο ζηάζεηο ηνπ, ηηο αμίεο 

ηνπ, ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ θαη ηνπο ξφινπο πνπ ζπλήζηδε λα παίξλεη. Βγαίλεη απφ ηελ απνκφλσζε ηεο 

ληξνπήο θαη ζπλδέεηαη μαλά κε ηνπο αλζξψπνπο. Ζ επεμεξγαζία ηεο εκπεηξίαο ηεο επαγγεικαηηθήο 

εμνπζέλσζεο βνεζάεη ηνλ λνζειεπηή λα εκβαζχλεη ζην λφεκα ηεο θξνληίδαο. 

 Με ηνλ φξν «αληηκεηαβίβαζε» (“counter-transference”) ελλννχκε ηε ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε ηνπ 

ζεξαπεπηή πξνο ηνλ ζεξαπεπφκελν. Απηή πξνθαιείηαη ηφζν απφ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ φζν θαη απφ πξνζσπηθέο ζπγθξνχζεηο ηνπ ζεξαπεπηή, νη νπνίεο ελεξγνπνηνχληαη 

θαηά ηε δηαληίδξαζε κε ηνλ ζεξαπεπφκελν. Ζ αληηκεηαβίβαζε απνηειεί πνιχηηκε πεγή πιεξνθνξίαο 

γηα ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία.  

 Οη ζεξαπεπηέο ζπρλά αληηκεησπίδνπλ κε θαρππνςία θαη αξλεηηζκφ ηηο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο ησλ 

ζεξαπεπφκελψλ ηνπο, κηα ζρέζε ηδηαίηεξα πνιχηηκε γηα ηελ θηλεηνπνίεζε θαη ηελ ππνζηήξημε ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ. ΢πρλά παξαηεξείηαη ην  θαηλφκελν ηνπ δηαρσξηζκνχ (“splitting”), θαηά ην νπνίν  ν 

ζεξαπεπηήο εμηδαληθεχεηαη θαη γίλεηαη ην «θαιφ πξφζσπν», ελψ νη γνλείο θαη ηα άιια κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο αληηπξνζσπεχνπλ ηα «θαθά πξφζσπα». 
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Μηζνπξίδνπ, Δ. (2011) Σν θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ ζηε λνζειεπηηθή: Αίηηα θαη αληηκεηψπηζε. 

Ννζειεπηηθή, 50(2): 123-131. 

Ράπηεο, Ζ. (2004) Δπηθνηλσλία γνλέσλ θαη ζρνιείνπ. ΢ην Α. Σξηιηαλφο θαη Η. Καξάκελαο (επηκ.) 

΢πκβνπιεπηηθή Γνλέσλ. Αζήλα: Δξγαζηήξην Πεηξακαηηθήο Παηδαγσγηθήο, Δζληθφ θαη Καπνδηζηξηαθφ 

Παλεπηζηήκην Αζελψλ, Παηδαγσγηθφ Σκήκα Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο. 

΢αθθάο, Γ. Αμηνπνηώληαο ηνλ ειιεληθό κύζν σο κεηαθνξά ζηα βησκαηηθά εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα. 

http://www.ekpse.gr/oldsite/b56.html. Πξνζπειάζηεθε ζηηο 27/08/15. 

 

 

  

http://ncadi.samhsa.gov/govpubs/BKD343/
http://www.ekpse.gr/oldsite/b56.html.%20�������������%20����%2027/08/15
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Υξήζηκν νπηηθναθνπζηηθό θαη έληππν πιηθό ζην δηαδίθηπν 

 
http://store.samhsa.gov/shin/content/SMA14-4816/SMA14-4816.pdf 
Υξήζηκν βηβιίν απφ ηνλ νξγαληζκφ Substance Abuse and Mental Health Administration (SAMHSA) κε 

πινχζην πιηθφ γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη αληηκεηψπηζε ηεο δεπηεξνγελνχο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο 

θαη ηίηιν «Trauma-Informed Care in Behavioral Health Services». 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HLTnqaJUAAM 
Βίληεν κε ηίηιν «Compassion Fatigue: the stress of caring to much», PBS Adult Learning Satellite Service & 

National Mental Health Association 

 
 

 

 

URL Δθπαηδεπηηθνύ Τιηθνύ Κεθαιαίνπ 12 
Οη δηαθάλεηεο ηνπ Κεθαιαίνπ 12 βξίζθνληαη ζηελ αθφινπζε ζειίδα  

ζηνλ Διιεληθφ ΢πζζσξεπηή Αθαδεκατθψλ Ζιεθηξνληθψλ Βηβιίσλ ηνπ ΢ΔΑΒ: 

http://repfiles.kallipos.gr/file/23561 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=HLTnqaJUAAM
http://repfiles.kallipos.gr/file/23561
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Κεθάιαην 13 
 

Δπαγγεικαηηθή απηναλάπηπμε: έλα ηαμίδη πξνο ηελ απηνγλσζία θαη 

ηελ σξηκόηεηα 
 

 

Δηζαγσγή 
 

Οη πξνθιήζεηο ηηο νπνίεο αληηκεησπίδεη ν λνζειεπηήο εμαξηήζεσλ ζηελ θιηληθή πξάμε απαηηνχλ απμεκέλεο 

ηθαλφηεηεο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ζηε δηαρείξηζε αληηπαξαζέζεσλ (Clancy et al., 2002). Δπίζεο 

απαηηνχλ ηθαλφηεηα ελζπλαίζζεζεο θαη αλαγλψξηζεο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ.  Δπηπιένλ, θεληξηθφ δήηεκα γηα θάζε εξγαδφκελν είλαη λα αλαγλσξίζεη ηη ζπκβαίλεη ζηελ 

ππεξεζία ζηελ νπνία εξγάδεηαη, θάηη πνπ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζην άγρνο ηνπ θαη λα βξεη ηξφπνπο λα 

αληηκεησπίδεη ηελ θαηάζηαζε κε παξαγσγηθφ ηξφπν ζε ζρέζε κε ηνλ αζζελή, ηνλ ίδην αιιά θαη ην πιαίζην 

εξγαζίαο.  

Σν θεθάιαην απηφ εζηηάδεη ζηελ επαγγεικαηηθή απηναλάπηπμε ησλ λνζειεπηψλ εμαξηεκέλσλ 

αηφκσλ. Αξρηθά ζθηαγξαθνχληαη ηα ζηάδηα επαγγεικαηηθήο εμέιημεο, ηα νπνία ζπλδένληαη κε ηελ θαηάθηεζε 

ζπγθεθξηκέλσλ ηθαλνηήησλ. ΢ηε ζπλέρεηα πεξηγξάθεηαη ε επηξξνή ηεο νξγαλσζηαθήο θνπιηνχξαο ζηνλ 

επαγγεικαηία, ε νπνία ζε έλαλ πγηή νξγαληζκφ πξέπεη λα είλαη ακθίδξνκε. Σέινο, αλαιχεηαη ε δηαδηθαζία ηεο 

επαγγεικαηηθήο θνηλσληθνπνίεζεο θαη ζπγθξφηεζεο κηαο ηζρπξήο επαγγεικαηηθήο ηαπηφηεηαο. 

 

 

 
 

Δηθόλα 13.1 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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13.1. ΢ηάδηα επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο 
 
΢ηε βηβιηνγξαθία έρνπλ πεξηγξαθεί αξθεηά κνληέια επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο ζηε λνζειεπηηθή, ηα νπνία 

πεξηιακβάλνπλ ζηάδηα κεηάβαζεο απφ ηε θάζε ηεο εθπαίδεπζεο σο ηε θάζε ηεο θαηαμησκέλεο θιηληθήο 

αξηζηείαο (Clancy et al., 2006
.
 Benner, 1984). ΢πλήζσο, ν εθπαηδεπφκελνο ή λένο επαγγεικαηίαο εζηηάδεη 

ζηνλ εαπηφ ηνπ, επεηδή ληψζεη αβέβαηνο θαη αγρσκέλνο ζρεηηθά κε ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ θαη ηνλ ξφιν ηνπ, 

αζρνιείηαη κε ην αλ έπξαμε ζσζηά, ελψ ηαπηφρξνλα έρεη ππεξβνιηθή βεβαηφηεηα γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ. 

Δπίζεο έρεη ηελ ηάζε λα γεληθεχεη, λα απαληά κε ην χθνο εηδηθνχ, λα ρξεζηκνπνηεί θάπνηα δεμηφηεηα 

πεξηζζφηεξν απφ άιιεο. ΢ηελ νπζία ππάξρεη ράζκα αλάκεζα ζηελ θαηαλφεζε, ηνπο ζηφρνπο θαη ηηο 

παξεκβάζεηο. 

΢ηελ πνξεία φκσο ηεο πξνζαξκνγήο ζηνλ επαγγεικαηηθφ ρψξν, παξφηη εμαθνινπζεί λα εζηηάδεη 

πεξηζζφηεξν απφ φ,ηη είλαη αλαγθαίν ζηηο ειιείςεηο ηνπ αζζελή θαη ζηελ αληίζηαζή ηνπ, ζηαδηαθά εζηηάδεη 

ιηγφηεξν ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη πεξηζζφηεξν ζηνλ ζεξαπεπφκελν. Νηψζεη φκσο ζχγρπζε θαη καηαίσζε κε ηελ 

πνιππινθφηεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο, ελψ ηαπηίδεηαη ππεξβνιηθά κε ηνλ αζζελή. Δπηπιένλ, εμαθνινπζεί 

λα κελ ζπλδέεη ηε ζεσξία κε ηελ θιηληθή πξάμε.  

Σέινο, ν επαγγεικαηίαο εζηηάδεη ζθφπηκα ζηνλ αζζελή, δηαζέηεη πςειφ βαζκφ ελζπλαίζζεζεο θαη 

παξνπζηάδεη κε αληηθεηκεληθφηεηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελή. Μπνξεί επίζεο κε άλεζε λα δερζεί θξηηηθή γηα 

ηε δνπιεηά ηνπ, ελψ παξαηεξείηαη ελζσκάησζε ζεσξεηηθήο θαη θιηληθήο πξνζέγγηζεο.  

 Οη Clancy et al. (2006) πήξαλ ζπλεληεχμεηο απφ 26 λνζειεπηέο εμαξηεκέλσλ αηφκσλ θαη 

πεξηέγξαςαλ ζε αδξέο γξακκέο πέληε ζηάδηα ζηελ επαγγεικαηηθήο ηνπο πνξεία: 

 

13.1.1. ΢ηάδην 1ν: «Ζ ζπλάληεζε» 
 

 

 
 

Δηθόλα 13.2 Ivan Aivasowsky, Δζληθή Πηλαθνζήθε, Copyright. 
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Απνηειεί ην ζηάδην επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο κε ην κεγαιχηεξν βαζκφ δπζθνιίαο ζχκθσλα κε ηνπο 

λνζειεπηέο. ΢ην ζηάδην απηφ έλησζαλ λα θαηαθιχδνληαη απφ άγρνο θαη θφβν γηα ηελ εξγαζία ηνπο («reality 

shock»). Απηφ ην απνδίδνπλ ελ κέξεη ζηελ αλεπαξθή πξνεηνηκαζία θαη παξνρή γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηε 

λνζειεπηηθή εμαξηεκέλσλ αηφκσλ θαηά ηελ πξνπηπρηαθή ηνπο εθπαίδεπζε. Έλησζαλ φηη δελ είραλ ηηο 

απαξαίηεηεο γλψζεηο θαη ηθαλφηεηεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αζζελψλ, νη νπνίνη θάπνηεο 

θνξέο γίλνληαη επηζεηηθνί, πξνθιεηηθνί θαη ηδηαίηεξα απαηηεηηθνί.   

 

 

«΢ηελ αξρή είζαη γεκάηνο ελζνπζηαζκφ αιιά κεηά θαηαιαβαίλεηο φηη απηνί νη αζζελείο κπνξεί λα είλαη 

πξάγκαηη επηζεηηθνί θαη ερζξηθνί, δελ παίξλεηο αληαπφδνζε (ζε αληίζεζε κε ηε γεληθή λνζειεπηηθή πνπ 

παίξλεηο δψξα θ.ιπ.), δελ κπνξείο λα ηνπο εκπηζηεπηείο». 

«Έλησζα έμσ απφ ηα λεξά κνπ. Γελ είρα ηηο θαηάιιειεο πξνζσπηθέο ή επαγγεικαηηθέο γλψζεηο». 

«Έλησζα ρακέλνο, εληειψο ρακέλνο». 

Clancy, C., Oyefeso, A.  & Ghodse, H. (2006) Role development and career stages in addiction nursing: an 

exploratory study. Journal of Advanced Nursing, 57 (2), 161-171 (ζει. 166). 

 

Πίλαθαο 13.1 ΢ηάδην 1ν: «Ζ ζπλάληεζε». 
 

 

13.1.2. ΢ηάδην 2ν: «Γλσξηκία-δεκηνπξγία ζρέζεο» 
 

Κπξίαξρν ζηνηρείν ζηε κεηάβαζε ζην δεχηεξν ζηάδην απνηειεί ε απφθηεζε αλνρήο ζηε καηαίσζε πνπ 

πξνθαινχλ νη ζπρλέο ππνηξνπέο. Οη λνζειεπηέο θαηαλννχλ φηη ε ππνηξνπή απνηειεί ζηάδην ζηε ζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία. ΢εκαληηθή θαηάθηεζε ζε απηφ ην ζηάδην είλαη ε ηθαλφηεηα νξηνζέηεζεο θαη αλαγλψξηζεο ηνπ 

θαηλφκελνπ ηνπ δηαρσξηζκνχ, π.ρ. φηαλ έλαο ζεξαπεπφκελνο επηδηψθεη κεγαιχηεξε εγγχηεηα απφ ηνλ 

λνζειεπηή, δεηψληαο φκσο λα κελ ελεκεξψζεη ηε ζεξαπεπηηθή νκάδα, ππνδειψλνληαο φηη κφλν ν 

ζπγθεθξηκέλνο λνζειεπηήο κπνξεί λα ηνλ θαηαιάβεη. Καηαλννχλ ινηπφλ ηφζν ηηο αξρέο φζν θαη ηνλ 

θαηάιιειν ηξφπν νξηνζέηεζεο θαη απηφ ζπκβάιεη ζεκαληηθά ζην αίζζεκα επάξθεηαο ζηνλ ξφιν ηνπο. 

Παξάιιεια, επηδηψθνπλ ελεξγεηηθά ηελ απφθηεζε δεμηνηήησλ θαη ηελ ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε. 

 

 

«Έλησζα ηφζν ληξνπαιή θαη ηφζν παζεηηθή, αιιά ληψζσ φηη έρσ εμειηρζεί ηφζν πνιχ δνπιεχνληαο κε απηφλ 

ηνλ πιεζπζκφ θαη απηφ ήηαλ εμαηηίαο ηεο πξφθιεζεο, πξνθαινχλ ηφζν πνπ ληψζεηο φηη ή ζα πληγείο ή ζα 

θνιπκπήζεηο». 

«Γίλεζαη δπλαηφο θαη αξρίδεηο λα κπνξείο λα βάδεηο ζηαζεξά φξηα». 

«Αξρίδεηο λα αλαγλσξίδεηο ηε ρεηξηζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ην «ζπιίηηγθ» (ελλ. ειιεληθή απφδνζε 

“δηαρσξηζκφο” ή “ζράζε”)». 

Clancy, C., Oyefeso, A.  & Ghodse, H. (2006) Role development and career stages in addiction nursing: an 

exploratory study. Journal of Advanced Nursing, 57 (2), 161-171 (ζει. 166). 

 

Πίλαθαο 13.2 Αιιαγέο ζηελ πνξεία επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο. 

 

 

13.1.3. ΢ηάδην 3ν: «΢ηαζεξνπνίεζε» 
 

΢ην ηξίην ζηάδην, απηφ ηεο ζηαζεξνπνίεζεο θπξηαξρνχλ δχν ραξαθηεξηζηηθά: ε «ζεξαπεπηηθή 

απνζηαζηνπνίεζε» θαη ε «απνδνρή» απφ ηα ππφινηπα κέιε ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο. Ζ απνζηαζηνπνίεζε 
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αθνξά ηελ ηθαλφηεηα ηνπ ζεξαπεπηή λα θξαηά ζε απφζηαζε ην «ράνο» ηνπ αζζελή θαη λα κελ παξαζχξεηαη 

απφ ηελ νπηηθή ηνπ ηειεπηαίνπ. ΢ηαδηαθά απνθηά ηε δηαίζζεζε ηνπ πφζν θνληά κπνξεί λα είλαη ζηνλ αζζελή. 

Δπίζεο, ζε απηφ ην ζηάδην ν λνζειεπηήο θαηαθηά ηελ ηθαλφηεηα εκπεξίεμεο ησλ πξνζσπηθψλ ηνπ 

ζπλαηζζεκάησλ (δει. ζπγθξαηεί επηζεηηθέο παξνξκήζεηο, παξαηεξεί ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπ αληηδξάζεηο θαη 

δεηά ππνζηήξημε, ψζηε λα ηηο επεμεξγαζηεί). Έηζη αλαθαιχπηεη φηη πιένλ έρεη ηελ ηθαλφηεηα παξνπζίαζεο 

θιηληθνχ πεξηζηαηηθνχ, ε νπνία λα γίλεηαη απνδεθηή απφ ηε ζεξαπεπηηθή νκάδα. ΢ηαδηαθά ινηπφλ θεξδίδεη 

ηφζν ηελ εθηίκεζε ησλ ζεξαπεπφκελσλ, νη νπνίνη αλαγλσξίδνπλ φηη «μέξεη γηα πνην πξάγκα κηιάεη», αιιά θαη 

ησλ αξραηφηεξσλ ζεξαπεπηψλ, νη νπνίνη αλαγλσξίδνπλ ηελ αμία ή ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ.  Σέινο, απνθηά γλψζε 

ησλ πξνζσπηθψλ ηνπ νξίσλ.  

 

13.1.4. ΢ηάδην 4ν: «Νηώζνληαο ηθαλόο» 
 

΢ην ζηάδην απηφ νη λνζειεπηέο εμάξηεζεο απνθηνχλ ηθαλφηεηεο ζε πνιιά επίπεδα, π.ρ. ηθαλφηεηα 

αμηνιφγεζεο ρσξίο επνπηεία θαη αλεμάξηεηεο εξγαζίαο, θαη έρνπλ εκπηζηνζχλε ζηηο πξνζσπηθέο ηνπο 

ηθαλφηεηεο. ΋ηαλ αληηκεησπίδνπλ έλα πξφβιεκα, δελ αλαιακβάλνπλ ηελ επζχλε γηα ηελ επίιπζή ηνπ 

πξνζσπηθά, αιιά αληίζεηα θαηαλννχλ φηη ηπρφλ πξνβιήκαηα αθνξνχλ φιε ηελ νκάδα θαη φρη έλαλ 

ζπγθεθξηκέλν επαγγεικαηία. Δπηδεηθλχνπλ επίζεο απνηειεζκαηηθή θαη αλεμάξηεηε δηαρείξηζε ελφο αξηζκνχ 

πεξηζηαηηθψλ θαη ζπρλά θαινχληαη λα επνπηεχζνπλ πεξηζηαηηθά λεφηεξσλ επαγγεικαηηψλ.  

 

 

«΢ε απηφ ην ζηάδην κπνξνχζα λα δηαρεηξηζηψ ηα ξαληεβνχ κνπ κε αξθεηή εκπηζηνζχλε ζηηο ηθαλφηεηέο κνπ 

θαη γλσξίδνληαο φηη αλ ππάξμεη θάπνην πξφβιεκα, δελ ζα είλαη δηθφ κνπ αιιά ηεο νκάδαο». 

 «Ξέξεηο ηηο παξακέηξνπο ηεο δνπιεηάο ζνπ, ληψζεηο φηη μέξεηο ηη λα πεξηκέλεηο». 

«Ήμεξα φηη νη ηθαλφηεηέο κνπ απμήζεθαλ, γηαηί κνπ δεηνχζαλ λα αληηπξνζσπεχζσ ηελ νκάδα ζε εμσηεξηθέο 

ζπλαληήζεηο». 

Clancy, C., Oyefeso, A.  & Ghodse, H. (2006) Role development and career stages in addiction nursing: an 

exploratory study. Journal of Advanced Nursing, 57 (2), 161-171 (ζει. 167). 

 

Πίλαθαο 13.3 ΢ηάδην 4ν: «Νηψζνληαο ηθαλφο». 

 

 

 
 

Δηθόλα 13.3 Παξζέλεο Κ, Δζληθή Πηλαθνζήθε, Copyright. 
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13.1.5. ΢ηάδην 5ν: «Αξηζηεία» 
 

Σν ζηάδην απηφ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηξία ζηνηρεία: πξνζαξκνζηηθφηεηα-επειημία, επαγγεικαηηθή σξηκφηεηα 

θαη επνπηεία άιισλ επαγγεικαηηψλ. Οη λνζειεπηέο ληψζνπλ φηη έρνπλ ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηηο 

νπζίεο, φηη θαηαλννχλ ηελ εκπεηξία ηεο εμάξηεζεο, ελψ ειάρηζηα πεξηζηαηηθά θαληάδνπλ δχζθνια σο πξνο ηε 

δηαρείξηζή ηνπο. Δπηπιένλ κπνξνχλ λα εξγάδνληαη απνηειεζκαηηθά ζε δηαθνξεηηθά πιαίζηα. ΢πρλά θαινχληαη 

λα πνπλ ηελ άπνςή ηνπο, φηαλ πξνθχπηεη θάπνην πξφβιεκα, αληηπξνζσπεχνπλ ηελ ππεξεζία ηνπο ζε 

ζπλέδξηα ή ζε ζπλαληήζεηο εθηφο ππεξεζίαο θαη επνπηεχνπλ άιινπο ζεξαπεπηέο, νη νπνίνη δελ είλαη 

λνζειεπηέο.  

 

 

«Άξρηζα λα πηζηεχσ φηη θαηάθεξα λα θηάζσ ζε πξνρσξεκέλν επίπεδν, παξφηη ν θαζέλαο καο πάληα καζαίλεη,  

φηαλ δελ δπζθνιεπφκνπλ πηα ζε θάπνην λέν πεξηζηαηηθφ». 

«Μπνξείο λα ην δεηο ηξηγχξσ ζνπ ζε παιηνχο ζπλαδέιθνπο, έρνπλ κηα παξνπζία, θαίλεηαη φηη μέξνπλ ηη ιέλε 

θαη ηη θάλνπλε». 

«Καηάιαβα φηη είρα πξνρσξήζεη πνιχ ζηελ θιηληθή πξάμε φηαλ ε δηεχζπλζε κε θαινχζε γηα ηελ επίιπζε 

θιηληθψλ πξνβιεκάησλ θαη γηα λα επνπηεχζσ άιινπο ζεξαπεπηέο νη νπνίνη δελ ήηαλ λνζειεπηέο». 

Clancy, C., Oyefeso, A.  & Ghodse, H. (2006) Role development and career stages in addiction nursing: an 

exploratory study. Journal of Advanced Nursing, 57 (2), 161-171 (ζει. 167-168). 

 
Πίλαθαο 13.4 Σν ζηάδην ηεο αξηζηεία ΢ηάδην 5ν: «Αξηζηεία». 

 

 

΢εκαληηθφ δήηεκα, ζχκθσλα κε ηηο αλαθνξέο ησλ λνζειεπηψλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ην νπνίν 

αθνξά φια ηα ζηάδηα επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο, απνηειεί ε δηαρείξηζε ηεο ζιίςεο θαη ηεο απψιεηαο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην πςειφ πνζνζηφ ζαλάησλ θαη ηελ ππεξβνιηθή ηαχηηζε ησλ λνζειεπηψλ κε ηνλ αζζελή. Ζ 

ηαχηηζε απηή δελ επέηξεπε ζηνπο επαγγεικαηίεο λα δηαθξίλνπλ ηα φξηα ηνπ επαγγεικαηηθνχ ζεξαπεπηηθνχ 

ηνπο ξφινπ. Βέβαηα, ε έληαζε θαη ε δηάξθεηα ηεο ηαχηηζεο δηαθνξνπνηνχληαλ αλάινγα κε ηελ ςπρνζχλζεζε 

θαη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ θάζε λνζειεπηή. Απηά φκσο ηα δχν ραξαθηεξηζηηθά είραλ ζνβαξφ αληίθηππν ζηελ 

παξερφκελε θξνληίδα θαη ζηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ησλ ίδησλ ησλ λνζειεπηψλ. Οη ιφγνη πνπ αλαθέξνπλ 

σο παξάγνληεο νη νπνίνη ζπλέβαιαλ ζηελ παξακνλή ηνπο ζην επάγγεικα είλαη νη αθφινπζνη: 

 

 

 επθαηξίεο πξναγσγήο  

 έιιεηςε κνλνηνλίαο 

 ε θχζε ηεο εξγαζίαο θαη νη ηδηαηηεξφηεηεο ησλ εμαξηεκέλσλ αηφκσλ 

 ελδηαθέξνλ εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ γεκάην πξνθιήζεηο 

 απηνλνκία  

 ππνζηήξημε ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο ζηαδηνδξνκίαο ηνπο 
 

 

13.2. Δπαγγεικαηηθή απηναλάπηπμε θαη νξγαλσζηαθή θνπιηνύξα 
 

Κάζε ρψξνο εξγαζίαο δηαζέηεη κηα κνλαδηθή αηκφζθαηξα. Κεληξηθφ δήηεκα γηα θάζε εξγαδφκελν είλαη λα 

αλαγλσξίζεη ηη ζπκβαίλεη ζηελ ππεξεζία ζηελ νπνία εξγάδεηαη, θάηη πνπ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηνλ έιεγρν ηνπ 

άγρνπο ηνπ θαη λα βξεη ηξφπνπο λα αληηκεησπίδεη ηελ θαηάζηαζε κε παξαγσγηθφ ηξφπν ζε ζρέζε κε ηνλ 

αζζελή, ηνλ ίδην αιιά θαη ην πιαίζην εξγαζίαο. ΢ε κηα ραξνχκελε θαη ιεηηνπξγηθή θνπιηνχξα εξγαζηαθνχ 

πιαηζίνπ, ζηελ νπνία θπξηαξρνχλ ε δηθαηνζχλε θαη ν ζεβαζκφο, ν εξγαδφκελνο ληψζεη αζθάιεηα, 

θαηαζηαιάδεη, ραιαξψλεη, είλαη ήξεκνο θαη παξαγσγηθφο θαη εμειίζζεηαη επαγγεικαηηθά. Δμάιινπ, ε κάζεζε 

επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο ππνζηεξηθηηθήο θαζνδήγεζεο, ελψ ε κεγαιχηεξε εκπεηξία ζπληειεί ζηελ άληιεζε 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ εξγαζία ζε κηα ζπλεθηηθή νκάδα. ΋κσο, ζπρλά ην εξγαζηαθφ πιαίζην είλαη 
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δπζιεηηνπξγηθφ, θαηαπηεζηηθφ, πξνζβιεηηθφ, αθφκε θαη εθθνβηζηηθφ (Μηζνπξίδνπ, 2011, 2009). Οη 

ζπλάδειθνη κπνξεί λα είλαη απφληεο, ςπρξνί, απφκαθξνη, αδηάθνξνη ή λα είλαη ελεξγά δπζάξεζηνη, αγελείο 

θαη απφηνκνη. Ζ άδηθε ζπκπεξηθνξά πξνσζεί ηνλ θπληζκφ, ππνλνκεχνληαο ηε ζρέζε κε ηελ εξγαζία.  

Οη Leiter θαη Maslach (2007), αθνχ κειέηεζαλ ην εξγαζηαθφ θιίκα ζε κεγάιν αξηζκφ επηρεηξήζεσλ, 

παξαηήξεζαλ φηη πνιχ ζπρλά ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ ραξαθηεξίδεηαη απφ δηρφλνηα, θαθή επηθνηλσλία, 

έιιεηςε δηθαηνζχλεο, δνπιεηέο «πίζσ απφ θιεηζηέο πφξηεο», θιεηζηέο νκάδεο πνπ πεξηζσξηνπνηνχλ φζνπο δελ 

ζπκκνξθψλνληαη κε ηηο ζηάζεηο ηνπο. Καηά παξφκνην ηξφπν ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ είλαη «ηνμηθφ» ζε 

πνιιέο ππεξεζίεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο, εκπνδίδνληαο ηελ εμαηνκηθεπκέλε, πξνζσπνθεληξηθή θαη 

ζπλεξγαηηθή θξνληίδα ζηνπο ιήπηεο ησλ ππεξεζηψλ ηεο (SAMSHA, 2014). Παξάγνληεο φπσο ε πίεζε γηα 

αχμεζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο θαη ε κείσζε ησλ νηθνλνκηθψλ απνιαβψλ δεκηνπξγνχλ έλα αγρνγφλν 

πεξηβάιινλ θαη ζπκβάιινπλ ζην ρακειφ εζηθφ θαη ζηελ κεησκέλε ηθαλνπνίεζε ησλ εξγαδνκέλσλ. Οη 

λνζειεπηέο απνηεινχλ κηα επαγγεικαηηθή νκάδα πνπ πνιχ ζπρλά αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, ζπγθξνχζεσλ θαη εθθνβηζκνχ κεηαμχ ζπλαδέιθσλ. Ζ ελδνζπλαδειθηθή επηζεηηθφηεηα θαη ε 

κεησκέλε ζπλαδειθηθή αιιειεγγχε απνηεινχλ πεγέο άγρνπο, επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο,
 
καηαίσζεο θαη 

ζπκνχ (Μηζνπξίδνπ, 2011). ΢χκθσλα κε ηνλ Farrell (1999), ε επηζεηηθφηεηα αλάκεζα ζε λνζειεπηέο 

αλαθέξεηαη σο ε πην επψδπλε κνξθή επηζεηηθφηεηαο ζε ζχγθξηζε κε απηήλ ε νπνία πξνέξρεηαη απφ γηαηξνχο 

θαη αζζελείο θαη κάιηζηα, ε πιεηνςεθία ησλ εξσηψκελσλ αλαθέξεη φηη ε επηζεηηθφηεηα απνηειεί ηελ πην 

δχζθνιε πιεπξά ηεο λνζειεπηηθήο εξγαζίαο.  

Ζ Κelly (1998) ζηε κειέηε ηεο γηα ηελ επαγγεικαηηθή θνηλσληθνπνίεζε ησλ λνζειεπηψλ πεξηγξάθεη 

ηελ αγσληψδε πξνζπάζεηα ησλ λέσλ λνζειεπηψλ λα απνθηήζνπλ ηελ απνδνρή ηεο νκάδαο, φπσο θαη ηηο 

πηέζεηο πνπ δέρνληαη κέζα ζε απηήλ θαζψο μεθηλνχλ κε αξθεηφ ηδεαιηζκφ ηελ θαξηέξα ηνπο. ΢ηελ νπζία,  νη 

λνζειεπηέο επηδηψθνπλ πξψηα ηελ απνδνρή απφ ηελ νκάδα θαη κφλν αθνχ θαηνρπξψζνπλ ηε ζέζε ηνπο -

ζπρλά έρνληαο ζπκκνξθσζεί ζηηο αξρέο πνπ επηηάζζεη ε νκάδα- εζηηάδνπλ ζηελ πξνζπάζεηα λα 

ηθαλνπνηήζνπλ ηηο αλάγθεο ησλ αζζελψλ (Newton & McKenna, 2007
.
 Brennan & McSherry, 2007

.
 Boychuk 

Duchscher, 2001). 
 
Έηζη ε επηηπρία ηεο πξνζαξκνγήο ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα λα γίλεη θαλείο αξεζηφο ζηα 

κέιε ηεο νκάδαο, ηθαλνπνηψληαο ηηο πξνζδνθίεο ηεο θαη ηξνπνπνηψληαο ηελ επαγγεικαηηθή ηαπηφηεηα πνπ 

έρηηδε ζηα ρξφληα ηεο εθπαίδεπζήο ηνπ. 

  Μεηνλέθηεκα ζεκαληηθφ ζηε δηαδηθαζία ηεο επαγγεικαηηθήο θνηλσληθνπνίεζεο απνηειεί ε έκθαζε 

θαηά ηα ρξφληα ηεο εθπαίδεπζεο ζηελ αηνκηθή αλάπηπμε θαη ζπκπεξηθνξά θαη φρη ζηηο νκαδηθέο δηεξγαζίεο. 

Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν νη λένη λνζειεπηέο είλαη απξνεηνίκαζηνη γηα λα ιεηηνπξγήζνπλ ζαλ κέιε ηεο νκάδαο. 

΢χκθσλα κε ηε Ραγηά (2003), ν λνζειεπηήο νθείιεη λα πηζηεχεη ζηε δεκηνπξγηθή δχλακε ηεο νκάδαο, λα 

αληηιακβάλεηαη ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο κεκνλσκέλεο πξνζπάζεηαο θαη λα θαιιηεξγεί ηελ ηθαλφηεηα 

ζπλεξγαζίαο, ε νπνία είλαη απνηέιεζκα ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο σξηκφηεηαο. Οη λένη λνζειεπηέο φκσο ζπρλά 

αγλννχλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη ζηάζεηο ηνπο θαη νη ζπκπεξηθνξέο ηνπο ζπκβάιινπλ ζηηο δπζθνιίεο ηνπο. 

Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε ζπλεξγαζία πξνυπνζέηεη απηνγλσζία, δειαδή αθξηβή γλψζε ησλ 

πξνζφλησλ ηνπ αηφκνπ, ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ, ησλ νξίσλ ηνπ, ηεο αληνρήο ηνπ, ησλ δπζθνιηψλ θαη ησλ 

αδπλακηψλ ηνπ, ησλ αξεηψλ θαη ησλ θιήζεψλ ηνπ, θαζψο θαη πηζαλψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηάο 

ηνπ, φπσο ε θηινπξσηία, ε ηδηνξξπζκία, ε εκκνλή ζην πξνζσπηθφ ζέιεκα θαη ε ππνηίκεζε ησλ ηθαλνηήησλ 

ησλ άιισλ. ΢ε θάζε πεξίπησζε πάλησο, ε ηθαλφηεηα γηα ζπλεξγαζία δελ απνηειεί έκθπην ραξαθηεξηζηηθφ 

αιιά θαιιηεξγείηαη κε ηελ εκπεηξία ζηηο επαγγεικαηηθέο ζρέζεηο. Δπηπιένλ, νη λνζειεπηέο κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ απνθηνχλ αλζεθηηθφηεηα ζηελ επηζεηηθφηεηα πνπ εθδειψλεηαη κέζα ζην αγρνγφλν εξγαζηαθφ πιαίζην 

θαη αλαπηχζζνπλ άκπλεο πνπ ηνπο βνεζνχλ ζηελ επίιπζε ησλ ζπγθξνχζεσλ θαη ζηελ απηνπξνζηαζία (Lewis, 

2006). Δπαγξππλνχλ γηα πξνεηδνπνηεηηθά ζεκεία θαη αθνπγθξάδνληαη ηε δπλακηθή ησλ ζρέζεσλ, απνθηνχλ 

ζηαδηαθά αληίιεςε ηεο αηκφζθαηξαο ηνπ ηκήκαηνο, απνθαζίδνπλ λα κελ αληηιακβάλνληαη ηηο φπνηεο 

δπζθνιίεο ζέηνληάο ηεο ζε πξνζσπηθφ επίπεδν θαη αδηαθνξνχλ γηα ηα ζπλαηζζεκαηηθά μεζπάζκαηα, ελψ 

γίλνληαη πεξηζζφηεξν επέιηθηνη ζηε δηαρείξηζε ησλ ζρέζεσλ θαη ζηελ επίιπζε ησλ ζπγθξνχζεσλ.
  

Οη Leiter θαη Maslach (2007) παξαζέηνπλ πξαθηηθέο ζπκβνπιέο γηα ηε βειηίσζε ησλ επαγγεικαηηθψλ 

ζρέζεσλ θαη γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ν εξγαδφκελνο κπνξεί λα πξνσζήζεη θαηλνηνκίεο, φπσο: 

 

 

 Απνπζία επηθξηηηθφηεηαο πξνο ηνλ πξντζηάκελν ή ηνπο ζπλαδέιθνπο, ψζηε λα κελ ππάξμεη αίζζεκα 

αληαγσληζηηθφηεηαο. 

 Πξνζθνξά βνήζεηαο πξνο ηνπο ζπλαδέιθνπο κε ζεκλφ θαη κε απεηιεηηθφ ηξφπν. 
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 Κξηηηθή ηεο πξνζσπηθήο εξγαζίαο πξηλ απφ νπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα κεηαηφπηζεο ηνπ ελδηαθέξνληνο 

ζηελ εξγαζία άιισλ αηφκσλ. 

 Γεκηνπξγία ζπκκαρηψλ νη νπνίεο λα ζηεξίδνπλ ηα ζρέδηα ηνπ επαγγεικαηία. Οη ζπκκαρίεο απαηηείηαη 

λα ζηνρεχνπλ ζε θάπνηνλ νκαδηθφ ζηφρν θαη λα κελ απνθιείνπλ/ππνλνκεχνπλ θαλέλαλ. 

 Παξνπζίαζε νπνηαζδήπνηε θαηλνηνκίαο σο λφκηκν έξγν ηεο εξγαζίαο ηνπ επαγγεικαηία.                                                                              

 Πξφβιεςε αληίζηαζεο ζηελ αιιαγή.                                                                                                                               

 

13.3. Δπαγγεικαηηθή θνηλσληθνπνίεζε θαη έληαμε ζηε δηεπαγγεικαηηθή νκάδα 
 

Καηά ηελ επαγγεικαηηθή ηεο θνηλσληθνπνίεζε ε θάζε νκάδα επαγγεικαηηψλ εθηίζεηαη ζε ζεσξεηηθέο γλψζεηο 

θαη εκπεηξίεο, πνπ ζηφρν έρνπλ ηε ζπγθξφηεζε κηαο ηζρπξήο επαγγεικαηηθήο ηαπηφηεηαο. ΢πλήζσο, νη λένη 

επαγγεικαηίεο δελ εθηίζεληαη ζηηο αληηθάζεηο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο θαη, δπζηπρψο, δελ πξνεηνηκάδνληαη γη‟ 

απηέο (δπζθνιίεο ζηε ζπλεξγαζία, επηζεηηθφηεηα θαη ζπγθξνχζεηο ζηε δηεπαγγεικαηηθή νκάδα, ζρέζεηο 

εμνπζίαο αλάκεζα ζηηο δηάθνξεο επαγγεικαηηθέο νκάδεο, ζέκαηα παξελφριεζεο, εθθνβηζκνχ θαη 

απηνπξνζηαζίαο). ΢ηελ πξάμε, ν ρψξνο ηεο ςπρηθήο πγείαο κε ηνλ φγθν θαη ηε βαξχηεηα ησλ πξνβιεκάησλ 

πνπ αληηκεησπίδεη, απαηηεί επηηαθηηθά ηελ αξκνληθή ζπλεξγαζία ησλ επαγγεικαηηψλ ζε δεκνθξαηηθέο βάζεηο. 

Οη δηάθνξεο νπηηθέο, ε πνιπθσλία απνηεινχλ αλεθηίκεην νπινζηάζην ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο ζηελ 

πξνζπάζεηά ηεο λα ζκηιέςεη καδί κε ηνλ αζζελή έλα «άλνηγκα» λέσλ δπλαηνηήησλ ζην «θιείζηκν»-αδηέμνδν-

θξίζε πνπ ηνλ νδήγεζε ζην λα δεηήζεη βνήζεηα. ΢ε κηα δεκνθξαηηθή θαη ζπλεξγαηηθή νκάδα θπξηαξρνχλ ε 

αιιεινυπνζηήξημε, ε ειεπζεξία έθθξαζεο, ε ζεηηθή ζηάζε ζηελ θαηλνηνκία θαη ζηελ αιιαγή.  

Ζ επαθή κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα, φκσο, ζπρλά απνγνεηεχεη ηνπο λενδηνξηδφκελνπο επαγγεικαηίεο. 

΢ηελ ςπρηθή πγεία, ε έληαζε ησλ αηηεκάησλ ησλ αζζελψλ θαη ησλ ζπγγελψλ ηνπο, θαζψο θαη νη δπλακηθέο 

ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ηνπο, επηηείλνπλ ηα πξνβιήκαηα. Δπηπιένλ, ηα φξηα αλάκεζα ζηηο αξκνδηφηεηεο ησλ 

δηάθνξσλ επαγγεικαηηψλ δελ είλαη επδηάθξηηα. Απηφ κπνξεί βέβαηα λα πξνζθέξεη δπλαηφηεηεο 

επαγγεικαηηθήο απηναλάπηπμεο (γηα παξάδεηγκα ζηε Μνλάδα Απεμάξηεζεο 18 ΑΝΧ έλαο λνζειεπηήο κε 

πνιχρξνλε εκπεηξία θαη θάπνηα θαηάξηηζε ζηε δξακαηνζεξαπεία κπνξεί λα αζρνιεζεί κε ηνλ ζπληνληζκφ 

νκάδσλ ζεξαπείαο κέζσ ηέρλεο αθφκε θαη σο πξψηνο ζπληνληζηήο), απφ ηελ άιιε φκσο απνηειεί θάπνηεο 

θνξέο ζεκείν ηξηβήο αλάκεζα ζηνπο επαγγεικαηίεο. Απφ ηελ άιιε άθακπηεο νξηνζεηήζεηο ζηνλ ξφιν κηαο 

επαγγεικαηηθήο νκάδαο πξνθαινχλ αληαγσληζκφ, ζπγθξνχζεηο γηα ηελ επηθξάηεζε κηαο επαγγεικαηηθήο 

νκάδαο ζε βάξνο ησλ άιισλ θαη αιιεινακθηζβήηεζε. Δπίζεο, νη λένη επαγγεικαηίεο θαινχληαη λα 

επεμεξγαζηνχλ δεηήκαηα ζεξαπείαο θαη θνηλσληθνχ ειέγρνπ, ζρέζεσλ εμνπζίαο θαη ζπρλά άξξεησλ  θαλφλσλ 

νη νπνίνη δηέπνπλ ηε ιεηηνπξγία ελφο πιαηζίνπ. Ζ ζεξαπεία, ζπρλά ζηα δηάθνξα βηβιία ςπρηθήο πγείαο 

πεξηγξάθεηαη ζαλ κηα δπαδηθή ζρέζε δηαληίδξαζεο. ΢ηελ πξάμε, φκσο, απαηηεί ηελ θαιιηέξγεηα ηεο 

ηθαλφηεηαο αληίιεςεο ησλ δπλακηθψλ ησλ ζρέζεσλ θαη ησλ ηδηαηηεξνηήησλ ηνπ πιαηζίνπ, κέζα ζην νπνίν ν 

επαγγεικαηίαο θαιείηαη λα ιεηηνπξγήζεη ζεξαπεπηηθά. Οη λνζειεπηέο, ιφγσ ζηεξενηχπσλ θαη 

πξνθαηαιήςεσλ πνπ αθνξνχλ ην επάγγεικα, θαηαβάιινπλ αξθεηέο θνξέο κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα απφ 

άιινπο επαγγεικαηίεο γηα λα αλαιάβνπλ ζέζεηο επζχλεο ζε θέληξα πξφιεςεο θαη ζεξαπείαο, Καηά ηνλ ίδην 

ηξφπν φκσο κε ηνλ νπνίν ππεξαζπίδνληαη ηνπο ζεξαπεπφκελνπο ελάληηα ζηηο πξνθαηαιήςεηο θαη ηα θνηλσληθά 

ζηεξεφηππα, θαινχληαη λα ζπκβάινπλ ζηελ επεμεξγαζία θαη αιιαγή ζηεξενηχπσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ ζην 

ζεξαπεπηηθφ πιαίζην πνπ εξγάδνληαη. Ζ έληαμε ηεο λνζειεπηηθήο εμαξηεκέλσλ αηφκσλ ζε πξνπηπρηαθά θαη 

κεηαπηπρηαθά πξνγξάκκαηα λνζειεπηηθήο ζα κπνξνχζε λα ζπκβάιεη θαζνξηζηηθά ζηελ εμέιημε ησλ 

λνζειεπηψλ θαη ζηελ αλάιεςε ζέζεσλ επζχλεο. 

Άιια θξίζηκα πξνβιήκαηα ηα νπνία επεξεάδνπλ ηελ έληαμε ζηε δηεπαγγεικαηηθή νκάδα είλαη ηα 

αθφινπζα: 

 

 

 ε ππνρξεκαηνδφηεζε ησλ θέληξσλ απεμάξηεζεο (πξνθαιεί αληαγσληζκφ ησλ επαγγεικαηηθψλ 

νκάδσλ) 

 ε έληνλε έιιεηςε πξνζσπηθνχ 

 ε ρξεκαηνδφηεζε δπλαηνηήησλ επνπηείαο 

 ε ρξεκαηνδφηεζε εθπαηδεπηηθψλ εκπεηξηψλ θαη ζπλεδξίσλ  

 ε γξαθεηνθξαηία 

 νη νξγαλσηηθέο ειιείςεηο (π.ρ. ζηέγαζε άζηεγσλ αζζελψλ) θ.ά. 
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Δηθόλα 13.4 Γαΐηεο Γ, Δζληθή Πηλαθνζήθε, Copyright. 

 
 

13.4. Απηνγλσζία θαη επαγγεικαηηθή απηναλάπηπμε 
 

Γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο θνηηεηέο ηεο λνζειεπηηθήο βαζηθφ θίλεηξν επηινγήο ηήο επαγγεικαηηθήο ηνπο 

ζηαδηνδξνκίαο απνηειεί ε επηζπκία παξνρήο θξνληίδαο ζηνλ άλζξσπν (Jackson et al. 2007). Ξεθηλνχλ ηηο 

ζπνπδέο ηνπο κε αξθεηφ ηδεαιηζκφ πηζηεχνληαο φηη ν ζσζηφο ζπλδπαζκφο πνηνηηθήο εθπαίδεπζεο, εηιηθξηλνχο 

ελδηαθέξνληνο γηα ηνπο άιινπο θαη δέζκεπζεο ζα ηνπο βνεζήζεη λα αλαθνπθίζνπλ αξθεηνχο αλζξψπνπο. 

΢χληνκα φκσο νη πξνζδνθίεο ηνπο δηαςεχδνληαη, ράλνπλ ην πάζνο θαη ηελ αηζηνδνμία ηνπο, ζπκκνξθψλνληαη 

ζηηο παξαδνζηαθέο πξαθηηθέο πνπ επηηάζζεη ε νκάδα εξγαζίαο, ελψ αθηεξψλνπλ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ 

ρξφλνπ ηνπο ζηελ εθηέιεζε ιεηηνπξγηθψλ θαζεθφλησλ θαη ζηε δηεπζέηεζε γξαθεηνθξαηηθψλ ζεκάησλ θαη 

δεηεκάησλ ξνπηίλαο (Menzies, 1960). Παξάιιεια κεηαβάιιεηαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νξίδνπλ ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπο ηαπηφηεηα, νη αμίεο θαη ηα θίλεηξά ηνπο γίλνληαη πεξηζζφηεξν πιηζηηθά θαη εγσθεληξηθά, 

ληψζνπλ αγαλάθηεζε, ζπκφ θαη θπληζκφ. ΢χκθσλα κε ηνλ McLeod (2003), ε κεηαζηξνθή απηή ραξαθηεξίδεη 

φια ηα επαγγέικαηα πγείαο θαη νθείιεηαη ζηελ έιιεηςε απηνγλσζίαο θαη ζηελ αλεπαξθή θξνληίδα εαπηνχ. 

  Οη λένη επαγγεικαηίεο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο δελ έρνπλ αληηκεησπίζεη ηηο δνθηκαζίεο ηεο δσήο πνπ 

νδεγνχλ ζηε γλψζε ηνπ εαπηνχ αιιά θαη ζηε γλψζε ησλ άιισλ. Ο παηδηθφο εγσθεληξηζκφο θαη ε 

κεγαινκαλία δελ έρνπλ αθφκε κεηαηξαπεί ζε ξεαιηζηηθή απηνεθηίκεζε. Μπξνζηά ζηελ αλζξψπηλε αδπλακία 

θαη αζζέλεηα ληψζνπλ ελνρέο θαη αλαιακβάλνπλ αζπλείδεηα ηνπο ξφινπο ηνπ ήξσα ή ηνπ ζσηήξα, 

παίξλνληαο πάλσ ηνπο φιε ηελ επζχλε ηνπ αζζελή. Τπεξεθηηκνχλ δειαδή ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο γηα επηηπρία 

θαη πξνζθνξά, ππεξεκπιέθνληαη, δελ βάδνπλ φξηα, πξνζπαζνχλ λα απνδείμνπλ φηη είλαη θαιχηεξνη ή φηη 

λνηάδνληαη πεξηζζφηεξν απφ φινπο ηνπο άιινπο ηξηγχξσ ηνπο. Ζ ππεξιεηηνπξγηθφηεηα είλαη έλα ζπρλφ 

ραξαθηεξηζηηθφ πνπ πεγάδεη απφ ηηο πξνζπάζεηεο λα δηαηεξήζνπλ έλαλ ηξφπν ζπκπεξηθνξάο, ν νπνίνο 

αληακνηβφηαλ ηδηαίηεξα ζην παξειζφλ απφ ηνπο γνλείο. Κη απηφ γηαηί ην παηδί κπνξεί λα ήηαλ κηα πνιχ 

ζεκαληηθή πεγή θηλεηνπνίεζεο, εξεζηζκάησλ θαη ππνζηήξημεο γηα ηνλ γνλέα, κε απνηέιεζκα σο ελήιηθαο λα 

ζπλερίδεη λα πξνζθέξεη απηή ηε ιεηηνπξγία. ΢ηελ νπζία ην παηδί έλησζε ππεχζπλν γηα ηελ νηθνγέλεηά ηνπ θαη 

γηα ηνπο γνλείο ηνπ, ήηαλ δειαδή «γνλετθφ παηδί» θαη έηζη, φρη ηπραία, επέιεμε θάπνην απφ ηα επαγγέικαηα 

ηεο πξνζθνξάο. Πίζσ φκσο απφ ηελ ππεξιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηελ ππεπζπλφηεηα θξχβνληαη 

αζπλείδεηεο/αληθαλνπνίεηεο αλάγθεο γηα εθηίκεζε θαη αγάπε (McLeod, 2003
.
 Εαθείξεο θαη ζπλ., 1999).   
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Ζ εθπαίδεπζε, έλαο ρψξνο ν νπνίνο ζα κπνξνχζε λα πξνεηνηκάζεη ηνπο λένπο επαγγεικαηίεο γηα ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή εξγαζία πνπ απαηηεί ε θξνληίδα ηεο αδπλακίαο-αζζέλεηαο, πξνσζεί ηελ θαιιηέξγεηα ηεο 

αληηθεηκεληθήο θαη ινγηθήο αληηκεηψπηζεο ησλ αλαγθψλ ηνπ αζζελή, δίλνληαο ειάρηζηε ζεκαζία ζηελ 

ππνθεηκεληθφηεηα, ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δηεξγαζίεο, ζηε γλψζε ηνπ εαπηνχ θαη ηνπ άιινπ, πνπ ππνζηεξίδνπλ 

ηηο ηθαλφηεηεο ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη ηεο ζπλεξγαζίαο. ΢χκθσλα φκσο κε ηνλ Goleman (2000, 1998), ε 

πξνζαξκνγή θαη ε επηηπρία ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν εμαξηψληαη κφλν θαηά έλα πνζνζηφ 10-20% απφ ηηο 

αθαδεκατθέο επηδφζεηο θαη γλψζεηο πνπ απνθηήζεθαλ θαηά ηελ εθπαίδεπζε. ΢ε κεγαιχηεξν βαζκφ, ε 

πξνζαξκνγή θαη ε επηηπρία εμαξηψληαη απφ ηε «ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε», ηελ ηθαλφηεηα γλψζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ζηνλ εαπηφ θαη ζηνπο άιινπο, ε νπνία απνηειεί απαξαίηεην ζεκέιην ηεο νπζηαζηηθήο 

επηθνηλσλίαο θαη ζπλεξγαζίαο. ΋ζν πεξηζζφηεξν γλσξίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπο άιινπο, ηφζν πην 

δεκηνπξγηθφο γίλεηαη ν λνζειεπηήο ζηελ πξνζθνξά θξνληίδαο, ρσξίο λα θαηεγνξεί ην «ζχζηεκα» αγλνψληαο 

ηε ζπκβνιή ησλ δηθψλ ηνπ αδπλακηψλ ζε νπνηαδήπνηε πξνζπάζεηά ηνπ. ΋ζν πεξηζζφηεξν θαηαλνεί ηελ 

αλάγθε ηνπ γηα εθηίκεζε θαη ζαπκαζκφ θαη ηε βαζηά ηνπ επηζπκία λα είλαη αξεζηφο ηφζν είλαη ζε ζέζε λα 

νξίζεη ηνλ εαπηφ ηνπ δηαθνξεηηθά, λα δηαρεηξηζηεί ηηο πηέζεηο κε θαηλνχξγηνπο ηξφπνπο, λα βάιεη φξηα θαη λα 

ζθχςεη πάλσ απφ ηηο πξνζσπηθέο ηνπ αλάγθεο, λα γίλεη ηειηθά έλαο πιεγσκέλνο ζεξαπεπηήο, ν νπνίνο 

αλαγλσξίδεη φηη δελ είλαη παληνδχλακνο αιιά επάισηνο, ηξσηφο θαη πάλσ απ‟ φια αλζξψπηλνο (Παπαδάηνπ 

θαη Αλαγλσζηφπνπινο, 1999). 

Έηζη, ν λνζειεπηήο καζαίλεη ζηαδηαθά: 

 

 

 λα επηηξέπεη ζηνλ εαπηφ ηνπ λα έρεη αλάγθεο 

 λα ηθαλνπνηεί ηηο αλάγθεο ηνπ κε πην επζείο θαη απνηειεζκαηηθνχο ηξφπνπο 

 λα κε δεηά απφ ηνλ εαπηφ ηνπ πεξηζζφηεξα απφ φζα κπνξεί λα δψζεη 

 λα ιέεη «φρη» θαη λα βάδεη φξηα ζεβφκελνο ηνλ εαπηφ ηνπ 

 λα νξίδεη πεξηζζφηεξν ξεαιηζηηθνχο θαη επηηεχμηκνπο ζηφρνπο 

 λα αλαπηχζζεη ηηο ηθαλφηεηεο ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη ηεο ζπλεξγαζίαο 

 λα ζπλδέεηαη κε ηνλ επάισην εαπηφ ηνπ θαη λα είλαη «πιεγσκέλνο ζεξαπεπηήο» 

 απνθηψληαο νινέλα θαη κεγαιχηεξν βαζκφ απηνγλσζίαο 

 

 

13.5. H ζπγθξόηεζε κηαο ηζρπξήο επαγγεικαηηθήο ηαπηόηεηαο  
 

H ζηαδηαθή αλάπηπμε ηεο απηνγλσζίαο βνεζάεη ηνλ λνζειεπηή ζηε ζρέζε ηνπ κε ηνπο αζζελείο, ηνπο 

ζπλαδέιθνπο θαη ηνπο πξντζηακέλνπο ηνπ. Έηζη, απνηειεί θχξην παξάγνληα ηεο επαγγεικαηηθήο εμέιημεο θαη 

απην-αλάπηπμεο. Ζ δηακφξθσζε φκσο κηαο ηζρπξήο επαγγεικαηηθήο ηαπηφηεηαο απαηηεί επηπιένλ ηε 

ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ επηινγψλ ηνπ επαγγεικαηία ζε ζρέζε κε ηηο επηζηεκνινγηθέο, θνηλσληθέο, ςπρνινγηθέο 

θαη επαγγεικαηηθέο ηνπ παξαδνρέο. Ζ πξνζσπηθή ζεσξία ηνχ λνζειεπηή απνηειείηαη απφ αληηθαηηθέο 

αληηιήςεηο, ζπλεηδεηέο ή αζπλείδεηεο. Απηέο νη αληηθάζεηο πξέπεη λα εθιεθζνχλ ζεηηθά, γηαηί πξνάγνπλ ηελ 

θξηηηθή ζηάζε ζηε λνζειεπηηθή πξαθηηθή. Πνιιέο απφ απηέο ηηο αληηθάζεηο δελ ζα πάςνπλ πνηέ λα 

πθίζηαληαη. Πάληα ε εθπαίδεπζε ζα δηδάζθεη ην „νξζφ‟ θαη ην ηδεαηφ θαη ζα ζπγθξνχεηαη κε ηηο απαηηήζεηο 

ελφο ζπζηήκαηνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ αληηθαηηθέο επηδηψμεηο θαη αιιεινζπγθξνπφκελνπο 

πξνζαλαηνιηζκνχο, πξνάγνληαο έηζη ηελ θξηηηθή ζθέςε. Ο λνζειεπηήο πνπ είλαη ζε ζέζε λα επεμεξγαζηεί 

απηέο ηηο αληηθάζεηο ζα έρεη θαηαθέξεη λα ρηίζεη κηα ηζρπξή επαγγεικαηηθή ηαπηφηεηα. Ηζρπξά κέζα γηα ηελ 

επίηεπμε απηνχ ηνπ ζθνπνχ απνηεινχλ ε επηκφξθσζε κε νπζηαζηηθφ πεξηερφκελν θαη ε επνπηεία. 

Ζ επηκφξθσζε βνεζά ηνλ λνζειεπηή λα επεμεξγαζηεί θαη λα ζπλεηδεηνπνηήζεη ηηο αληηθαηηθέο 

αληηιήςεηο θαη πξαθηηθέο πνπ δηέπνπλ ηελ εξγαζηαθή ηνπ θαζεκεξηλφηεηα. Οπζηαζηηθά, ηνλ θαζηζηά ηθαλφ 

εξεπλεηή ηεο λνζειεπηηθήο ηνπ πξαθηηθήο, κέζα απφ κηα δηαδηθαζία θξηηηθήο απην-δηεξεχλεζεο. Μφλν κέζα 

απφ ηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο λνζειεπηηθήο πξαθηηθήο κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί ην πιαίζην νηθνδφκεζεο ηεο 

πξνζσπηθήο ζεσξίαο ηνπ, δηαθνξεηηθά ν λνζειεπηήο νδεγείηαη ζηε κεραλνπνίεζε ηεο λνζειεπηηθήο πξάμεο. 

Δπηπξφζζεηα, ε νκαδηθή επνπηεία ηνλ βνεζάεη λα εθηνλψζεη έληνλα ζπλαηζζήκαηα, λα ηα επεμεξγαζηεί, λα 

ζπλεηδεηνπνηήζεη ηελ εκπεηξία ηνπ, λα βάιεη πξνηεξαηφηεηεο ζηελ πξνζπάζεηα ζπγθξφηεζεο ηεο αιιαγήο, λα 

αλαθαιχςεη θαηλνχξγηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ. Ζ επεμεξγαζία ηεο εκπεηξίαο ηνπ 

ηνλ βνεζάεη λα εκβαζχλεη ζην λφεκα ηεο θξνληίδαο, λα ζπγθξνηήζεη ηε δηθή ηνπ πξνζσπηθή ζεσξία γηα ηε 

λνζειεπηηθή θξνληίδα θαη λα απηνπξνζηαηεπηεί.  
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 Ζ επηκφξθσζε θαη ε επνπηεία, πνπ βνεζνχλ ην λνζειεπηή λα επεμεξγαζηεί δεηήκαηα ηα νπνία 

αθνξνχλ ηηο ζρέζεηο κε ηνπο αζζελείο, ηνπο ζπλαδέιθνπο θαη ηνλ εαπηφ ηνπ, απνηεινχλ πνιχηηκα εθφδηα 

ζηελ πξνζπάζεηα ζπγθξφηεζεο κηαο ηζρπξήο επαγγεικαηηθήο ηαπηφηεηαο. ΢ηε ζεξαπεία απεμάξηεζεο ε 

βησκαηηθή εθπαίδεπζε, ε νπνία απνηειεί ζηάδην επηινγήο θαη έληαμεο ελφο επαγγεικαηία ζηηο ζεξαπεπηηθέο 

θνηλφηεηεο (Πνπιφπνπινο, 2011), ε πξνζσπηθή ζεξαπεία θαη ε εθπαίδεπζε ζε θάπνηα ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε (π.ρ. ζπζηεκηθή, ςπρνδπλακηθή, γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή) ζπκβάινπλ θαζνξηζηηθά ζηελ 

πξνζπάζεηα απηή. Δμάιινπ, ε ζρέζε κε ηελ εξγαζία αιιάδεη σο απνηέιεζκα ηεο εκπεηξίαο. Οη λνζειεπηέο 

γίλνληαη πην ηθαλνί θαη απνθηνχλ κεραληζκνχο άκπλαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ζρέζεσλ θαη πξνβιεκάησλ πνπ 

παιαηφηεξα ηνπο αλαζηάησλαλ. Ζ αιιαγή απηή απαηηεί ρξφλν θαη επεμεξγαζία ηεο εκπεηξίαο. Αθφκε θαη φηαλ 

νη λνζειεπηέο δελ ζπλεηδεηνπνηνχλ ηελ επίδξαζε ηεο εκπεηξίαο θαη ηελ αλάπηπμε κεραληζκψλ άκπλαο, ε 

πνιχρξνλε παξνπζία ηνπο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν ηνχο νδεγεί λα θαηαιάβνπλ αβίαζηα θάπνηα ζηηγκή φηη ηα 

θαηαθέξλνπλ επθνιφηεξα. Γίλνληαη πην επέιηθηνη, σξηκάδνπλ, γλσξίδνπλ θαιχηεξα ηνλ εαπηφ ηνπο 

(απηνγλσζία) θαη ηνπο άιινπο (ελζπλαίζζεζε).  

Ζ επαγγεικαηηθή απηναλάπηπμε ινηπφλ ηνπ λνζειεπηή εμαξηεκέλσλ αηφκσλ κπνξεί λα θαζνδεγεζεί 

κέζα απφ ηελ επηκφξθσζε, ηελ ππνζηήξημε απφ ζπλαδέιθνπο, ηελ επνπηεία, ηελ πξνζσπηθή ζεξαπεία θαη 

ςπρνζεξαπεπηηθή εθπαίδεπζε. ΢ηελ νπζία φκσο απνηειεί κηα κνλαδηθή θαη πξνζσπηθή δηαδηθαζία, έλα ηαμίδη 

γλψζεο ηνχ εαπηνχ, ηνπ Άιινπ θαη ηνπ θφζκνπ πνπ καο πεξηβάιιεη.  
 

 

 
 

Δηθόλα 13.5 ΚΔΘΔΑ, Copyright. 
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Σύνοψη 
 

 

 ΢ηελ αξρή ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπο ζηαδηνδξνκίαο νη λνζειεπηέο εμαξηεκέλσλ αηφκσλ 

θαηαθιχδνληαη απφ άγρνο θαη θφβν γηα ηελ εξγαζία ηνπο. ΢ηαδηαθά απνθηνχλ ηελ ηθαλφηεηα 

νξηνζέηεζεο ησλ ζεξαπεπφκελσλ θαη  θαηαλννχλ φηη ε ππνηξνπή απνηειεί ζηάδην ζηε ζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία, απνθεχγνληαο ηε καηαίσζε πνπ βίσλαλ αξρηθά. Δπίζεο, επηδηψθνπλ ελεξγεηηθά ηελ 

απφθηεζε δεμηνηήησλ θαη ηε ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε.   

 Παξάγνληεο πνπ πηζαλφλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ παξακνλή ησλ λνζειεπηψλ ζηνλ ρψξν ηεο ζεξαπείαο 

απεμάξηεζεο είλαη ε έιιεηςε κνλνηνλίαο, ε θχζε ηεο εξγαζίαο θαη νη ηδηαηηεξφηεηεο ησλ 

εμαξηεκέλσλ αηφκσλ, ην ελδηαθέξνλ εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ γεκάην πξνθιήζεηο, ε απηνλνκία, ε 

ππνζηήξημε ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο ζηαδηνδξνκίαο ηνπο θαη νη επθαηξίεο πξναγσγήο αλάινγα κε ην 

πιαίζην. 

  Ζ δηακφξθσζε φκσο κηαο ηζρπξήο επαγγεικαηηθήο ηαπηφηεηαο απαηηεί ηε ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ 

επηινγψλ ηνχ επαγγεικαηία ζε ζρέζε κε ηηο επηζηεκνινγηθέο, θνηλσληθέο, ςπρνινγηθέο θαη 

επαγγεικαηηθέο ηνπ παξαδνρέο.  

Ζ επηκφξθσζε, ε επνπηεία, ε πξνζσπηθή ζεξαπεία θαη ε ςπρνζεξαπεπηηθή εθπαίδεπζε βνεζνχλ ηνλ 

λνζειεπηή λα επεμεξγαζηεί δεηήκαηα ηα νπνία αθνξνχλ ηηο ζρέζεηο κε ηνπο αζζελείο, ηνπο 

ζπλαδέιθνπο θαη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη απνηεινχλ πνιχηηκα εθφδηα ζηελ πξνζπάζεηα ζπγθξφηεζεο κηαο 

ηζρπξήο επαγγεικαηηθήο ηαπηφηεηαο.  
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Γισζζάξην θπξηόηεξσλ όξσλ 
 

Αλνρή (Tolerance): Μείσζε ηεο απφθξηζεο ζηε δφζε ελφο θαξκάθνπ σο απνηέιεζκα ζπλερνχο ρξήζεο. 

Απμαλφκελεο δφζεηο oηλνπλεχκαηνο ή άιιεο ςπρνδξαζηηθήο νπζίαο απαηηνχληαη γηα λα επηηεπρζνχλ 

ηα απνηειέζκαηα γηα ηα νπνία αξθνχζαλ πξνεγνπκέλσο κηθξφηεξεο δφζεηο (Μπακπάηζηθνπ θαη ζπλ., 

2015
.
 WHO, 1994).  

Αληηκεηαβίβαζε (Countertransference): Ζ ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε ηνπ επαγγεικαηία ςπρηθήο πγείαο 

απέλαληη ζην ζεξαπεπφκελν θαη ην αζπλείδεην πιηθφ πνπ ηνπ πξνβάιιεη (Μπακπάηζηθνπ θαη ζπλ., 

2015). 

Απνηνμίλσζε (Detoxification): Ζ ζηαδηαθή ππνρψξεζε θαη εμάιεηςε ησλ  ςπρνθπζηνινγηθψλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ ζπλδξφκνπ ζηέξεζεο. Σα έληνλα ζηεξεηηθά ζπκπηψκαηα ππνρσξνχλ κεηά απφ 

έλαλ αξηζκφ εκεξψλ αλάινγα κε ην είδνο ηεο νπζίαο. Ζπηφηεξα ζπκπηψκαηα δηαηεξνχληαη θαη γηα 

κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα (Μπακπάηζηθνπ θαη ζπλ., 2015
.
 WHO, 1994).  

Γηεγεξηηθό (Stimulant): ΋ζνλ αθνξά ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, νπνηαδήπνηε νπζία ε νπνία 

ελεξγνπνηεί, πξνάγεη ή απμάλεη ηε λεπξηθή δξαζηεξηφηεηα. ΢πκπεξηιακβάλνληαη νη ακθεηακίλεο, ε 

θνθαΐλε, ε θαθεΐλε θαη άιιεο μαλζίλεο, ε ληθνηίλε θαη ζπλζεηηθνί αλαζηνιείο ηεο φξεμεο φπσο ε 

θαηλκεηξαδίλε θαη ε κεζπιθαηληδάηε (Μπακπάηζηθνπ θαη ζπλ., 2015
.
 WHO, 1994). 

Γηπιή δηάγλσζε (Dual diagnosis): Γεληθφο φξνο πνπ αλαθέξεηαη ζηε ζπλλνζεξφηεηα ή ηελ θνηλή εκθάληζε 

ζην ίδην άηνκν, κηαο δηαηαξαρήο απφ ρξήζε ςπρνδξαζηηθήο νπζίαο θαη κηαο άιιεο ςπρηαηξηθήο 

δηαηαξαρήο. ΢πλώλπκν: ζπλλνζεξφηεηα (Μπακπάηζηθνπ θαη ζπλ., 2015
.
 WHO, 1994). 

Διεγρόκελεο νπζίεο (Controlled substances): Φπρνδξαζηηθέο νπζίεο θαη νη πξφδξνκεο νπζίεο (ελλ. απφ ηηο 

νπνίεο πξνέξρνληαη) ησλ νπνίσλ ε θπθινθνξία απαγνξεχεηαη απφ ην λφκν ελψ ε δηάζεζε ηνπο 

πεξηνξίδεηαη ζην πιαίζην ηεο ηαηξηθήο θαη θαξκαθεπηηθήο ρξήζεο. Οη νπζίεο νη νπνίεο ππφθεηληαη 

πξάγκαηη ζε απηφλ ηνλ έιεγρν δηαθέξνπλ ζε θάπνην βαζκφ κεηαμχ ησλ ρσξψλ (Μπακπάηζηθνπ θαη 

ζπλ., 2015
.
 WHO, 1994). 

Δπηπνιηηηζκόο (Acculturation): Γηαδηθαζία πνιηηηζκηθήο αιιαγήο ελφο αηφκνπ ή κηαο νκάδαο, ζαλ 

απνηέιεζκα ζπλερνχο επαθήο αλάκεζα ζηα κέιε πνιηηηζκηθά δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ (Μπακπάηζηθνπ 

θαη ζπλ., 2015
.
 WHO, 1997).   

Καηαζηαιηηθό (Depressant): Οπνηαδήπνηε νπζία θαηαζηέιιεη, αλαζηέιιεη ή ειαηηψλεη θάπνηεο πιεπξέο ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (ΚΝ΢). Παξαδείγκαηα θαηαζηαιηηθψλ 

θαξκάθσλ απνηεινχλ ην αιθνφι, ηα βαξβηηνπξηθά, ηα αλαηζζεηηθά, νη βελδνδηαδεπίλεο, ηα νπηνχρα 

θαη ηα ζπλζεηηθά ηνπο αλάινγα (Μπακπάηζηθνπ θαη ζπλ., 2015
.
 WHO, 1994).  

Μεηαβίβαζε (transference): H ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε ηνπ ζεξαπεπφκελνπ ζηνλ επαγγεικαηία ςπρηθήο 

πγείαο. Ο ζεξαπεπφκελνο αζπλείδεηα "κεηαβηβάδεη" ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλεη γηα άιια ζεκαληηθά 

πξφζσπα ηεο δσήο ηνπ. Γηα παξάδεηγκα, ν ζπκφο πνπ ππάξρεη γηα ηε κεηέξα θαηεπζχλεηαη ζην 

πξφζσπν ηνπ επαγγεικαηία ςπρηθήο πγείαο (Μπακπάηζηθνπ θαη ζπλ., 2015). 

Νηειίξην (Delirium): Έλα κε εηδηθφ απφ αηηηνινγηθή άπνςε, νξγαληθφ εγθεθαιηθφ ζχλδξνκν πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηαπηφρξνλεο δηαηαξαρέο ηεο ζπλείδεζεο θαη ηεο πξνζνρήο, ηεο αληίιεςεο, ηεο 

ζθέςεο, ηεο κλήκεο, ηεο ςπρνθηλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ηνπ θχθινπ χπλνπ-

εγξήγνξζεο. Σν ζπγρπηηθφ παξαιήξεκα είλαη παξνδηθφ θαη ε έληαζή ηνπ απμνκεηψλεηαη. ΢πλψλπκν: 

Ομχ Οξγαληθφ Φπρνζχλδξνκν (Μπακπάηζηθνπ θαη ζπλ., 2015
.
 WHO, 1994). 

Ομύ ςπρσζηθό επεηζόδην (Acute psychotic episode): Πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία εκθαλίδνληαη  έληνλα 

ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα φπσο ςεπδαηζζήζεηο θαη παξαιεξεηηθέο ηδέεο (Μπακπάηζηθνπ θαη ζπλ., 2015
.
 

WHO, 1994). 

Οξηαθή δηαηαξαρή (Borderline disorder): Μηα δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ 

αζηάζεηα ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ηελ απηνεηθφλα θαη ηα ζπλαηζζήκαηα. Οη νξηαθνί αζζελείο 

εθδειψλνπλ ζπρλά παξνξκεηηθφηεηα, απηνθηνληθφηεηα, απηνηξαπκαηηζκνχο, πξνβιήκαηα 
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ηαπηφηεηαο θαη αηζζήκαηα θελνχ θαη αλίαο. Αξθεηέο θνξέο νη ζρέζεηο ηνπο είλαη έληνλεο θαη αζηαζείο 

ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα απνθχγνπλ πξαγκαηηθή ή θαληαζηηθή εγθαηάιεηςε (Μπακπάηζηθνπ θαη 

ζπλ., 2015). 

Παιηλδξόκεζε (Regression): Απψιεηα ήδε απνθηεκέλσλ δεμηνηήησλ, επηζηξνθή ζε  πξνεγνχκελν επίπεδν 

αλαπηπμηαθήο ιεηηνπξγίαο, πηνζέηεζε ζπκπεξηθνξάο ε νπνία είλαη  ραξαθηεξηζηηθή πεξηφδσλ 

λεφηεξεο ειηθίαο (Μπακπάηζηθνπ θαη ζπλ., 2015
.
 WHO, 1994). 

Παξαιήξεκα (Delusion): Δπίκνλεο ςεπδείο πεπνηζήζεηο, νη νπνίεο δελ επηδέρνληαη αιιαγέο απφ ηε γλψζε ή 

ηελ εκπεηξία (Μπακπάηζηθνπ θαη ζπλ., 2015
.
 WHO, 1994).  

Πνιηηηζκηθή επάξθεηα (Cultural competence): Ζ ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ λα ιεηηνπξγεί ζην πιαίζην ελφο 

ζπγθεθξηκέλνπ θνηλσληθνπνιηηηζκηθνχ πεξηβάιινληνο (Μπακπάηζηθνπ θαη ζπλ., 2015
.
 WHO, 1997). 

Πξνθαηάιεςε (Prejudice): ΢χλνιν αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζηάζεσλ απέλαληη ζε έλα άηνκν ή κηα  

νκάδα ην νπνίν βαζίδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλα θνηλσληθά ή πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά 

(Μπακπάηζηθνπ θαη ζπλ., 2015
.
 WHO, 1997).  

΢ηεξεηηθό ζύλδξνκν (Withdrawal syndrome): Οκάδα ζπκπησκάησλ κε πνηθηιία κνξθψλ θαη βαζκψλ 

βαξχηεηαο, πνπ εθδειψλεηαη κε ηε δηαθνπή ή ειάηησζε κηαο ςπρνδξαζηηθήο νπζίαο πνπ ιακβαλφηαλ 

θαη‟ επαλάιεςε, ζπλήζσο γηα παξαηεηακέλε πεξίνδν θαη/ή ζε πςειέο δφζεηο (WHO, 1994). 

΢πλεμαξηεκέλνο (Codependent): ΢πγγελήο, ζηελφο θίινο ή ζπλάδειθνο αηφκνπ εμαξηεκέλνπ απφ 

αιθνφι/λαξθσηηθά, ηνπ νπνίνπ νη πξάμεηο, φπσο θαζνξίδεη ν φξνο, ηείλνπλ λα δηαησλίδνπλ ηελ 

εμάξηεζε ηνπ αηφκνπ θαη επνκέλσο λα επηβξαδχλνπλ ηε δηαδηθαζία αλάξξσζεο. Ζ ρξήζε ηνπ φξνπ 

ππνδειψλεη ηε δηαπίζησζε ηεο αλάγθεο γηα ζεξαπεία ή βνήζεηα ελψ έρεη πξνηαζεί ε ηαμηλφκεζε ηεο 

ζπλεμάξηεζεο σο ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή (Μπακπάηζηθνπ θαη ζπλ., 2015
.
 WHO, 1994).   

Σνμίθσζε (Intoxication): Μηα θαηάζηαζε πνπ αθνινπζεί ηε ιήςε κηαο ςπρνδξαζηηθήο νπζίαο θαη νδεγεί ζε 

δηαηαξαρέο ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο, γλψζεο, αληίιεςεο, θξίζεο, ζπλαηζζήκαηνο ή ζπκπεξηθνξάο ή 

άιισλ ςπρνθπζηνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη αληηδξάζεσλ (Μπακπάηζηθνπ θαη ζπλ., 2015
.
 WHO, 

1994).  

Τπεξβνιηθή δόζε (Overdose): Ζ ρξήζε νπνηαζδήπνηε νπζίαο ζε πνζφηεηα ε νπνία πξνθαιεί νμείεο 

ζσκαηηθέο ή ςπρηθέο επηδξάζεηο. Ζ ζθφπηκε ιήςε ππεξβνιηθήο δφζεο απφ θάπνηα νπζία απνηειεί 

θνηλφ ηξφπν πεξαησκέλεο απηνθηνλίαο θαη απφπεηξαο απηνθηνλίαο. Ζ ζαλαηεθφξνο δφζε ζε κηα 

ζπγθεθξηκέλε νπζία δηαθέξεη αλάινγα κε ην άηνκν θαη ηηο πεξηζηάζεηο (Μπακπάηζηθνπ θαη ζπλ., 

2015
.
 WHO, 1994). 

Φεπδαίζζεζε (hallucination): Μηα αηζζεηεξηαθή αληίιεςε, ζε νπνηαδήπνηε απφ ηηο αηζζήζεηο, ε νπνία 

πθίζηαηαη ρσξίο λα ππάξρεη θαηάιιειν εμσηεξηθφ εξέζηζκα (Μπακπάηζηθνπ θαη ζπλ., 2015
.
 WHO, 

1994). 
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