
Κεφάλαιο 5 
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 Στα ευκαρυωτικά συγκατελέγονται 
ορισμένοι τύποι μικροοργανισμών καθώς 
και τα φυτά και τα ζώα 

 Ευκαρυωτικοί μικροοργανισμοί είναι τα 
πρώτιστα (όπου ανήκουν τα πρωτόζωα 
γνωστά ως παράσιτα και τα φύκη) και οι 
μύκητες. 
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ΔΟΜΗ ΕΥΚΑΡΥΩΤΙΚΟΥ ΚΥΤΤΑΡΟΥ 
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Κύτταρο ζυμομύκητα: 
φαίνεται ο πυρήνας, το 
μεγαλύτερο οργανίδιο του 
ευκαρυωτικού κυττάρου 
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Μιτοχόνδριο: βασικό 
οργανίδιο που υπάρχει μόνο 
στα ευκαρυωτικά κύτταρα.  
Εκεί γίνεται η αερόβια 
κυτταρική αναπνοή και 
παράγεται ενέργεια σε μορφή 
ATP. 
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Οι ευκαρυωτικοί μικροοργανισμοί που 
συμμετέχουν στις περισσότερες διαδικασίες 
οινοποίησης ανήκουν στο βασίλειο των 
μυκήτων. 
 Εχουν χαρακτηριστεί ~100.000 είδη μυκήτων 
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Οι μυκητολόγοι 
κατατάσσουν 
τους μύκητες σε 5 
φύλα: 
 
•Χυτρίδια 
•Ζυγομύκητες 
•Glomeromycota 
•Ασκομύκητες 
•Βασιδιομύκητες 

Οι πιο βασικοί 
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Νηματοειδείς μύκητες 
(υφομύκητες ή μούχλες) 

 Αναπτύσσουν μυκήλιο το 
οποίο είναι ένα δίκτυο από 
υφές (εμφάνιση μούχλας) 

 Πολλαπλασιάζονται 
εγγενώς και αγενώς 

Ζυμομύκητες 

 Είναι μονοκύτταροι 
σφαιρικού ή ωοειδούς 
σχήματος και δεν 
αναπτύσσουν υφές 

 Πολλαπλασιάζονται 
εγγενώς και αγενώς 
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Ζύμες 
(μονοκύτταροι 
μύκητες) 

Μούχλες 
(νηματοειδείς 

μύκητες)  
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Ζύμες Μούχλες 
 Μεγαλύτεροι σε μέγεθος 

από τα βακτήρια,  
 Εχουν μεταβολισμό και 

οξειδωτικό και ζυμωτικό 
  Η παρουσία τους στα 

τρόφιμα δεν είναι 
επικίνδυνη για τον 
άνθρωπο αλλά μπορεί να 
προκαλέσουν αλλοιώσεις. 

  Πολλαπλασιάζονται με 
εκβλάστηση. 
 
 

 Αποτελούν σημαντικούς 
αλλοιωγόνους μικροοργανισμούς 
για τη βιομηχανία τροφίμων,  

 Ορισμένα είδη και στελέχη 
μπορούν να παράγουν τοξίνες 
(μυκοτοξίνες), και να καταστούν 
επικίνδυνοι για τη δημόσια υγεία.  

 Όμως οι μύκητες έχουν και 
ωφέλιμες χρήσεις, στην 
παρασκευή τροφίμων (π.χ. τυρί 
ροκφόρ) 
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Penicillium: 
Χαρακτηριστικός 

μύκητας μούχλας 
 
 Οι μούχλες 

αναπτύσσονται με 
διακλαδιζόμενα 
ινίδια, τις υφές. 
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Δομή νηματοειδούς μύκητα:   
οι υφές σχηματίζουν μία μάζα διαπλεγμένων δικτύων, το μυκήλιο 
Στα άκρα των εναέριων υφών υπάρχουν τα κονίδια (σπόρια) 
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Μορφές μυκηλιακών υφών:  
•με διαφράγματα (εγκάρσια τοιχώματα) 
•κοινοκύτταρο (πολυπύρηνο συνεχές 
κυτταρόπλασμα) 
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 Αποτελούνται από μία ενιαία 
κυτταροπλασματική μάζα όπου υπάρχουν 
εκατοντάδες ή και χιλιάδες πυρήνες 
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 Οι περισσότεροι μύκητες 
αναπαράγονται με σπόρια, 
τόσο με φυλετικούς όσο και με 
αφυλετικούς βιολογικούς 
κύκλους 

 Τα σπόρια απελευθερώνονται 
από τα κονίδια (συχνά σαν 
νέφος) και μεταφέρονται με 
τον αέρα και το νερό σε 
μεγάλες αποστάσεις 
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Εγγενής αναπαραγωγή (ή 
φυλετική αναπαραγωγή) 

 Όταν μεσολαβούν δύο 
αντίθετοι τύποι κυττάρων  

 

Αγενής αναπαραγωγή 
(αφυλετική αναπαραγωγή) 

 Με σπόρια 
 Με απομονωμένες υφές 
 Με μέρος μυκηλίου 

 
 
 τα κύτταρα παραμένουν 

απλοειδή (ένα αντίγραφο 
από κάθε χρωμόσωμα) 
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 Στους μύκητες ενώνονται δύο υφές 
διαφορετικού αναπαραγωγικού τύπου 

 Ακολουθεί πλασμογαμία (σύντηξη 
κυτταροπλάσματος) και καρυογαμία 
(σύντηξη πυρήνων) 

 από την σύντηξη δύο διαφορετικών 
πυρήνων προκύπτει το ζυγωτό 

 Το ζυγωτό είναι διπλοειδές κύτταρο (έχει 
διπλά αντίγραφα από κάθε χρωμόσωμα) 
 19 



20 



Αφυλετική αναπαραγωγή 

 Μονοκύτταροι (πχ 
βακτήρια) και ορισμένοι 
πολυκύτταροι 

 Ένα άτομο που 
αναπαράγεται αφυλετικά 
δημιουργεί ένα κλώνο δηλ 
μία ομάδα γενετικά 
πανομοιότυπων ατόμων 

Φυλετική αναπαραγωγή 

 Οι απόγονοι που 
προκύπτουν με φυλετική 
αναπαραγωγή κληρονομούν 
και από τους δύο γονείς τους 
ένα μοναδικό συνδυασμό 
γονιδίων 

 Κάθε απόγονος έχει 
διαφορετική γενετική 
σύσταση (γενετική ποικιλία ή 
ποικιλομορφία) απαραίτητη 
για την φυσική επιλογή 
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 Είναι οι νηματοειδείς μύκητες ή οι 
σακχαρομύκητες που δεν έχει επιβεβαιωθεί 
αν έχουν φυλετικό στάδιο στον βιολογικό 
τους κύκλο 

 Όταν προσδιοριστεί το φυλετικό τους 
στάδιο τότε κατατάσσονται σε 
συγκεκριμένο φύλο μυκήτων. 
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Χιτίνη 

Μαννοπρωτείνες 

β-γλυκάνες 

Η χιτίνη είναι ένας 
πολυσακχαρίτης. 
Απαντάται και στον 
εξωσκελετό των 
αρθροπόδων (εντόμων)  
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 Μικροσκοπικοί μονοκύτταροι μύκητες 
 >1500 είδη έχουν χαρακτηριστεί 
 Ανήκουν κυρίως στο φύλο των 

Ασκομυκήτων ή Βασιδιομυκήτων 
 Χρησιμοποιούνται για την παραγωγή άρτου, 

οίνου, μπύρας από τους αρχαίους χρόνους 
 Βρίσκονται σχεδόν παντού (έδαφος, νερό, 

ζώα, φυτά) και κυρίως σε σακχαρώδη 
υποστρώματα όπως νέκταρ λουλουδιών και 
φρούτα 
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Saccharomyces 
cerevisiae: 
Χαρακτηριστικός 
ζυμομύκητας 
 
Ανήκει στους 
Ασκομύκητες 
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Saccharomyces cerevisiae: ο πιο κοινός 
ζυμομύκητας.  Χρησιμοποιείται για την παραγωγή 
ψωμιού, κρασιού και μπύρας 
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Αγενής ή Αφυλετική αναπαραγωγή ζυμομύκητα 
με εκβλάστηση (budding)(το μητρικό κύτταρο 
αναπτύσσει  μία προεξοχή η οποία διογκώνεται 
και αποσπάται) 
 

H αγενής αναπαραγωγή μπορεί να γίνει και με κυτταρική 
διαίρεση ( fission) 
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Κύκλος ζωής ζυμομύκητα: 
 αναπαράγεται αφυλετικά και φυλετικά 

Αφυλετικά (Αγενής πολλαπλασιαμός): 
Εκβλάστηση (προκύπτουν απλοειδή 
κύτταρα ίδια με το μητρικό) 
 
 
Φυλετικά (Εγγενής πολλαπλασιασμός): 
 
•Ενώνονται δύο διαφορετικοί τύποι 

σπορίων, τα α και τα a  
• προκύπτει ένα ζυγωτό διπλοειδές  
•Με μείωση από το ζυγωτό προκύπτουν 4 
απλοειδή κύτταρα που λέγονται 
ασκοσπόρια  
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 Οι περισσότεροι μύκητες και ζύμες είναι 
αερόβιοι. 

 Ορισμένα είδη όπως ο Saccharomyces 
cerevisiae είναι δυνητικά αναερόβια δηλαδή 
αναπτύσσονται σε αερόβιες και αναερόβιες 
συνθήκες 
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 Αποικοδομητές νεκρής οργανικής ύλης 
(σαπρόφυτα) συντελούν στην ανακύκλωση 
τροφών 

 Συμβιώτες (συμβιώνουν με διάφορους 
οργανισμούς, πχ λειχήνες) 
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 Οι ζύμες συμμετέχουν στην αλκοολική 
ζύμωση (παραγωγή διοξειδίου άνθρακα 
και αιθανόλης) 
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 Είναι χαρακτηρισμένη ως GRAS  

 Generally Regarded as Safe 

 

 Θεωρείται ασφαλής για χρήση σε προϊόντα για 
ανθρώπινη κατανάλωση 
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Αλκοολική 
ζύμωση με 
ζυμομύκητες 
(παραγωγή 
κρασιού) 
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Παραγωγή 
μικροβιακής 
βιομάζας 
(κύτταρα ζύμης 
S.cerevisiae) 



Κύτταρα Kluyveromyces lactis 
(μεταβολίζουν την λακτόζη, το σάκχαρο του 
γάλακτος). Χρησιμοποιούνται για την μείωση 
της λακτόζης στο γάλα και ως πηγή ενζύμων 
όπως οι λακτάσες 

Ζύμες του γένους Kluyveromyces: 
χρησιμοποιούνται σε ζυμώσεις 

Kluyveromyces marxianus 
(ζυμώνει την λακτόζη και 
παράγει αιθανόλη) 
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 ένζυμα (πχ πρωτεολυτικά που διασπούν πρωτείνες, 
λιπολυτικά που διασπούν λίπη, κα) 

 οργανικά οξέα 
 πρωτείνες 
 αντιβιοτικά (πχ πενικιλλίνη) (η ανακάλυψη και η 

εφαρμογή αντιβιοτικών από το 2ο παγκόσμιο και μετά 
έσωσε εκατομμύρια ανθρώπους. Η μεγάλη όμως χρήση 
αντιβιοτικών πλέον έχει οδηγήσει στην ανάπτυξη πολύ 
ανθεκτικών βακτηρίων και στην ανάγκη για την 
δημιουργία ακόμη πιο ισχυρών αντιβιοτικών) 

  πολυσακχαρίτες 
 Βιταμίνες 
 Αρωματικές ενώσεις 
 

38 



 Πολλοί υφομύκητες παράγουν αντιβιοτικά (πχ 
πενικιλλίνη που παράγεται από το γένος 
Penicillium) 
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 Εκτός από τους ωφέλιμους ζυμομύκητες 
που χρησιμοποιούνται στις ζυμώσεις, 
υπάρχουν και αλλοιωγόνοι (μπορεί να 
προκαλέσουν αλλοιώσεις σε τρόφιμα όπως 
ίζημα, βλέννα, αποχρωματισμούς, οσμές) 
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Μύκητας  που προκαλεί αλλοίωση του ψωμιού 



 Zygosaccharomyces: οσμόφιλη ζύμη 
 Debaryomyces: σχηματίζει μεμβράνη - αναπτύσσεται στο 

 τυρί και τα λουκάνικα  
 Torulopsis: προκαλεί ζύμωση της λακτόζης και αλλοιώνει 

 τα γαλακτοκομικά (π.χ. ζαχαρούχο γάλα), τους 
 συμπυκνωμένους χυμούς φρούτων και όξινες τροφές 

 Candida (μη σπορογόνος): εμφανίζεται στο ωμό κρέας (π.χ. 
 κιμάς), στα συντηρημένα κρέατα, στο βούτυρο και τη 
 μαργαρίνη (C. lipolytica). Η Candida albicans μπορεί να 
έχει παθογόνο δράση στον άνθρωπο 

 Rhodotorula (μη σπορογόνος ζύμη): παράγει κόκκινες, 
 κίτρινες και ροζ χρωστικές,  
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  Ως πιο σημαντικά γένη για την παραγωγή μυκοτοξινών 
θεωρούνται τα διάφορα είδη του γένους Aspergillus, 
Penicillium και Fusarium. 

 
 Οι μυκοτοξίνες είναι δευτερογενείς μεταβολίτες των 

μυκήτων και αν καταναλωθούν από τον άνθρωπο ή τα 
ζώα έχουν τοξική δράση (καρκινογόνο). Η ΕΕ έχει 
θεσπίσει ανώτατα επιτρεπτά όρια παρουσίας 
μυκοτοξινών σε τρόφιμα και ποτά. 
 

 H ωχρατοξίνη (μυκοτοξίνη) μπορεί να μολύνει και το 
κρασί αν ο μύκητας έχει προσβάλλει τα σταφύλια 
οινοποίησης 
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 Τα γένη τα οποία παρουσιάζουν ενδιαφέρον, 
λόγω της ανάμειξής τους στην αλλοίωση 
τροφίμων και γεωργικών προϊόντων, είναι: 
 Alternaria,  

 Trichothecium  

 Trichoderma  

 Rhizopus 

 Mucor 

 Cladosporium.  
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Πολυκύτταροι μύκητες: μανιτάρια 
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Τα μανιτάρια είναι 
βρώσιμοι μύκητες 
 
 
(μερικά είδη μανιταριών 
όμως είναι τοξικά ή έχουν 
παραισθησιογόνες ουσίες) 
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Λειχήνες: συμβιωτική σχέση ανάμεσα σε ένα 
φωτοσυνθετικό οργανισμό και ένα μύκητα 

48 



BIOΛOΓIA TΩN MIKPOOPΓANIΣMΩN – ΠANEΠIΣTHMIAKEΣ EKΔOΣEIΣ KPHTHΣ 

Αλλοι ευκαρυωτικοί μικροοργανισμοί: 
πρωτόζωα (πρώτιστα) 
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Trypanosoma 
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Amoeba 

Διάφορα 
πρωτόζωα 

Paramecium 
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Φύκη: φωτοσυνθετικοί  ευκαρυωτικοί 
μικροοργανισμοί 
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Τα φύκη ανήκουν 
επίσης στα 
πρώτιστα 
(ευκαρυωτικοί 
μικροοργανισμοί) 
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