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Περιεχόμενα διάλεξης
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1 . Ορισμοί

2. Ταξινόμηση 

3. Εισαγωγή στις ΔΑΦ

4. Δραστηριότητες κατανόησης ( Μ-CHAT)
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Πότε ένα παιδί ή έφηβος έχει 
αναπτυξιακή διαταραχή;
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Έχετε γνωρίσει παιδί ή έφηβο με 
αναπτυξιακή διαταραχή;
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Τι εννοούμε...
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�Αναπτυξιακές...εμφανίζονται κατά την περίοδο της ανάπτυξης

�Διαταραχές...δηλώνουν απόκλιση από το φυσιολογικό

Παιδί...το άτομο που βρίσκεται στο αναπτυξιακό στάδιο της 
παιδικής ηλικίας (3-11 ετών)

Έφηβος… το άτομο που βρίσκεται στο αναπτυξιακό στάδιο της 
εφηβείας (12-18 ετών)
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Συνεπώς...
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�...όταν εργαζόμαστε με παδιά ή/και 
εφήβους με Αναπτυξιακές Διαταραχές 
πρέπει να γνωρίζουμε τα στάδια της 
φυσιολογικής ανάπτυξης σε κάθε τομέα 
λειτουργικότητας
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Εισαγωγή
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Με τη στενή έννοια του όρου, στις 
Αναπτυξιακές Διαταραχές 
περιλαμβάνουμε διαταραχές με 
έναρξη κατά τη διάρκεια της 
νηπιακής ή παιδικής ηλικίας, στις 
οποίες υπάρχει βλάβη ή 
καθυστέρηση της ανάπτυξης 
λειτουργιών που συνδέονται 
στενά με τη βιολογική ωρίμανση 
του Κεντρικού Νευρικού 
Συστήματος (ΚΝΣ).
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Ταξινόμηση κατά ICD-10: V Ψυχικές διαταραχές & 
διαταραχές συμπεριφοράς
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Πηγή: https://www.galinos.gr/web/drugs/main/icdcodes/F80-F89 

https://www.galinos.gr/web/drugs/main/icdcodes/F80-F89


ICD-10: V Ψυχικές διαταραχές & διαταραχές συμπεριφοράς
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Πηγή: https://www.galinos.gr/web/drugs/main/icdcodes/F80-F89 

https://www.galinos.gr/web/drugs/main/icdcodes/F80-F89


ICD-10: V Ψυχικές διαταραχές & διαταραχές συμπεριφοράς
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Οι διαταραχές που περιλαμβάνονται σε αυτή την κατηγορία έχουν τα εξής κοινά 
χαρακτηριστικά:
α) η έναρξή τους εντοπίζεται πάντα κατά τη βρεφική ή παιδική ηλικία
β) παρουσιάζονται προβλήματα ή καθυστέρηση κατά την ανάπτυξη λειτουργιών οι 
οποίες εμφανίζουν ισχυρή συσχέτιση με τη βιολογική ωρίμανση του κεντρικού 
νευρικού συστήματος 
γ) εμφανίζουν σταθερή πορεία χωρίς υφέσεις και υποτροπές

Στις περισσότερες περιπτώσεις, οι λειτουργίες που πλήττονται περιλαμβάνουν τις 
γλωσσικές ικανότητες, τις οπτικές και χωροταξικές δεξιότητες και το συγχρονισμό 
των κινήσεων

Συνήθως, η καθυστέρηση ή η βλάβη είναι παρούσες κατά τη στιγμή όπου μπορούν 
να ανιχνευθούν 

Πηγή: https://www.galinos.gr/web/drugs/main/icdcodes/F80-F89 

https://www.galinos.gr/web/drugs/main/icdcodes/F80-F89


ICD-11: Ψυχικές, συμπεριφορικές ή
νευροαναπτυξιακές διαταραχές
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�”Οι διανοητικές, συμπεριφορικές και νευροαναπτυξιακές 
διαταραχές χαρακτηρίζονται από κλινικά σημαντική διαταραχή της 
γνωστικής λειτουργίας, της συναισθηματικής ρύθμισης ή της 
συμπεριφοράς ενός ατόμου, που αντικατοπτρίζει μια δυσλειτουργία 
στις ψυχολογικές, βιολογικές ή αναπτυξιακές διεργασίες που 
αποτελούν τη βάση της ψυχικής και συμπεριφορικής λειτουργίας. 
Αυτές οι διαταραχές συνήθως συνδέονται με δυσκολία ή βλάβη σε 
προσωπικούς, οικογενειακούς, κοινωνικούς, εκπαιδευτικούς, 
επαγγελματικούς ή άλλους σημαντικούς τομείς λειτουργίας.” ICD-11, 
2018
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Συννοσηρότητα
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Σύμφωνα με έρευνες, το 50% των παιδιών με αναπτυξιακές διαταραχές εμφανίζουν 
συναισθηματικά προβλήματα και προβλήματα συμπεριφοράς σε τριπλάσια 
συχνότητα από το γενικό πληθυσμό. Στους ευρύτερους ορισμούς 
συμπεριλαμβάνεται και αυτός των νευροαναπτυξιακών διαταραχών. 

Ακόμη, κάποιοι άλλοι περιλαμβάνουν την αντικοινωνική συμπεριφορά και τη 
σχιζοφρένεια που ξεκινά στην παιδική ηλικία και συνεχίζεται σε όλη τη ζωή
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Όταν ένα παιδί έχει αναπτυξιακή διαταραχή 
πώς ονομάζουμε αυτό που δεν έχει;
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Ποιά αναπτυξιακή διαταραχή σας 
ενδιαφέρει περισσότερο;
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Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος
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�Φάσμα δυσκολιών κυρίως σε 3 τομείς:
�
1) Κοινωνική αλληλεπίδραση
    Αμοιβαίες κοινωνικές συναλλαγές
�
2) Επικοινωνία
�
3) Συμπεριφορά
Εμφάνιση στερεότυπων & διασπαστικών αντιδράσεων

        19/03/2019                  Εργοθεραπεία σε Παιδιά και Εφήβους με Αναπτυξιακές Διαταραχές                          chatha@uniwa.gr
                



Τι ακριβώς είναι αυτισμός;
⦿  βιο-νευρολογική αναπτυξιακή αναπηρία που 

συνήθως εμφανίζεται πριν από την ηλικία των 
3 ετών

⦿ 4 φορές πιο συχνά στα αγόρια από τα 
κορίτσια

⦿ επηρεάζει την  ανάπτυξη του εγκεφάλου 
στους τομείς της κοινωνικής αλληλεπίδρασης, 
δεξιότητες επικοινωνίας, και τη γνωστική 
λειτουργία

⦿ δεν επηρεάζει το προσδόκιμο ζωής
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Ταξινόμηση κατά ICD-10
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Ωστόσο… υπάρχουν αλλαγές στην ταξινόμηση...
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Διαταραχή Rett
⦿ 1966 από τον Rett
⦿ Εμφάνιση μόνο σε κορίτσια
⦿ Εκδηλώνεται πριν τα 4 έτη, συνήθως μεταξύ 1-2 έτους
⦿ Μόνη ΔΑΔ με μη τυπική σωματική ανάπτυξη (π.χ. μη 

συντονισμένη βάδιση, απώλεια λεπτής κινητικότητας, σκολίωση 
βαριάς μορφής)

⦿ Συνήθως συνοδεύεται από βαριά Ν.Υ.
⦿ Εκφυλιστική νευρολογική διαταραχή
⦿ Συχνότητα 1/10.000-15.000 περίπου
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Παιδική Αποδιοργανωτική Διαταραχή
⦿ 1930 από Heller
⦿ Φυσιολογική ανάπτυξη επικοινωνίας, κοινωνικών δεξιοτήτων, παιχνίδι τα 2 πρώτα έτη
⦿ Παλινδρόμηση μετά τα 2 έτη αλλά πριν τα 10
⦿ Στερεότυπη συμπεριφορά
⦿ 6% των περιπτώσεων ΔΑΔ
⦿ 18/20 είναι αγόρια
⦿ Χειρότερη εξέλιξη από παιδιά με αυτισμό
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Διαταραχή Asperger
⦿ 1944 από τον Asperger για να χαρακτηρίσει παιδιά με τα ίδια συμπτώματα του 

αυτισμού αλλά χωρίς Ν.Υ. και χωρίς ελλείμματα στη γλωσσική ανάπτυξη 

⦿ Δυσκολίες στην κοινωνική αλληλεπίδραση, Παράξενα ενδιαφέροντα, Ασυνήθιστη 
συμπεριφορά, Καθυστέρηση στην κινητική ανάπτυξη, Φυσιολογική νοημοσύνη, 
Κανονική γλωσσική ανάπτυξη, Δεξιότητες επικοινωνίας και προσαρμογής

⦿ δίνουν εκκεντρική εντύπωση, ασχολούνται με αφηρημένα θέματα, έχουν τάσεις 
απομόνωσης και δυσκολία στη σύναψη σχέσεων. Η επικοινωνία είναι σχεδόν 
μονόπλευρη και ο λόγος τους ιδιόμορφος 

⦿ Είναι  πιο λειτουργικά από τα άτομα με αυτισμό � έχουν και καλύτερη πρόγνωση όσον 
αφορά την επίτευξη της αυτονομίας

23
        19/03/2019                  Εργοθεραπεία σε Παιδιά και Εφήβους με Αναπτυξιακές Διαταραχές                          chatha@uniwa.gr

                



Διάχυτη Αναπτυξιακή Διαταραχή Μη 
Προσδιοριζόμενη Αλλιώς 

⦿ Η αναφέρεται σε παιδιά με σοβαρά ελλείμματα στην ανάπτυξή 
τους χωρίς όμως να πληρούν τα κριτήρια για τις άλλες 
διαταραχές

⦿ Υπάρχει η αυτιστική συμπτωματολογία, η οποία εμφανίζεται 
μετά τα 3 έτη

⦿ δεν καλύπτει και τους 3 βασικούς τομείς του αυτισμού 
(κοινωνική συναλλαγή, επικοινωνία, στερεότυπη 
συμπεριφορά)
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Χαρακτηριστικά
1. Διαταραγμένη Κοινωνική Συμπεριφορά
Έκπτωση στην κοινωνική συμπεριφορά που εκδηλώνεται με τουλάχιστον δύο 

από τα παρακάτω χαρακτηριστικά:
α) την καταφανή έκπτωση στην εξωλεκτική συμπεριφορά (βλεμματική επαφή, 

εκφράσεις προσώπου, στάση σώματος, χειρονομίες για κοινωνικές 
συναλλαγές)

β) την αποτυχία στην ανάπτυξη σχέσεων με συνομηλίκους όπως αναμένεται 
λόγω ηλικίας

γ) τη μη αναζήτηση είτε απολαύσεων και ενδιαφερόντων είτε κοινοποίησης 
επιτευγμάτων

δ) την έλλειψη κοινωνικής και συναισθηματικής αμοιβαιότητας
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2. Διαταραγμένη Επικοινωνία

Ποιοτική έκπτωση στην επικοινωνία που εκδηλώνεται με ένα τουλάχιστον από 
τα ακόλουθα:

α) καθυστερημένη ή ανύπαρκτη ομιλία (που δε συνοδεύεται από προσπάθεια 
αναπλήρωσης μέσω εναλλακτικών τρόπων επικοινωνίας, όπως χειρονομίες, 
παντομίμα)

β) σε άτομα με επαρκή λόγο, καταφανής έκπτωση στην ικανότητα έναρξης ή 
διατήρησης συνομιλιών με άλλους

γ) χρήση στερεότυπου, επαναληπτικού και ιδιόμορφου λόγου

δ) απουσία ποικίλου και αυθόρμητου παιχνιδιού και παιχνιδιού με παίξιμο 
ρόλων, ανάλογα με το αναπτυξιακό επίπεδο του παιδιού
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3. Περιορισμένα Ενδιαφέροντα και Επαναληπτική ή Στερεότυπη Συμπεριφορά
Τα περιορισμένα, επαναληπτικά και στερεότυπα σχήματα συμπεριφοράς, 

ενδιαφερόντων και δραστηριοτήτων εκδηλώνονται με ένα τουλάχιστον από τα 
παρακάτω:

α) ενασχόληση με ένα ή περιορισμένου αριθμού στερεότυπα πρότυπα που 
συρρικνώνουν τα ενδιαφέροντά του και που θεωρούνται μη φυσιολογικά ως προς την 
ένταση ή την εστίαση

β) εμφανώς άκαμπτη εμμονή σε συγκεκριμένες και μη λειτουργικές συνήθειες ή 
τελετουργίες

γ) στερεότυποι και επαναληπτικοί κινητικοί «μαννερισμοί» (πχ. χτύπημα και στρίψιμο 
χεριών και δαχτύλων, ή σύνθετες κινήσεις με συμμετοχή όλου του σώματος) 

δ) επίμονη ενασχόληση με τμήματα αντικειμένων (πχ. ρόδες αυτοκινήτων)
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Αυτισμός,Παιδική σχιζοφρένεια ή Ν.Υ.;
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Αίτια;
Αρχικά τα αίτια θεωρούνταν ψυχογενή-περιβαλλοντικά

Τώρα όμως…

Οι έρευνες συγκλίνουν στην οργανικότητα των αιτιών (διαταραχή του βιολογικού 
υποστρώματος, διαταραχές φυλετικών χρωμοσωμάτων, βαριά αναπτυξιακή 
ανωριμότητα στο αυτόνομο νευρικό σύστημα) χωρίς να γνωρίζουμε αν οφείλεται σε 
μια μόνο ή σε ποικίλες αιτίες
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Ανιχνευτικά Εργαλεία ΔΑΔ
⦿ M-CHAT

Checklist for Autism in Toddlers 

⦿ AQ Child & AQ Adolescent

The Autism Spectrum Quotient: Children's Version /Adolescent

⦿ CAST 

The Childhood Autism Spectrum Test
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Αξιολογητικά εργαλεία
⦿ Κλίμακα νοημοσύνης Stanford-Binet Intelligence Scale
⦿ Κλίμακα Peabody (κατανόηση λόγου)
⦿ Preschool Language Scale (προφορικού λόγου)
⦿ Κλίμακα προσαρμοστικής συμπεριφοράς (Vineland Adaptive 

Behavior Scales)

Στοχεύουν στον αντικειμενικό τρόπο αξιολόγησης των δεξιοτήτων 
του παιδιού & όχι στη διάγνωση ή πρόγνωση
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Παρέμβαση
⦿ Η πρώιμη παρέμβαση  οδηγεί σε καλύτερη πρόγνωση
⦿ Λήψη αναλυτικού ιστορικού από τους γονείς
⦿ Θεραπεία με την έννοια της πλήρους αποκατάστασης δεν υπάρχει
⦿ Οι γενικοί στόχοι είναι να αξιοποιηθεί στο μέγιστο βαθμό το δυναμικό του παιδιού -

μέσω εξατομικευμένου προγράμματος- και να στηριχθεί η οικογένεια

⦿ Ειδικά, η θεραπεία στοχεύει
• στη μείωση των στερεοτυπιών 
• στην ανάπτυξη δεξιοτήτων αυτοεξυπηρέτησης, έκφρασης αναγκών και συνεργασίας
• επικοινωνία
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Συστήματα εναλλακτικής επικοινωνίας
� PECS (Picture Exchange Communication System)
(Σύστημα Επικοινωνίας Μέσω Ανταλλαγής Εικόνων)
    Οι δημιουργοί του PECS, ο Andy Bondy, Ph.D. και η Lori Frost, MS., CCC/SLP, στήριξαν το πρωτόκολλο 

εκπαίδευσής τους στην δουλειά του Skinner «Verbal Behaviour» (1957), με στόχο να διδάσκονται 
συστηματικά λειτουργικοί λεκτικοί συντελεστές που θα συμβάλλουν στην αυτόνομη επικοινωνία. Το 
πρωτόκολλο τηρείται, μέσω της μεθοδικής διδασκαλίας των 6 Σταδίων που αποτελούν το PECS

33
        19/03/2019                  Εργοθεραπεία σε Παιδιά και Εφήβους με Αναπτυξιακές Διαταραχές                          chatha@uniwa.gr

                



Συστήματα εναλλακτικής επικοινωνίας
Νοηματική γλώσσα �

34

Το Makaton αφορά ένα πρόγραμμα ανάπτυξης της επικοινωνίας για άτομα που 
εμφανίζουν ένα ευρύ φάσμα αναπτυξιακών δυσκολιών, που βασίζεται στη 
χρησιμοποίηση νοημάτων ή και γραφικών συμβόλων που συνοδεύουν και 
υποστηρίζουν τον προφορικό λόγο

        19/03/2019                  Εργοθεραπεία σε Παιδιά και Εφήβους με Αναπτυξιακές Διαταραχές                          chatha@uniwa.gr
                



Βασικές Εκπαιδευτικές προσεγγίσεις
⦿ TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communication 

Handicapped Children)
Δομημένη Διδασκαλία

⦿ ABA (Applied Behavioral Analysis)
Εφαρμοσμένη Ανάλυση Συμπεριφοράς
� συμπεριφορική προσέγγιση & βασίζεται στις αρχές της συντελεστικής μάθησης (σχέση 

ερεθίσματος - αντίδρασης)
� � στόχος είναι η μείωση ή εξάλειψη μιας ανεπιθύμητης συμπεριφοράς, αλλά και η αύξηση 

εκδήλωσης μιας επιθυμητής  
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Τα 3 R του αυτισμού
⦿ Routine (ρουτίνα)
⦿ Repeat (επανάληψη)
⦿ Regularity (τακτικότητα)

Το παιδί με αυτισμό δεν ενοχλεί κανέναν κάνοντάς τα, αντιθέτως 
διευκολύνουν και εμάς
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Παράρτημα
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Από το βιβλίο: Ling, J. (2006). I can’t Do That. Paul Chapman Publishing / σελ. 17 41



Σημείωμα Αναφοράς

Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στο 
πλαίσιο του εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα.

 Βιβλιογραφική αναφορά διαφανειών:

Αθανασοπούλου X. (2019). Σημειώσεις μαθήματος 
«Εργοθεραπεία σε Πολυπολιτισμικό Περιβάλλον».  Έκδοση: 
1.0. Τμήμα Εργοθεραπείας, ΣΕΥΠ, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής,  Αθήνα 2019. Διαθέσιμο από τη δικτυακή 
διεύθυνση: https://eclass.uniwa.gr/courses/OT111/.
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Σημείωμα Αδειοδότησης

43

Το παρόν υλικό διατίθεται με τους όρους της άδειας χρήσης Creative Commons Αναφορά, Μη 
Εμπορική Χρήση Παρόμοια Διανομή 4.0 [1] ή μεταγενέστερη, Διεθνής Έκδοση. 
Εξαιρούνται τα αυτοτελή έργα τρίτων π.χ. φωτογραφίες, διαγράμματα κ.λ.π., τα οποία 
εμπεριέχονται σε αυτό και τα οποία αναφέρονται μαζί με τους όρους χρήσης τους στο 
«Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων».

                              [1] https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.el 

Ως Μη Εμπορική ορίζεται η χρήση:
•που δεν περιλαμβάνει άμεσο ή έμμεσο οικονομικό όφελος από την χρήση του έργου, για το 
διανομέα του έργου και αδειοδόχο
•που δεν περιλαμβάνει οικονομική συναλλαγή ως προϋπόθεση για τη χρήση ή πρόσβαση στο 
έργο
•που δεν προσπορίζει στο διανομέα του έργου και αδειοδόχο έμμεσο οικονομικό όφελος (π.χ. 
διαφημίσεις) από την προβολή του έργου σε διαδικτυακό τόπο

Ο δικαιούχος μπορεί να παρέχει στον αδειοδόχο ξεχωριστή άδεια να χρησιμοποιεί το έργο 
για εμπορική χρήση, εφόσον αυτό του ζητηθεί.
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Διατήρηση σημειωμάτων
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Οποιαδήποτε αναπαραγωγή ή διασκευή του 
υλικού θα πρέπει να συμπεριλαμβάνει:
● το Σημείωμα Αναφοράς
● το Σημείωμα Αδειοδότησης

μαζί με τους συνοδευόμενους υπερσυνδέσμους.
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⦿ Understanding Autism in the Yale Seminar on 
Autism and Related Disorders Online

http://autism.yale.edu/
⦿ Άρθρο: “How Do Experts Diagnose Asperger 

Syndrome in Adults?”
http://autism.about.com/od/aspergerssyndrome/f/d

xasadults.htm?nl=1

Χρήσιμες 
Πηγές
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