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 Σισ πνευματικϋσ ικανότητεσ 

 Σην ψυχοςύνθεςη 

 Σισ βαςικϋσ μορφϋσ αντιδρϊςεων 

 Σην αντοχό ςε ψυχοπιεςτικϋσ καταςτϊςεισ 

 Σισ προςαρμοςτικϋσ δυνατότητεσ 

ΟΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ΢ 
ΕΠΗΡΕΑΖΟΤΝ… 



Βιολογικού παρϊγοντεσ 



Βιολογικού παρϊγοντεσ  

Έντονεσ ςυγκινηςιακϋσ 
καταςτϊςεισ 

Παθολογύα εγκεφϊλου 

Καταπόνηςη οργανιςμού 

Ιδιοςυςταςιακό 
επιρρϋπεια 

Γενετικϋσ 
διαταραχϋσ 



Φρωματοςωμικϋσ ανωμαλύεσ 

Ελαττωματικϊ γονύδια 

Γενετικό προδιϊθεςη 

Γενετικϋσ διαταραχϋσ 



 23 ζεύγη χρωματοςωμϊτων ςτον πυρόνα των 
κυττϊρων: 22 ςωματικϊ (τρόποσ ανϊπτυξησ, 
χαρακτηριςτικϊ ςώματοσ) , το 23ο ζεύγοσ λϋγεται  
φυλετικό (φύλο) 

 Ανωμαλύεσ ςτη δομό ό ςτον αριθμό των 
χρωματοςωμϊτων προκαλούν ςυγγενεύσ 
δυςμορφύεσ ςτη διϊπλαςη, κληρονομικϋσ 
διαταραχϋσ 

Φρωματοςωμικϋσ ανωμαλύεσ 
 



Χρωματοςωμική ανωμαλία Παραδείγματα 
νοητικήσ 
καθυςτέρηςησ 

Φρωμόςωμα εκτόσ του 
φυλετικού (Φ ό Χ) 
 
 
Υυλετικό χρωμόςωμα 
 

Σριςωμύα 
Μονοςωμύα 
Σριπλοειδύα 
Μετϊθεςη  
Εξϊλειψη 
 

΢ύνδρομο Down 
΢ύνδρομο Turner 
 
΢ύνδρομο Cri-du-Chat 
΢ύνδρομο  
εύθραυςτου Φ 
 

Παραδεύματα ψυχικών αςθενειών που οφεύλονται 
ςε χρωματοςωμικϋσ ανωμαλύεσ 



 Σο χρωμόςωμα αποτελεύται από ϋνα μόριο που 
ονομϊζεται DNA 

 To DNA εύναι υπεύθυνο για τισ γενετικϋσ εντολϋσ που 
μεταφϋρονται από τα γονύδια, καθορύζει τα κληρονομικϊ 
χαρακτηριςτικϊ του ατόμου 

 Η αλλούωςη των γονιδύων μπορεύ να ευθύνεται για 
πολλϋσ νόςουσ που προςβϊλλουν το ΚΝ΢ (π.χ. ω Sachs, η 
χορεύα του Huntington) 

 Η αιτύα τησ αλλούωςησ μπορεύ  να εύναι ϊγνωςτη ό να 
οφεύλεται ςε ϋκθεςη ςε ραδιενϋργεια ό ϊλλεσ χημικϋσ 
ουςύεσ 

Ελαττωματικϊ γονύδια 
 



 Μελετϊται η ςυχνότητα εμφϊνιςησ μιασ ψυχικόσ ό 
νοητικόσ διαταραχόσ ςτον γενικό πληθυςμό και 
ςτουσ ςυγγενεύσ των νοςούντων και ακολουθεύ 
ςύγκριςη των ποςοςτών  

 Δεν κληρονομεύται η νόςοσ αλλϊ η προδιϊθεςη ςε 
αυτό  

 Κϊτω από δυςμενεύσ ςυνθόκεσ ανϊπτυξησ ό 
ϋντονου ςτρεσ η προδιϊθεςη διευκολύνει την 
ανϊπτυξη τησ νόςου 

Γενετικό προδιϊθεςη 
 



Παραδεύγματα αςθενειών ςτισ οπούεσ υπϊρχει 
υψηλό γενετικό προδιϊθεςη 



Πληθυςμόσ Επιπολαςμόσ (%) 

Γενικόσ πληθυςμόσ 1-1.5 

΢υγγενεύσ α’ βαθμού 10-12 

΢υγγενεύσ β’ βαθμού 5-6 

Παιδύ 2 ςχιζοφρενικών γονϋων 40 

Διζυγωτικού δύδυμοι 12-15 

Μονοζυγωτικού δύδυμοι 45-50 

Γελεηηθν ζηξεο: Επηπνιαζκόο ηεο Σρηδνθξέλεηαο ζε 

Σπγθεθξηκέλεο Πιεζπζκηαθέο Οκάδεο  



Διαταραχή τησ διάθεςησ Πιθανότητα εμφάνιςησ 
ςτο παιδί 

Καταθλιπτική διαταραχή 

Ένασ γονϋασ 10-13% 

ΜΖ δύδυμοσ 50% 

ΔΖ δύδυμοσ 10-25% 

Διπολική διαταραχή 

Ένασ γονϋασ 25% 

Δύο γονεύσ 50-75% 

ΜΖ δύδυμοσ 30-90% 

ΔΖ δύδυμοσ 5-25% 

ΜΖ:μονοζυγωτικόσ, ΔΖ: διζυγωτικόσ 

Γελεηηθνί αηηηνινγηθνί παξάγνληεο δηαηαξαρώλ 

δηάζεζεο 

Κληρονομικού παρϊγοντεσ φαύνεται ότι ςυμμετϋχουν  
ςτη νόςηςη από ςυναιςθηματικϋσ διαταραχϋσ, ιδύωσ ςτη διπολικό 



΢ωματικό διϊπλαςη 

΢ωματικϋσ αναπηρύεσ 

Ευαιςθηςύα ςτισ ψυχοπιεςτικϋσ καταςτϊςεισ 

Ιδιοςυςταςιακό επιρρϋπεια 
 



  ο Ιπποκρϊτησ  απϋδωςε τισ διαφορετικϋσ ψυχικϋσ 
διαταραχϋσ ςτουσ τϋςςερισ “χυμούσ” του ςώματοσ: 
το αύμα, το φλϋγμα,, τηνκύτρινη (τα ούρα) και τη 
μϋλαινα (μαύρη) χολό 

 ο Ernest Kretschmer (1889- 1964) ςυςχϋτιςε τη 
ςωματικό διϊπλαςη και την προςωπικότητα ό την 
τϊςη προσ εκδόλωςη οριςμϋνων ψυχικών 
αςθενειών 

΢ωματικό διϊπλαςη 
 



Η ΣΤΠΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ ERNEST 
KRETSCHMER   
δυςπλαςτικόσ τύποσ 
λεπτόςωμοσ τύποσ  
αθλητικόσ τύποσ 
πυκνόςωμοσ τύποσ 
Τποςτόριξε ότι ο πυκνόςωμοσ 
ςωματότυποσ αντιςτοιχεύ ςτον 
κυκλοθυμικό τύπο  και ςε 
περύπτωςη ψυχοπαθολογύασ νοςεύ 
από μανύα μελαγχολύα 

Ο  λεπτόςωμοσ ανόκει ςτο 
ςχιζοτυπικό τύπο και ςε περύπτωςη 
ψυχοπαθολογύασ πϊςχει από 
ςχιζοφρϋνεια 



 Ο Sheldon,  (1954 ) επεξεργϊςτηκε περιςςότερο τη ςυςχϋτιςη 
ανϊμεςα ςτη ςωματικό διϊπλαςη και ςτη προςωπικότητα ό 
τη τϊςη προσ εκδόλωςη ςυγκεκριμϋνων μορφών ψυχικόσ 
αςθϋνειασ. Πρότεινε την ύπαρξη 3 τύπων: Ενδομορφικόσ, 
μεςοφορφικόσ & εκτομορφικόσ 

 Οι παραπϊνω θεωρύεσ θεωρούνται υπεραπλούςτευςη/ αν ο 
ςωματότυποσ επιδρϊ, ο ρόλοσ του εύναι λιγότερο 
καθοριςτικόσ ςε ςχϋςη με ϊλλουσ παρϊγοντεσ 

 ΢όμερα εύναι αποδεκτό ότι η εξωτερικό εμφϊνιςη επιδρϊ ωσ 
ϋνα βαθμό ςτισ προςαρμοςτικϋσ αντιδρϊςεισ ενόσ ατόμου 
αλλϊ και ςτισ αντιδρϊςεισ των ϊλλων απϋναντύ του 

 Μεγϊλο ρόλο παύζει η αντύληψη ενόσ ατόμου για τον εαυτό 
του 

΢ωματικό διϊπλαςη 



 Οφεύλονται ςε προγεννητικϋσ, περιγεννητικϋσ και 
μεταγεννητικϋσ αιτύεσ (αςθϋνειεσ, ατυχόματα) 

 Ενδϋχεται να δημιουργόςουν δυςκολύεσ προςαρμογόσ 
και αρνητικϊ ςυναιςθόματα (αποθϊρρυνςη, απόγνωςη) 

 ΢ημαντικό ρόλο παύζει ο τρόποσ που το ϊτομο 
διαχειρύζεται την αναπηρύα του (παθητικόσ, πλόρωσ 
εξαρτημϋνοσ, ενεργητικόσ) 

 ΢υχνϊ η ψυχολογικό αναπηρύα προκαλεύ μεγαλύτερη 
επιβϊρυνςη από τη ςωματικϊ 

΢ωματικϋσ αναπηρύεσ 
 



 Λόγω κληρονομικόσ προδιϊθεςησ η οπούα 
ενιςχύεται από αρνητικϋσ εμπειρύεσ 

Ευαιςθηςύα ςτισ ψυχοπιεςτικϋσ 
καταςτϊςεισ (ςτρεσ) 



 Ψπρνζσκαηηθέο αζζέλεηεο 

 Σηε Σρηδνθξέλεηα επηθξαηεί ην αηηηνινγηθό κνληέιν ηεο 

ζηξεζζνγόλνπ πξνδηάζεζεο: Εηδηθή βηνινγηθή 

επαισηόηεηα ή πξνδηάζεζε, πνπ ππξνδνηείηαη από ην 

ζηξεο θαη νδεγεί ζηα ζδηρνθξεθηλόκνξθα ζπκπηώκαηα. 

Τν ζηξεο κπνξεί λα είλαη γελεηηθό, βηνινγηθό, θαη 

ςπρνθνηλσληθό ή πεξηβαιινληηθό 

Παξαδείγκαηα αζζελεηώλ πνπ 

επεξεάδνλαηη από ην ζηξεο 



Τποςιτιςμόσ: προκαλεύ νοητικό 
ςτϋρηςη ςτη παιδικό ηλικύα 

Τπερβολικό ςωματικό και 
πνευματικό κόπωςη: μειώνει την 
αντύςταςη του ατόμου ςτο ςτρεσ 

Καταπόνηςη οργανιςμού 



Έντονεσ ςυγκινηςιακϋσ 
καταςτϊςεισ 

 Αρνητικϊ ςυναιςθόματα ςε 
μεγϊλη ϋνταςη ό διϊρκεια 
μπορούν  να οδηγόςουν ςε 
αποδιοργϊνωςη τησ 
ςυμπεριφορϊσ 

 Η παρατεραμϋνη ό χρόνια 
ςυγκινηςιακό διϋγερςη 
επιφϋρει βλαβερϋσ 
βιοχημικϋσ αλλαγϋσ  

 Διευκολύνει την εκδόλωςη 
ψυχοςωματικών νόςων 



 Οι τοξικϋσ ό οργανικϋσ αλλοιώςεισ του εγκεφϊλου 
μπορούν να προκαλϋςουν διαταραχό ςε νοητικϋσ 
λειτουργύεσ ό ςτη ςυμπεριφορϊ (Π.χ. τοξικϋσ ψυχώςεισ, 
επιληψύα, ϊνοια) 

 Η βιοχημικό ιςορροπύα του εγκεφϊλου μπορεύ να 
διαταραχθεύ από ναρκωτικϋσ ουςύεσ (π.χ. ηρωύνη, 
μεςκαλύνη) με αποτϋλεςμα την πρόκληςη παροδικών 
διαταραχών ςτη ςκϋψη 

 Οι ναρκωτικϋσ ουςύεσ μπορεύ να προκαλϋςουν 
προδιαθεςικό ό εκλυτικό παρϊγοντα για την εκδόλωςη 
ϊλλων ψυχικών διαταραχών 

Παθολογύα εγκεφϊλου 



Χυχοκοινωνικού παρϊγοντεσ 



Χυχοκοινωνικού 
παρϊγοντεσ  

Παθογόνεσ 
διαπροςωπικϋσ 

ςχϋςεισ 

΢χϋςεισ γονϋα-
παιδιού 

Οικογϋνεια 

Χυχικϊ 
τραύματα 



Απώλεια 
γονϋα, ό 

ϊλλου 
αγαπημϋνου 
προςώπου  

Διαζύγιο Αποτυχύα 
Απώλεια 
εργαςύασ 

΢οβαρό 
οικονομικό 

απώλεια 

Απώλεια 
κοινωνικόσ 

θϋςησ 

Χυχικϊ τραύματα 



 Oι απώλειεσ αγαπημϋνων προςώπων ϋχουν πιο ςημαντικϋσ 
επιπτώςεισ από τισ υλικϋσ απώλειεσ, οι πρώιμεσ απώλειεσ 
τεύνουν να ξεπερνιούνται πιο δύςκολα και να 
αναζωπυρώνονται ςτην ενόλικη ζωό ςε ςυνθόκεσ ςτρεσ 

 Κλονύζουν την αυτοπεπούθηςη και την αύςθηςη αςφϊλειασ, τισ 
αξύεσ 

 Δημιουργούν ενοχϋσ, προκαλούν μοναξιϊ 

 Όταν παρατεύνονται και το ϊτομο αδυνατεύ να τισ ξεπερϊςει 
μπορούν να οδηγόςουν ςε κατϊθλιψη, αυτοκτονύα 

 Κρύςιμοσ ο ρόλοσ του υποςτηρικτικού περιβϊλλοντοσ 

Χυχικϊ τραύματα 



 Καθοδηγεύ ςτη  μϊθηςη τησ ςωςτόσ ςυμπεριφορϊσ 
και ςτην ανϊπτυξη τησ κρύςησ 

 Οι γονεύσ αποτελούν πρότυπα μύμηςησ 

 Σο ευρύτερο κοινωνικό περιβϊλλον μετριϊζει ό 
οξύνει τουσ παθογόνουσ οικογενειακούσ 
παρϊγοντεσ 

οικογϋνεια 



 Έλλειψη ανταπόκριςησ ςτισ απαιτόςεισ τησ καθημερινόσ 
οικογενειακόσ ζωόσ, ϋλλειψη καθοδόγηςησ, επικρϊτηςη 
ςυναιςθόματοσ αναςφϊλειασ 

 Διαταραγμϋνη προςωπικότητα γονϋων η οπούα προκαλεύ 
μόνιμη ςυναιςθηματικό αναςτϊτωςη 

 Ακατϊλληλα πρότυπα μύμηςησ (γονεύσ με αντικοινωνικϋσ 
ςυμπεριφορϋσ) 

 Διαλυμϋνεσ οικογϋνειεσ λόγω θανϊτου, διαζυγύου ό 
διϊςταςησ γονϋων 

ΜΟΡΥΕ΢ ΠΑΘΟΓΟΝΨΝ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΨΝ 



ΜΟΡΥΕ΢ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΙΚΨΝ 
΢ΦΕ΢ΕΨΝ ΓΟΝΕΨΝ ΠΑΙΔΙΨΝ:  

• Μητρικό αποςτϋρηςη 

• Προβληματικό ςχϋςη γονϋα 
παιδιού 

 

΢χϋςεισ γονϋα- 
παιδιού 

΢υναιςθηματικόσ 
δεςμόσ και καλό 

επικοινωνύα 
γονϋων με παιδύ 

Μϋθοδοι 
διαπαιδαγώγηςησ 



ΜΟΡΥΕ΢ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΙΚΨΝ ΢ΦΕ΢ΕΨΝ ΓΟΝΕΨΝ ΠΑΙΔΙΨΝ: 
Μητρικό αποςτϋρηςη 

 

Ο εγκλειςμόσ του παιδιού ςε 
ύδρυμα 

 Επιβρϊδυνςη ψυχοκινητικόσ 
ανϊπτυξησ, ιδύωσ ομιλύασ 

 Διαταραχόσ ςχϋςησ και 
ςυναιςθηματικόσ επαφόσ με τουσ 
ϊλλουσ ανθρώπουσ 

 Ο μακρόχρονοσ ιδρυματιςμόσ 
επιδρϊ αρνητικϊ ςτη διαμόρφωςη 
τησ προςωπικότητασ 

 Ενδϋχεται να προκαλϋςει ςοβαρϋσ 
ψυχοπαθολογικϋσ καταςτϊςεισ 

΢υγκαλυμμϋνη μητρικό 
αποςτϋρηςη ςτο ςπύτι 

 Ανεπαρκόσ και ακατϊλληλη φροντύδα 
(π.χ. αδιϊφορη, απορριπτικό ό 
υπερβολικϊ τιμωρητικό μητϋρα) 

 Διαφορετικϋσ ςυνϋπειεσ από παιδύ ςε 
παιδύ, μπορούν να επανορθωθούν 
από ςωςτό μητρικό υποκατϊςτατο, 
ιδύωσ αν η απομϊκρυνςη τησ μητϋρασ 
εύναι προςωρινό (π.χ. λόγω ταξιδιού) 

 Μεταξύ 3 μηνών και 3 ετών πιο 
ευαύςθητη ηλικύα ςτη μητρικό 
αποςτϋρηςη 

 ΣΟ ΠΑΙΔΙ ΕΦΕΙ ΑΡΚΕΣΑ ΦΡΟΝΙΑ 
ΜΕΓΑΛΗ ΑΝΑΓΚΗ ΣΗ ΜΗΣΕΡΑ ΣΟΤ 



 Απόρριψη 

 Τπερπροςταςύα, υπερβολικού περιοριςμού 

 Τπερβολικό υποχώρηςη και επιεύκια  

 Εξωπραγματικϋσ απαιτόςεισ 

 Αυταρχιςμόσ 

 Αποτυχύα επικοινωνύασ 

ΜΟΡΥΕ΢ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΙΚΨΝ 
΢ΦΕ΢ΕΨΝ ΓΟΝΕ΢ ΠΑΙΔΙΟΤ 



ΜΟΡΥΕ΢ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΙΚΨΝ 
΢ΦΕ΢ΕΨΝ ΓΟΝΕ΢ ΠΑΙΔΙΟΤ 

Απόρριψη 

 Παραμϋληςη και ςτϋρηςη αγϊπησ 
και ςτοργόσ, ϋλλειψη 
ενδιαφϋροντοσ για τισ 
δραςτηριότητεσ του παιδιού, 
αυςτηρϋσ και ϊδικεσ τιμωρύεσ, 
βϊναυςη μεταχεύριςη 

 Σο παιδύ νοιώθει αναςφϊλεια, 
υποτιμϊ τον εαυτό του, γύνεται 
επιθετικό, ϋχει μειωμϋνη κρύςη, 
νοιώθει μοναξιϊ, αδυναμύα για 
ςωςτό ςυναιςθηματικό ςυναλλαγό 

Τπερπροςταςύα, υπερβολικού 
περιοριςμού 

 Οδηγεύ ςτην ανεπαρκό 
ανϊπτυξη τησ αυτονομύασ, 
ςτην εξϊρτηςη από τουσ 
ϊλλουσ, ςε απωθημϋνη 
επιθετικότητα και μειωμϋνη 
επιδύωξη πνευματικών 
ςτόχων 



ΜΟΡΥΕ΢ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΙΚΨΝ 
΢ΦΕ΢ΕΨΝ ΓΟΝΕ΢ ΠΑΙΔΙΟΤ 

Τπερβολικό υποχώρηςη και 
επιεύκια  

 Όταν ικανοποιούνται όλεσ οι 
επιθυμύεσ και οι ιδιοτροπύεσ 
ενόσ παιδιού μπορεύ να γύνει 
απερύςκεπτο, κακομαθημϋνο, 
εγωιςτικό ό απαιτητικό με 
αποτϋλεςμα να αντιμετωπύςει 
δυςκολύεσ προςαρμογόσ ςτην 
μετϋπειτα ζωό του 

Εξωπραγματικϋσ απαιτόςεισ 

 Όταν υπϊρχει διαρκόσ πύεςη προσ 
το παιδύ για επύτευξη υψηλών 
ςτόχων, ιδύωσ όταν αυτού 
ξεπερνούν τισ ικανότητϋσ του, 
απογοητεύεται και αναπτύςςει 
χαμηλό αυτοεκτύμηςη. Όταν οι 
ςτόχοι αφορούν θϋματα ηθικόσ 
δημιουργούνται ςυναιςθόματα 
ενοχόσ και υποτύμηςησ.  

 ΢υμβϊλλουν ςτην ανϊπτυξη μιασ 
δύςκαμπτησ προςωπικότητασ 
 



ΜΟΡΥΕ΢ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΙΚΨΝ 
΢ΦΕ΢ΕΨΝ ΓΟΝΕ΢ ΠΑΙΔΙΟΤ 

Αυταρχιςμόσ 

 Η αυςτηρό πειθαρχεύα 
προκαλεύ μύςοσ και φόβο 
προσ το γονϋα 

 Παραβλϊπτει τη δημιουργύα 
εςωτερικού αυτοελϋγχου 

 Οι ςωματικϋσ τιμωρύεσ 
προκαλούν επιθετικότητα και 
τϊςη για επαναςτατικότητα 
και αντύςταςη 

Αποτυχύα επικοινωνύασ 

 Η ϋλλειψη ενθϊρρυνςησ και 
αναγνώριςησ και η μη ανταπόκριςη 
ςτισ απορύεσ του παιδιού 
δυςκολεύει τη νοητικό & 
ψυχολογικό ανϊπτυξη του παιδιού, 

 ΢την εφηβεύα ενδϋχεται να 
οδηγόςει ςε υπερβολικό εξϊρτηςη 
από ςυνομηλύκουσ,παραβατικό 
ςυμπεριφορϊ ό χρόςη ουςιών 



Βρεφική 

ηλικία 

Προσχολική ηλικία Σχολική 

ηλικία 

Δφηβεία Νεότητα Μέση 

ώριμη 

ηλικία 

Γερομτικ

ή ηλικία 

Βασική εμπιστοσύμη 

ή δυσπιστία 

                            Αυτομομία ή αμφιβολία 

                                 Πρωτοβουλία ή εμοχή 

                                                        Φιλοπομία ή 

                                                       κατωτερότητα 

                                                                             Ταυτότητα ή 

                                                                             σύγχυση ρόλωμ 

                                                                                                    οικειότητα ή 

                                                                                                    απομόμωση 

                                                                                                                     παμαμθρώπιμο 

                                                                                                                     εμδιαφέρομ ή 

                                                                                                                     αυτό-απορρόφηση                                                                                                                  

                                                                                                                                           

ικαμοποίηση ή                                                                                                                                                

απόγμωση                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Ψπρνθνηλσληθά ζηάδηα εμέιημεο ηνπ Erikson 



Οη «ηδαληθνί γνλείο»: 

1. Εθδειώλνπλ ειεύζεξα ηελ αγάπε ηνπο πξνο ην παηδί 

2. Ελζαξξύλνπλ ηελ απηνλνκία ηνπ παηδηνύ 

3. Απαηηνύλ από απηό νινέλα θαη σξηκόηεξε ζπκπεξηθνξά 

4. Ο γνλέαο ηνπ ίδηνπ θύινπ είλαη θαηάιιειν πξόηππν γηα ηαύηηζε 

Τν «ηδαληθό ζρνιείν»: 

1. Δίλεη επθαηξίεο ζην παηδί λα αζθεζεί ζε πνηθίινπο θνηλσληθνύο 
ξόινπο 

2. Εληζρύεη ην ζπλαίζζεκα ηεο πξνζσπηθήο αμίαο 

           

(Παξαζθεπόπνπινο, 1982) 

 

Πξνϋπνζέζεηο πνπ βνεζνύλ ζηε ζεηηθή επίιπζε ησλ 

αλαπηπμηαθώλ θξίζεσλ ηνπ Εγώ 



 Ανειλικρινόσ ςχϋςη όπου επικρατεύ η εκμετϊλλευςη 

 Ανεκτικό ςχϋςη (δυο ϊτομα μϋνουν μαζύ ενώ 
υπϊρχουν ςοβαρϊ προβλόματα που δεν επιλύονται 

 Αςυνφωνύα χαρακτόρων/ ςύγκρουςη αξιών 

 Όταν τα ϊτομα εύναι ανώριμα και δεχτούν επιπλϋον 
πιϋςεισ από την καθημερινό ζωό ενδϋχεται να 
δημιουργόςουν παθογόνεσ ςτενϋσ διαπροςωπικϋσ 
ςχϋςεισ 

 Ο αριθμόσ των διαζυγύων ακολουθεύ ανοδικό πορεύα 

Παθογόνεσ διαπροςωπικϋσ ςχϋςεισ 


