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Η ϋννοια τησ Προςκόλληςησ: Θεωρητικό πλαύςιο και 
εφαρμογό ςτισ ςτενϋσ διαπροςωπικϋσ ςχϋςεισ  

• Σφμφωνα με τθ κεωρία του δεςμοφ μθτζρασ-βρζφουσ, το 
αναπτυςςόμενο βρζφοσ δθμιουργεί ζνα ςυναιςκθματικό 
δεςμό με ζνα κφριο άτομο που το φροντίηει, ςυνικωσ τθ 
μθτζρα, και χρθςιμοποιεί αυτό το δεςμό ωσ αςφαλι βάςθ για 
εξερεφνθςθ του περιβάλλοντοσ.  

• Σε μια δεφτερθ φάςθ εξζλιξθσ, δθμιουργοφνται ςτο βρζφοσ 
κάποια εςωτερικά λειτουργικά μοντζλα του εαυτοφ του και 
των κφριων ατόμων που το φροντίηουν τα οποία ςχετίηονται 
με το ςυναίςκθμα και χρθςιμεφουν ωσ οδθγόσ για τθν 
ανάπτυξθ προςδοκιϊν για τισ μελλοντικζσ ςχζςεισ των 
παιδιϊν, των εφιβων και των ενθλίκων 

• Οι διαφορζσ ωσ προσ τον τφπο προςκόλλθςθσ ςχετίηονται με 
διαφορζσ ωσ προσ τισ διαπροςωπικζσ ςχζςεισ των ενθλίκων-
και ειδικότερα τθν ποιότθτα των ςυναιςκθματικϊν τουσ 
ςχζςεων 

 



Οι τρεισ τύποι δεςμού 

• Ο δεςμόσ τφπου Α ονομάηεται «αγχϊδθσ / αποφευκτικόσ και 
υποτίκεται ότι αναπτφςςεται όταν θ μθτζρα είναι ψυχρι και 
απορριπτικι τουσ πρϊτουσ μινεσ τθσ ηωισ του βρζφουσ, με 
αποτζλεςμα αυτό να αιςκάνεται ότι οι ανάγκεσ του δεν 
ικανοποιοφνται.  

• Ο δεςμόσ τφπου Β ονομάηεται αςφαλισ δεςμόσ και 
αναπτφςςεται όταν θ μθτζρα είναι πολφ τρυφερι και 
ικανοποιεί άμεςα όλεσ τισ ανάγκεσ του βρζφουσ.  

• Ο δεςμόσ τφπου Γ ονομάηεται αγχϊδθσ / αμφιφυμικόσ και 
δθμιουργείται ωσ αποτζλεςμα μιασ αςυνεποφσ 
ςυμπεριφοράσ από τθν πλευρά τθσ μθτζρασ, θ οποία κάποιεσ 
φορζσ είναι πολφ τρυφερι και ευαίςκθτθ ςτισ ανάγκεσ του 
βρζφουσ, ενϊ κάποιεσ άλλεσ το αγνοεί 



Σύποσ δεςμού & ερωτικϋσ ςχϋςεισ 

• τα άτομα με αςφαλι προςκόλλθςθ βίωναν περιςςότερθ 
ευτυχία, φιλία και εμπιςτοςφνθ ενϊ αντίκετα, τα άτομα με 
αποφευκτικι προςκόλλθςθ χαρακτθρίηονταν από το φόβο 
του ςτενοφ δεςίματοσ, τισ ςυναιςκθματικζσ διακυμάνςεισ και 
τθ ηιλια.  

• τα άτομα με αγχϊδθ/ αμφικυμικι προςκόλλθςθ 
χαρακτθρίηονταν από ζμμονεσ ςκζψεισ για το αγαπθμζνο 
πρόςωπο, από τθν επικυμία τθσ ζνωςθσ, τθν ακραία ερωτικι 
ζλξθ, τισ ςυναιςκθματικζσ υπερβολζσ και τθ ηιλια.  



Σύποσ δεςμού & ερωτικϋσ ςχϋςεισ 

• Τα άτομα με αςφαλι προςκόλλθςθ πίςτευαν ότι υπάρχει 
ςτακερότθτα ςτα ςυναιςκιματά τουσ, χωρίσ να λείπουν οι καλζσ 
και οι κακζσ ςτιγμζσ, ενϊ δεν πίςτευαν ότι υπάρχει ο μεγάλοσ 
ζρωτασ, όπωσ τον παρουςιάηουν ςυχνά τα μυκιςτοριματα και οι 
ταινίεσ. 

•  Τα άτομα με αποφευκτικι προςκόλλθςθ αντιμετϊπιηαν με 
δυςπιςτία τθν αιωνιότθτα τθσ ρομαντικισ αγάπθσ και ζνοιωκαν ότι 
ςπάνια βρίςκει κανείσ ζναν άνκρωπο που να μπορεί πραγματικά να 
αγαπιςει.  

•  τα άτομα με αγχϊδθ / αναςφαλι προςκόλλθςθ ζνιωκαν ότι ιταν 
εφκολο να ερωτευκοφν αλλά ςπάνιο να βρουν τθν αλθκινι αγάπθ. 

• τα αςφαλι υποκείμενα  ανζφεραν ότι τόςο οι ςχζςεισ με τουσ 
γονείσ όςο και οι ςχζςεισ των γονιϊν μεταξφ τουσ ιταν πιο ηεςτζσ ςε 
ςφγκριςθ με τα υποκείμενα των άλλων δφο ομάδων 



θεωρύα τησ προςκόλληςησ & τρόποσ βύωςησ 
& ϋκφραςησ τησ ζόλειασ  

•  Τα άτομα με αγχϊδθ προςκόλλθςθ είχαν ςχετικά 
περιςςότερεσ πικανότθτεσ να αντιςτακοφν ςτο να 
εκφράςουν τον κυμό τουσ, οι αποφευκτικοί είχαν 
περιςςότερεσ πικανότθτεσ να ςτρζψουν το κυμό αλλά και το 
φταίξιμο εναντίον κάποιου άλλου, ενϊ αυτοί με αςφαλι 
προςκόλλθςθ ιταν πιο πικανό να εκφράςουν το κυμό τουσ 
ςτον/ ςτθν ςφντροφό τουσ και να ςυντθριςουν τθ ςχζςθ 

• Οι αγχϊδεισ/ αμφικυμικοί ανζφεραν κυμό και 
ευερεκιςτότθτα ςε καταςτάςεισ που προκαλοφν ηιλια, 
παρόλο που δεν ιταν πικανό να αντιμετωπίςουν τουσ/ τισ 
ςυντρόφουσ τουσ ςχετικά με τα ςυναιςκιματά τουσ. Οι πιο 
ςυνθκιςμζνεσ αντιδράςεισ αυτϊν με αποφευκτικι 
προςκόλλθςθ  ιταν θ λφπθ και ο χαμθλόσ αυτοςεβαςμόσ. 



΢ΣΑΔΙΑ ΑΝΑΠΣΤΞΗ΢ ΣΩΝ 
΢ΦΕ΢ΕΩΝ 

γνωριμία χτίςιμο ςυνζχιςθ παγίωςθ επιδείνωςθ  τερματιςμόσ 



Σα 5 ςτϊδια ανϊπτυξησ  μιασ 
ςχϋςησ 
• Τα ςτάδια αυτά αναφζρονται αντιςτοίχωσ ςτθν αμοιβαία 

ζλξθ, ςτθν αφξθςθ τθσ αλλθλεξάρτθςθσ, ςτθν ιςχυροποίθςθ 
τθσ παγίωςθσ και τθσ δζςμευςθσ και ςτθν ζνταςθ που 
προκαλείται από εςωτερικοφσ ι εξωτερικοφσ παράγοντεσ, 
οδθγϊντασ ςτον τερματιςμό τθσ ςχζςθσ.  



ΕΠΙΛΟΓΗ ΢ΤΝΣΡΟΥΟΤ 



Η ψυχαναλυτικό ϊποψη  

• θ πρωταρχικι ανάγκθ του ανκρϊπου δεν είναι θ ικανοποίθςθ 
των ςεξουαλικϊν αναγκϊν, αλλά θ δθμιουργία ενόσ δεςμοφ, 
χωρίσ τον οποίο ο άνκρωποσ δεν μπορεί να παραμείνει υγιισ  

• Κατά τθν ενιλικθ ηωι,  τα άτομα επιλζγουν αςυνείδθτα 
ςφντροφο με ςκοπό τθν αναδθμιουργία του αρχικοφ δεςμοφ 
με τθν μθτζρα και τον πατζρα, είτε όπωσ ιταν πραγματικά, 
είτε όπωσ κα επικυμοφςαν να είναι.  

• Η επιλογι του ςυντρόφου είναι τζτοια, ϊςτε να 
δθμιουργθκοφν τα ίδια προβλιματα που υπιρχαν ςτθν 
αρχικι ςχζςθ με τουσ γονείσ, με τθν προςδοκία ότι αυτι τθ 
φορά κα λυκοφν, φαινόμενο το οποίο  ο  Freud (1905) 
περιζγραψε ωσ  «καταναγκαςμό τθσ επανάλθψθσ 



Η ψυχαναλυτικό ϊποψη  

• Τα άτομα ζχουν τθν τάςθ να επιλζγουν ςυντρόφουσ που 
βρίςκονται ςτο ίδιο επίπεδο ωριμότθτασ και ζχουν παρόμοιεσ 
δυςκολίεσ με τα ίδια. Συνεπϊσ, όςο πιο ανϊριμο ι νευρωτικό 
είναι ζνα άτομο, τόςο ανϊριμοσ και νευρωτικόσ τείνει να 
είναι και ο ςφντροφοσ που κα επιλζξει, με αποτζλεςμα τθν 
δθμιουργία μιασ δυςλειτουργικισ ςχζςθσ 

• θ επιλογι του ςυντρόφου εξαρτάται από τον τρόπο που κάκε 
άτομο ζχει λφςει το οιδιπόδειο  

 



ΕΠΙΛΟΓΗ ΢ΤΝΣΡΟΥΟΤ & ΟΙΔΙΠΟΔΕΙΟ 

• Συμπλθρωματικι εκλογι: ο/ θ ςφντροφοσ που επιλζγεται 
μοιάηει με το γονιό του αντίκετου φφλου.  

• Η εικόνα του ςυντρόφου είναι αςυνείδθτθ, ζχει ςχθματιςτεί 
ςτθν παιδικι θλικία και είναι εξιδανικευμζνθ, δθλαδι είναι θ 
εικόνα του γονιοφ όπωσ κα ικελε το άτομο να είναι ο γονιόσ 
του.  

• Μάλιςτα, όςο πιο κακόσ ιταν ο γονιόσ ςτθν πραγματικότθτα, 
τόςο πιο εξιδανικευμζνθ τείνει να είναι αυτι θ εικόνα. Αυτό 
οδθγεί αρχικά ςε καυγάδεσ και πίεςθ προσ τον/τθν ςφντροφο 
να μοιάςει ςε αυτι τθν εικόνα.  

• Τελικϊσ, είτε το άτομο αναπτφςςει κατάκλιψθ εξαιτίασ τθσ 
απϊλειασ τθσ ιδανικισ ςχζςθσ είτε προχωρά ςε χωριςμό, με 
ςκοπό τθν «καινοφρια αναηιτθςθ του χιμαιρικοφ ιδανικοφ» 



ΕΠΙΛΟΓΗ ΢ΤΝΣΡΟΥΟΤ & ΟΙΔΙΠΟΔΕΙΟ 

• Αντικετικι εκλογι: ο/ θ ςφντροφοσ που επιλζγεται είναι το 
αντίκετο τθσ αςυνείδθτθσ εικόνασ του γονιοφ του αντίκετου 
φφλου.  

• Αυτό γίνεται γιατί ο γονιόσ αυτόσ είναι πολφ ςαγθνευτικόσ και 
το άτομο φοβάται εκδίκθςθ από τον γονιό του ίδιου φφλου. 
Ζτςι, ζνασ άντρασ π.χ. διαλζγει μια γυναίκα που ζχει ακριβϊσ 
τα αντίκετα χαρακτθριςτικά από αυτά τθσ μθτζρασ του, 
χάνοντασ ζτςι τθν  ευκαιρία να βρει ζνα ςφντροφο με 
επικυμθτά χαρακτθριςτικά.  

• Μερικζσ μάλιςτα φορζσ τα άτομα αυτά επιλζγουν ζνα άτομο 
που ζχει αυτά τα επικυμθτά χαρακτθριςτικά, όταν 
δθμιουργοφν μια παράλλθλθ ςχζςθ (εξωςυηυγικι).  



ΕΠΙΛΟΓΗ ΢ΤΝΣΡΟΥΟΤ & ΟΙΔΙΠΟΔΕΙΟ 

• Υπάρχει επίςθσ και θ πικανότθτα ο ςφντροφοσ που κα 
επιλεχκεί να μοιάηει με τον γονιό του ίδιου φφλου.  

• Για παράδειγμα ζνασ άντρασ επιλζγει μια γυναίκα, θ οποία 
μοιάηει ςτον χαρακτιρα με τον πατζρα του, υποκρφπτοντασ 
ζτςι τισ ομοφυλοφιλικζσ του τάςεισ.  

• Οι δφο ςφντροφοι  παίηουν τουσ ρόλουσ που ο κακζνασ ζχει 
προδιαγράψει ο ζνασ για τον άλλον  μζςω μιασ αςυνείδθτθσ 
επικοινωνίασ, 

•  Όταν  θ ιςορροπία αυτι διαταράςςεται, αρχίηουν οι 
ςυγκροφςεισ.  

 

 



Η θεωρύα ερϋθιςμα-αξύα-ρόλοσ 

• Σφμφωνα με τθ κεωρία του Murstein ερζκιςμα-αξία-ρόλοσ, θ 
οποία αφορά τθν επιλογι ενόσ ερωτικοφ ςυντρόφου, τα 
άτομα επιλζγουν: 

•  αρχικά με βάςθ τα εξωτερικά χαρακτθριςτικά (ερζκιςμα), 

•  μετά με βάςθ ςτάςεισ και απόψεισ  (αξία)  

• και τελικά με βάςθ τθν ςυμφωνία των ςυντρόφων αναφορικά 
με τουσ ρόλουσ  



Η θεωρύα ερϋθιςμα-αξύα-ρόλοσ 

• Το πρϊτο ςτάδιο ςυνδυάηει τθν εμφανιςιακι ελκυςτικότθτα 
με ςτοιχεία για τον κοινωνικό ρόλο, τισ επαγγελματικζσ 
φιλοδοξίεσ και το παρελκόν του πικανοφ ςυντρόφου. 

• Στο δεφτερο ςτάδιο, τα δφο άτομα ςυγκρίνουν τθ ςτάςθ τουσ 
προσ τθ ηωι, τα κρθςκευτικά πιςτεφω, τθν ςεξουαλικότθτα, 
τθν πολιτικι και τον ρόλο του άνδρα και τθσ γυναίκασ ςτθν 
κοινωνία και ςτον γάμο. 

• Στο τρίτο ςτάδιο, εξετάηεται θ ομοιότθτα ςτθν αντίλθψθ για 
τον ρόλο, για τθν προςωπικι επάρκεια και για τθν ςεξουαλικι 
επαφι (Murstein, 1970). 

 

 



ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΕ΢ ΤΠΟΘΕ΢ΕΙ΢ ΓΙΑ ΣΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ 
΢ΤΝΣΡΟΥΟΤ 

• Τo μοντζλο τθσ ορκολογικισ επιλογισ διαμορφϊνει κυρίωσ 
τθν βάςθ για τισ ζρευνεσ για τθν επιλογι του ςυντρόφου 
(Fu, Goldman, 1996). 

• Κοινωνιολόγοι ζχουν υποκζςει ότι ότι οι πολιτιςμικοί 
(αξίεσ, ςτάςεισ) και οι κοινωνικοοικονομικοί (ζςοδα, 
επαγγεματικό κφροσ) παράγοντεσ παίηουν ςθμαντικότερο 
ρόλο ςτθν επιλογι του ςυντρόφου από ότι οι ατομικοί και 
οι ψυχολογικοί παράγοντεσ (Murstein, 1970).   

• Γενικά, φαίνεται να επιλζγεται ο ςφντροφοσ και με βάςθ 
τθν ομοιότθτα ςτθν κρθςκεία, ςτθν φυλι, ςτθν εκνικότθτα 
προζλευςθσ, ςτον τόπο κατοικίασ, ςτο εκπαιδευτικό 
επίπεδο, ςτθν κοινωνικι τάξθ, ςτισ ςτάςεισ, ςτισ αξίεσ, 
ςτθν νοθμοςφνθ και ςτα ςωματικά, ψυχικά και κοινωνικά 
χαρακτθριςτικά, αλλά με οριςμζνεσ εξαιρζςεισ ςτον τομζα 
των ςωματικϊν και ψυχικϊν χαρακτθριςτικϊν (Snyder, 
1964).  



ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΕ΢ ΤΠΟΘΕ΢ΕΙ΢ ΓΙΑ ΣΗΝ 
ΕΠΙΛΟΓΗ ΢ΤΝΣΡΟΥΟΤ 

• Oι κοινωνικοί ψυχολόγοι, ζδωςαν ζμφαςθ ςτο ρόλο που ζχει θ 
εμφανιςιακι ελκυςτικότθτα ςτθν επιλογι του ςυντρόφου (Fu, 
Goldman, 1996).  

• Υπάρχουν πολυάρικμα δεδομζνα που δείχνουν ότι θ επιλογι 
του ςυντρόφου γίνεται και με βάςθ τθν ομοιότθτα ςε 
χαρακτθριςτικά όπωσ το βάροσ, το φψοσ, τθν ιδιοςυγκραςία, τθν 
προςωπικότθτα και τα αντικοινωνικά ςτοιχεία (Yamaguchi, 
Kandell, 1993).  

• Oι Kerkhoff και Davis ανζπτυξαν τθν «κεωρία του φίλτρου» (filter 
theory), θ οποία ζδωςε ϊκθςθ ςτον τομζα τθσ μελζτθσ τθσ 
επιλογισ ςυντρόφου. Η κεωρία αυτι υποςτθρίηει ότι ςτα πρϊτα 
ςτάδια τθσ ερωτικισ γνωριμίασ θ ομοιότθτα ςτισ αξίεσ, ςτουσ 
προςδωκόμενουσ ρόλουσ μζςα ςτθν ςχζςθ και ςτθν κοινωνία 
παίηει ςθμαντικότερο ρόλο από τθν ψυχικι ςυμβατότθτα. Όμωσ, 
ςτα ακόλουκα ςτάδια τθσ ερωτικισ γνωριμίασ ςυνζβαινε το 
αντίκετο ίςωσ επειδι οι περιπτϊςεισ ςτισ οποίεσ υπιρχε 
αςυμφωνία αξιϊν είχαν «φιλτραριςτεί» (Kerkhoff , Davis, 1962).  



«αναπτυξιακό πλαύςιο για την πρό του 
γϊμου δημιουργύα τησ δυϊδασ»  
• θ αντίλθψθ των ομοιοτιτων (ςτο κοινωνικο-οικονομικό 

υπόβακρο, ςτισ αξίεσ, ςτα ενδιαφζροντα και ςτθν 
προςωπικότθτα),  

• θ δθμιουργία επικοινωνίασ (μζςω τθσ άνετθσ επικοινωνίασ, 
τθσ κετικισ εκτίμθςθσ, τθσ ικανοποίθςθσ, τθσ εγκυρότθτασ 
του εαυτοφ),  

•  θ αμοιβαία αυτοαποκάλυψθ,  
• θ ςυνοχι ςτον ατομικό ρόλο,  
• το ταίριαςμα των διαπροςωπικϊν ρόλων (μζςω τθσ 

ομοιότθτασ ςτθν προςωπικότθτα, τθσ 
ςυμπλθρωματικότθτασ ςτουσ ρόλουσ και ςτισ ανάγκεσ)  

• αποκρυςτάλλωςθ τθσ δυάδασ (μζςω τθσ ςτενισ ςχζςθσ, 
τθσ λειτουργίασ ωσ ηευγάρι, τθσ τοποκζτθςθσ ορίων, τθσ 
δζςμευςθσ και τθσ δθμιουργίασ ταυτότθτασ ηεφγουσ) 
(Lewis, 1972).  



«θεωρύα του αποφαςιςτικού ρόλου».  

• «ςτθν ετερόφυλθ διαμόρφωςθ τθσ δυάδασ, το κάκε άτομο 
αναηθτά να ςχετιςκεί με ζνα άτομο που θ ςυμπεριφορά του και 
το ψυχικό δυναμικό του κα παρζχουν τθν μζγιςτθ ικανοποίθςθ 
και τθν ελάχιςτθ δυςαρζςκεια ςτισ ανάγκεσ του».  

• Τα επόμενα ζτθ, οριςμζνοι ςυγγραφείσ χρθςιμοποιιςαν 
βαςικοφσ οικονομικοφσ όρουσ για να εξθγιςουν τθν επιλογι 
ςυντρόφου. 

• Το κάκε άτομο προςπακεί να κάνει οποιαδιποτε κοινωνικι 
διάδραςθ όςο πιο ωφζλιμθ γίνεται. Το όφελοσ (reward) 
κεωρείται ωσ θ ικανοποίθςθ που λαμβάνει από τθν ςχζςθ μείον 
το κόςτοσ (cost) που πρζπει να πλθρϊςει, δθλαδι τουσ 
αποκαρρυντικοφσ παράγοντεσ. 

•  Παρομοίωσ, ο Edwards, ζχει προτείνει τθν «κεωρία τθσ 
ανταλλαγισ», ςφμφωνα με τθν οποία ζνα άτομο επιλζγει ζνα 
άλλο όμοιο ςε ζνα μεγάλο εφροσ χαρακτθριςτικϊν, λόγω του ότι 
βαςίηεται ςτον ςυνειδθτό ςτόχο τθσ επαφξθςθσ του κζρδουσ 
(γνϊςεων, δεξιοτιτων, δφναμθσ) (Edwards, 1969).  



Άλλεσ θεωρύεσ για την επιλογό 
ςυντρόφου 
• ο Fowler (1859), υπζκεςε ότι όταν ζνα άτομο ζχει υψθλι 

αυτοεκτίμθςθ και αυτοαποδοχι, παντρεφεται ζναν όμοιο. Σε 
περίπτωςθ που ζχει ζντονεσ υπερβολζσ ι ελλείμματα, 
παντρεφεται ζναν ανόμοιο ωσ προσ αυτά τα ενοχλθτικά 
χαρακτθριςτικά.  

• Συνεπϊσ, φαίνεται ότι άτομα με ελλείμματα ςτθν 
προςωπικότθτα κα επιλζξουν ςφντροφο κυρίωσ με βάςθ τθν 
ςυμπλθρωματικότθτα των αναγκϊν (Murstein, 1973). 

• Ο Murstein (1967), υπζκεςε και επιβεβαίωςε με ερευνθτικι 
μελζτθ ότι ζνα άτομο επιλζγει ωσ ςφντροφο ζνα άλλο με το ίδιο 
επίπεδο νευρωτιςμοφ και αυτοαποδοχισ. 

• Ο Tomman (1976), με βάςθ τθν ζρευνα του, πρότεινε μία κεωρία 
τθσ επιλογισ ςυντρόφου με βάςθ τθν ςειρά γζννθςθσ. Η κεωρία 
αυτι βαςίηεται ςτο ότι θ ςχζςθ του ηεφγουσ αναπαραγάγει τισ 
ςχζςεισ εντόσ τθσ οικογζνειασ προζλευςθσ, αλλά και ςτθν ζννοια 
τθσ ςυμπλθρωματικότθτασ, κακϊσ τονίηει ότι ο μεγαλφτεροσ 
αδερφόσ μίασ αδερφισ κα επιλζξει μία μικρότερθ αδερφι ενόσ 
αδερφοφ. Ζνασ μικρότεροσ αδερφόσ  μίασ αδερφισ κα επιλζξει 
μία αδερφι μικρότερων αδερφϊν. 



Άλλεσ θεωρύεσ για την επιλογό 
ςυντρόφου 
• Σφμφωνα με τθν κεωρία του δεςμοφ και με ανάλογεσ ζρευνεσ 

ζνα άτομο με ζνα ςυγκεκριμζνο είδοσ δεςμοφ τείνει να επιλζγει 
ωσ ςφντροφο ζνα άλλο με το αντίςτοιχο είδοσ δεςμοφ, αν και τα 
νεότερα δεδομζνα δείχνουν μία προτίμθςθ για ζνα ςφντροφο με 
αςφαλι δεςμό ανεξάρτθτα από το είδοσ του δεςμοφ του ίδιου 
του ατόμου (Sedkides, 1999). 

• Οι Fu και Goldman (1996) μελζτθςαν τθν ςχζςθ μεταξφ τθσ 
ςωματικισ υγείασ και των ςυμπεριφορϊν υγείασ με τθν επιλογι 
του ςυντρόφου και κατζλθξαν ςτο ότι θ επιλογι του ςυντρόφου 
δεν γίνεται απλά με βάςθ τθν απουςία ςυγκεκριμζνων 
αςκενειϊν και λειτουργικϊν αναπθριϊν αλλά με βάςθ τθν 
ομοιότθτα ςτισ ςυμπεριφορζσ υγείασ και ςτα χαρακτθριςτικά τθσ 
υγείασ. 

• Τζλοσ, όςον αφορά τθν επιρροι που αςκοφν οι γονείσ ςτθν 
επιλογι του ςυντρόφου οι ζρευνεσ δείχνουν ότι θ επίδραςθ τθσ 
μθτζρασ ςτον γιό είναι μεγαλφτερθ απ’ ότι ςτθν κόρθ, ενϊ θ 
επίδραςθ του πατζρα είναι μεγαλφτερθ ςτθν κόρθ απ’ ότι ςτον 
γιό (Jedlicka, 1984).  

• Σχετικά με τθ επιρροι που αςκοφν τα αδζρφια δεν υπάρχει 
ερευνθτικι μελζτθ (Moris, Carter, 1999). 



Αξύεσ & επιλογό ςυντρόφου 

• υπάρχει διαφορά ςτισ αξίεσ που προςδίδουν οι άντρεσ και οι 
γυναίκεσ ςτο μοίραςμα τθσ εξουςίασ και αυτό επθρεάηει τθν 
επιλογι ςυντρόφου.  

• οι άντρεσ με ιςχυρό κίνθτρο για εξουςία προςπακοφν να 
αποφφγουν τισ ςυντρόφουσ που είναι δυνατό να αποτελζςουν ςτο 
μζλλον πικανοφσ ανταγωνιςτζσ ι που δυνθτικά μπορεί να 
ςυμπεριφερκοφν ανταγωνιςτικά προκειμζνου να υπεριςχφςουν.  

• Για το λόγο αυτό παντρεφονται ςυνικωσ γυναίκεσ που δεν ζχουν 
ιςχυρό κίνθτρο να αφοςιωκοφν ςτθν καριζρα τουσ, με αποτζλεςμα 
όμωσ να καταλιγουν να αιςκάνονται δυςτυχιςμζνοι από το γάμο 
τουσ. 

• Οι γυναίκεσ με ιςχυρό κίνθτρο εξουςίασ επιλζγουν ςυηφγουσ που 
εκτιμοφν, προςδοκϊντασ ότι κα ζχουν μερίδιο ςτθν άςκθςθ τθσ 
εξουςίασ και ςτθ λιψθ αποφάςεων. Συνεπϊσ, παντρεφονται 
επιτυχθμζνουσ άντρεσ και είναι πιο ικανοποιθμζνεσ ςτο γάμο τουσ 
ςυγκριτικά με  τισ γυναίκεσ που ζχουν χαμθλό κίνθτρο εξουςίασ  

 



Αξύεσ & επιλογό ςυντρόφου 

• Σε ζρευνεσ που εξετάηουν τισ παραδοςιακζσ οικογενειακζσ 
αξίεσ οι ζλλθνεσ φαίνεται ότι απορρίπτουν τουσ ιεραρχικοφσ 
ρόλουσ του πατζρα και τθσ μθτζρασ, ςφμφωνα με τουσ 
οποίουσ ο πατζρασ αποτελεί τθν κεφαλι τθσ οικογζνειασ, 
ενεργεί με αυταρχικό τρόπο και ζχει τον ζλεγχο των 
οικονομικϊν κεμάτων τθσ οικογζνειασ, ενϊ θ μθτζρα 
αςχολείται κυρίωσ με τα οικιακά, είναι διαλλακτικι, 
ςυμβιβαςτικι, φροντίηει για τθν ανατροφι των παιδιϊν και 
δζχεται τισ αποφάςεισ του πατζρα. 

•  Επιπλζον, ςφμφωνα με αυτά τα ευριματα θ δφναμθ του 
πατζρα μζςα ςτθν οικογζνεια ζχει μειωκεί, ενϊ θ δφναμθ τθσ 
μθτζρασ ζχει αυξθκεί  



ΙΚΑΝΟΠΟΙΗ΢Η & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 



Ικανοπούηςη & επικοινωνύα 

• ςε μια ςχζςθ υπάρχει ικανοποίθςθ όταν υπάρχει και 
αποτελεςματικι επικοινωνία, θ οποία ςθμαίνει ότι όταν δφο 
άτομα αλλθλεπιδροφν, είναι ςε κζςθ να κωδικοποιιςουν και 
να αποκωδικοποιιςουν τα μθνφματα που ανταλλάςουν, 
χωρίσ παρερμθνείεσ,  ςφμφωνα με τθν αρχικι ζννοια που 
τουσ προςδόκθκε  

• Κάποια άλλα κριτιρια τθσ αποτελεςματικισ επικοινωνίασ 
είναι θ διάκεςθ για αυτό-ζκφραςθ, θ ευαιςκθςία ςτα 
ςυναιςκιματα του άλλου, θ αποδοχι τθσ κριτικισ εκ μζρουσ 
του άλλου, κακϊσ επίςθσ και θ ζκφραςθ ςεβαςμοφ και 
εκτίμθςθσ προσ το πρόςωπο του άλλου 

 



Επικοινωνύα & ϋκφραςη αρνητικών 
ςυναιςθημϊτων 

• θ αποφυγι τθσ επικοινωνίασ και θ απόςυρςθ ςυςχετίηονται 
αρνθτικά με τθν ικανοποίθςθ από τθ ςχζςθ  

• θ ζκφραςθ αρνθτικϊν ςυναιςκθμάτων είναι πρόςφορθ ςτο 
βακμό που οδθγεί ςε ζνα είδοσ επίλυςθσ θ οποία 
περιλαμβάνει τθν πθγι ι τθ ςθμαςία του προβλιματοσ  

• Ζχει βρεκεί ότι οι άντρεσ ζχουν τθν τάςθ να αποςφρονται 
ενόψει μιασ επερχόμενθσ ι αναμενόμενθσ ςφγκρουςθσ, ενϊ 
αντικζτωσ οι γυναίκεσ δεν διαφοροποιοφνται ωσ προσ τθν 
αυτό-ζκφραςθ ςε μια αντίςτοιχθ ςυνκικθ  

 



Η ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΣΩΝ ΢ΤΓΚΡΟΤ΢ΕΩΝ 



τα πρότυπα που χρηςιμοποιούν τα ζευγϊρια για να 
επιλύςουν τισ ςυγκρούςεισ τουσ 

• Ομιλία, θ Αφοςίωςθ, θ Φυγι και θ Αποφυγι. Η Ομιλία 
ορίηεται ωσ θ ενεργθτικι και θ εποικοδομθτικι ζκφραςθ 
δυςαρζςκειασ με τθν πρόκεςθ να βελτιωκεί θ ςχζςθ. Η 
Αφοςίωςθ ορίηεται ωσ θ πακθτικι, αλλά ταυτόχρονα 
αιςιόδοξθ προςμονι ότι οι ςυνκικεσ κα βελτιωκοφν. Η Φυγι 
ορίηεται ωσ θ εγκατάλειψθ τθσ ςχζςθσ ι οι απειλζσ για τον 
τερματιςμό τθσ. Η Αφοςίωςθ ορίηεται το να αφινει κανείσ 
πακθτικά τθ ςχζςθ να φκείρεται χωρίσ να αναλαμβάνει 
δράςθ. 



τα πρότυπα που χρηςιμοποιούν τα ζευγϊρια 
για να επιλύςουν τισ ςυγκρούςεισ τουσ 

• Τα ευριματα υποςτθρίηουν ότι οι δφο ςφντροφοι τείνουν να 
χρθςιμοποιοφν πιο εποικοδομθτικζσ και λιγότερο 
καταςτροφικζσ ςτρατθγικζσ όςο πιο ικανοποιθμζνοι είναι 
από τθ ςχζςθ τουσ πριν από τθν εμφάνιςθ των προβλθμάτων, 
όςο μεγαλφτερθ είναι θ ζνταςθ τθσ επζνδυςθσ των πόρων 
του κακενόσ από αυτοφσ ςτθ ςχζςθ και όςο λιγότερο 
ελκυςτικοί είναι οι διακζςιμοι εναλλακτικοί ςφντροφοι  



τα πρότυπα που χρηςιμοποιούν τα ζευγϊρια για να 
επιλύςουν τισ ςυγκρούςεισ τουσ 

• Η χριςθ αρνθτικϊν ςτρατθγικϊν ζχει βρεκεί ότι προβλζπει 
μεγαλφτερα προβλιματα ςτθ ςχζςθ, ενϊ θ χριςθ τθσ Ομιλίασ 
ςυςχετιηόταν με κετικά αποτελζςματα για τθ ςχζςθ. Μια 
ανταποδοτικι επίδραςθ ζχει επίςθσ ανιχνευκεί, δθλαδι όςο 
περιςςότερο ζνα άτομο αντιλαμβάνεται ότι ο/θ ςφντροφόσ 
του χρθςιμοποιεί καταςτροφικζσ αντί για εποικοδομθτικζσ 
ςτρατθγικζσ αντιμετϊπιςθσ των ςυγκροφςεων, τόςο 
μεγαλφτερθ είναι θ δυςφορία ςτο ηευγάρι 

• Επιπροςκζτωσ, όταν τα άτομα αποτφγχαναν να απαντιςουν 
εποικοδομθτικά ςε ζνα ςφντροφο που χρθςιμοποιοφςε 
καταςτροφικζσ ςτρατθγικζσ, θ υγεία του ηευγαριοφ 
μειωνόταν  



τα πολιτιςτικϊ πρότυπα  

•  ορίηουν τουσ ενδεδειγμζνουσ τρόπουσ ςυμπεριφοράσ ςε μια 
ςτενι ςχζςθ ςυνδζονται άρρθκτα με τον τρόπο που 
ερμθνεφονται οι κακθμερινζσ αλλθλεπιδράςεισ μεταξφ των 
ςυντρόφων του ηευγαριοφ  

• τα άτομα του ευρφτερου περιβάλλοντοσ με τα οποία οι δφο 
ςφντροφοι ζρχονται κακθμερινά ςε επαφι παρεμβαίνουν 
ενεργά ςτισ ςυγκροφςεισ μζςα ςτο ηευγάρι 

 



Σο κύνημα τησ οικογενειακόσ θεραπεύασ  

• αναπτφχκθκε ωσ αντίδραςθ ςτουσ περιοριςμοφσ των 
κεραπειϊν οι οποίεσ απζδιδαν τθν ψυχολογικι και κοινωνικι 
δυςλειτουργία ςε παράγοντεσ που ςχετίηονταν αποκλειςτικά 
με το άτομο,  ανεξάρτθτα με το αν οι παράγοντεσ αυτοί ιταν 
βιολογικοί,  ψυχοδυναμικοί, ι ςυμπεριφορικοί. 

• o Haley υποςτιριξε ότι οι ςυγκροφςεισ ςτο γάμο οφείλονται 
ςε ηθτιματα που περιςτρζφονται γφρω από το ποιοσ ζχει τθ 
δφναμθ και τον ζλεγχο ςτθ ςχζςθ. Συνικωσ ο ςφντροφοσ που 
ζχει τθ λιγότερθ δφναμθ εκδθλϊνει ζνα ςφμπτωμα, μζςω του 
οποίου προςπακεί αςυνείδθτα να κερδίςει περιςςότερθ 
ιςότθτα και δφναμθ μζςα ςτθ ςχζςθ. Εςτιάηοντασ ςτο 
ςφμπτωμα, το ηευγάρι δεν ςυηθτά για τα υπόλοιπα πιο 
οδυνθρά προβλιματα τθσ ςχζςθσ 



Σο κύνημα τησ οικογενειακόσ 
θεραπεύασ  
• ο Jackson (1959) υποςτιριξε ότι οι δφο ςφντροφοι ζχουν ζνα 

άγραφο, ςυνικωσ αςυνείδθτο πρότυπο κανόνων, θ ουςία του 
οποίου είναι θ αςυνείδθτθ προςπάκεια και των δφο 
ςυντρόφων να βεβαιωκοφν ότι είναι ίςοι και ιςάξιοι (quid pro 
quo).  

• Το quid pro quo αναφζρεται δθλαδι ςτο πωσ οι δφο 
ςφντροφοι ζχουν ςυμφωνιςει να ορίηουν τουσ εαυτοφσ τουσ 
μζςα ςτθ ςχζςθ και είναι αςυνείδθτο.  



Σο κύνημα τησ οικογενειακόσ 
θεραπεύασ  
• θ Satir (1964) απζδωςε τθν φπαρξθ δυςλειτουργικϊν γάμων 

ςε δυςλειτουργικοφσ κανόνεσ που περιορίηουν τθν 
προςωπικι ανάπτυξθ των ατόμων και τθν μεταξφ τουσ 
οικειότθτα,  ο Bowen (1978) ςτον χαμθλό βακμό 
διαφοροποίθςθσ των δφο ςυντρόφων.  

• Σφμφωνα με αυτόν, θ πακολογικι ζκφραςθ του χαμθλοφ  
βακμοφ διαφοροποίθςθσ μπορεί να πάρει τθ μορφι τθσ 
ςυναιςκθματικισ απομάκρυνςθσ, τθσ ςυηυγικισ ςφγκρουςθσ, 
τθσ εμφάνιςθσ ςυμπτωμάτων ςε κάποιον από τουσ δφο 
ςυντρόφουσ ι του αποδιοπομπαίου τράγου. 

•  Η ςυηυγικι ςφγκρουςθ ςφμφωνα με τον Bowen ςυμβαίνει 
όταν τα επίπεδα άγχουσ του ενόσ ι και των δφο ςυντρόφων 
ανεβαίνουν εξαιτίασ παραγόντων που μποροφν να 
αναηθτθκοφν τόςο μζςα ςτθν ςχζςθ, όςο και ζξω από αυτιν.  



Η θεωρύα τησ κοινωνικόσ 
ανταλλαγόσ  
• οι δφο ςφηυγοι είναι ικανοποιθμζνοι από το γάμο τουσ όταν θ 

αλλθλεπίδραςι τουσ ςτθρίηεται ςε αμοιβαίεσ αντιδράςεισ 
χαμθλοφ κόςτουσ και υψθλϊν ανταμοιβϊν.  

• Δφο άνκρωποι αποφαςίηουν επομζνωσ να παντρευτοφν 
επειδι κεωροφν ότι ο ςφντροφόσ τουσ κα τουσ παρζχει 
πολλά χρόνια αμοιβζσ που είναι κοινωνικά αποδεκτζσ και 
επειδι το κόςτοσ τθσ απόφαςισ τουσ είναι χαμθλό 



Η θεωρύα τησ κοινωνικόσ 
ανταλλαγόσ  
• . Οι ςυγκροφςεισ ςτθ ςχζςθ δθμιουργοφνται: α) όταν ο ζνασ 

ςφντροφοσ ενδιαφζρεται περιςςότερο από τον άλλο για τθ 
ςχζςθ, με αποτζλεςμα να μθν  αμείβεται  για τθν προςπάκειά 
του και να ματαιϊνεται, β) όταν θ αλλθλεπίδραςθ ςτθρίηεται 
περιςςότερο ςε τιμωρθτικζσ αντιδράςεισ, παρά ςε παροχι 
αμοιβϊν, γ) όταν οι ενιςχφςεισ που παρζχουν ο ζνασ 
ςφντροφοσ ςτον άλλο δεν είναι ίςθσ ςυχνότθτασ και  δ) όταν 
θ ποιότθτα των ενιςχφςεων ματαιϊνει τουσ δφο ςυντρόφουσ.  

• Η ςφγκρουςθ ςτο ηευγάρι δείχνει τθν ανάγκθ του ενόσ μζλουσ 
για άμεςθ αλλαγι τθσ ςυμπεριφοράσ του άλλου και 
αντιμετωπίηεται ωσ διατάραξθ του «δοφναι- λαβείν» των 
κετικϊν ενιςχφςεων ανάμεςα ςτα μζλθ τθσ ςχζςθσ (Χαιντσ, 
2000) 



Η θεωρύα τησ κοινωνικόσ 
μϊθηςησ 
• τα ςυηυγικά προβλιματα δθμιουργοφνται όταν οι δφο 

ςφντροφοι χρθςιμοποιοφν ςτρατθγικζσ αποτρεπτικοφ 
ελζγχου  με ςκοπό τθν αλλαγι τθσ ςυμπεριφοράσ του/ τθσ 
ςυντρόφου.  

• Αντί δθλαδι να ενιςχφουν τισ ιδθ υπάρχουςεσ κετικζσ του/ 
τθσ εκδθλϊςεισ, επικεντρϊνονται κυρίωσ ςτισ αρνθτικζσ, τισ 
οποίεσ προςπακοφν να αποτρζψουν μζςα από τιμωρθτικζσ 
ςυμπεριφορζσ 



Η Γνωςιακό ςυμπεριφοριςτικό 
θεωρύα 
• θ εμμονι ςε μθ ρεαλιςτικζσ αντιλιψεισ αναφορικά με τθ 

φφςθ των ερωτικϊν ςχζςεων αποτελεί προγνωςτικό 
παράγοντα για διαταραχι ςτθ ςχζςθ του ηευγαριοφ  

• οι δυςλειτουργικζσ αντιλιψεισ και τα δυςλειτουργικά 
ςχιματα αναφορικά με τισ ςχζςεισ διαμορφϊνονται  ςτα 
πρϊιμα ςτάδια τθσ ηωισ του ατόμου από ποικίλουσ 
παράγοντεσ όπωσ οι γονείσ, οι πολιτιςτικζσ αξίεσ, τα μζςα 
μαηικισ ενθμζρωςθσ και οι πρϊιμεσ εμπειρίεσ.  

• Πθγάηουν από τθ λογικι και τισ αυτόματεσ ςκζψεισ του 
ατόμου, χωρίσ όμωσ  να εκφράηονται ξεκάκαρα ςτο μυαλό 
του ατόμου  



Η ΢υζυγικό θεραπεύα 
προςανατολιςμϋνη ςτην Επύγνωςη  

• δίνει ζμφαςθ ςτισ διακζςεισ των δφο ςυντρόφων απζναντι 
ςτθ ςχζςθ, κακϊσ επίςθσ και ςτον τρόπο που οι διακζςεισ 
αυτζσ ζχουν διαμορφωκεί εξελικτικά, μζςα από τισ ςτενζσ 
ςχζςεισ που ζχει αναπτφξει κάκε ςφντροφοσ με άλλα άτομα, 
ςυμπεριλαμβανομζνων και αυτϊν από τθν οικογζνεια 
καταγωγισ. Αναγνωρίηονται επίςθσ ωσ πραγματικζσ και 
ςθμαντικζσ για τθν ςυηυγικι ποιότθτα, τόςο οι διαδικαςίεσ 
και οι ςυγκροφςεισ που ςυμβαίνουν μζςα ςε κάκε ςφντροφο 
(π.χ. εςωτερικζσ αντιφάςεισ), όςο και αυτζσ που ςυμβαίνουν 
μεταξφ τουσ (ανάγκεσ και  προςδοκίεσ από τθν ςχζςθ 

• Ζμφαςθ δίνεται επίςθσ ςτθν ακοφςια ςυντιρθςθ από τθν 
πλευρά των ςυντρόφων των δυςπροςαρμοςτικϊν προτφπων 
τθσ ςχζςθ 



ΣΕΡΜΑΣΙ΢ΜΟ΢ ΢ΦΕ΢ΕΩΝ 



Διαζυγιο 

• Στθν Αμερικι και ςτθν Αγγλία, οι ευτυχιςμζνοι γάμοι 
ανζρχονται ςε ζνα 20%-30%, ςε ζνα 40%-50% των γάμων ο 
ζνασ ι και οι δφο ςφηυγοι κεωροφν το γάμο τουσ λίγο ωσ 
πολφ αποτυχθμζνο, και ςε ζνα 20%-40% επικρατοφν περίοδοι 
δυςτυχίασ.  

• Στθν Ελλάδα, παρόλο που ζχει παρατθρθκεί αφξθςθ του 
ςυνολικοφ ποςοςτοφ των διαηυγίων, από 0.4 ανά 1000 άτομα 
πλθκυςμοφ το 1970, ςε 0.9 ανά 1000 άτομα το 1998, το 
ποςοςτό των διαηυγίων παραμζνει μαηί με αυτό τθσ Ιταλίασ 
από τα χαμθλότερα τθσ Ευρϊπθσ (Symeonidou & 
Mitsopoulos, 2003).  



΢υνϋπειεσ χωριςμού 

• Οι ςφντροφοι που αντιμετωπίηουν προβλιματα ςτθ ςχζςθ τουσ  
είναι πιο πικανόν να υποφζρουν από αγχϊδεισ διαταραχζσ, 
κατάκλιψθ, αυτοκτονικότθτα και κατάχρθςθ ουςιϊν.  

• Μεγάλθ είναι θ επίδραςθ  τθσ ςυηυγικισ δυςαρμονίασ και ςτθν 
ςωματικι υγεία, όπωσ φαίνεται από τθν αυξθμζνθ πικανότθτα που 
ζχουν τα μζλθ αυτϊν των ηευγαριϊν να πάςχουν από οξείεσ ι 
χρόνιεσ αςκζνειεσ, όπωσ διαταραγμζνθ λειτουργία του 
ανοςοποιθτικοφ ςυςτιματοσ, υψθλι αρτθριακι πίεςθ, ευπάκεια ςε 
ςεξουαλικϊσ μεταδιδόμενα νοςιματα και  επιρρζπεια ςε 
ατυχιματα ι άλλεσ ςυμπεριφορζσ κινδφνου  

• Τα παιδιά που προζρχονται από γάμουσ που αντιμετωπίηουν 
ςυηυγικά προβλιματα είναι πιο πικανό να υποφζρουν από 
αγχϊδεισ διαταραχζσ, κατάκλιψθ, προβλιματα διαγωγισ και 
διαταραγμζνθ ςωματικι υγεία  

 



κοινωνικϋσ δυνϊμεισ  



κοινωνικϋσ δυνϊμεισ που επηρεϊζουν και αςκούν ρυθμιςτικϋσ 
επιδρϊςεισ ςτο ζευγϊρι και ςτη ςχϋςη. 
 

• Τα δθμογραφικά χαρακτθριςτικά των ηευγαριϊν, όπωσ το φφλο, θ 
εκνικότθτα, θ φυλι, θ κοινωνικι τάξθ και ο ςεξουαλικόσ 
προςανατολιςμόσ 

• ο τρόποσ που τα δφο φφλα βλζπουν τουσ ρόλουσ τουσ ωσ 
ςυντρόφουσ και ωσ γονείσ ςυνδζεται με ριηωμζνεσ ιςτορικά 
κοινωνικζσ πεποικιςεισ ςχετικά με το φφλο, τθν δφναμθ και τθν 
οικειότθτα ι τον διαφορετικό τρόπο με τον οποίο τα δφο φφλα 
ενκαρρφνονται να εςτιάςουν ςτθν δουλειά ι ςτο ςπίτι.  

• κάποια χαρακτθριςτικά των δφο ςυντρόφων που κεωροφνταν 
ζμφυτα (π.χ. ότι οι άντρεσ είναι πιο λογικοί και προςανατολιςμζνοι 
ςτθν δράςθ, ενϊ οι γυναίκεσ πιο ςυναιςκθματικζσ) ι  αποτζλεςμα 
του ιδιοςυγκραςιακοφ ταιριάςματοσ των ςυμπεριφοριςτικϊν και 
ςυναιςκθματικϊν κλίςεων των δφο ςυντρόφων(π.χ. θ ζννοια τθσ 
ςυμπλθρωματικότθτασ των δφο ςυντρόφων), γίνονται πλζον 
αντιλθπτά με βάςθ τα πρότυπα ρόλων που διαμορφϊνονται από τισ 
ςαφείσ και τισ υπονοοφμενεσ προςδοκίεσ τθσ εκάςτοτε κοινωνίασ. 



κοινωνικϋσ δυνϊμεισ που επηρεϊζουν και αςκούν 
ρυθμιςτικϋσ επιδρϊςεισ ςτο ζευγϊρι και ςτη ςχϋςη. 

 
• θ ζννοια τθσ ςυμπλθρωματικότθτασ των ςυηφγων, κακϊσ και θ 

ευρζωσ διαδεδομζνθ  πεποίκθςθ ότι οι άντρεσ δεν είναι τόςο 
ςυναιςκθματικοί όςο οι γυναίκεσ , ενϊ οι τελευταίεσ  μειονεκτοφν 
ζναντι των αντρϊν ςτθν αναλυτικι ςκζψθ, εξυπθρετοφςε, κάτω από 
τθν επίφαςθ τθσ επιςτθμονικισ κεωρίασ, τισ ανάγκεσ τισ 
οικονομίασ.  

• Οι ςυνκικεσ δθλαδι που διαμορφϊκθκαν μετά από τθ βιομθχανικι 
επανάςταςθ απαιτοφςαν να λείπει κάποιοσ πολλζσ ϊρεσ ι και 
μζρεσ από το ςπίτι, ενϊ κάποιοσ άλλοσ να αναλάβει τθν φροντίδα 
των παιδιϊν. Η άνιςθ κατανομι των ρόλων,  θ οποία εντείνεται με 
τθν τεκνοποίθςθ και θ απροκυμία των αντρϊν να  μοιραςτοφν τισ 
δουλειζσ του ςπιτιοφ και τθν φροντίδα των παιδιϊν, ζχει 
επανειλθμμζνωσ αποδειχτεί ότι επιδρά αρνθτικά ςτθν οικειότθτα  
που βιϊνει το ηευγάρι. Επίςθσ, ςυςτθμικζσ απόψεισ αναφορικά με 
τθν κυκλικότθτα των αρνθτικϊν προτφπων αλλθλεπίδραςθσ 
δζχτθκαν κριτικι, κακϊσ ζδιναν ίςθ ευκφνθ και ςτα δφο μζρθ του 
ηευγαριοφ για τον εκφοβιςμό, τθν πίεςθ και τθν  κακοποίθςθ των 
γυναικϊν. 



Η φεμινιςτικό κριτικό  

• επεςιμανε ακόμθ ότι τα δυο μζλθ του ηευγαριοφ μπορεί να 
ζχουν ςυςτθματικϊσ διαφορετικζσ εμπειρίεσ από τθ ςχζςθ 
τουσ με βάςθ τθν διαφορετικι πρόςβαςθ ςτθν δφναμθ και τισ 
διαφορετικζσ προςδοκίεσ αναφορικά με τθν οικειότθτα  



Σο κύνημα τησ πολύ-πολυτιςμικότητασ  

• τα πρότυπα αναφορικά με τθν ποιότθτα και τθν ποςότθτα τθν 
οικειότθτασ, θ κατανομι τθσ δφναμθσ μεταξφ των δφο 
ςυντρόφων, ο βακμόσ εμπλοκισ άλλων ατόμων τθσ ηωισ του 
ηευγαριοφ (φίλοι, άλλοι εραςτζσ, εκτεταμζνθ οικογζνεια) και 
άλλεσ ςθμαντικζσ πτυχζσ τθσ ηωισ του ηευγαριοφ μπορεί να 
διαφζρουν μεταξφ των ηευγαριϊν και εξαρτϊνται από τθν 
εκνικότθτα, τθ φυλι, τθν κοινωνικι τάξθ, τον ςεξουαλικό 
προςανατολιςμό και τουσ δεςμοφσ με άλλεσ ομάδεσ.  

 



Σο κύνημα τησ πολύ-πολυτιςμικότητασ  

• Ανάλογα με τθ κζςθ τουσ ςτο ευρφτερο κοινωνικό πλαίςιο, οι 
ομάδεσ αυτζσ μποροφν να κάνουν τα μζλθ του ηευγαριοφ να 
αιςκάνονται προνομιοφχα και με ξεχωριςτά δικαιϊματα, ι 
αντικζτωσ να αιςκάνονται καταπίεςθ.  

• Οι  λιγότερο ι περιςςότερο φιλόξενεσ ςυνκικεσ διαβίωςθσ 
αποτελοφν παράγοντεσ που μπορεί  να επθρεάςουν τισ 
διεργαςίεσ και τθν ικανοποίθςθ του ηευγαριοφ. Για 
παράδειγμα, μια φτωχι οικογζνεια αφρο-αμερικανϊν που 
μζνει ςτο κζντρο μιασ αμερικανικισ πόλθσ μπορεί να 
αντιμετωπίηει κακθμερινά μια πραγματικότθτα θ οποία 
αποτελείται από ρατςιςμό, διακρίςεισ, προβλιματα 
ςτζγαςθσ, βία, εγκλθματικότθτα και ναρκωτικά, γεγονόσ που 
απειλεί διαρκϊσ τθν επιβίωςι τθσ  

 



η αφηγηματικό προςϋγγιςη 

• Δίνει ζμφαςθ ςτο πωσ θ ευρφτερθ κοινωνία μπορεί να 
επθρεάςει αρνθτικά τισ ηωζσ των ηευγαριϊν, κακϊσ οι πιο 
κυρίαρχεσ ομάδεσ τείνουν να επιβάλλουν και περιοριςτικζσ 
περιγραφζσ και πεποικιςεισ τουσ ςτισ λιγότερο ιςχυρζσ 
ομάδεσ  



H ΥΙΛΙΑ  

 



΢ημαςύα και εύροσ τησ φιλύασ 

• Ωσ κοινωνικι ςχζςθ αναδφεται εντονότερα με τθν χαλάρωςθ 
των κοινοτικϊν και οικογενειακϊν δεςμϊν. 

•  Προχποκζτει τθν ζννοια τθσ ατομικότθτασ και τθσ ελεφκερθσ 
επιλογισ (παρά τισ κοινωνιολογικζσ τθσ αιτιοκρατίεσ). 

• Ζχει βρεκεί ότι ςυνειςφζρει κετικά ςτθν ψυχικι και ςωματικι 
υγεία. 

• Ζχουν ςυςτθματικά καταγραφεί  αφενόσ αρκετζσ 
διαφοροποιιςεισ ςτο νόθμα τθσ φιλίασ μζςα ςτα όρια 
δυτικοφ πολιτιςμοφ αφετζρου ζντονεσ διαφορζσ με το 
αντίςτοιχο άλλων πολιτιςμϊν όπωσ π.χ. τθσ Αφρικισ ι τθσ 
Αςίασ  



Οριςμόσ φιλύασ 

 



Οριςμόσ φιλύασ 

• φιλία είναι μια εκοφςια ςχζςθ μεταξφ δυο ατόμων θ οποία 
εμπεριζχει αμοιβαία αποδοχι, επικυμία για ςυναναςτροφι, 
οικειότθτα, εμπιςτοςφνθ, ψυχολογικι (και υλικι) υποςτιριξθ, 
αλλθλεξάρτθςθ, διαχρονικότθτα και δεν εδραιϊνεται λόγω 
κοινωνικισ ςκοπιμότθτασ, ςυγγζνειασ ι ςεξουαλικισ ζλξθσ  

• Στο μζτρο που ςτον πυρινα του ανωτζρω οριςμοφ 
βρίςκονται οι ζννοιεσ τθσ επιλογισ (ςχζςθ εκοφςια) και τθσ 
αμοιβαιότθτασ,  



Υιλύα 

• Η επιλογι των φίλων δεν είναι απόλυτα «ελεφκερθ», αλλά 
υπακοφει ζντονα ςε κοινωνιολογικοφ τφπου ςυγκυρίεσ οι 
οποίεσ ςχετίηονται με τθν ομοιότθτα (π.χ. κοινωνικοφ, 
οικονομικοφ και πολιτιςμικοφ υπόβακρου, απόψεων, 
ικανοτιτων) και τθν εγγφτθτα (π.χ. τόποσ κατοικίασ, χϊροσ 
εργαςίασ). 

• Η ανυςτεροβουλία που ςυχνά αποδίδεται ςτθ φιλία μπορεί 
να ςυνίςταται ςε μία διαχείριςθ του δοφναι και λαβείν που 
ςτθ κετικι τθσ μορφι μπορεί να αναηθτά τθν υγιι ιςορροπία 
ςτθ ςχζςθ, ενϊ ςτθν αρνθτικι τθσ οδθγεί ςε ζναν ζντονο 
ωφελιμιςμό.  

 



Υιλύα 

• Η δυνατότθτα βίωςθσ φιλικϊν ςχζςεων προχποκζτει τθν 
αυτοαντίλθψθ αλλά και αυτι με τθ ςειρά τθσ κακορίηεται 
από αυτζσ τισ οικείεσ ςχζςεισ.  

• Όπωσ ςχετικά υποςτθρίηουν οι βαςιηόμενεσ ςτισ απόψεισ του 
Freud ψυχοδυναμικζσ προςεγγίςεισ, θ επζνδυςθ ςτισ φιλικζσ 
μασ ςχζςεισ ςχετίηεται άμεςα με τθν αναηιτθςθ του Ιδεϊδουσ 
του Εγϊ.  



Υιλύα 

• Η φιλία παρζχει ςτουσ μετζχοντεσ τθν υπαγωγι ςε ζνα 
εξιδανικευμζνο και ναρκιςςιςτικό Εμείσ το οποίο περικλείει 
τα Εγϊ επιβεβαιϊνοντασ και ενιςχφοντασ, ςυνεπϊσ, τθν αξία 
του Εαυτοφ 

• Αυτό εξθγεί το γεγονόσ ότι ςυχνά, προκειμζνου να 
προςτατζψουμε αυτιν τθν εξιδανικευμζνθ οντότθτα, 
παραβλζπουμε ςθμαντικζσ ατζλειεσ ι ςοβαρά ςφάλματα των 
φίλων μασ (Kaës, 1989).  

• οι φίλοι μασ, πζρα από χορθγοί ψυχολογικϊν και υλικϊν 
αγακϊν, βιϊνονται ωσ  αναπόςπαςτα τμιματα τθσ ατομικισ 
μασ βιογραφίασ και ταυτότθτασ, ςτοιχείο που εν τζλει 
επεξθγεί περαιτζρω τθ ςπουδαιότθτα τθσ φιλίασ ςτθ ηωι των 
ανκρϊπων. 



Ετερόφυλη φιλύα 

 



Ετερόφυλη φιλύα 

• Η φιλία μεταξφ ενόσ άντρα και μιασ γυναίκασ κεωρείτο μζχρι 
πρόςφατα ανζφικτθ και ανφπαρκτθ, εφόςον παρζπεμπε ςτθν 
φπαρξθ κάποιασ μορφισ ερωτικισ-ςεξουαλικισ ζλξθσ ι και 
ςχζςθσ 

• Η προβλθματικι τθσ ςφναψθσ φιλικισ ςχζςθσ με άτομα του 
άλλου φφλου εμφανίηεται ςτθν παιδικι θλικία όπου και ζχει 
τον πλζον απαγορευτικό χαρακτιρα.  

• Είτε εξαιτίασ βιολογικϊν διαφορϊν είτε λόγω των 
διαδικαςιϊν προςπολιτιςμοφ, αγόρια και κορίτςια ζλκονται 
ςυνικωσ από διαφορετικζσ δραςτθριότθτεσ και υιοκετοφν 
διαφορετικά ςτυλ αλλθλεπίδραςθσ με αποτζλεςμα θ 
κοινωνικι διαφοροποίθςθ των δφο φφλων να αποτελεί 
κανόνα  ςε βακμό που θ ετερόφυλθ φιλία να κεωρείται 
ςυχνά (ςτο πλαίςιο τθσ παιδικισ κουλτοφρασ και ιδίωσ ςτο 
χϊρο του ςχολείου) ωσ παράβαςθ  



Ετερόφυλη φιλύα 

• Θεωρείται ότι αυτόσ ο διαχωριςμόσ είναι κακοριςτικόσ για τθ 
δόμθςθ τθσ ταυτότθτασ του φφλου (Maccoby & Jacklin, 1974) 
κάτι που ωςτόςο ςυναρκρϊνεται με μια μάλλον οικουμενικι 
πολιτιςμικι εμμονι για εξ απαλϊν ονφχων εκμάκθςθ των 
κοινωνικϊν ρόλων που αρμόηουν ςτο κάκε φφλο.  

• Αυτι θ εμμονι ςτθ διαφοροποίθςθ των φφλων υποχωρεί 
ςτθν εφθβικι θλικία αλλά  θ φιλία εξακολουκεί να λογίηεται 
ωσ μια ςχζςθ μεταξφ ομοφφλων 

• Τα τελευταία 50 χρόνια εντοφτοισ παρατθρείται μια 
ςθμαντικι κοινωνικι εξζλιξθ ςχετικι με το κζμα αυτό. Η 
ετερόφυλθ φιλία αρχίηει να γίνεται μια αποδεκτι δυνατότθτα 
αλλά και μια βιωμζνθ πραγματικότθτα για ζνα ςθμαντικό 
αρικμό ατόμων.  



Ετερόφυλη φιλύα 

• Σε ζρευνα που ζγινε ςτθ δεκαετία του 50 το ποςοςτό των 
αντρϊν που διλωςαν ότι ζχουν φιλικι ςχζςθ με γυναίκεσ 
ιταν ςχεδόν μθδαμινό (Merton, 1954). 

•  Όμωσ 40 χρόνια αργότερα 40% των αντρϊν που ςυμμετείχαν 
ςε ςχετικι ζρευνα ςυμπεριλαμβάνουν και μία ι 
περιςςότερεσ γυναίκεσ μεταξφ των ςτενϊν τουσ φίλων ενϊ το 
διπλό ποςοςτό (80%) αποδζχτθκαν τθ δυνατότθτα τθσ 
ετερόφυλθσ φιλίασ  

• Παρόμοιο είναι και το εφρθμα πρόςφατθσ ζρευνασ ςτθν 
Ελλάδα εφόςον 72% των νζων δθλϊνουν ότι ζχουν ςτενοφσ 
φίλουσ του αντίκετου φφλου 



Ετερόφυλη φιλύα 

• Η αλματϊδθσ είςοδοσ των γυναικϊν ςτθ δθμόςια ςφαίρα, θ 
μετεξζλιξθ των κοινωνικϊν ρόλων των δφο φφλων και θ 
επαγόμενθ φφεςθ των ςχετικϊν ςτερεοτφπων φαίνεται ότι 
ςυνετζλεςαν ςτθ μείωςθ τθσ απόςταςθσ μεταξφ αντρϊν και 
γυναικϊν και ςτθν αφξθςθ του χρόνου λειτουργικισ 
ςυνφπαρξισ τουσ, δθμιουργϊντασ ζτςι τισ βάςεισ για τθν 
καλλιζργεια φιλικϊν μεταξφ τουσ ςχζςεων. 



Ετερόφυλη φιλύα: μοντϋλα φιλύασ 

• οι  γυναίκεσ καλλιεργοφν τισ φιλίεσ τουσ μζςα από 
ςυηθτιςεισ, ςυναιςκθματικό άνοιγμα αλλά και ςωματικι 
οικειότθτα αντίκετα με τουσ άντρεσ οι οποίοι προςεγγίηονται 
κυρίωσ μζςα από κοινζσ δραςτθριότθτεσ 

• Υπάρχουν βζβαια από τθν άλλθ μελζτεσ που δείχνουν ότι 
αυτζσ οι διαφορζσ αφενόσ δεν ιταν τόςο ζντονεσ όςο 
ιςχυριηόντουςαν οι ίδιοι οι ερευνθτζσ που τισ 
πραγματοποίθςαν, αφετζρου τείνουν οφτωσ ι άλλωσ ςιμερα 
να αμβλφνονται, άρα οι παραπάνω διχοτομιςεισ δεν είναι 
πλζον τόςο ευκρινείσ και υπάρχει μια τάςθ ςφνκεςθσ των 
μοντζλων αυτϊν 

• τα εμπλεκόμενα άτομα βρίςκονται μολαταφτα αντιμζτωπα 
αφενόσ με τθν επεξεργαςία ενόσ νζου μοντζλου φιλίασ 
αφετζρου με τθ διαχείριςθ τθσ ςεξουαλικισ ζνταςθσ που 
ςυνικωσ υποβόςκει ςε κάκε ετερόφυλθ οικεία ςχζςθ. 


