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Κξηηήξηα ςπρηθήο πγείαο (ΠΟΤ) 

• «Φπζηνινγηθή πγεία» νξίδεηαη σο κηα θαηάζηαζε επεμίαο 

θαηά ηελ νπνία ην άηνκν αληαπνθξίλεηαη ζηηο δπλαηφηεηέο 

ηνπ, κπνξεί λα αληηκεησπίδεη ηα αλακελφκελα άγρε ηεο 

δσήο, εξγάδεηαη παξαγσγηθά θαη γφληκα θαη είλαη ζε ζέζε 

λα ζπλεηζθέξεη 

• Η θαθή ςπρηθή πγεία ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπκπηψκαηα 

φπσο ε έληαζε θαη ην άγρνο, αιιά θαη ζνβαξφηεξεο 

θαηαζηάζεηο θαη δηαηαξαρέο φπσο ε ζρηδνθξέλεηα, ε 

θαηάζιηςε θαη ε κεησκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα 



Οι 7 παράγοντες καλής ψυχικής υγείας (Bloom, 1996) 

1. Υψηλή (συναισθηματική κατάσταση) ψυχικής ευεξίας 
2. Υψηλό επίπεδο ενέργειας και ενδιαφερόντων 
3. Ικανοποιητικός βαθμός αυθορμητισμού, εκφραστικότητας 

και δημιουργικότητας 
4. Ενδιαφέρον για τον συνάνθρωπο (δηλ. υπέρβαση του 

εαυτού) και το περιβάλλον, δηλ. ικανότητα αγάπης και 
δημιουργίας 

5. Λειτουργικότητα / Δημιουργικότητα / Παραγωγικότητα 
6. Αυτονομία 
7. (Υψηλό) αίσθημα αυτοεκτίμησης 

 
Ανάλογα με τη “φόρτιση” του κάθε παράγοντα έχουμε και πιο 

χαμηλό ή πιο υψηλό επίπεδο ψυχικής υγείας (ψυχικής ευεξίας) 



 ςπρηθή πγεία ησλ παηδηψλ 

• ςπρνινγηθή, ζπλαηζζεκαηηθή, δηαλνεηηθή θαη 
πλεπκαηηθή αλάπηπμε 

• αίζζεζε πξνζσπηθήο επεμίαο 

• δηαηήξεζε ηθαλνπνηεηηθψλ δηαπξνζσπηθψλ 
ζρέζεσλ 

• παηρλίδη θαη κάζεζε 

• αληίιεςε ηνπ ζσζηνχ θαη ηνπ ιάζνπο 

• επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη εμαγσγή  

    δηδαγκάησλ απφ απηή ηε  

    δηαδηθαζία 



Ση είλαη θπζηνινγηθή ζπκπεξηθνξά; 

• Δπζθνιία θαζνξηζκνχ νξίσλ «θπζηνινγηθφηεηαο» 

• Η αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά θαζνξίδεηαη απφ πνθίιινπο 

παξάγνληεο , πνηθίιιεη κεηαμχ αλζξψπσλ αιιά θαη ζην 

ίδην ην άηνκν 

• Εμαξηάηαη απφ ηελ ππνθεηκεληθή εθηίκεζε ησλ ζπλζεθψλ 

πνπ άιινηε θαίλεηαη λα δηθαηνινγνχλ κηα απνθιίλνπζα 

ζπκπεξηθνξά θαη άιινηε φρη 



Κξηηήξηα ςπρηθήο πγείαο, ζπκπεξηθνξάο 

Ελαηζζεζία 

• αλαγλψξηζε παζνινγηθνχ 

πξνεγνχκελεο 

ςπρνπαζνινγίαο, 

αλαθέξεηαη κφλν ζε 

άηνκα κε ςπρσζηθά 

ζπκπηψκαηα 

Άξηζηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα 
• Αλεδαθηθή πξνζέγγηζε, 

αλαθέξεηαη ζε ηδαληθή 

θαηάζηαζε 



Κξηηήξηα ςπρηθήο πγείαο, ζπκπεξηθνξάο 

Κνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο 

• Κνηλσληθά απνδεθηή 

ζπκπεξηθνξά- είλαη 

θξηηήξην 

θπζηνινγηθφηεηαο; Αλ 

θάπνηνο δελ ελνριεί 

θαλέλα είλαη 

θπζηνινγηθνο; 

Τπνθεηκεληθφ θξηηήξην 

• Φπζηνινγηθφο απηφο πνπ 

αηζζάλεηαη επράξηζηα, αλ 

φκσο βξηζθεηαη π.ρ. ζε 

καλία; 



Κξηηήξηα ςπρηθήο πγείαο, ζπκπεξηθνξάο 

΢ηαηηζηηθφ θξηηήξην 

• Απφθιεζε απφ κέζν φξν, 

δελ είλαη φκσο πάληα 

παζνινγηθή, δελ 

ππνινγίδνληαη ιεπηέο 

πηπρέο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, δελ 

θαηνρπξψλεηαη βηνινγηθά 

ε καζεκαηηθή έλλνηα ηεο 

ηππηθήο απφθιηζεο 

Αλαπηπμηαθφ θξηηήξην 

• Οκαιή κεηάβαζε ζε φια 

ηα ζηάδηα αλάπηπμεο θαη 

σξίκαλζεο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο 



Αλαγθαηνηεηα ηαμηλφκεζεο πξνβιεκάησλ ηνπ αηφκνπ ζε 

αλαγλσξηζκέλεο θαηεγνξίεο κε βάζε ηε ζπκπεξηθνξά, ηε 

ζθέςε θαη ην ζπλαίζζεκα  

•    νξγαλψλνληαη νη πιεξνθνξίεο απφ πνιιέο πεγέο ζε 

έλα ζχζηεκα.  

 δεκηνπξγεί κηα θνηλή γιψζζα επηηξέπνληαο ηελ 

επηθνηλσλία κεηαμχ επηζηεκφλσλ απφ πνιινχο ηνκείο, 

απφ δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη απφ δηαθνξεηηθά κέξε 

ηνπ θφζκνπ.  

 Απμάλεη ηε δηαγλσζηηθή ζπκθσλία κεηαμχ ςπρηάηξσλ 



Φιλοσουικοί προβληματισμοί 

Αιηιοκπαηία ή πεπιγπαθέρ  

(Causalism versus descriptivism) 

 

• Πξέπεη νη ςπρηαηξηθέο 

δηαηαξαρέο λα 

θαηεγνξηνπνηνύληαη σο 

ζπλάξηεζε ησλ αηηηώλ ηνπο ή 

ησλ θιηληθώλ ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθώλ; 

Ανηικειμενιζμόρ ή εκηιμήζειρ 

(objectivism versus evaluativism) 

• Είλαη ε απόθαζε ζρεηηθά κε 
ην αλ θάηη είλαη ςπρηαηξηθή 
δηαηαξαρή ή όρη έλα απιό 
πξαγκαηηθό δήηεκα -«θάηη 
έζπαζε θαη πξέπεη λα 
δηνξζσζεί»- ή σςνιστά  
αναπόυεςκτα μια κπίση 
βασισμένη σε κάποια 
ςποκείμενη αξία; 

 



Φιλοσουικοί προβληματισμοί 

οςζιοκπαηία  ή ονομαηικέρ 
καηηγοπίερ  

(essentialism versus nominalism) 

• Οξίδνληαη νη θαηεγνξίεο ησλ 

ςπρηαηξηθώλ δηαηαξαρώλ από 

ηελ ππνθείκελε θύζε ηνπο, ή 

αποτελούν ππακτικέρ 

κατηγοπίερ πος 

αναγνωπίστηκαν από τοςρ 

ανθπώποςρ για 

σςγκεκπιμένερ σπήσειρ 

Εζσηεξηθή ή εμσηεξηθή δηαδηθαζία 

(Internalism verus externalism) 

• Οη ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο 

πξέπεη λα νξίδνληαη 

απνθιεηζηηθά βάζε 

δηαδηθαζηώλ πνπ ζπκβαίλνπλ 

κέζα ζην ζώκα ή κπνξνύλ 

γεγνλόηα έμσ από ην ζώκα λα 

παίμνπλ επίζεο έλα ζεκαληηθό 

(ή απνθιεηζηηθό) θαζνξηζηηθό 

ξόιν;  

 



Φιλοσουικοί προβληματισμοί 

Καηηγοπίερ ή ζςνεσέρ θάζμα;  

(categorical versus continuous) 

• Οη ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο 

γίλνληαη θαιύηεξα αληηιεπηέο 

σο αζζέλεηεο κε δηαθξηηά όξηα 

ή σο ηα παζνινγηθά άθξα 

ιεηηνπξγηθώλ δηαζηάζεσλ; 

Aνεξάπηηηερ  ονηόηηηερ ή μέπορ ηηρ 

ςποκειμενικήρ εμπειπίαρ; 

• Πξέπεη νη ςπρηαηξηθέο 

δηαηαξαρέο λα ζεσξνύληαη σο 

«θάηη» πνπ παζαίλνπλ νη 

άλζξσπνη ή είλαη 

αδηαρώξηζηεο από ηελ 

πξνζσπηθή ππνθεηκεληθή 

ζθεπή ελόο αηόκνπ;  



Διαζηάζειρ ή καηηγοπίερ; 

• Οι οπαδοί ηυν «διαζηάζευν» ςποζηηπίζοςν όηι η 

λειηοςπγικόηηηα έσει διάθοπερ διαζηάζειρ όπυρ η επεξεπγαζία 

πληποθοπιών, η τύσυζη, η ζςναιζθημαηικόηηηα, η διάθεζη και 

η ηασύηηηα επεξεπγαζίαρ οι οποίερ ππέπει να πεπιγπαθούν και 

όηι διαθοπεηικά ππόηςπα καηά μήκορ αςηών ηυν μεηπήζευν 

ανηανακλούν διαθοπεηικέρ τςσιαηπικέρ διαηαπασέρ 

• Κάθε άηομο θα έσει ηο δικό ηος πποθίλ ζε αςηέρ ηιρ διαζηάζειρ 

• Οι οπαδοί ηυν καηηγοπιών ςποζηηπίζοςν ηην διαδικαζία ηος 

καθοπιζμού ζςγκεκπιμένυν ομάδυν ή καηηγοπιών 

ζςμπηυμάηυν πος ανηανακλούν τςσιαηπικά ζύνδπομα 



ΠΟΛΘΣΘ΢ΜΟ΢ ΚΑΘ ΦΤΥΘΚΗ Α΢ΘΕΝΕΘΑ 

•  Παξαδνζηαθά, ε ςπρηθή αζζέλεηα πξνζεγγίζηεθε κε ην 

βην-ηαηξηθφ κνληέιν, ην νπνίν είλαη αλεμάξηεην απφ ηνλ 

πνιηηηζκφ. Απηή ε πξνζέγγηζε, φπσο αλαθέξνπλ νη Sam 

& Moreira (2002) ζπλδέεηαη κε κηα αηνκηθηζηηθή ηδενινγία 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε ςπρηθή αζζέλεηα δηαγηγλψζθεηαη 

θαη ζεξαπεχεηαη σο θάηη θαζαξά αηνκηθφ.  

• ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ν πνιηηηζκφο ιακβάλεηαη ππφςε, 

ζπρλά πεξηζσξηνπνηείηαη θαη ζπιιακβάλεηαη σο κηα 

αλεμάξηεηε κεηαβιεηή. Η πεξηζσξηνπνηεκέλνο ξφινο ηνπ 

πνιηηηζκνχ ζηελ θαηαλφεζε ησλ ςπρηθψλ αζζελεηψλ 

νθείιεηαη ελ κέξεη ζηελ θπξίαξρε ζέζε πνπ απνδίδεηαη 

ζηελ ηαηξηθή.  



ζεσξεηηθή παξαδνρή ηνπ βηνταηξηθνχ 

κνληέινπ  
• α π φ ι π η ε ζέζε: ππέζεηε φηη ππάξρεη κηα «απφιπηε 

αιήζεηα» ζηα αλζξψπηλα θαηλφκελα (Berry, Segall, 

Poortinga & Dasen, 1992).  

• χπαξμε κηαο «ςπρηθήο ελφηεηαο» καδί κε κηα θνηλφηεηα 

ζηελ αλζξψπηλε εκπεηξία. 

•  Σα αλζξψπηλα θαηλφκελα ζεσξνχληαλ σο βαζηθά ηα ίδηα 

ζε φινπο ηνπο πνιηηηζκνχο, φπνπ κεηαμχ άιισλ, ε 

«θαηάζιηςε» εθιακβαλφηαλ σο «θαηάζιηςε» θαη ε 

«επηζεηηθφηεηα» σο «επηζεηηθφηεηα», αλεμάξηεηα απφ ην 

πνπ εκθαληδφηαλ.  



Κξηηηθή απφιπηεο ζέζεο 

• Η απφιπηε ζέζε ζεσξείηαη ζήκεξα εζλνθεληξηθή σο 

νπηηθή, θαη ηα ζπκπεξάζκαηά ηεο απνηεινχλ κία κφλν 

ινγηθή πηζαλφηεηα, ρσξίο ππνζηεξηθηηθέο απνδείμεηο. 

(Berry et al., 1992). 

•  Κπξηνιεθηηθά φινη νη ζπγγξαθείο γηα ην ζπγθεθξηκέλν 

ζέκα ζπκθσλνχλ φηη ν πνιηηηζκφο αζθεί έλαλ βαζκφ 

επηξξνήο ζηελ δηαδηθαζία θαη ηελ εθδήισζε ηεο ςπρηθήο 

αζζέλεηαο (Tanaka-Matsumi & Draguns, 1997).  

• Πνηθίιινπλ κφλν ζηνλ ηξφπν θαη ηνλ βαζκφ ηεο ζεκαζίαο 

πνπ απνδίδνπλ ζηνλ πνιηηηζκφ, καδί κε ηηο ππνλννχκελεο 

παξαδνρέο, δειαδή αλ πξφθεηηαη γηα ζρεηηθηζηηθέο, 

παγθφζκηεο ή πνιχ-πνιηηηζκηθέο ζέζεηο. 



Η ζρεηηθηζηηθή ζέζε  

• Η ζρεηηθηζηηθή ζέζε απνηειεί ηελ νμχηεξε αληίζεζε ζηελ 
απφιπηε ζέζε, θαη ζε κηα πξνζπάζεηα λα απαιιαρζεί 
πιήξσο απφ εζλνθεληξηθέο πξνθαηαιήςεηο, ππνζέηεη φηη 
φιεο νη αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξέο δηακνξθψλνληαη 
πνιηηηζηηθά.  

• Ο ζθνπφο ηεο είλαη λα θαηαλνήζεη ηνπο αλζξψπνπο κε 
ηνπο δηθνχο ηνπο φξνπο ρσξίο θακηά θαηαθπγή ζε κηα 
εμσηεξηθή άπνςε.  

• Η αλζξψπηλε πνηθηιία εμεγείηαη κέζα ζην πνιηηηζηηθφ 
πιαίζην πνπ έρεη αλαπηχμεη ην άηνκν.  

• Οη αμηνινγήζεηο ηππηθά δηεμάγνληαη ρξεζηκνπνηψληαο ηηο 
αμίεο θαη ηα λνήκαηα πνπ δίλεη κηα πνιηηηζηηθή νκάδα ζε 
έλα θαηλφκελν. 



H παγθφζκηα ζέζε 

• H παγθφζκηα ζέζε, ε νπνία ζην παξφλ θπξηαξρεί ηα 

ζχγρξνλα βην-ηαηξηθά κνληέια γηα ηελ ςπρηθή αζζέλεηα, 

ππνζέηεη φηη ηα βαζηθά αλζξψπηλα ραξαθηεξηζηηθά είλαη 

θνηλά ζε φια ηα κέιε ηεο αλζξψπηλεο θπιήο (ςπρηθή 

ελφηεηα) θαη φηη ν πνιηηηζκφο δίλεη κνξθή ζηελ αλάπηπμε 

θαη ηελ έθθξαζή ηνπο.  

• Η ζέζε απηή ππνζηεξίδεη κηα αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ 

ιαλζαλφλησλ βαζηθψλ αλζξσπίλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη 

ηνπ πνιηηηζκνχ (Berry, 1995). 



ε πνιχ-πνιηηηζκηθή ζέζε  

• Ζψληαο ζε κηα κεηα-κνληέξλα επνρή πνπ απνηειείηαη απφ 
δίθηπα θνηλσληψλ ηα νπνία ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ 
παγθνζκηνπνίεζε θαη ηελ κεηαλάζηεπζε, ε πνιχ-πνιηηηζκηθή 
ζέζε γίλεηαη νινέλα θαη πην ζεκαληηθή.  

• Απηή ε ζέζε είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα έλα πβξίδην κεηαμχ ηεο 
ζρεηηθηζηηθήο θαη ηεο παγθφζκηαο ζέζεο. 

•  Η νπζία απηήο ηεο ζέζεο είλαη ε αλάγθε λα αλαπηπρζεί έλα 
κνληέιν πνπ ζα βνεζήζεη ζηηο δπζθνιίεο πνπ πξνθχπηνπλ 
αλαθνξηθά κε ηελ πγεία θαη ηελ πξνζαξκνγή σο απνηέιεζκα 
ηεο κεηαλάζηεπζεο απφ έλα πνιηηηζηηθφ πιαίζην ζε έλα άιιν.  

• Η θαηαλφεζε ησλ πξνβιεκάησλ ζηελ ςπρηθή πγεία εκπεξηέρεη 
ηελ κεηαπήδεζε κεηαμχ ηεο ζρεηηθηζηηθήο θαη ηεο παγθφζκηαο 
νπηηθήο  ή έλα ακάιγακα, κε απνηέιεζκα ε ζέζε πνπ παίξλεη 
ηειηθά θάπνηνο λα εμαξηάηαη απφ ην πιαίζην θαη ηηο πξνζέζεηο 
ηνπ θνξέα βνεζείαο. 



Οη δηαθνξεηηθέο ζεσξεηηθέο ζέζεηο βιέπνπλ θαη 

ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ πνιηηηζκφ δηαθνξεηηθά  

• Η παγθφζκηα ζέζε ζεσξεί ηνλ πνιηηηζκφ σο κηα εμσγελή 
δχλακε πνπ αζθεί κηα επηξξνή ζηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηηο 
ςπρηθέο αζζέλεηεο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ν πνιηηηζκφο 
κπνξεί λα γίλεη αληηθείκελν ρεηξηζκνχ θαη λα κειεηεζεί 
αληηθεηκεληθά. Απηή ε άπνςε ηαηξηάδεη πνιχ θαιά κε ην 
βην-ηαηξηθφ επηζηεκνληθφ κνληέιν θαη ζπλεπψο είλαη πνιχ 
πξνεμέρνπζα.  

• Η ζρεηηθηζηηθή ζέζε βιέπεη ηνλ πνιηηηζκφ σο 
αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο ίδηαο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη 
θαηά ζπλέπεηα δελ κπνξεί θάπνηνο λα κηιήζεη γηα ηηο 
ςπρηθέο δηαηαξαρέο ρσξίο λα έρεη γλψζε ηνπ πνιηηηζκνχ, 
θαζψο ν πνιηηηζκφο νξίδεη ην ηη είλαη θπζηνινγηθφ θαη ηη 
παξεθθιίλεη (Sam & Moreira, 2002)  . 



Ο πνιηηηζκφο, σο ζεκειηψδεο ζπζηαηηθή 

δηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο  
• Ο πνιηηηζκφο, σο ζεκειηψδεο ζπζηαηηθή δηάζηαζε ηεο 

ςπρηθήο πγείαο αμίδεη λα γίλεη θαηαλνεηφο σο κηα 

αλζξσπνινγηθή, ηζηνξηθή, θνηλσληθή θαη πνιηηηθή έλλνηα, 

πνπ πεξηιακβάλεη ζεκειησδψο κηα ηδενινγηθή ζπδήηεζε 

ζρεηηθή κε ηα ζπζηαηηθά ηεο.  

• ‘Όπσο καο δηαβεβαηψλεη ν Rovaletti (1996), «Δελ γίλεηαη 

θάπνηνο ηξειφο φπσο επηζπκεί, αιιά κάιινλ φπσο ην 

δηαβιέπεη ν πνιηηηζκφο ηνπ. ΢ηελ θαξδηά ηεο λεχξσζεο ή 

ηεο ςχρσζεο απφ ηελ νπνία πξνζπαζνχκε λα 

απνδξάζνπκε, αθφκα θαη ηφηε, ν πνιηηηζκφο καο 

ππαγνξεχεη πνηα πξνζσπηθφηεηα ζα πξέπεη λα 

πηνζεηήζνπκε σο ππνθαηάζηαηε». 



Σν DSM IV θαη ην ICD-10 

 

   είλαη θαη ηα δπν ζπλνπηηθά θαη ιεηηνπξγηθά δηαγλσζηηθά 
εξγαιεία (θξηηήξηα)  

 

δηαθξίλνληαη γηα ηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα παξακείλνπλ 
νπδέηεξα φζν αθνξά ζπγθεθξηκέλεο ζεσξεηηθέο 
πξνζεγγίζεηο (βηνινγηθή, γλσζηαθή, ςπρνδπλακηθή) 

  

κεγάιε αμηνπηζηία 

 

ζηνηρεία ζπκπεξηθνξάο, ζθέςεο θαη ζπλαηζζήκαηνο πνπ 
κπνξνχλ λα παξαηεξεζνχλ απφ φινπο 

 

ζηνρεχνπλ ζε κηα νινθιεξσκέλε εθηίκεζε ηνπ αηφκνπ  

 



Η Σαμηλφκεζε ηνπ ΠΟΤ, Δηεζλήο 

Σαμηλφκεζε λφζσλ ICD-10 (1992) 
1. Oξγαληθέο θαη δεπηεξνγελείο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο 

2. Φπρηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο νθεηιφκελεο ζε 

ρξήζε δξαζηηθψλ νπζηψλ 

3. ΢ρηδνθξέλεηα, ζρηδφηππε δηαηαξαρή θαη παξαιεξεηηθέο 

δηαηαξαρέο 

4. Δηαηαξαρέο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δηάζεζεο 

5. Νεπξσζηθέο, ζσκαηφκνξθεο θαη νθεηιφκελεο ζε ζηξεο 

δηαηαξαρέο 

6. ΢πκπεξηθνξηθά ζχλδξνκα ζπλδεφκελα κε ζσκαηηθνχο 

παξάγνληεο θαη δπζιεηηνπξγίεο ηεο αλζξψπηλεο 

θπζηνινγίαο 



Η Σαμηλφκεζε ηνπ ΠΟΤ, Δηεζλήο 

Σαμηλφκεζε λφζσλ ICD-10 (1992) 
7. Δηαηαξαρέο ηεο ελήιηθεο πξνζσπηθφηεηαο θαη 

ζπκπεξηθνξάο 

8. Ννεηηθή πζηέξεζε 

9. Δηαηαξαρέο ηεο ςπρνινγηθήο αλάπηπμεο 

10. Δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

κε έλαξμε ηελ παηδηθή ειηθία 



Σν πνιπαμνληθφ ζχζηεκα 

θαηεγνξηνπνίεζεο ηνπ ICD-10 
• Άμνλαο Θ: 10 θαηεγνξίεο ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ κε ηηο απφ 

θνηλνχ ζσκαηηθέο παζήζεηο ησλ αζζελψλ 

• Άμνλαο ΘΘ:Αλαπεξίεο ζε κείδνλεο ηνκείο φπσο αηνκηθή 

πγεηηλή θαη θξνληίδα, επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε, 

νηθνγέλεηα, νηθηαθή θξνληίδα, ζπκκεηνρή ζε δίθηπα 

θηιηθψλ θαη θνηλσληθψλ ζρέζεσλ 

• Αμνλαο ΘΘΘ:Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επέιεπζε, ηελ 

θιηληθή έθθξαζε, ηελ θιηληθή πνξεία, ηελ έθβαζε θαη ηελ 

απάληεζε ησλ αζζελψλ ζηε ζεξαπεία φπσο αληίμνεο 

ζπλζήθεο ζηελ παηδηθή ειηθία, αληίμνεο πεξηβαιινληηθέο, 

νηθνλνκηθεο θαη θνηλσληθέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο θ.η.ι. 



Φπρνζσκαηηθή ηαηξηθή 

• Όιεο νη ζσκαηηθέο αζζέλεηεο εκθαλίδνπλ ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα 
(π.ρ. νη θαξδηνπαζείο αηζζάλνληαη ζπρλά άγρνο, νη θαξθηλνπαζείο 
κπνξεί λα εκθαλίζνπλ θαηάζιηςε ή λα ληψζνπλ ζπκφ). Πνιιέο 
ςπρηθέο δηαηαξαρέο εκθαλίδνπλ ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα  (π.ρ. 
ππνρνλδξίαζε) 

• Αληηζέησο, ςπρνζσκαηηθέο ήηαλ ν φξνο πνπ είρε ρξεζηκνπνηεζεί γηα 
λα νλνκαζηνχλ  νη νξγαληθέο δηαηαξαρέο  πνπ ζεσξνχζαλ φηη 
νθείινληαη ζε θάπνηα ςπρνινγηθή αηηία ή πνπ θαηλφηαλ λα έρνπλ 
θάπνην ςπρνινγηθφ παξάγνληα ζηελ αηηηνινγία ηνπο. Η παζνινγία 
ηνπο αθνξνχζε είηε έλα ζσκαηηθφ φξγαλν (π.ρ. ζηνκάρη), είηε κηα 
ζσκαηηθή ιεηηνπξγία (π.ρ. αλαπλνή), ηα νπνία ειέγρνληαη απφ ην 
απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα, ρσξίο λα βξίζθνληαη ππφ ηνλ εθνχζην 
έιεγρν ηνπ αηφκνπ. Απηέο νη δηαηαξαρέο ραξαθηεξίδνληαλ επίζεο απφ 
θάπνην έληνλν & παξαηεηακέλν ή επαλαιακβαλφκελν αξλεηηθφ, 
αζπλείδεην ζπλαίζζεκα, ην νπνίν ν αζζελήο αδπλαηεί λα εθθξάζεη 
άκεζα 

• ΢ην DSM  νη ςπρνζσκαηηθέο δηαηαξαρέο ηαμηλνκνχληαη ζηελ 
θαηεγνξία ςπρνινγηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ άιιεο ηαηξηθέο 
θαηαζηάζεηο  



Φπρνινγηθνί παξάγνληεο νη νπνίνη 

επεξεάδνπλ άιιεο ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο 
• Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία ελφο ε πεξηζζνηέξσλ ζεκαληηθψλ 

ςπρνινγηθψλ ή ζπκπεξηθνξηθψλ παξαγφλησλ νη νπνίνη επεξεάδνπλ 
αξλεηηθά ηελ εμέιημε θάπνηα  ηαηξηθήο θαηάζηαζεο απμάλνληαο ηνλ βαζκφ 
ζηνλ νπνίν ην άηνκν ππνθέξεη ή ηνλ θίλδπλν γηα απψιεηα ηεο δσήο ή 
αλαπεξία. Παπαδείγμαηα: Ψςσολογική δςζθοπία, δςζλειηοςπγικά 
ππόηςπα διαπποζωπικήρ αλληλεπίδπαζηρ, ζηπαηηγικέρ ανηιμεηώπιζηρ 
και δςζπποζαπμοζηικέρ ζςμπεπιθοπέρ ςγείαρ, όπωρ άπνηζη ηων 
ζςμπηωμάηων και θηωσή ζςμμόπθωζη ζηιρ ιαηπικέρ οδηγίερ (π.σ. ηο 
άζθμα πος επειδεινώνεηαι από ηο άγσορ, άπνηζη ηηρ ανάγκηρ θεπαπείαρ 
ζε οξύ πόνο ζηο ζηήθορ).  

• Οη παξάγνληεο απηνί έρνπλ κηα ζηελή ρξνληθή ζχλδεζε κε ηελ αλάπηπμε, 
ηελ επηδείλσζε ή ηελ θαζπζηέξεζε ηεο αλάξξσζεο απφ κηα ηαηξηθή 
θαηάζηαζε θαη επηξεάδνπλ ηελ ζεξαπεία (π.ρ. θησρή ζεξαπεπηηθή 
ζπκκφξθσζε)  

• Οη παξαπάλσ παξάγνληεο ζπληζηνχλ αλαγλσξηζκέλα επηπξφζζεηνπο 
παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ πγεία θαη επεξεάδνπλ ηελ ππνθείκελε 
παζνθπζηνινγία, επηδεηλψλνπλ ηα ζπκπησκαηα ή θαζηζηνχλ απαξαίηεηε 
ηελ ηαηξηθή θξνληίδα  

• Επηδεκηνινγία: Άγλσζηε/ Έλαξμε: ΢ε φιεο ηηο ειηθίεο 

 



Φπρνζσκαηηθή ηαηξηθή-Θζηνξηθή αλαδξνκή φξνπ-

Φπραλαιπηηθή ζεσξία 

• Αλαπηχρζεθε αξρηθά απφ ηνλ Φξφπλη θαη ηνπο νπαδνχο 
ηνπ.΢χκθσλα κε απηνχο, απσζεκέλεο ζπλαηζζεκαηηθέο 
ζπγθξνχζεηο παίδνπλ θεληξηθφ ξφιν ζηε γέλεζε 
νξηζκέλσλ ζσκαηηθψλ δηαηαξαρψλ, ελψ νη ςπρνινγηθνί 
παξάγνληεο ζπκβάιινπλ ζηε δηαηήξεζε ή επηδείλσζή 
ηνπο, πξνθαιψληαο ππνηξνπέο 

• Τπνζηεξίρζεθε φηη κηα ςπρνζσκαηηθή δηαηαξαρή 
ζπλνδεχεηαη απφ έλαλ νξηζκέλν ηχπν πξνζσπηθφηεηαο –ν 
νπνίνο απνηειεί ελδερνκέλσο έλαλ απφ ηνπο 
αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο ηεο δηαηαξαρήο 

• ΢ηξεζζνγφλα γεγνλφηα ή ζπλζήθεο απνηεινχλ εθιπηηθνχο 
παξάγνληεο ζηελ εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο. Ο 
ςπρνζσκαηηθφο αζζελήο ηπγράλεη λα έρεη θάπνην επάισην 
φξγαλν ή ιεηηνπξγία 



Φπρνζσκαηηθή ηαηξηθή-Κξηηηθή ςπραλαιπηηθήο ζεσξίαο 

• Έρεη απνδεηρζεί εξεπλεηηθά φηη ηα ηζρπξά ζπλαηζζήκαηα 
κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ ζσκαηηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο 
αιινηψζεηο (π.ρ. ν ζπκφο, ν θφβνο & ε ζιίςε πξνθαινχλ 
δηαθνξεηηθέο αληηδξάζεηο ζην βιελλνγφλν ηνπ ζηνκάρνπ) 

• Όκσο δελ είλαη θαζφινπ βέβαην φηη νη αιινηψζεηο πνπ 
πξνθαινχληαη απφ ηέηνηεο αληηδξάζεηο κπνξνχλ λα εμειηρζνχλ 
ζε κφληκεο αλαηνκνπαζνινγηθέο θαηαζηάζεηο 

• Επίζεο, ακθηζβεηήζηκε είλαη ε ηδέα φηη πίζσ απφ θάζε 
ςπρνζσκαηηθή δηαηαξαρή ππάξρεη έλα εηδηθφ ζπλαηζζεκαηηθφ 
ζχκπιεγκα ε ηχπνο πξνζσπηθφηεηαο.  

• Ο ίδηνο ν Φξφπλη είρε απνθιείζεη απφ ηελ αξρή ηελ χπαξμε 
ελφο ζπκβνιηθνχ λνήκαηνο ζηηο ςπρνζσκαηηθέο δηαηαξαρέο, 
αλάινγν κε απηφ άιισλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ΄(π.ρ. δηαηαξαρή 
κεηαηξνπήο) 



ΦΤΥΟ΢ΧΜΑΣΘΚΗ 

ΘΑΣΡΘΚΗ-

΢ΤΓΥΡΟΝΕ΢ 

ΑΠΟΦΕΘ΢ 

Δίλεη έκθαζε ζηελ ελόηεηα ςπρηθνύ νξγάλνπ 

θαη ζώκαηνο θαη ζηε κεηαμύ ηνπο 

αιιειεπίδξαζε. Αζρνιείηαη κε ηε ζρέζε 

αλάκεζα ζηνπο ςπρνινγηθνύο θαη ηνπο 

ζσκαηηθνύο παξάγνληεο ζηελ αηηηνινγία θαη 

ηε δηαηήξεζε ηεο λνζνινγηθεο θαηάζηαζεο.  



΢σκαηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ Επεξεάδνληαη απφ 

Φπρνινγηθνχο Παξάγνληεο 

• ΢ηεζάγρε, αξξπζκίεο, 

ζπαζκφο ζηεθαληαίσλ 

αγγείσλ 

• Αζζκα 

• Παζήζεηο ζπλδεηηθνχ 

ηζηνχ (π.ρ. 

ξεπκαηνεηδήο 

αξζξίηηδα) 

• Κεθαιαιγίεο 

• Οζηεναξζξίηηδα 

• Πεπηηθφ έιθνο 

• ΢πγθνπή-ππφηαζε 

• Κλίδσζε, αγγεηννίδεκα 



Λεηηνπξγηθέο αληηδξάζεηο ζην ζηξεο 

Αληίδξαζε λεπξνδηαβηβαζηψλ 

• απμεκέλε ζχλζεζε 

λνξεπηλεθξίλεο, αχμεζε 

θχθινπ ζεξνηνλίλεο πνπ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

εμάιεηςή ηεο, απμεκέλε 

ληνπακηλεξγηθή δηαβίβαζε 

Ελδνθξηλνινγηθή αληίδξαζε 

• Απμεκέλε 

θινηνεπηλεθξηδηνηξφπνο 

νξκφλε πνπ δηεγείξεη ην 

θινηφ ησλ επηλεθξηδίσλ 

• Ειάηησζε ηεζηνζηεξφλεο 

• Ειάηησζε ζπξενεηδηθήο 

νξκφλεο 



Λεηηνπξγηθέο αληηδξάζεηο ζην ζηξεο 

Αλνζνινγηθή αληίδξαζε 

• Ελεξγνπνίεζε 

αλνζνινγηθνχ 

ζπζηήκαηνο κε 

απειεπζέξσζε 

νξκνληθψλ αλνζνινγηθψλ 

παξαγφλησλ 

• Ειάηησζε αξηζκνχ θαη 

δξαζηεξηφηεηαο θνληθψλ 

θπηηάξσλ 

 



ΦΤΥΟ΢ΧΜΑΣΘΚΗ ΘΑΣΡΘΚΗ & ΘΕΧΡΘΕ΢:΢σκαηηθνί 

παξάγνληεο 

 
• ΢ε κηα ζηξεζζνγφλν θαηάζηαζε φινη νη λεπξνξπζκηζηηθνί 

κεραληζκνί πθίζηαληαη ιεηηνπξγηθέο κεηαβνιέο πνπ 

θαηαζηέιινπλ ηνπο νκνηνζηαηηθνχο κεραληζκνχο ηνπ 

ζψκαηνο, κε απνηέιεζκα απηφ λα παξακέλεη επάισην ζηε 

ινίκσμε θαη άιιεο δηαηαξαρέο.  

• ΢ε θαηαζηάζεηο ζηξεο ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα 

ελεξγνπνηείηαη ψζηε λα πξνεηνηκάζεη ηνλ νξγαληζκφ γηα 

ηελ αληίδξαζε πάιεο-θπγήο. Όηαλ δελ ππάξρεη επηινγή 

γηα κηα απφ απηέο ηηο δχν ζσκαηηθέο αληηδξάζεηο κπνξεί 

λα πξνθιεζνχλ ςπρνζσκαηηθέο δηαηαξαρέο 



 

 

 

 
Η ΦΤΥΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΣΙΜΕΣΧΠΙ΢Η 

ΣΧΝ ΥΡΟΝΙΧΝ Α΢ΘΕΝΕΙΧΝ 

 



Κάποια ζηοισεία για ηιρ σπόνιερ 

αζθένειερ 
• Απφ φια ηα πξνβιήκαηα πγείαο νη ρξφληεο αζζέλεηεο είλαη 

απηέο πνπ έρνπλ ηελ κεγαιχηεξε επηθξάηεζε, θνζηίδνπλ 
πεξηζζφηεξν, έρνπλ ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ επεμία 
ησλ παζρφλησλ θαη ζα κπνξνχζαλ λα έρνπλ πξνιεθζεί 

• ΢ηηο Η.Π.Α. ην 1/3 ησλ αλδξψλ, γπλαηθψλ θαη παηδηψλ 
πάζρνπλ απφ ρξφληα αζζέλεηα 

• Επζχλνληαη γηα ην 70% φισλ ησλ ζαλάησλ θαη γηα ην 1/3 
ησλ ρακέλσλ ρξφλσλ δσήο πξηλ ηα 65 

• Σν θφζηνο ηνπο αλαινγεί ζην 60% ησλ ζπλνιηθψλ 
ηαηξηθψλ εμφδσλ 

 



Οξηζκνί 
• Nόζνο: Η αληηθεηκεληθή δηαδηθαζία πνπ κπνξεί λα νξηζηεί θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παζν-θπζηνινγία θαη ηελ παζνινγία 

• Αζζέλεηα: Η ππνθεηκεληθή εκπεηξία κηαο θαηάζηαζεο λφζνπ 

• Ομεία λόζνο: Μηα αζζέλεηα πνπ έρεη κηα κνλαδηθή αηηία, 
ζπγθεθξηκέλε έλαξμε, αλαγλσξίζηκα ζπκπηψκαηα θαη ζπρλά 
ζεξαπεχεηαη κε κηα κνλαδηθή βηνινγηθή παξέκβαζε θαη είλαη 
ζπλήζσο ηάζηκε 

• Υξόληα λόζνο:Μηα αζζέλεηα πνπ ζπλήζσο δελ έρεη κηα κνλαδηθή 
αηηία, ζπγθεθξηκέλε έλαξμε ή ζηαζεξφ πξφηππν ζπκπησκάησλ. 
Απνηειεί κηα αληηθεηκεληθή νληφηεηα. Παξφιν πνπ ε ζεξαπεία είλαη 
πηζαλή ζε ειαθξηά επίπεδα, δελ είλαη πηζαλή ζε κέηξηα ή 
πξνρσξεκέλα επίπεδα ηεο αζζέλεηαο. Υαξαθηεξίδεηαη απφ 
πεξηφδνπο χθεζεο θαη ππνηξνπήο θαζψο θαη πξννδεπηηθήο 
απνδηνξγάλσζεο 

• Υξόληα αζζέλεηα:Η ππνθεηκεληθή εκπεηξία κηαο ρξφληαο λφζνπ 

 



Καηάηαξη σπόνιυν αζθενειών 
1.   Νφζνη απεηιεηηθνί γηα ηελ δσή 

• ΢χληνκε ζπκβνπιεπηηθή εζηηαζκέλε ζηελ πγεία θαη ζηελ 
παξέκβαζε ηεο θξίζεο 

 

2.   Νφζνη πνπ κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ 

• Πην καθξνρξφληα ζπκβνπιεπηηθή θαη ςπρνζεξαπεία 

 

3.   Νφζνη πνπ πξνθαινχλ πξννδεπηηθά αλαπεξία 

• Παξεκβάζεηο φκνηεο κε θαλνληθή ςπρνζεξαπεία 

 

4.   Νφζνη κε απεηιεηηθνί γηα ηελ δσή κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο 

• Μαθξνρξφληα ΢πκβνπιεπηηθή θαη ςπρνζεξαπεία εζηηαζκέλε ζηελ 
πξφιεςε ππνηξνπψλ θαη ηελ βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ 



Ένα μονηέλο θάζευν για ηιρ σπόνιερ 

αζθένειερ 
• Φάζε 1: Κξίζε 

 

• Φάζε 2: ΢ηαζεξνπνίεζε 

 

• Φάζε 3: Επίιπζε 

 

• Φάζε 4: Ελζσκάησζε 



Κάπνηεο κνλαδηθέο πηπρέο ησλ ρξφλησλ 

αζζελεηψλ 
• Ίαζε: Η πξαγκαηηθή απάιεηςε κηαο λφζνπ 

• Γηαηξεηά: Μηα αίζζεζε «νιφηεηαο» (δελ πξνυπνζέηεη  ηελ ίαζε, 
εθηθηφο ζηφρνο ζε ρξφληεο αζζέλεηεο)   

• Επδωία:Ο ηξφπνο δσήο πνπ είλαη πξνζαλαηνιηζκέλνο πξνο ηελ 
βέιηηζηε δπλαηή θαηάζηαζε πγείαο θαη επεμίαο πνπ ην θάζε άηνκν 
είλαη ηθαλφ λα επηηχρεη (βαζηθά ζηνηρεία: επηινγή, ηθαλφηεηα, 
αλεμάξηεηε απφ θαηάζηαζε πγείαο, εμαξηάηαη απφ πνιηηηζηηθφ 
πιαίζην)    

• Πόλνο:Η ζπλεηδεηή εκπεηξία κηαο ζσκαηηθήο, ζπλαηζζεκαηηθήο ή 
πλεπκαηηθήο δπζθνξίαο ε νπνία είλαη ηππηθά πέξα απφ ηνλ έιεγρν 
ηνπ ππνθεηκέλνπ 

• Οδύλε:Πάεη πέξα απφ ηελ ζπλεηδεηή εκπεηξία θαη πεξηιακβάλεη κηα 
ζπγθεθξηκέλε γλψζε ηεο επίδξαζεο ηνπ πφλνπ ζηε δσή ελφο αηφκνπ 
θαη ζηελ ζηάζε απνδνρήο, αδηαθνξίαο ή απφξξηςεο ηνπ πφλνπ ή ηεο 
δπζθνξίαο. Είλαη ε ζηάζε ηνπ αηφκνπ απέλαληη ζηνλ πφλν, 
επεξεάδεηαη απφ ηνλ πνιηηηζκφ.                                                        



Οη ζξεζθεπηηθέο δηεξγαζίεο ζηηο 4 θάζεηο 

ησλ ρξφλησλ αζζελεηψλ 
• Κξίζε: ζετθή ηηκσξία, έιιεηςε λνήκαηνο θαη απειπηζία, εγθαηάιεηςε 

απφ ηνλ ζεφ 

• ΢ηαζεξνπνίεζε: Πξνζεπρέο θαη ηειεηνπξγίεο γηα λα πξνζειθχζνπλ 

μαλά ηελ πξνζνρή ηνπ ζενχ, απφξξηςε ηνπ Θενχ θαη πξνζπάζεηα 

πλεπκαηηθήο ζχλδεζεο κε νκντδεάηεο θαη πιαίζηα πνπ δείρλνπλ 

ελζπλαίζζεζε θαη θαηαλννχλ ηνλ πφλν ηνπο 

• Επίιπζε: Πξνζπάζεηα εχξεζεο λνήκαηνο γηα ηελ αζζέλεηα, 

απφπεηξα εχξεζεο ελφο αιεζηλνχ ζθνπνχ θαη ελφο απζεληηθνχ εαπηνχ 

• Ελζωκάηωζε: Απφπεηξα εχξεζεο λνήκαηνο ζε φιεο ηηο ζρέζεηο ηνπο 

θαη ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο 



Φπρνζεξαπεπηηθέο Πξνζεγγίζεηο ζηηο 

ρξφληεο αζζέλεηεο 
• ΢πκβνπιεπηηθή εζηηαζκέλε ζηελ πγεία 

   (΢ε πεξηζηαηηθά ρακειήο ή κέηξηαο δπζθνιίαο, αζθείηαη 

θαη απφ κε εμεηδηθεπκέλνπο ζεξαπεπηέο π.ρ. λνζνθφκεο, 

γηαηξνχο θ.α.) 

 

• Φπρνζεξαπεία εζηηαζκέλε ζηελ πγεία (δχζθνιεο θαη 

πεξίπινθεο πεξηπηψζεηο πνπ αληηζηέθνληαη ζηελ 

ζεξαπεία, ζεξαπεπηέο κε άδεηα αζθήζεσο) 



Φπρνζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηηο 

ρξφληεο αζζέλεηεο 
• Βξαρεία Φπρνδπλακηθή Θεξαπεία: 

   (αηνκηθή, 1 θνξά ηε βδνκάδα γηα 2-3 κήλεο, ζθνπφο ε δηεξεχλεζε θαη 
ν εληνπηζκφο πηζαλφλ αζπλείδεησλ παξαγφλησλ πνπ κπνξεί λα 
ζπλδένληαη κε ηα ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο 

 

• Γλωζηαθή Γλωζηαθή- ΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία: (αηνκηθή ή 
νκαδηθή, ζθνπφο ε αλαγλψξηζε ησλ δπζπξνζαξκνζηηθψλ γλσζηψλ 
θαη ηνπ άγρνπο πνπ πξνθαινχλ θαη ε αληηθαηάζηαζή ηνπο κε πην 
ιεηηνπξγηθέο) 

 

• Τπλνζεξαπεία: Καηεπζπλφκελε θαληαζία γηα ηελ απφθηεζε ειέγρνπ 
πάλσ ζηα δηάθνξα κέξε ηνπ ζψκαηνο, επηδίσμε κηαο ήξεκεο θαη 
ραιαξσκέλεο θαηάζηαζεο 

 



Σν βηνςπρνθνηλσληθφ κνληέιν γηα ηηο 

ρξφληεο δηαηαξαρέο 
• Είλαη κηα κέζνδνο ςπρνζεξαπείαο εζηηαζκέλεο ζηελ πγεία 

• Ελδείθλπηαη πξσηαξρηθά ζηελ αληηκεηψπηζε δχζθνισλ θαη 
ζχλζεησλ πεξηζηαηηθψλ 

• Είλαη ηδηαηηέξσο ζπκβαηφ κε ηε Γ.΢.Θ. θαη αξθεηά επξχ & 
πεξηεθηηθφ 

• Πεξηιακβάλεη πνηθίινπο παξάγνληεο ζηελ αμηνιφγεζε 
(θνηλσληθνχο, ςπρνινγηθνχο, βηνινγηθνχο),θεληξηθή ε 
δηαηχπσζε πεξίπησζεο θαη ε ελεξγεηηθή εκπινθή ηνπ 
αζζελή, ζηφρνο ε επδσία 



Οη πνιηηηζηηθνί παξάγνληεο ζηηο ρξφληεο 

αζζέλεηεο 
6 δςηικέρ αξίερ πος επιδπούν απνηηικά ζε άηομα  

με σπόνιερ αζθένειερ: 

 

• Με- αλνρή ηνπ πφλν 

• Με-αλνρή ηεο αβεβαηφηεηαο 

• Με-αλνρή ηεο ρξφληαο αζζέλεηαο 

• Οη ζχγρξνλεο αληηιήςεηο γηα ηελ αζζέλεηα 

• Η πνιηηηζηηθή ελζσκάησζε ηεο  



Μεξηθέο θνηλέο ρξφληεο αζζέλεηεο 
• Αξζξίηηδα 

• Άζζκα 

• Καξθίλνο 

• Υξφληα ηγκνξίηηδα 

• Δηαβήηεο 

• Επηιεςία 

• Φπρνγελήο απνπιεμία 

• Τπέξηαζε 

• Κσιηθφο 

• Ρεπκαηνεηδήο ιχθνο 

 


