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 

Φπραλάιπζε 



 
 Σα άηνκα επαλαθέξνπλ ζηε κλήκε παιαηά μεραζκέλα 

γεγνλόηα ή θαληαζηώζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα ησξηλά 
ηνπο πξνβιήκαηα κέζσ ηεο κεζόδνπ ηνπ ειεύζεξνπ 
ζπλεηξκνύ, ζύκθσλα κε ηελ νπνία ν αλαιπόκελνο 
θαιείηαη λα μαπιώζεη ζην ληηβάλη θαη λα αθήζεη ηνλ εαπηό 
ηνπ λα κηιήζεη ειεύζεξα, ρσξίο θνβν ή ληξνπή, ιέγνληαο 
αλεμέιεγθηα ό,ηη πεξλά από ην λνπ ηνπ. 

Ο αλαιπηήο θάζεηαη πιάη ή πίζσ από ην ληηβάλη  

Οη ζπλαληήζεηο δηαξθνύλ κία ώξα κε ζπρλόηεηα 4-6 
θνξέο ηελ εβδνκάδα επί κήλεο ή ρξόληα 

Μέζνδνο ειεύζεξνπ 

ζπλεηξκνύ 



 
 Με βάζε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζπλεηδεηά ή αζπλείδεηα, ή κέζα 

από όλεηξα, έξρνληαη ζηελ επηθάλεηα  κέζσ ηνπ ειεύζεξνπ 
ζπλεηξκνύ, ν αλαιπηήο ρξεζηκνπνηεί ηελ εξκελεία γηα λα 
απνκαθξύλεη ηηο αληηζηάζεηο ηνπ αλαιπόκελνπ, βνεζώληαο ηνλ 
λα ζπκεζεί θαη λα θαηαιάβεη ηελ πξνέιεπζε ησλ πξνβιεκάησλ 
ηνπ θαη ηειηθά λα ειεπζεξσζεί από ηα ζπκπηώκαηα, ην άγρνο 
θαη ηηο δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο 

 Η εξκελεία απεπζύλεηαη άκεζα ή έκκεζα ζηε ζρέζε ηνπ 
αλαιπόκελνπ κε ηνλ αλαιπηή θαζώο θαη ηηο πξνεθηάζεηο ηεο 
έμσ από ηε ζρέζε ηνπο, ζην παξόλ θαη ζην παξειζόλ 

 Η εξκελεία ζθνπεύεη λα δηεπθξηλίζεη ηε θύζε, ηελ πξνέιεπζε 
θαη ηηο επηπηώζεηο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ησλ αληηιήςεσλ θαη 
ηεο ζπκπεξνθνξάο ηνπ αλαιπόκελνπ πξνο ηνλ αλαιπηή ηνπ 

Η ηεληθή ηεο εξκελείαο 



 
Οξίδεηαη σο ε αλαδσπύξσζε ζπλαηζζεκάησλ ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο (π.ρ. αγάπε, κίζνο, θόβνο) πνπ είρε θάπνηε ν 

αλαιπόκελνο γηα πξόζσπα ηνπ άκεζνπ πεξηβάιινληόο ηνπ 

θαη πνπ ρσξίο λα θαηαιαβαίλεη ηε δηαθνξά αηζζάλεηαη 

ηώξα έληνλα γηα ην αλαιπηή  

΢πλαηζζεκαηηθή κεηαβίβαζε 



 
Οξίδεηαη σο ε ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε ηνπ αλαιπηή 

ζηε κεηαβίβαζε ηνπ αλαιπόκελνπ 

΢πλαηζζεκαηηθή 

αληηκεηαβίβαζε 



 

Φπραλαιπηηθή νπδεηεξόηεηα 

 Ο αλαιπηήο πξέπεη λα 
απνθεύγεη ηελ ηθαλνπνίεζε 
ησλ επηζπκηώλ ηνπ 
αλαιπόκελνπ, ρσξίο λα ηηο 
απνξξίπηεη, ώζηε λα εληζρύεηαη 
ε ζπλαηζζεκαηηθή κεηαβίβαζε, 
κέζα ζηα πιαίζηα ηεο νπνίαο 
ζα ιεηηνπξγήζεη ε εξκελεία  

 Ο αλαιπηήο απνθεύγεη επίζεο 
θάζε αλάκεημε ζηηο ππνζέζεηο 
θαη γεληθά ζηελ θνηλσληθή δσή 
ηνπ αλαιπόκελνπ  

 Ο αλαιπόκελνο 
αλαιακβάλεη ηελ 
ππνρξέσζε λα απνθύγεη ηε 
ιήςε απνθάζεσλ πνπ ζα 
κπνξνύζαλ λα θέξνπλ 
ξηδηθέο κεηαβνιέο ζηε δσή 
ηνπ όζν δηαξθεί ε αλάιπζε 
ή ηνπιάρηζηνλ ζηελ αξρηθή 
ηεο θάζε-ηέηνηεο απνθάζεηο 
ραξαθηεξίδνληαη σο 
αληίζηαζε (εθδξακαηίζεηο) 

 

Φπραλάιπζε 

Έθηαθηεο επεκβάζεηο  



 
Αλαπηύζζεηαη έλαο ζεξαπεπηηθόο δηάινγνο πνπ ζηνρεύεη 

ζηελ απηνγλσζία ηνπ αηόκνπ 

Ο ςπρνζεξαπεπηήο δελ ελδηαθέξεηαη ηόζν γηα ηνπο 
ειεύζεξνπο ζπλεηξκνύο, είλαη πην ελεξγεηηθόο, 
επεκβαηηθόο, ππνζηεξηθηηθόο θαη ζπλδηαιιαθηηθόο 

Ο αζζελήο θάζεηαη απέλαληί ηνπ-πην άκεζε ζρέζε ε νπνία 
έρεη κεγαιύηεξε επαθή κε ηελ πξαγκαηηθόηεηα 

 Δθηόο από ηελ εξκελεία ρξεζηκνπνηνύληαη θαη άιιεο 
ηερληθέο όπσο εμεγήζεηο, ζπκβνπιέο, παξαηλέζεηο & 
απαγνξεύζεηο, ελζάξξπλζε 

 

ΦΤΥΟΓΤΝΑΜΙΚΗ 

ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΙΑ 



 
 Απνηειεί κε θαηεπζπλόκελε ζεξαπεία- «ςπρνζεξαπεία κε 

επίθεληξν ηνλ πειάηε» 

 ΢ηεξίρηεθε ζηελ ηδέα όηη θάζε άλζξσπνο δηαζέηεη έλα ζεηηθό 
δπλακηθό πνπ κπνξεί λα αμηνπνηήζεη 

 ΢ηεξίδεηαη ζηελ ηθαλόηεηα ηνπ ζεξαπεπηή γηα κηα γλήζηα 
ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλόεζε 

 Ο ζεξαπεπηήο ζηνρεύεη ζην λα βνεζήζεη ηνλ ζεξαπεπόκελν λα 
ζπλεηδεηνπνηήζεη ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο επηζπκίεο ηνπ έηζη 
όπσο θαίλνληαη κέζα από ηα ιόγηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 
θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ςπρνζεξαπείαο 

 Απνθεύγεηαη ε εξκελεία, ρξεζηκνπηνύληαη νη δεμηόηεηεο 
επηθνηλσλίαο 

Τπαξμηαθέο ςπρνζεξαπείεο 



 
 ΢πλίζηαηαη ζηελ εθαξκνγή ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο κεζόδνπ ζε 

πεξηζζόηεξα από έλα άηνκα 

 ΢πλήζσο απνηειείηαη από 4-8 άηνκα 

 Γηάξθεηα 90’ θαηά θαλόλα 

 Η ζύζηαζε κπνξεί λα είλαη νκνηνγελήο ή αλνκνηνγελήο 

 Μπνξεί λα είλαη ζύληνκε θαη πξνθαζνξηζκέλε ή καθξόρξνλε 

θαη αλνηρηή 

 Αλνηρηέο θαη θιεηζηέο νκάδεο  

 Τπάξρνπλ δηαθνξεηηθνί ζεσξεηηθνί πξνζαλαηνιηζκνί (π.ρ. 

ςπραλαιπηηθόο, γλσζηαθόο-ζπκπεξηθνξηζηηθόο θ.η.ι.) 

Οκαδηθή ςπρνζεξαπεία 



 
 ΢ύζηεκα νκαδηθήο ςπρνζεξαπείαο 

 ΢πλίζηαηαη ζηελ δξακαηηθή αλαπαξάζηαζε ησλ 

πξνζσπηθώλ πξνβιεκάησλ ελόο αζζελή κέζα ζε κηα 

νκάδα άιισλ αζζελώλ, πνπ ππνδύνληαη ξόινπο από ηε 

δσή ηνπ πξσηαγσληζηή ππό ηελ θαζνδήγεζε ηνπ 

ζεξαπεπηή 

Έρεη πξνζαξκνζηεί ζε δηάθνξνπο ζεσξεηηθνύο 

πξνζαλαηνιηζκνύο 

Φπρόδξακα  



 
 Υξεζηκνπνηεί ηε δπλακηθή ηεο νκάδαο απνθιεηζηηθά γηα ηα 

κέιε κηαο νηθνγέλεηαο 

 ΢ηεξίδεηαη ζηελ ηδέα όηη ε νηθνγέλεηα απνηειεί κηα νξγαληθή 
νληόηεηα κέζα ζηελ νπνία αλαπηύζζνληαη πξνβιήκαηα.  

 Σα πξνβιήκαηα απηά έρνπλ κεγαιύηεξν αληίθηππν ζε έλα 
κέινο- ηνλ αζζελή- αιιά αθνξνύλ ιίγν πνιύ όια ηα κέιε ηεο 
νηθνγέλεηαο 

 ΢θνπόο είλαη λα ζπλεηδεηνπνηήζεη ε νηθνγέλεηα ηελ παζνινγηθή 
ηεο ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζηνλ αζζελή θαη λα ηελ 
ηξνπνπνηήζεη ώζηε λα ηνλ βνήζεζεη λα μεπεξάζεη ην πξόβιεκά 
ηνπ- αιιά λα απνθηήζνπλ θαη νη ππόινηπνη κηα θαιύηεξε 
ςπρηθή ηζνξξνπία 

Οηθνγελεηαθή ζεξαπεία 



 

Θεξαπεία ζπκπεξηθνξάο 



 

 
 

 

Ι΢ΣΟΡΙΚΗ 

ΑΝΑΓΡΟΜΗ 

ΘΔΡΑΠΔΙΧΝ 

΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΑ΢ 



 
 Γνκήζεθε ζύκθσλα κε ηηο αξρέο πνπ δηέπνπλ ηηο θπζηθέο 

επηζηήκεο (αληηθεηκεληθή πεξηγξαθή, πεηξακαηηθέο 

κεηξήζεηο, ιεηηνπξγηθέο ζπζρεηίζεηο).  

 Δκθαλίζηεθε ζηηο αξρέο ηνπ δεύηεξνπ κηζνύ ηνπ 20νπ  

αηώλα 

Οη πξώηεο κειέηεο ήηαλ εξγαζηεξηαθέο θαη κειεηνύζαλ 

θαηλόκελα πνπ αθνξνύζαλ ηα δώα.  

 Γηαηύπσζε αξρώλ θιαζηθήο  εμαξηεκέλεο κάζεζεο (Ιvan 
Petrovich Pavlov, 1849-1936) 

Πεηξακαηηθή αλάιπζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο 



 
 Βαζίδεηαη ζηα αλεμάξηεηα βηνινγηθώο πξνθαζνξηζκέλα 

αληαλαθιαζηηθά ηα νπνία απνηεινύληαη από αιιεινπρίεο 

εξεζίζκαηνο –αληίδξαζεο (π.ρ. ηξνθή- έθθξηζε ζηέινπ, θσο-ζπζηνιή 

θόξεο) θαη πξνθαινύλ επράξηζηα ή δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα 

 Σν  αλεμάξηεην εξέζηζκα (π.ρ. αγσλία γηα επηθείκελν δηαγώληζκα 

άιγεβξαο) πξνθαιεί κηα αλεμάξηεηε αληίδξαζε(π.ρ. ζθίμηκν ζην 

ζηνκάρη, ηάζε γηα εκεηό).  Όηαλ έλα νπδέηεξν εξέζηζκα πξνεγείηαη 

ελόο αλεμάξηεηνπ εξεζίζκαηνο & ζπζρεηίδεηαη κε ηελ παξνπζία ηνπ 

γίλεηαη εμαξηεκέλν εξέζηζκα 

 Σν εμαξηεκέλν εξέζηζκα (π.ρ. ιέμε δηαγώληζκα, κάζεκα άιγεβξαο) 

πξνθαιεί εμαξηεκέλε αληίδξαζε (π.ρ. ζθίμηκν ζην ζηνκάρη, ηάζε γηα 

εκεηό) παξαπιήζηα κε ηελ αλεμάξηεηε αληίδξαζε θαζώο θαη κηα 

εμαξηεκέλε ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε 

Κιαζηθή ή παβινβηαλή εμαξηεκέλε κάζεζε 

(Pavlov, 1927) 



 

Κιαζηθή ή παβινβηαλή εμαξηεκέλε 

κάζεζε (Pavlov, 1927) 
 Οη ζθέςεηο, ηα όλεηξα & νη 

θαληαζηώζεηο κπνξνύλ επίζεο 

λα γίλνπλ εμαξηεκέλα 

εξεζίζκαηα πνπ πξνθαινύλ 

εμαξηεκέλεο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο 

 Η αξρέο ηηο θιαζηθήο 

εμαξηεκέλεο κάζεζεο 

βξίζθνπλ εθαξκνγή ζηε 

ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά, ηα 

ςπρνζσκαηηθά ζπκπηώκαηα, 

ζηα ζπλαηζζήκαηα 

 

 



 
Οη εμαξηεκέλεο αληηδξάζεηο απνδπλακώλνληαη κε ηε 

δηαδηθαζία ηεο απόζβεζεο  

Με ηελ απόζβεζε έλα εμαξηεκέλν εξέζηζκα είλαη παξόλ 

ρσξίο ην αλεμάξηεην εξέζηζκα ζην νπνίν νθείιεη ην 

ζζέλνο ηνπ 

Η απνθπγή ηνπ εμαξηεκέλνπ εξεζίζκαηνο παξεκπνδίδεη 

ηελ απόζβεζε (π.ρ. θνβίεο) 

Με ηελ απζόξκεηε επαλαθνξά ηα εμαξηεκέλα 

αληαλαθιαζηηθά επαλαθηνύλ κέξνο από ην ζζέλνο πνπ 

έραζαλ θαηά ηελ απόζβεζε 

Κιαζηθή ή παβινβηαλή εμαξηεκέλε κάζεζε  



 
 ΢ηελ αζύκβαηε εμάξηεζε ην εμαξηεκέλν εξέζηζκα ζπζρεηίδεηαη 

επαλεηιεκκέλσο κε άιια αλεμάξηεηα ή εμαξηεκέλα εξεζίζκαηα πνπ 
παξάγνπλ δηαθνξεηηθέο ή αζύκβαηεο κε ηελ αξρηθή αληηδξάζεηο  (π.ρ. 
ραιάξσζε, επράξηζηα ζπλαηζζήκαηα ή απσζεηηθά εξεζίζκαηα) 

 Η αζύκβαηε εμάξηεζε ζπλδπάδεη ηελ απόζβεζε κε ηελ θαηλνύξηα 
εμάξηεζε. ΢ε απηήλ ζηεξίδεηαη: 

1)  ε ηερληθή ηεο ζπζηεκαηηθήο απνεπαηζζεηνπνίεζεο (π.ρ. ζηαδηαθή & 
επαλαιακβαλόκελε αληηκεηώπηζε θόβσλ ζε επράξηζην, κε απεηιεηηθό 
πεξηβάιινλ). Η έθζεζε γίλεηαη ζηελ θαληαζία ή/ θαη ζηελ πξάμε (in 
vivo) 

2)  ε κάζεζε απνζηξνθήο (π.ρ. επαλεμάξηεζε εμαξηεκέλσλ εξεζηζκάησλ 
πνπ πξνθαινύλ πξνβιεκαηηθά επράξηζηα ζπλαηζζήκαηα όπσο 
απηνθαηαζηξνθηθέο, ξηςνθίλδπλεο ή θνηλσληθά κε επηζπκεηέο 
ζπκπεξηθνξέο όπσο θάπληζκα, ρξήζε νπζηώλ, παηδνθηιία) 

 

Κιαζηθή ή παβινβηαλή εμαξηεκέλε 

κάζεζε: αζύκβαηε εμάξηεζε  



 
 Γεθαεηία 1950: Η έξεπλα ηεο ζπκπεξηθνξάο γίλεηαη 

εθαξκνζκέλε επηζηήκε.  

 Η ζπληειεζηηθή κάζεζε ηνπ Skinner άξρηζε λα εθαξκόδεηαη 
εθηόο εξγαζηεξίνπ, ζε ζρνιεία, θιηληθέο, λνζνθνκεία Οη 
κειέηεο άξρηζαλ λα αθνξνύλ αλζξώπνπο θαη θνηλσληθέο 
ζπκπεξηθνξέο, δηλόηαλ ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ πξαθηηθή 
ζεκαζία ησλ απνηειεζκάησλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή 

 Η ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο εθαξκόζηεθε αξρηθά ζε 
θιηληθνύο ρώξνπο.  (Wolpe, Eysenck, Skinner) γηα λα 
εξκελεύζεη ηε δηαηαξαγκέλε ζπκπεξηθνξά 

 ΢ηελ εθπαίδεπζε ε εθαξκνγή μεθίλεζε αξγόηεξα (δεθαεηία 70’ 
), ηδίσο ζηελ εηδηθή αγσγή 

Πεηξακαηηθή αλάιπζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο: Ιζηνξηθή αλαδξνκή 



 

Η ζπληειεζηηθή κάζεζε 

Η ζπρλόηεηα ηεο ζπληειεζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο κπνξεί λα 

ηξνπνπνηεζεί: 

•Με ελίζρπζε 

•Με ηεξκαηηζκό ηεο ζεηηθήο ελίζρπζεο 

(αξλεηηθή ηηκσξία ) απόζβεζε/ παξνρή 

ηζρπξόηεξεο ελίζρπζεο ζε ελαιιαθηηθή 

ζπκπεξηθνξά  

•Με ηηκσξία (παξνπζία απνζηξνθηθνύ 

εξεζίζκαηνο ) 

•Με αλάθιεζε ηεο ηηκσξίαο (αξλεηηθή 

ελίζρπζε)-απαιιαγή από απνζηξνθηθό 

εξέζηζκα/ απνθπγή απνζηξνθηθνύ 

εξεζίζκαηνο 

Η ζσνηελεζηική ζσμπεριθορά 

είναι ζσμπεριθορά ποσ 

ζσνηελεί ζηην επίδραζη ηοσ 

αηόμοσ επί ηοσ 

περιβάλλονηός ηοσ και 

ζσμβάλλει ζηην πρόκληζη 

ζσνεπειών από ασηή 

 



Βαζηθέο αξρέο 

ζπληειεζηηθήο 

κάζεζεο 

Η ζπκπεξηθνξά πνπ έρεη 

ζεηηθά απνηειέζκαηα (π.ρ. 

ηθαλνπνίεζε, επηβξάβεπζε) 

ηείλεη λα εθδειώλεηαη 

ζπρλόηεξα, 

Η ζπκπεξηθνξά πνπ έρεη 

αξλεηηθά απνηειέζκαηα 

(π.ρ. απνζηέξεζε, 

καηαίσζε, απνδνθηκαζία, 

απνηπρία) ηείλεη λα 

εθδειώλεηαη ιηγόηεξν ζπρλά 

Ο λόκνο ηνπ 

απνηειέζκαηνο 



 

Υαξαθηεξηζηηθά ζπληειεζηηθήο κάζεζεο 

 
Οη ζπλέπεηεο κηαο 

ζπκπεξηθνξάο  επεξεάδνπλ 

ηε κειινληηθή ζπρλόηεηα 

εκθάληζεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο 

Κάλνπλ ηα εξεζίζκαηα πνπ 

πξνεγνύληαη λα ηελ 

πξνθαινύλ 

 



 
 Γεθαεηίεο 60’ & 70’ : Η απνθιεηζηηθή ρξήζε ησλ αξρώλ 

ηεο θιαζζηθήο εμαξηεκέλεο κάζεζεο αληηθαηαζηάζεθε 

από ηελ εθαξκνζκέλε αλάιπζε ζπκπεξηθνξάο. 

Η εθαξκνζκέλε αλάιπζε ζπκπεξηθνξάο βαζίδεηαη ζηηο 

αξρέο ηεο ζπληειεζηηθήο κάζεζεο, ζην 

λενζπκπεξηθνξηζκό (Wolpe), ζηε γλσζηαθή- 

ζπκπεξηθνξηζηηθή ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ζηε ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο, ε νπνία απνηειεί ην 

επηζηεκνληθό πιαίζην πνπ ζπκπεξηέιαβε ηα 3 παξαπάλσ 

κεκνλσκέλα ζπζηήκαηα 

 

Η εμέιημε ηεο ζεξαπείαο ηεο ζπκπεξηθνξάο 



 
Οξζόδνμνο 

ζπκπεξηθνξηζκόο  

 Αλαγλσξίδεη ην λεπξνινγηθό & θπζηνινγηθό 
ππόβαζξν ηεο κάζεζεο, θαζώο θαη ηελ 
επηξξνή ησλ γλσζηηθώλ & ςπρνινγηθώλ 
(ζθέςεσλ/αηνκηθώλ εκπεηξηώλ ) 
ιεηηνπξγηώλ. Γελ ζεσξεί όηη ε εξκελεία ηεο 
ζπκπεξηθνξάο σο ιεηηνπξγηθά 
ζπζρεηηδόκελεο κε ηηο πεξηβαιινληηθέο 
ζπλζήθεο σο αλώηεξε, αιιά σο 
θαηαιιειόηεξε από άιιεο ζε ζπγθεθξηκέλεο 
πεξηπηώζεηο, θαζώο νη πεξηβαιινληηθέο 
επηδξάζεηο ππόθεηληαη πην εύθνια ζε έιεγρν.  

 ΢πλείδεζε & αηνκηθέο εκπεηξίεο ζεσξνύληαη 
σο απνηέιεζκα αιιειεπίδξαζεο κε 
θνηλσληθό πεξηβάιινλ (π.ρ. δάζθαινο) 

 

 πεξηιακβάλεη θαη ηα 
ππνθεηκεληθά γεγνλόηα 
(απηό-αλαθνξέο, 
ππνθεηκεληθέο εξκελείεο) 
ζην εξκελεπηηθό ηνπ 
ζύζηεκα  

 ΢πδήηεζε κεηαμύ εηδηθνύ 
θαη αηόκνπ γηα ηνπο 
ζηόρνπο/ αλαγλώξηζε 
ακνηβαίσλ επηδξάζεσλ ζην 
θνηλσληθό πεξηβάιινλ 

 

Οξζόδνμνο & ΢ύγρξνλνο ζπκπεξηθνξηζκόο 

΢ύγρξνλνο ζπκπεξηθνξηζκόο  



 
 ΢πκβνιηθή κάζεζε κέζσ κίκεζεο πξνηύπνπ: Η κάζεζε 

πξαγκαηνπνηείηαη απνθιεηζηηθώο κέζσ παξαηήξεζεο, ρσξίο 
άκεζε ελίζρπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο (Bandura, 1977) 

 Η κέζνδνο ηεο απηνθαζνδήγεζεο (π.ρ. πξόγξακκα εμάζθεζεο 
γηα παξνξκεηηθά παηδηά κε ζθνπό ηνλ έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο 
κέζσ απηνθαζνδεγνύκελσλ εληνιώλ, Meichenbaum, 1977) 

 Η άζθεζε ζηελ Απηνθαζνδήγεζε  κε βάζε ηελ γλσζηηθή-
εμειηθηηθή ςπρνινγία ησλ Ρώζσλ ςπρνιόγσλ Luria (1961) & 
Vygotsky, (1962): Aξρηθά νη γνλείο θαζνδεγνύλ ιεθηηθά ηε 
ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ, ζηε ζπλέρεηα ν ιεθηηθόο έιεγρνο 
αξζξώλεηαη δπλαηά από ην ίδην ην παηδί θαη ηέινο, 
κεηαηξέπεηαη ζε ζησπεξό ιόγν 

 

Η «ΓΝΧ΢ΣΙΚΗ ΔΠΑΝΑ΢ΣΑ΢Η»: Η ΜΔΣΑΒΑ΢Η ΑΠΟ ΣΟ 

΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΙ΢ΣΙΚΟ ΢ΣΟ ΓΝΧ΢ΙΑΚΟ-

΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΙ΢ΣΙΚΟ ΠΡΟΣΤΠΟ 



 
1. Κάπνηεο ζπκπεξηθνξέο πξνζδηνξίδνληαη θπξίσο από εμσηεξηθά 

εξεζίζκαηα θαη επεξεάδνληαη έληνλα από πξνεγνύκελεο αλάινγεο 
εκπεηξίεο 

2. Η ζπληειεζηηθή κάζεζε εζηηάδεη ζηελ επίδξαζε ησλ ζπλεπεηώλ, ε 
νπνία απνηειεί έλαλ αθόκε ξπζκηζηηθό παξάγνληα ηεο ζπκπεξηθνξάο 

3. Οη γλσζηηθέο κεζνιαβεηηθέο δηαδηθαζίεο ελεξγνπνηνύλ ην 
ζεκαληηθόηεξν ξπζκηζηηθό ζύζηεκα: Πξνζδηνξίδνπλ ηελ επίδξαζε ησλ 
πεξηβαιινληηθώλ γεγνλόησλ ζηε κάζεζε & ζηε ξύζκηζε ηεο 
ζπκπεξηθνξάο. 

  Βαζίδνληαη θαηεμνρήλ ζηηο πξνεγνύκελεο αηνκηθέο εκπεηξίεο 

  Πξνθαζνξίδνπλ πνηα από ηα πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα΄ζα γίλνπλ 
αληηθείκελν ηεο πξνζνρήο, πσο ζα γίλνπλ αληηιεπηά, αλ ζα 
απνκλεκνλεπζνύλ θαη πσο ζα επεξεάζνπλ ηελ κειινληηθή ζπκπεξηθνξά  

 

 

Η ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο (Βandura) 



 



ΑΣΟΜΟ 

 (γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο) 

ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΑ 

Η ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο 

Οη ςπρνινγηθέο ιεηηνπξγίεο πξνθύπηνπλ από ηελ 

αιιειεπίδξαζε ησλ παξαπάλσ παξαγόλησλ. Σν άηνκν σο 

δεκηνπξγόο & δέθηεο πεξηβαιινληηθώλ επηδξάζεσλ 



 
 Σν άηνκν είλαη δεκηνπξγόο αιιαγήο γηαηί έρεη ηελ 

ηθαλόηεηα λα αιιάδεη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ 

θαζνδεγώληαο ηνλ εαπηό ηνπ 

 Γηα ηελ πξόζθηεζε, ηε δηαηήξεζε θαη ηελ ελεξγνπνίεζε 

κηαο ζπκπεξηθνξάο επζύλεηαη θπξίσο ε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία, ε νπνία εμεγεί πσο νη εκπεηξίεο ηνπ αλζξώπνπ 

αζθνύλ καθξνρξόληα επίδξαζε ζηε ζπκπεξηθνξά & ηνλ 

δξαζηεξηνπνηνύλ ζην κέιινλ. 

  Σα άηνκα εθδειώλνπλ ζπκπεξηθνξέο απηνβνύισο, νη 

νπνίεο πξνδηαγξάθνπλ ζε κεγάιν βαζκό ηηο κειινληηθέο 

ηνπο αληηδξάζεηο 

Η ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο 



 
 ΢πλαίζζεκα & γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο- αλαγλώξηζε ηεο 

αιιειεπίδξαζεο έλαληη ηεο πξνηεξαηόηεηαο ηνπ ελόο  ή 

ηνπ άιιν 

Ο γλσζηαθόο –εμειηθηηθόο πξνζαλαηνιηζκόο. Κάζε 

εμειηθηηθό ζηάδην απνηειεί πιήξεο ζύζηεκα 

αιιειεπίδξαζεο παηδηνύ κε πεξηβάιινλ, δνκείηαη βάζεη 

ησλ επηηεπκάησλ ηνπ πξνεγνύκελνπ ζηαδίνπ 

Αιιειεπίδξαζε θνηλσληθώλ ζπζηεκάησλ θαη ε επηξξνή 

ηνπο ζηε ζπκπεξηθνξά 

 

Άιινη παξάγνληεο θαηαλόεζεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο 



 
Πξνζδνθίεο 

 Ιθαλόηεηα απηό-θαζνδήγεζεο κε βάζε ηηο πξνζδνθίεο 
απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο 

Αλαθξηβείο νδεγίεο ή πεπνηζήζεηο 

Η ελίζρπζε είλαη απνηειεζκαηηθή ζηελ αιιαγή ηεο 
ζπκπεξηθνξάο σο πεγή πιεξνθόξεζεο θαη θαζνδήγεζεο 
γηα ην άηνκν.  

 Σν άηνκν πξέπεη λα αληηιεθζεί ηε ζρέζε κεηαμύ 
ζπκπεξηθνξάο θαη επαθόινπζσλ γηα λα είλαη ε ελίζρπζε 
απνηειεζκαηηθή 

Δζσηεξηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ 

ηε ζπκπεξηθνξά 



 
1. Αλάπηπμε γλσζηηθήο ςπρνινγίαο: Mνληέιν επεμεξγαζίαο 

πιεξνθνξηώλ. Μάζεζε κέζσ παξαηήξεζεο πξνηύπνπ-ιεθηηθή 

θσδηθνπνίεζε παξαηεξνύκελεο ζπκπεξηθνξάο, θαληαζία 

(Βandura, 1969) 

2. Έξεπλα ζηνλ απηό-έιεγρν: «οι ζκέυεις θα μπορούζαν να 

λειηοσργήζοσν φς ενιζτσηές ηης ζσμπεριθοράς και να ηην 

ηροποποιήζοσν» Homme, 1965. Aπηνεπνπηεία, απηό-αμηνιόγεζε & 

απηνελίζρπζε, Kanfer & Karoly, 1972 

3. Δκθάληζε & εμέιημε γλσζηαθήο ζεξαπείαο: Η δσζλειηοσργική 

ζσμπεριθορά οθείλεηαι ζε ακαηάλληλες γνφζηικές διαδικαζίες, ζηότος 

παρέμβαζης η ηροποποίηζη ηφν λανθαζμένφν πεποιθήζεφν, 

προζδοκιών, πιζηεύφ Ellis,1962.Beck, 1976 

Από ην ΢πκπεξηθνξηζκό ζηε Γ΢Θ: 

παξάγνληεο αιιαγήο 



 
 ΢ύκθσλα κε απηό ην ζεξαπεπηηθό κνληέιν ην άγρνο θαη νη 

δπζπξνζαξκνζηηθέο αληηδξάζεηο δελ πξνθαινύληαη θπξίσο από 

ηα ίδηα ηα γεγνλόηα, αιιά από ηηο πξνζδνθίεο θαη ηηο εξκελείεο 

πνπ νη άλζξσπνη δίλνπλ ζε απηά θαη επνκέλσο νη 

δπζιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο κπνξνύλ λα ηξνπνπνηεζνύλ 

αληηκεησπίδνληαο απεπζείαο ηηο ζθέςεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο 

ελόο αηόκνπ 

Ο όξνο Γ΢Θ είλαη γεληθόο θαη πεξηιακβάλεη έλαλ κεγάιν αξηζκό 

πξνζεγγίζεσλ. Πξνηείλεη κηα νιηζηηθή «βηνςπρνθνηλσληθή 

εξκελεία ηεο αηηηόηεηαο, ππνζηεξίδεη δειαδή όηη έλαο 

ζπλδπαζκόο βηνινγηθώλ, ςπρνινγηθώλ θαη θνηλσληθώλ 

παξαγόλησλ εκπιέθνληαη ζηνλ ηξόπν πνπ νη άλζξσπνη 

αηζζάλνληαη θαη ζπκπεξηθέξνληαη  

H Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηζηηθή 

Θεξαπεία (Γ΢Θ)  



 
 ΢ηελ πνξεία ηεο θιηληθήο  πξαθηηθήο ε πξώηκε εζηίαζε 

ζηελ αηνκηθή αλάπηπμε θαη παζνινγία έρεη ηξνπνπνηεζεί 

από ηα πην ζύγρξνλα ξεύκαηα ζθέςεο κε ηξόπν ώζηε λα 

πεξηιακβάλεη πεξηζζόηεξν πξώηα ηηο νηθνγελεηαθέο 

ζρέζεηο θαη έπεηηα ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο πέξα από ηελ 

νηθνγέλεηα  

Η Γ΢Θ επεξέαζε θαη επεξεάζηεθε από ηε γεληθόηεξε 

αλαγλώξηζε ηνπ ξόινπ ησλ θνηλσληθώλ παξαγόλησλ, 

ηόζν ζηελ νκάδα, όζν θαη ζηελ παζνινγηθή αλάπηπμε ηνπ 

αηόκνπ 

 

Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηζηηθή Θεξαπεία: έλα δηαξθώο 

εμειηζζόκελν κνληέιν 



 
Η πξσηνγελήο πξόιεςε απνηειεί ηνλ κόλν ηξόπν γηα ηελ 

κείσζε ηεο ςπρνινγηθήο δπζθνξίαο πνπ πξνθαιείηαη από 
θνηλσληθνύο, νηθνλνκηθνύο θαη πιηθνύο παξάγνληεο.  

 Γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή ε πξσηνγελήο πξόιεςε 
πξέπεη λα πεξηιακβάλεη θνηλσληθή  παξά γλσζηηθή 
αιιαγή  

Η κείσζε ησλ αληζνηήησλ ζην εηζόδεκα κέζα ζηελ 
θνηλσλία πνπ δνύκε ζα ήηαλ έλαο από ηνπο πην 
απνηειεζκαηηθνύο ηξόπνπο γηα λα κεησζεί ε ςπρνινγηθή 
δπζθνξία θαη ε θαθή πγεία.  

Κξηηηθή ζηελ Γλσζηαθή ζπκπεξηθνξηζηηθή 

πξνζέγγηζε  





 

ΣΤΑΔΙΟ ΣΤΟΧΟΣ 

ΓΙΑΣΤΠΧ΢Η 

ΠΔΡΙΠΣΧ΢Η΢ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΟ΢, ΥΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΧΝ ΠΑΙΓΙΟΤ & 

ΟΙΚΟΓΔΝΔΙΑ΢, ΓΙΑΠΡΟ΢ΧΠΙΚΧΝ ΢ΥΔ΢ΔΧΝ, ΠΟΛΙΣΙ΢ΣΙΚΟΤ 

ΤΠΟΒΑΘΡΟΤ, ΚΙΝΗΣΡΟΤ ΓΙΑ ΑΛΛΑΓΗ, ΑΠΟΦΑ΢Η ΢ΥΔΣΙΚΑ ΜΔ 

ΣΟ ΑΝ ΚΑΙ ΠΟΙΑ ΔΊΝΑΙ Η ΚΑΣΑΛΛΗΛΗ ΘΔΡΑΠΔΙΑ, ΚΑΣΑ΢ΣΡΧ΢Η 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΟΤ ΢ΥΔΓΙΟΤ, ΦΤΥΟΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η 

ΓΗΜΙΟΤΡΓΙΑ 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ΢ 

΢ΥΔ΢Η΢, ΔΚΜΑΘΗ΢Η 

& ΔΞΑ΢ΚΗ΢Η ΢Δ 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΔ΢ 

ΣΔΥΝΙΚΔ΢ 

ΔΦΑΡΜΟΓΗ ΣΧΝ ΚΑΣΑΛΛΗΛΧΝ ΣΔΥΝΙΚΧΝ ΓΙΑ ΣΗΝ ΑΛΛΑΓΗ 

ΣΧΝ ΓΤ΢ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΚΧΝ ΢ΚΔΦΔΧΝ, ΢ΤΝΑΙ΢ΘΗΜΑΣΧΝ ΚΑΙ 

΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΧΝΜΔ ΒΑ΢Η ΣΗΝ ΓΑΙΣΤΠΧ΢Η ΠΔΡΙΠΣΧ΢Η΢/ 

΢ΤΝΔΥΗ΢ ΓΙΑΜΟΡΦΧ΢Η ΣΗ΢ ΑΡΥΙΚΗ΢ ΓΙΑΣΤΠΧ΢Η΢ 

ΠΡΟΛΗΦΗ 

ΤΠΟΣΡΟΠΗ΢ 

ΠΡΟΔΣΟΙΜΑ΢ΙΑ ΓΙΑ ΠΙΘΑΝΔ΢ ΜΔΛΛΟΝΣΙΚΔ΢ ΤΠΟΣΡΟΠΔ΢ ΚΑΙ 

ΚΑΣΑ΢ΣΡΧ΢Η ΢ΥΔΓΙΟΤ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙ΢Η΢ 

ΑΠΟΦΟΙΣΗ΢Η ΑΝΑ΢ΚΟΠΗ΢Η ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ΢ ΠΡΟΟΓΟΤ, ΛΗΞΗ ΘΔΡΑΠΔΙΑ΢ 

ΑΝΑΜΝΗ΢ΣΙΚΔ΢ 

΢ΤΝΔΓΡΙΔ΢ 

ΔΛΔΓΥΟ΢ ΓΙΑΣΗΡΗ΢Η΢ ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΟΤ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΟ΢, 

ΔΝΙ΢ΥΤ΢Η ΘΔΡΑΠΔΤΟΜΔΝΟΤ ΓΙΑ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙ΢Η ΠΙΘΑΝΧΝ 

ΓΤ΢ΚΟΛΙΧΝ 

΢ηάδηα ζεξαπείαο 


