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Αποδοφή  

ή παπαίσηςη 

Κασάθλιχη 

΢τναλλαγή & διαππαγμάσετςη 

Οπγή 

Άπνηςη 



 Σηρ ςύνδεςηρ σψν ςτμπσψμάσψν με κάποια 
νόςο/ ελαφιςσοποίηςη σηρ ςημαςίαρ σοτρ με 
αποσέλεςμα σην καθτςσέπηςη σηρ διάγνψςηρ 
και σην κακή έκβαςη σηρ νόςοτ 

 Σηρ ςοβαπόσησαρ σηρ διάγνψςηρ  και σηρ 
θεπαπείαρ/ αναζησούν ση γνώμη πολλών 
ειδικών ή μη ειδικών ελπίζονσαρ όσι δεν θα 
επιβεβαιψθεί η απφική διάγνψςη ή 
πποςσπέφονσαρ ςε μη σεκμηπιψμένερ 
εναλλακσικέρ θεπαπείερ 

 Σηρ ςοβαπόσησαρ σηρ νόςοτ επιλέγονσαρ σην 
πιο ανώδτνη θεπαπεία 

 



 Έπεσαι σηρ αποδοφήρ σηρ ςοβαπόσησαρ σηρ 
νόςοτ 

 ΢σπέυεσαι ππορ σην σύφη, σον Θεό ή ππορ 
όςοτρ ςφεσίζονσαι με σην αςθένεια ή όςοτρ 
σον ςτμβοτλεύοτν για θέμασα τγείαρ με 
αποσέλεςμα σο άσομο να εξοπγίζεσαι 
αδικαιολόγησα με σο ιασπικό πποςψπικό ποτ 
σον υπονσίζει 

 Μποπεί να κασετθύνεσαι ππορ σα ετάλψσα 
ππόςψπα σοτ πεπιβάλλονσορ αναζησώνσαρ 
τπεπβολική υπονσίδα και κασαπιέζονσάρ σα 



 Ατσοςτγκπάσηςη 
 Απουτγή εμπολοκήρ 

ςε ανώυελοτρ 
ανσαγψνιςμούρ ή 
ανσιδικίερ 

 Η επειςσικόσησα σψν 
αςθενών δεν 
αποσελεί 
φαπακσηπιςσικό 
πποςψπικόσησαρ, 
αλλά χτφολογική 
ανσίδπαςη ςσην 
ύπαπξη σηρ νόςοτ 

 ΢ε πεπίπσψςη 
φπόνιαρ νόςοτ ή 
αναπηπίαρ 
πποκαλούνσαι 
αλλαγέρ ςσην 
πποςψπικόσησα 
σψν παςφόνσψν 



 Μεσά ση οπγή ςτνήθψρ ακολοτθεί η 
χτφολογική εκσόνψςη, η αποδοφή σηρ 
διάγνψςηρ και η διαππαγμάσετςη ςφεσικά με 
ση θεπαπεία & ση ππόγνψςη σηρ νόςοτ 

 Ο αςθενήρ ενδέφεσαι να ακολοτθήςει πιςσά σιρ 
οδηγίερ με ανσάλλαγμα σην ίαςή σοτ (ίςψρ 
αναμένονσαρ πλήπη ίαςη) 

 Ο αςθενήρ γίνεσαι πιο ήπιορ, πιο δεκσικόρ ςσιρ 
τποδείξειρ σοτ ιασπικού πποςψπικού και σψν 
οικείψν σοτ και πιο ςτνεπγάςιμορ, ακόμη κι αν 
ππιν σην έναπξη σηρ νόςοτ ήσαν ατσαπφικόρ 
και ςκληπόρ 

 



 Μεπικέρ υοπέρ η ςτνεπγαςιμόσησα είναι 
επιυανειακή ςτγκαλύπσονσαρ μια παθησική 
επιθεσικόσησα  

 Όσαν η πλήπηρ ίαςη δεν επιστγφάνεσαι ο αςθενήρ 
απογοησεύεσαι και γίνεσαι ανσιδπαςσικόρ & 
επιθεσικόρ 

 ο γιασπόρ δεν ππέπει να δίνει εύκολερ τποςφέςειρ, 
παπόλο ποτ οι αςθενείρ σο ζησούν πιεςσικά/ αν 
σα ππάγμασα εξελιφθούν διαυοπεσικά ο αςθενήρ 
ενδέφεσαι να φάςει ση εμπιςσοςύνη σοτ όφι μόνο 
ςσο γιασπό αλλά γενικά ςσην Ιασπική, κάσι ποτ 
μποπεί να αποβεί επικίνδτνο για σον αςθενή και 
να σον οδηγήςει ςσην απελπιςία, ςσην κασάθλιχη, 
ςσην παπαίσηςη ή ςσην αναζήσηςη εναλλακσικών 
θεπαπειών 
 



 Μποπεί να έπεσαι σηρ αποδοφήρ σηρ υύςηρ σηρ νόςοτ –
πένθορ για απώλεια ςψμασικήρ τγείαρ ιδίψρ όσαν δεν 
είναι οπασή η επάνοδορ ςσο πποηγούμενο επίπεδο 
τγείαρ 

 ΢τνδέεσαι με μείψςη σηρ άμτναρ σοτ οπγανιςμού, 
αύξηςη σηρ καπκινογένεςηρ, δτςλεισοτπγίερ ςσο 
ατσόνομο νετπικό ςύςσημα και ςε όλα σα όπγανα ποτ 
ατσό επηπεάζει και με αποππύθμιςη σοτ οπγανιςμού 

 Η κασάθλιχη δεν ππέπει να θεψπείσαι δικαιολογημένη 
λόγψ σηρ ςοβαπήρ ςψμασικήρ νόςοτ-ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 
ΔΙΑΓΙΓΝΨ΢ΚΕΣΑΙ & ΝΑ ΘΕΡΑΠΕΤΕΣΑΙ 

 Σα ςύγφπονα ανσικασαθλιπσικά είναι πιο εύκολα 
αποδεκσά- δεν έφοτν οτςιαςσικέρ παπενέπγειερ και 
μποπούν να ςτνδταςσούν με σα πεπιςςόσεπα υάπμακα 
ποτ λαμβάνει ο αςθενήρ για ση ςψμασική νόςο 



 Απαιςιοδοξία, απελπιςία, μείψςη ενδιαυεπόνσψν και 
ςφεδιών για σο μέλλον 

 Σα τπόλοιπα ςτμπσώμασα σηρ κασάθλιχηρ (π.φ. 
απώλεια ενέπγειαρ, διασαπαφέρ ύπνοτ, μείψςη σηρ 
όπεξηρ) δεν είναι σόςο διαγνψςσικά γιασί ανάλογα 
ςτμπσώμασα μποπεί να πποκαλούνσαι και από ση 
ςψμασική νόςο 

 Ππέπει να ελέγφεσαι η ύπαπξη ατσοκσονικού ιδεαςμού-
δεν ππέπει να θεψπείσαι υτςικό αποσέλεςμα σηρ 
αποδοφήρ σηρ ςοβαπήρ νόςοτ: Οι πεπιςςόσεποι 
αςθενείρ με ςοβαπή ή κασαληκσική νόςο δεν βπίςκοτν 
σην ατσοκσονία ψρ διέξοδο/ σα ποςοςσά ατσοκσονίαρ 
καπκινοπαθών είναι ελάφιςσα τχηλόσεπα σοτ γενικού 
πληθτςμού και πιθανόσησα θα μποπούςαν να 
αποδοθούν ςε κασάθλιχη ποτ δεν έφει διαγνψςθεί ή 
ανσιμεσψπιςσεί επαπκώρ 



 Η παπαίσηςη έπφεσαι αν η κασάθλιχη δεν 
ανσιμεσψπιςσεί ή ακόμη και ππιν από ατσήν 

 Η αποδοφή σηρ νόςοτ ενδέφεσαι να ςτνδέεσαι με 
αποδοφή σηρ δτςοίψνηρ έκβαςηρ & με ςκέχειρ ςφεσικά 
με ση μασαιόσησα σηρ θεπαπείαρ 

 O σπόπορ ανσιμεσώπιςηρ σηρ νόςοτ εξαπσάσαι από ση 
πίςση σοτ αςθενούρ για ση βελσίψςη και ση θεπαπεία 
σοτ-η εκπαίδετςή σοτ βοηθά ςσην επάνοδο ςε ένα 
ικανοποιησικό επίπεδο λεισοτπγικόσησαρ 

 Η αποδοφή & η παπαίσηςη μποπεί να φαπακσηπίζει και 
σοτρ ςτγγενείρ ή σο ιασπικό πποςψπικό με δπαμασικέρ 
ςτνέπειερ ςσον αςθενή 

 Σο ιασπικό πποςψπικό ππέπει να πιςσεύει ςση 
θεπαπεία ποτ ςτςσήνει, ακόμα και αν δεν ςσοφεύοτν 
ςσην ίαςη, όσαν απελπίζεσαι ππέπει να απομακπύνεσαι 
από ση υπονσίδα σοτ αςθενούρ 





 Η άπνηςη έφει σην 
καλύσεπη επίδπαςη ςση 
ππόγνψςη-απκεί να μην 
γίνεσαι εμπόδιο ςσην 
έγκαιπη διάγνψςη και 
θεπαπεία: αποδοφή σηρ 
νόςοτ με σατσόφπονη 
πίςση ςσην δτνασόσησα 
ανσιμεσώπιςηρ και 
εύκοληρ ίαςηρ 
(ςτνδέεσαι με άμεςη 
έναπξη σηρ θεπαπείαρ & 
πλήπη ςτμμόπυψςη) 

 Η ςψςσή ενημέπψςη 
σοτ αςθενούρ και σψν 
ςτγγενών δεν είναι 
οτδέσεπη ή απόλτση  

 ππέπει να αυήνει 
παπάθτπο για 
αιςιοδοξία/ να δίνει ση 
δτνασόσησα για σην 
ανάπστξη σοτ 
μηφανιςμού σηρ 
άπνηςηρ 



 ΢σην επικοινψνία 
με σο γιασπό ο 
αςθενήρ δεν 
ππέπει να νοιώθει 
όσι είναι μόνορ σοτ 
ςση νόςο 

 ενίςφτςη αςθενούρ 
για τιοθέσηςη 
αγψνιςσικήρ θέςηρ 
απένανσι ςση νόςο 
 

 Οι αςθενείρ 
ππέπει να 
ενθαππύνονσαι να 
φπηςιμοποιούν σιρ 
εςψσεπικέρ σοτρ 
δτνάμειρ και να 
πποςπαθούν 
ολοκληπψσικά για 
ση θεπαπεία και 
να πιςσεύοτν ςσην 
σελική νίκη 



 Η χτφολογική υόπσιςη ποτ πποκαλούν οπιςμένερ 
νόςοι (π.φ. καπκίνορ) εξαπσάσαι από σην ικανόσησα 
σηρ Ιασπικήρ να σιρ ανσιμεσψπίςει 
αποσελεςμασικά 

 Η ίδια η θεπαπεία ενδέφεσαι να διακινεί ένσονερ 
χτφολογικέρ ανσιδπάςειρ (π.φ. μαςσεκσομή) 

 Οι αναπηπίερ από σιρ παπαπάνψ παπεμβάςειρ 
εξαπσώνσαι από σιρ πεποιθήςειρ σοτ κάθε 
αςθενούρ για σο ςτμβολιςμό σοτρ 

 Ο γιασπόρ ππέπει να ςτζησά ςφεσικά με σοτρ 
λογικούρ ή παπάλογοτρ υόβοτρ σοτρ αςθενούρ οι 
οποίοι ςτφνά αναδύονσαι από λανθαςμένερ 
πεποιθήςειρ –η ςψςσή και ανοιφσή πληπουόπηςη 
ενδέφεσαι να σοτρ διαλύςει 





 Απνδνρή, πξνζαξκνγή θαη αληηκεηώπηζε ηεο αζζέλεηαο 

 Αιιαγή ζηηο ζπκπεξηθνξέο πγείαο πνπ πηνζεηνύλ 

 ΢πκκόξθσζε ζηε ζεξαπεία ηνπο 

 Βειηίσζε ηνπ ηξόπνπ δσήο ηνπο θαη δηαρείξηζε ζηξεζνγόλσλ 

θαηαζηάζεσλ (εμαηνκηθεπκέλε παξέκβαζε αλάινγα κε ηηο αλάγθεο θαη ηηο 

πξνζδνθίεο ησλ αζζελώλ) 

 Βειηίσζε ηεο ηθαλόηεηάο ηνπο γηα απηνδηαρείξηζε (θαηαλόεζε θαη 

απηνπαξαηήξεζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηεο ζεξαπείαο) 

 Μείσζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπο 

(θαηάθηεζε ηνπ πςειόηεξνπ δπλαηνύ βαζκνύ ειέγρνπ) 

 Επίηεπμε θαη δηαηήξεζε ηνπ πςειόηεξνπ δπλαηνύ επηπέδνπ πνηόηεηαο 

δσήο ησλ αζζελώλ θαη ηεο πςειόηεξεο δπλαηήο ιεηηνπξγηθόηεηάο ηνπο 

 Πξόιεςε ππνηξνπώλ 

 Ελεξγεηηθή ζπλεξγαζία κεηαμύ ησλ εηδηθώλ 



 Σο μονσέλο σηρ CBT-γνψςιακήρ ςτμπεπιυοπικήρ 
εκπαίδετςηρ- φπηςιμοποιείσαι ετπέψρ σόςο ςε 
παιδιά όςο και ςε ενήλικερ ποτ πάςφοτν από 
κάποια φπόνια πάθηςη. Σα μονσέλα σηρ CBT είναι 
γνψςσό όσι ευαπμόζονσαι με επιστφία ςε αςθενείρ 
ποτ πάςφοτν από ΢ακφαπώδη Διαβήση, Φπόνιο 
Πόνο,  ΢ύνδπομο φπόνιαρ κόπψςηρ,  Παφτςαπκία, 
κ.α.  

 

 Σο μονσέλο σηρ Χτφοεκπαίδετςηρ (psychoeducation) 
σα σελετσαία φπόνια φπηςιμοποιείσαι όλο και πιο 
ςτφνά για σην ολοκληπψμένη εκπαίδετςη αςθενών 
ποτ πάςφοτν από κάποια φπόνια πάθηςη  

 



ΕΝΗΜΕΡΨ΢Η: ΔΙΝΕΣΑΙ ΛΕΠΣΟΜΕΡΗ 

ΓΝΨ΢Η Ψ΢ ΠΡΟ΢ ΣΟ ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΟ- 

ΌΠΨ΢  πφ. ΣΙ ΕΊΝΑΙ Η ΠΑΦΤ΢ΑΡΚΙΑ,  η 

Ο ΢ΑΚΦ. ΔΙΑΒΗΣΗ΢. ΣΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ 

ΠΟΤ ΠΡΟΚΤΠΣΟΤΝ, ΠΨ΢ 

ΑΝΣΙΜΕΣΨΠΙΖΟΝΣΑΙ, ΣΗΝ 

ΥΑΡΜΑΚΕΤΣΙΚΗ ΑΓΨΓΗ (κι όσι 

ςφεσικό) 

ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η: ΔΙΔΑ΢ΚΟΝΣΑΙ 

ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ΢ ΚΤΡΙΨ΢ ΢ΤΓΚΕΚΡΙΜΕΝΕ΢ 

ΓΝΨ΢ΙΑΚΕ΢- ΢ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΙΚΕ΢ 

ΣΕΦΝΙΚΕ΢ ΠΟΤ ΘΑ ΣΟΤ΢ ΒΟΗΘΗ΢ΟΤΝ 

Ν’ΑΝΣΙΜΕΣΨΠΙ΢ΟΤΝ ΣΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ 

ΣΟΤ΢ ΚΑΙ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΕΡΓΑΛΕΙΑ 

«ΑΤΣΟΒΟΗΘΕΙΑ΢» ΓΙ’ ΑΤΣΟΤ΢. 

ΤΠΟ΢ΣΗΡΙΞΗ:  ΜΗΝΙΑΙΕ΢ ΚΤΡΙΨ΢ 

΢ΤΝΑΝΣΗ΢ΕΙ΢ ΟΠΟΤ Ο 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΑ΢ ΤΓΕΙΑ΢ ΢ΣΗΡΙΖΕΙ 

ΜΕ΢Ψ ΢ΤΓΚΕΚΡΙΜΕΝΨΝ ΣΕΦΝΙΚΨΝ ΚΑΙ 

ΜΕΘΟΔΨΝ ΣΟΝ ΠΑ΢ΦΟΝΣΑ 



1. Θέσοτμε ΢σόφοτρ Δημιοτπγούμε ένα πλάνο άςκηςηρ ποτ να 
βολεύει σοτρ ςτμμεσέφονσερ!  ΢σόφορ είναι η ςσαδιακή 
αύξηςη ςψμασικήρ δπαςσηπιόσησαρ κι η άςκηςη ςε 
καθημεπινό επίπεδο, πφ. απφικά μποπούν ν’ αςκούνσαι 
μέπα παπά μέπα, αρ πούμε σιρ ππώσερ 2 βδομάδερ, μέφπι 
να ατξηθεί η ανσοφή σοτρ.  

2. Ατσοπαπασήπηςη πφ. Ημεπολόγιο Είναι πολύ ςημανσικό να 
κασαγπάυεσαι καθημεπινά η ςψμασική σοτρ δπαςσηπιόσησα 
μέφπι  ποτ θα ολοκληπψθεί σο ππόγπαμμα. Σο ημεπολόγιο 
ατσό είναι  ςτνήθψρ ένα «εβδομαδιαίο ημεπολόγιο 
ατσόαναυοπάρ σηρ ςψμασικήρ δπαςσηπιόσησαρ» 

3. Επίλτςη Πποβλημάσψν ΢τζησάμε Δτςκολίερ πφ. αν φάςοτν 
μια ππογπαμμασιςμένη άςκηςη 

4. Γνψςιακή Αναδόμηςη  Αλλαγή πφ. μη πεαλιςσικών ςσόφψν  
5. Διαφείπιςη σοτ ΢σπερ  Εκπαίδετςη πφ. ςε σεφνικέρ 

φαλάπψςηρ  
6. Δίνοτμε αςκήςειρ ΢ψμασικήρ Δπαςσηπιόσησαρ 

 



 Βαζηθέο γλώζεηο ηεο ρξόληαο πάζεζεο 

 Ελζπλαίζζεζε θαη εγθαηάζηαζε κίαο θαιήο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο  

 ΢πιινγή ησλ απαξαίηεησλ ζηνηρείσλ από ην ηζηνξηθό ηνπ ζεξαπεπόκελνπ (αηνκηθό, ηαηξηθό, 

θιεξνλνκηθό, δηαζέζηκεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο ζηξεζνγόλσλ γεγνλόησλ) 

 Πνιύ θαιή αλάιπζε θαη δηαηύπσζε πεξίπησζεο 

 Εμαηνκηθεπκέλε παξέκβαζε αλάινγα κε ηηο αλάγθεο θαη ηηο δπλαηόηεηεο ηνπ ζεξαπεπόκελνπ 

κε ηε ρξόληα αζζέλεηα ζηελ παξνύζα θάζε εμέιημεο ηεο αζζέλεηάο ηνπ 

 Πξνζδνθίεο ηνπ ζεξαπεπηή: ζηηο ρξόληεο αζζέλεηεο είλαη δύζθνιν λα επηηεπρζνύλ όινη νη 

ζεξαπεπηηθνί ζηόρνη θαη λα δηαηεξεζνύλ ηα ζεξαπεπηηθά νθέιε, εμαηηίαο ηεο θύζεο ηεο 

αζζέλεηαο θαη ησλ πεξηόδσλ ύθεζεο θαη έμαξζεο ή εκθάληζεο ππνηξνπώλ 

 Παξεκβάζεηο ζηελ νηθνγέλεηα (ζπκβνπιεπηηθή – ςπρνεθπαίδεπζε ή θαη νηθνγελεηαθή 

ζεξαπεία) 

 ΢πλεξγαζία κε άιινπο θιηληθνύο 

 Θέκαηα αληηκεηαβίβαζεο (θόβνο, απνζηξνθή, ζπκόο, νίθηνο) 

 Ρόινο «ζπληαμηδηώηε» (αξσγνί ζην «καθξύ θαη θνπηαζηηθό ηαμίδη» ησλ αζζελώλ λα θάλνπλ 

ηελ ρξόληα πάζεζε θνκκάηη ηεο δσήο ηνπο) 





 Η ανακοίνψςη μιαρ φπόνιαρ ή ςοβαπήρ 
αςθένειαρ ςε ένα παιδί αποσελεί 
σπατμασική εμπειπία για σο ίδιο και σην 
οικογένειά σοτ λόγψ και σηρ πεποίθηςηρ 
όσι ςση παιδική ηλικία δεν εμυανίζονσαι 
ςοβαπέρ αςθένειερ 

 



Ασομικοί (π.φ. 

ηλικία, 

πποςψπικόσησα) 

Οικογενειακοί 

(π.φ. 

πποςψπικόσησα 

γονέψν) 

΢σάςη ιασπικού & 

νοςηλετσικού 

πποςψπικού 

(π.φ. ενημέπψςη, 

επικοινψνία, 

εμπιςσοςύνη) 

Αςθένεια 

(π.φ.βαπύσησα, 

φπονιόσησα) 



Κοινψνιολογική 

θεώπηςη 

Γνψςσική 

αναπστξιακή 

θεώπηςη 



 Ο σπόπορ ποτ σο παιδί ανσιλαμβάνεσαι σην 
αςθένεια ανσανακλά σον σπόπο ποτ σην 
ανσιλαμβάνονσαι οι ενήλικερ ςσην 
οικογένειά σοτ-αν και η γνψςσική 
αναπαπάςσαςη σηρ αςθένειαρ ςσο παιδί 
είναι λιγόσεπο ώπιμη από ατσή σψν 
ενηλίκψν 



 Ο σπόπορ ποτ ανσιλαμβάνεσαι ένα παιδί 
σιρ έννοιερ σηρ τγείαρ, σηρ αςθένειαρ και 
σοτ θανάσοτ καθοπίζεσαι από σο 
αναπστξιακό ςσάδιο (γνψςσικό, 
ςτναιςθημασικό) σο οποίο διέπφεσαι σο 
παιδί 

 Η ανσίληχη ατσή διαυοποποιείσαι ςσα 
διάυοπα ςσάδια ανάπστξηρ σηρ 
νοημοςύνηρ ςύμυψνα με ση θεψπία σοτ 
Piaget  



 Αναπσύςςεσαι η ςτμβολική λεισοτπγία (λόγορ, μίμηςη, 
ςφέδιο, γπαυή) και δομούνσαι οι πποέννοιερ 

 Η ανσίληχη εςσιάζεσαι ςε ένα μόνο ςημείο- δεν 
τπάπφει ανσίληχη σοτ όλοτ ή κασανόηςη σηρ ςφέςηρ 
αισιάρ-αποσελέςμασορ 

 Μαγική ςκέχη (σα υτςικά υαινόμενα αποδίδονσαι ςε 
ατθαίπεσα αίσια  

 Δεν κασανοούν όσι οι άλλοι μποπεί να έφοτν 
διαυοπεσική ανσίληχη από ση δική σοτρ 

 Ανσιλαμβάνονσαι όσι εςψσεπικά έφοτν κόκκαλα και αίμα 
 Μποπεί να θεψπούν σην αςθένεια ψρ σιμψπία 

αποδίδονσαρ σην αισία ςσον εατσό σοτρ ή ςε 
εξψσεπικέρ μαγικέρ δτνάμειρ 

 Η έννοια σοτ μη αναςσπέχιμοτ σοτ θανάσοτ δεν είναι 
εύκολα ανσιληπσή 



 Σο παιδί πιςσεύει όσι αν ακολοτθήςει σιρ οδηγίερ θα 
ανσαμειυθεί με σην εξάλειχη σηρ αςθένειαρ 

 Φπειάζεσαι να σοτ εξηγηθεί με απλά λόγια σι ςτμβαίνει, 
σι ππόκεισαι να γίνει, σι εξεσάςειρ ή υάπμακα θα 
φπειαςσεί, αν θα κάνει ενέςειρ 

 Η κασανόηςη βελσιώνεσαι αν σοτ επισπαπεί να 
πεπιεπγαςσεί ή να αγγίξει σα ιασπικά επγαλεία ποτ θα 
φπηςιμοποιηθούν-εξοικείψςη/ μείψςη υόβοτ μππορ 
ςσο άγνψςσο 

 ΢τνίςσασαι σο παιφνίδι με κούκλερ και η φπήςη βιβλίψν 
ή ενσύπψν ποτ οπσικοποιούν ή πεπιγπάυοτν με ςκίσςα 
σιρ παπεμβάςειρ ή ση θεπαπεία  

 ΢ση νοςηλεία ενημέπψςη παιδιού για ππακσικέρ 
λεπσομέπειερ (π.φ. ποτ θα κοιμάσαι, σι θα σοτ κάνοτν, 
αν η μησέπα σοτ θα είναι δίπλα) 



 Μποπεί να κάνει λογικούρ ςτλλογιςμούρ βαςιςμένοτρ 
ςε ππαγμασικά ανσικείμενα ή κασαςσάςειρ 

 Ανσιλαμβάνεσαι όσι οι άλλοι μποπεί να έφοτν άλλη 
άποχη από ση δική σοτ 

 Έφει πεπιςςόσεπερ γνώςειρ για σο ςώμα και σιρ 
λεισοτπγίερ σοτ και γνψπίζει ποτ βπίςκονσαι σα 
πεπιςςόσεπα ςημανσικά όπγανα 

 Αποδίδει σην αςθένεια ςε εξψσεπικούρ παπάγονσερ 
(π.φ. μικπόβια) φψπίρ να γνψπίζει πολλέ λεπσομέπειερ 
για σοτρ σπόποτρ μεσάδοςήρ σηρ 

 Μεσά σα 9 έση κασανοεί λεπσομέπειερ για ση λεισοτπγία 
σοτ ςώμασορ, σην επίδπαςη σηρ θεπαπείαρ ςσην 
εξέλιξη σηρ αςθένιαρ και σην έννοια σηρ ππόληχηρ 

  μποπεί να αςκεί έλεγφο ςσην αςθένεια σηπώνσαρ ση 
υαπμακετσική αγψγή  

 Η έννοια σοτ μη αναςσπέχιμοτ σοτ θανάσοτ είναι 
κασανοησή 



 Κασανόηςη νοησικών 
ςτλλογιςμών 
αποδεςμετμένη από σα 
ςτγκεκπιμένα 
ανσικείμενα-ικανόσησα 
τποθεσικών 
ςτλλογιςμών –φπήςη 
τποθεσικοπαπαγψγικήρ 
ςκέχηρ για επίλτςη 
πποβλημάσψν-
ανάπστξη 
ολοκληπψμένψν 
ςτςσημάσψν εννοιών 
και αξιών 

 Ανσίληχη σηρ 
πολτπλοκόσησαρ σψν 
αισιών σηρ αςθένειαρ-
κασανόηςη ασομικών 
διαυοπών ψρ ππορ σην 
εταλψσόσησα ςε 
οπγανικούρ ή 
χτφολογικούρ 
παπάγονσερ  

 Καλύσεπη κασανόηςη 
ιασπικήρ ενημέπψςηρ –
ικανόσησα να τπομένει 
ππόςκαιπη δτςανεξία 
ποτ αποςκοπεί ςση 
θεπαπεία 



 Ο έυηβορ έφει σο δικαίψμα 
ςσην ενημέπψςη 
(πποςαπμοςμένη ςσιρ 
γνψςσικέρ ικανόσησερ και 
ςση ςτναιςθημασική σοτ 
ψπιμόσησα) αναυοπικά με 
σην αςθένεια και σοτρ 
ενδεφόμενοτρ σπόποτρ 
ανσιμεσώπιςηρ  

  η ενημέπψςη ππέπει να 
έφει διάπκεια και να 
γίνεσαι ςε διαυοπεσικέρ 
ςσιγμέρ σηρ εξέλιξηρ σηρ 
αςθένειαρ ώςσε ο έυηβορ 
να διαστπώνει στφόν 
αποπίερ  

 Σο ιασπικό πποςψπικό 
ππέπει να ενθαππύνει σον  
έυηβο να εκυπάςει σιρ 
αποπίερ & σιρ ανσιππήςειρ 
σοτ και να επιλέξει όσαν 
ατσό είναι δτνασόν 





 Ο διαβήσηρ δεν έφει ςτμπσώμασα ούσε 
αλλοιώνει ση ςψμασική εικόνα σοτ παιδιού 

 Σο παιδί ανσιλαμβάνεσαι σην αςθένεια μέςα 
από σα ςτναιςθήμασα (π.φ. άγφορ, υόβορ) και 
σιρ ανσιδπάςειρ (π.φ. άπνηςη, αποδοφή) σψν 
γονέψν 

 Σο 5% σψν ασόμψν με διαβήση σύποτ Α σον 
εμυανίζοτν ππιν σα 11 έση 

 Η ανσιμεσώπιςή σοτ απαισεί πειθαπφία & 
ατσοέλεγφο (ςση διασπουή, ςση λήχη σηρ 
ινςοτλίνηρ και ςση σακσική διενέπγεια 
εξεσάςεψν) 



 Παιδιά < 9-10 έση ακολοτθούν ση διασπουή 
και ση θεπαπεία για να ετφαπιςσήςοτν σοτρ 
γονείρ σοτρ, όφι γιασί κασανοούν σην 
αναγκαιόσησα σηρ αγψγήρ 

 Φπειάζονσαι καθοδήγηςη, έλεγφο κα επίλτςη 
ππακσικών ζησημάσψν 

 Αγόπια 6-12 εσών με διαβήση ενδέφεσαι να 
εμυανίςοτν πποβλήμασα ςτμπεπιυοπάρ και 
διασαπαφή σηρ εικόναρ σοτ Εγώ 

 Κοπίσςια ποτ ανέπτξαν διαβήση  <4 εσών 
ενδέφεσαι να εμυανίςοτν φαμηλή ςφολική 
επίδοςη πιθανώρ λόγψ δτςλεισοτπγίαρ 
εγκευάλοτ λόγψ διαβήση & τπογλτκαιμικών 
επιληπσικών κπίςεψν 



 Οι έυηβοι φπειάζονσαι καθοδήγηςη αλλά όφι 
έλεγφο ή επίλτςη ππακσικών ζησημάσψν 

 ΢ύγκποτςη μεσαξύ επιθτμίαρ για ανεξαπσηςία 
και επιθτμίαρ μη διαυοποποίηςηρ από 
ςτνομιλήκοτρ με σην αναγκαιόσησα σήπηςηρ 
υαπμακετσικήρ αγψγήρ- άγφορ θανάσοτ ςε 
μησέπερ λόγψ υόβοτ όσι δεν θα σην σηπήςοτν, 
ναπκιςςιςσικό σπαύμα για έυηβο 

 ΢σα 17 έση ςτνήθψρ αποδοφή αςθένειαρ (με 
πιθανά επακόλοτθα άγφορ, ανσιδπαςσική 
κασάθλιχη) 



Απνησικοί παπάγονσερ  Θεσικοί παπάγονσερ 

 Τπεππποςσασετσικέρ 
& άκαμπσερ 
οικογένειερ  

 ΢ύγφτςη πόλψν και 
οπίψν 

 Καλά δομημένερ 
οικογένειερ 

 Αποτςία ςοβαπών 
ςτγκπούςεψν 

 Ελεύθεπη έκυπαςη 
ςτναιςθημάσψν 

 Ικανοποίηςη μησέπψν 
από γάμο 

 Σεφνικέρ φαλάπψςηρ 
 Ομαδική θεπαπεία 

παιδιών & γονέψν 



 Φπόνια νόςορ με μη πποβλέχιμερ διαυοπεσικήρ 
βαπύσησαρ ή διάπκειαρ εξάπςειρ και τυέςειρ 

 Η αποδοφή σηρ αςθένειαρ από παιδί ςτνδέεσαι με 
καλύσεπη ππόγνψςη ςτγκπισικά με ση φπήςη σοτ 
μηφανιςμού σηρ απουτγήρ 

 Λόγψ πεπιοπιςμού δπαςσηπιοσήσψν τχηλόρ 
κίνδτνορ για χτφολογικέρ (άγφορ, κασάθλιχη, 
πποβλήμασα ςτμπεπιυοπάρ) & μαθηςιακέρ 
δτςκολίερ & για δτςκολίερ κοινψνικήρ 
πποςαπμογήρ –εξαπσώνσαι από βαπύσησα 
αςθένειαρ, οικογενειακή ασμόςυαιπα, ςσάςη 
γονέψν & νετπο-υτςιολογικούρ μηφανιςμούρ ποτ 
επηπεάζοτν ςψμασικό & χτφολογικό σομέα 

 Κασαθλιπσικά ςτμπσώμασα επιβαπύνοτν σην νόςο 



 Ιςφτπό πλήγμα για παιδί και οικογένεια 
 Απαισείσαι κασάλληλη και ςτνεφήρ 

ενημέπψςη ςε παιδί και οικογένεια-
έλλειχη ενημέπψςηρ ενδέφεσαι να 
πποκαλέςει μεγαλύσεπο άγφορ και υόβο 
ςσο παιδί ποτ ςτνήθψρ αςτνείδησα 
γνψπίζει όσι πάςφει από κάσι ςοβαπό αλλά 
δεν μποπεί να σο ςτζησήςει και να 
εκυπάςει σα ςτναιςθήμασά σοτ 

 Μποπεί να εξελιφθεί ςε φπόνια αςθένεια-
μειώνονσαι σα ποςοςσά θνηςιμόσησα 



 Αποκοπή από πεπιβάλλον και 
δπαςσηπιόσησερ λόγψ νοςηλείαρ-
ςτνίςσασαι η εξαςυάλιςη μιαρ ςτνέφειαρ 
(π.φ. επικοινψνία & επιςκέχειρ με υίλοτρ, 
ςτνέφιςη εκπαιδετσικήρ διαδικαςίαρ) 

 Αλλαγέρ ςσην εικόνα σοτ ςψμασικού Εγώ 
λόγψ φημειοθεπαπείαρ, ακσινοθεπαπείαρ ή 
ακπψσηπιαςμού 

 Απνησικά ςτναιςθήμασα (μοναξιά, σπόμορ, 
νσποπή, ςύγφτςη) 



 Παθησική ςτμμόπυψςη ςσοτρ πεπιοπιςμούρ 

 Επανάςσαςη, διαμαπστπία, επιθεσικόσησα 

 ΢ημανσική η διαςυάλιςη εμπιςσοςύνηρ και 
ςτνεπγαςίαρ με παιδί και γονείρ: ενημέπψςη 
παιδιού, ανάθεςη ετθτνών ςε ατσό (π.φ. 
μέσπηςη βάποτρ)δτνασόσησα επιλογήρ (π.φ. ςε 
ποιο φέπι θα γίνει η αιμοληχία) 

 ΢ημανσική η παπαμονή σοτ γονέα ςσο 
νοςοκομείο & η ενεπγή ςτμμεσοφή σοτ ςση 
υπονσίδα σοτ παιδιού  



Ππόκληςη: κινησοποίηςη δτνάμεψν 

Δοκιμαςία από θεό σηρ πίςσηρ ή σηρ ανσοφήρ 

Κακοστφία: απειλή ςτνοφήρ & ιςοπποπίαρ 

Θέλημα σηρ μοίπαρ: παθησική εγκαπσέπηςη 

Σιμψπία: οι γονείρ αιςθάνονσαι ένοφοι 



 ο 20ορ αιώναρ τπήπξε αιώναρ ςτγκλονιςσικών 
επισετγμάσψν ςσον φώπο σηρ ιασπικήρ επιςσήμηρ 
και σεφνολογίαρ 

 ςοβαπέρ αςθένειερ θεπαπεύονσαι ή ελέγφονσαι.  

 Σο ενδιαυέπον σψν ειδικών μεσασοπίςσηκε από ση 
υπονσίδα σοτ ανθπώποτ ποτ πάςφει, ςσην 
ανσιμεσώπιςη ενόρ δτςλεισοτπγικού οπγανιςμού 
και ςε μια μάφη ενάνσια ςσο θάνασο.  

 Η αππώςσια ποτ δεν μποπούςε να «νικηθεί» και ο 
θάνασορ έγιναν ο «εφθπόρ». 

 Ανσίςσοιφα, ανσιμεσψπίςσηκε και κάθε άππψςσορ 
ποτ δεν μποπούςε να θεπαπετσεί και πέθαινε 



 άππψςσορ ποτ δεν μποπούςε να 
θεπαπετσεί, τπογπαμμίζονσαρ σην 
αποστφία σψν ειδικών ςσην «μάφη» ενάνσια 
ςσο θάνασο,  πεπιθψπιοποιήθηκε,ςε 
μονάδερ ενσασικήρ, κι άλλοσε πίςψ από σιρ 
κλειςσέρ πόπσερ νοςοκομειακών θαλάμψν, 
με αποσέλεςμα η υπονσίδα σοτ να γίνεσαι 
αππόςψπη, οι ανάγκερ σοτ να  
παπαγνψπίζονσαι και να ςσεπείσαι ςτφνά 
κάθε αξιοππέπειαρ. 



 ςσα σέλη σοτ 20οτ αιώνα, οπιςμένοι 
επαγγελμασίερ σηρ τγείαρ όπθψςαν μια δτνασή 
υψνή διαμαπστπίαρ και ένψςαν σιρ δτνάμειρ σοτρ 
για να εξανθπψπίςοτν σιρ ςτνθήκερ υπονσίδαρ 
σψν αςθενών με ςοβαπή και απειλησική για ση 
ζψή αππώςσια.  

 Ππόσειναν μια εναλλακσική μοπυή υπονσίδαρ 
απένανσι ςσον άππψςσο ποτ πεθαίνει, η οποία 
αναγνψπίζει και ανσαποκπίνεσαι ςσιρ πολλαπλέρ 
ανάγκερ σόςο σοτ αππώςσοτ όςο και σηρ 
οικογένειάρ σοτ και πποψθεί σον ΢ΕΒΑ΢ΜΟ, σην 
ΑΞΙΟΠΡΕΠΕΙΑ και σην εξαςυάλιςη μιαρ ζψήρ με 
ποιόσησα ενόχει σηρ πιθανόσησαρ ή βεβαιόσησαρ 
σοτ θανάσοτ. 



 Αναπσύφθηκε παγδαία βπίςκονσαρ ευαπμογέρ ςσον 
φώπο σψν ενηλίκψν αςθενών σελικού ςσαδίοτ, 

 Η ευαπμογή σηρ Ανακοτυιςσικήρ Υπονσίδαρ ςσο 
φώπο σηρ παιδιασπικήρ ακολούθηςε με μεγάλη 
καθτςσέπηςη, καθώρ ςσην ανσίληχη σηρ κοινψνίαρ 
είναι αδιανόησο η ζψή ενόρ παιδιού να απειλείσαι, 
πόςο δε μάλλον να πεθαίνει.  

 Μόλιρ σα σελετσαία 10-15 φπόνια η παιδιασπική 
ανακοτυιςσική υπονσίδα άνθιςε και βπήκε 
πποοδετσικά μια θέςη ψρ μοπυή εξειδικετμένηρ 
υπονσίδαρ ςσην πεπίπσψςη σψν παιδιών με 
απειλησικέρ για ση ζψή αςθένειερ. 



 ππέπει να είναι διαθέςιμερ από σην ππώση 
κιόλαρ ςσιγμή σηρ διάγνψςηρ και ςε όλη σην 
ποπεία σηρ απειλησικήρ αςθένειαρ 

 ΢τνδταςμόρ με σιρ θεπαπετσικέρ παπεμβάςειρ 
ποτ αποβλέποτν ςσην ίαςη ή ακόμα και ςσην 
παπάσαςη σηρ ζψήρ σοτ παιδιού- 
απαπαίσησερ για κάθε παιδί ςση υάςη σοτ 
σελικού ςσαδίοτ σηρ αςθένειάρ σοτ 

 Κενσπικόρ ςσόφορ σηρ ανακοτυιςσικήρ 
υπονσίδαρ είναι η εξαςυάλιςη μιαρ ζψήρ με 
ποιόσησα και νόημα για ολόκληπη σην 
οικογένεια ποτ ζει -ςτφνά για πολλά φπόνια- 
με σην απειλή ή ση βεβαιόσησα σοτ θανάσοτ 



 Μέςψ τπηπεςιών κασ’οίκον νοςηλείαρ για 
παιδιά ποτ είναι ςσο σελικό ςσάδιο σηρ ζψήρ 
σοτρ 

 Μέςψ σηρ υιλοξενίαρ παιδιών και οικογενειών 
ςε ειδικούρ ξενώνερ (hospices ή respite homes) 

 Μέςψ ενδονοςκομειακών Ειδικών 
΢τμβοτλετσικών Τπηπεςιών Ανακοτυιςσικήρ 
Υπονσίδαρ, μέλη σψν οποίψν ςτμβοτλεύοτν 
επαγγελμασίερ σηρ τγείαρ ποτ νοςηλεύοτν 
παιδιά με ςοβαπά νοςήμασα 



H ιςσοςελίδα σηρ Μέπιμναρ: 

 www.merimna.org.gr 





 Σωματικές Αναπηρίες 
Τύθισζε 

 Κώθσζε 

 Κηλεηηθά πξνβιήκαηα 
νθεηιόκελα ζε αλαπεξία άλσ 
ηνπ 67% 

 Νοητική αναπηρία 
 Ψστική αναπηρία 

 
 

  

 .  

 Aναπηπία δε 
θεψπούνσαι οι 
ελλιπήρ δεξιόσησερ, 
αλλά σο 
αποσέλεςμα σηρ 
αλληλεπίδπαςηρ 
μεσαξύ σηρ 
επίδπαςηρ σψν 
πεπιοπιςμένψν 
δεξιοσήσψν και σψν 
απαισήςεψν σοτ 
πεπιβάλλονσορ 



 Ναπκιςςιςσικό πλήγμα, ενοφέρ  

 Τπεππποςσαςία (αναςσέλλονσαρ 
υτςιολογική ανάπστξη) 

 απόππιχη (πιθανόσησα εγκλειςμού σοτ 
παιδιού ςε ίδπτμα) 

 Διάλτςη ζετγαπιού-επιυόπσιςη βάποτρ 
υπονσίδαρ ςτνήθψρ ςση μησέπα 



 Έλλειχη επεθιςμάσψν 

 Μη κασάλληλη εκπαίδετςη 

 ΢τφνέρ αποτςίερ 

 Φαμηλέρ πποςδοκίερ οικογενειακού 
πεπιβάλλονσορ 

 Πποβλήμασα ςτμπεπιυοπάρ και 
ςτναιςθημασικέρ διασαπαφέρ 



 Δειλία, παθησικόσησα 
απομόνψςη 

 Διεκδικησική 
ςτμπεπιυοπά & 
ένσονη γκπίνια (οι 
άλλοι είναι 
τποφπεψμένοι να 
σοτρ βοηθήςοτν ψρ 
ανσιςσάθμιςμα σηρ 
αναπηπίαρ 

 Ένσονη διεκδίκηςη 
ανεξαπσηςίαρ & 
ατσονομίαρ 

 Ανάληχη επικίνδτνψν 
ππαγμάσψν, πεπαν 
σψν δτνασοσήσψν 
σοτρ-ππόκληςη 
πεπιοπιςσικήρ 
παπέμβαςηρ γονέψν 

 Έλλειχη πεαλιςσικήρ 
κασανόηςηρ & άπνηςη 
πεπιοπιςμών λόγψ 
αναπηπίαρ 



Κοινψνική Αποδοφή 

Νηπια- Δημο- Γτμνά- Λύκειο 
γψγείο σικό ςιο 

Κασάλληλη εκπαιδετσική ένσαξη 

Κασάλληλορ ειδικόρ επαγγελ- 
μασικόρ πποςανασολιςμόρ 

ΑΕΙ 
ΣΕΙ 

 
 
 

Κένσπα 
Τποδοφήρ 

Ενημέπψςηρ  
και ΢τνοδείαρ 

Κασάλληλη  
ένσαξη  

ςσην Αγοπά 
Επγαςίαρ 

Ι ΙΙ ΙΙΙ 





 Βειηίσζε ηεο ςπρνζσκαηηθήο πγείαο 

 Δλίζρπζε ηεο απην-εθηίκεζεο θαη ηεο αίζζεζεο απην-

απνηειεζκαηηθόηεηαο 

 Αύμεζε ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ 

 Βειηίσζε ησλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ 

 Βειηίσζε ηεο επίδνζεο ζηηο ζπνπδέο 

 Βειηίσζε ηεο επεμίαο 

 Μεγαιύηεξε ηθαλνπνίεζε από ηε δσή 

 Μεγαιύηεξε αίζζεζε πνηόηεηαο δσήο 



 Οκνηόηεηεο κε κε-αλάπεξνπο θνηηεηέο 
◦ λνεκνζύλε 

◦ ηθαλόηεηεο - ελδηαθέξνληα - ζρέδηα γηα ην κέιινλ 

◦ κεηεθεβηθνί πξνβιεκαηηζκνί 

◦ καζεζηαθέο αλάγθεο (θνίηεζε ζε ΑΔΙ, ΤΔΙ, θιπ) 

◦ “αλαδπόκελε ελειηθίσζε” 

 Γηαθνξέο κε κε-αλάπεξνπο θνηηεηέο 
◦ ζπγθεθξηκέλεο ζσκαηηθέο αλαπεξίεο 

◦ ζπγθεθξηκέλεο βηνινγηθέο παζήζεηο 

◦ ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγηθέο δπζθνιίεο 



 Η ζσκαηηθή αλαπεξία δεν απνηειεί αηηηνινγηθό 

παξάγνληα γηα δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο. 

 Πηζαλέο δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο ιόγσ: 
◦ καηαηώζεσλ 

◦ ζπλερηδόκελνπ ζηξεο 

 Άιινη ιόγνη: 
◦ κεξηθή ή νιηθή έιιεηςε πιηθνηερληθήο ππνδνκήο γηα 

αθαδεκατθή κάζεζε 

◦ ζηάζεηο ηεο παλεπηζηεκηαθήο θνηλόηεηαο  Οίθηνο 

   Απόξξηςε  
  



 Διιείςεηο ζηηο ππνδνκέο – κε πξνζβάζηκα θηίξηα θαη εγθαηαζηάζεηο 
 Γπζθνιίεο/ εκπόδηα ζηε ζπκκεηνρή ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 
 Απνπζία ζαθνύο πιαηζίνπ δηθαησκάησλ θαη ππνρξεώζεσλ 
 Αζαθέο πιαίζην θνίηεζεο θαη αμηνιόγεζεο 
 Διιείςεηο ζε πξνζβάζηκα ζπγγξάκκαηα θαη ζεκεηώζεηο, αιιά θαη 

απνπζία απαξαίηεηνπ γηα ηε κειέηε εμνπιηζκνύ 
 Σηαζκνί εξγαζίαο ζηηο βηβιηνζήθεο 
 Απνπζία πξνζώπσλ αλαθνξάο (π.ρ. Καζεγεηήο-Σύκβνπινο, 

Αξκόδηνη Υπάιιεινη Γξακκαηεηώλ) 
 Αζπλεπήο αληηκεηώπηζε από δηδάζθνληεο/ κέιε ΓΔΠ θαη δηνηθεηηθνύο 

ππαιιήινπο 
 Γπζθνιία επηθνηλσλίαο κε ηνπο ζπκθνηηεηέο 
  

 Υπάξρνπλ κεκνλσκέλεο πξνζπάζεηεο βειηίσζεο 
 ΔΕΝ ππάξρεη εληαία (θεληξηθή) πνιηηηθή γηα ηνπο ΦκεΑ 


