
ΣΟ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΠΟ΢ΣΡΨΜΑ ΣΗ΢ 

΢ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΑ΢  

Aργυροπούλου, Μαρία Ιωάννα,  

Kλινικός Χυχολόγος, MSc, Ph.D.  -Χυχοθεραπεύτρια Γνωσιακής / ΢υμπεριφοριστικής κατεύθυνσης 

gmargirop@gmail.com, www.argiropoulou.gr  

 

 



ΣΟ ΝΕΤΡΙΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ: ΒΑ΢ΙΚΕ΢ ΕΝΝΟΙΕ΢ 



ΣΑ ΚΤΣΣΑΡΑ ΣΟΤ ΝΕΤΡΙΚΟΤ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢ 

Νευρώνες 
Νευρογλοιακά 

κύτταρα 



ΟΙ ΝΕΤΡΨΝΕ΢ 

 Προσλαμβάνουν & μεταδίδουν 
μηνύματα από & προς άλλους 
νευρώνες 

 Αποτελούνται από το κυτταρικό σώμα 
με 2 ειδών τριχοειδείς απολήξεις: 
δενδρίτες & άξονες 

 Οι δενδρίτες προσάγουν μηνύματα 
προς το κυτταρικό σώμα 

 Οι άξονες απάγουν μηνύματα από το 
κυτταρικό σώμα προς άλλους 
νευρώνες 

 Η μεταφορά μηνυμάτων οφείλεται 
στην ευαισθησία μερών της 
κυτταρικής μεμβράνης σε ερεθισμούς  
& στην σύναψη (εξειδικευμένο κενό 
μεταξύ επάλληλων νευρώνων) 

 



ΣΑ ΝΕΤΡΟΓΛΟΙΑΚΑ ΚΤΣΣΑΡΑ 

 Δεν λαμβάνουν άμεσα μέρος στη μετάδοση 

μηνυμάτων 

 Η δράση τους είναι τροφική & στηρικτική ως 

προς τους νευρώνες 

 Ορισμένες εξειδικευμένες μορφές τους 

δημιουργούν το στρώμα της μυελίνης που 

καλύπτει ορισμένους άξονες 

 Η μυελίνη επιταχύνει τη νευρωνική λειτουργία 



Η μεταφορά σημάτων μέσα σε ένα νευρώνα γίνεται ηλεκτροχημικά, μεταξύ 

νευρώνων χημικά 

ΠΡΟΨΘΗ΢Η ΜΗΝΤΜΑΣΨΝ ΜΕ΢Α ΢ΣΟ ΝΕΤΡΙΚΟ 

΢Τ΢ΣΗΜΑ 



ΠΡΟΨΘΗ΢Η ΜΗΝΤΜΑΣΨΝ ΕΝΣΟ΢ ΝΕΤΡΨΝΑ-ΣΟ 

ΔΤΝΑΜΙΚΟ ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ 

 Η κυτταρική μεμβράνη είναι επιλεκτικά διαπερατή – μπορεί 
να διατηρήσει μια διαφορά στην κατανομή ηλεκτρικά 
φορτισμένων μορίων μέσα και έξω από το νευρώνα: υπάρχει 
δυναμικό (ηλεκτροχημική δύναμη) μεταξύ ενδοκυττάριου & 
εξωκυττάριου χώρου 

 Δυναμικό ενεργείας: Όταν το δυναμικό διαταράσσεται, η 
νευρωνική μεμβράνη προωθεί αυτή τη διαταραχή δυναμικού 
(εκπόλωση) κατά μήκος του άξονα- έτσι προωθούνται τα 
μηνύματα μέσα στον νευρώνα 

 Έπειτα από κάθε δυναμικό ενεργείας ο νευρώνας απαιτεί 
περίοδο ξεκούρασης για να μπορεί να πυροδοτηθεί ξανά 

 Η ταχύτητα μετάδοσης του δυναμικού ενεργείας είναι 
ταχύτερη σε άξονες καλυμμένους από μυελίνη 



ΠΡΟΨΘΗ΢Η ΜΗΝΤΜΑΣΨΝ ΜΕΣΑΞΤ ΝΕΤΡΨΝΨΝ: 

Η ΢ΤΝΑΧΗ 

 Οι νευροδιαβιβαστές είναι χημικές ουσίες οι οποίες είναι 
αποθηκευμένες στα συναπτικά κυστίδια τα οποία βρίσκονται στο 
αξονικό πέρας του νευρώνα 

 Όταν ένα δυναμικό ενεργείας φθάσει στο αξονικό πέρας του 
προσυναπτικού νευρώνα προκαλεί άνοιγμα των συναπτικών κυστιδίων 
με αποτέλεσμα να απελευθερώνεται ο νευροδιαβιβαστής στη σύναψη 

 Ο νευροδιαβιβαστής διασχίζει τη σύναψη και επιδρά στους υποδοχείς 
που βρίσκονται στη μεμβράνη του μετασυναπτικού νευρώνα με 
αποτέλεσμα την αλλαγή της διαπερατότητας της μετασυναπτικής 
μεμβράνης και τη συνακόλουθη διαταραχή του μετασυναπτικού 
δυναμικού 

 ΢τη διεγερτική διαταραχή αυξάνεται η πιθανότητα του 
μετασυναπτικού δυναμικού ενεργείας ενώ στην ανασταλτική μειώνεται 
η πιθανότητα του μετασυναπτικού δυναμικού ενεργείας  



ΠΡΟΨΘΗ΢Η ΜΗΝΤΜΑΣΨΝ ΜΕΣΑΞΤ ΝΕΤΡΨΝΨΝ: 

Η ΢ΤΝΑΧΗ 

 Οι δενδρίτες και οι άξονες κάθε νευρώνα έχουν 
πολλές διακλαδώσεις-οπότε ο νευρώνας δέχεται 
ταυτόχρονα πολλά διεγερτικά και ανασταλτικά 
μηνύματα από πολλές συνάψεις 

 Η σύνθεση των μηνυμάτων γίνεται με την αλγεβρική 
πρόσθεσή τους από τον νευρώνα 

 Η παραγωγή δυναμικού ενεργείας καθορίζεται από 
το τελικό τους άθροισμα, το οποίο αποτελεί το 
πρώτο επίπεδο απαρτίωσης πληροφοριών στο  
νευρικό σύστημα167,95  



Η ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΣΗς ΢ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΑ΢ 



ΣΑ ΝΕΤΡΨΝΙΚΑ ΚΤΚΛΨΜΑΣΑ 

Οι νευρώνες είναι οργανωμένοι σε 

νευρωνικά κυκλώματα στενά 

συνδεδεμένων & συνεργαζόμενων 

κυττάρων 

Αισθητικά συστήματα: 
λαμβάνουν πληροφορίες 
από το περιβάλλον εντός 
& εκτός του οργανισμού 

Κινητικά συστήματα: 
επηρεάζουν & 

κινητοποιούν τους μυς & 
άλλα όργανα  



ΝΕΤΡΙΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ 

ΠΕΡΙΥΕΡΙΚΟ 

ΚΕΝΣΡΙΚΟ 



ΣΑ 2 ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ ΣΟΤ ΠΕΡΙΥΕΡΙΚΟΤ ΝΕΤΡΙΚΟΤ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢:  

Σο Περιφερικό 

Νευρικό ΢ύστημα 

διατηρεί την επαφή 

του οργανισμού με 

τον κόσμο 

 ΢ωματικό: δέχεται 
πληροφορίες από τις 
αισθήσεις & τις αναμεταδίδει 
στο Κεντρικό Νευρικό 
΢ύστημα (ΚΝ΢)/ δέχεται 
εντολές από το ΚΝ΢ & τις 
αναμεταδίσει στους μυς που 
κινούν τον σκελετό 

 Αυτόνομο: Ανταλάσσει σήματα 
με το ΚΝ΢, την καρδιά, τους 
πνεύμονες & άλλα όργανα 



ΣΟ ΚΕΝΣΡΙΚΟ ΝΕΤΡΙΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ 

 Επιτρέπει την 
αντίληψη & την 
κατανόηση του 
κόσμου 

 Είναι οργανωμένο 
σε διασυνδεδεμένες 
ομάδες νευρωνικών 
σωμάτων, τους 
πυρήνες 

 Οι άξονες των 
νευρώνων ενός 
πυρήνα 
συνταξιδεύουν σε 
νευρωνικά δεμάτια 
ή οδούς 

Νωτιαίος μυελός: 
προσλαμβάνει 

πληροφορίες από 
αισθητικά 

συστήματα & τις 
προωθεί στον 
εγκέφαλο & το 

αντίθετο/ ελέγχει 
απλές 

αντανακλαστικές 
συμπεριφορές 

Εγκέφαλος: 

κέντρο ελέγχου 



ΟΙ ΚΤΡΙΕ΢ ΤΠΟΔΙΑΙΡΕ΢ΕΙ΢ ΣΟΤ ΕΓΚΕΥΑΛΟΤ 



ΒΑ΢ΙΚΕ΢ ΤΠΟΔΙΑΙΡΕ΢ΕΙ΢ ΕΓΚΕΥΑΛΟΤ 

 Οπίσθιος 

 Μεσεγκέφαλος 

 Πρόσθιος 



ΒΑ΢ΙΚΑ ΜΕΡΗ ΟΠΙ΢ΘΙΟΤ ΕΓΚΕΥΑΛΟΤ 

 Προμήκης μυελός 

 Παρεγκεφαλίδα (έλεγχος 
κίνησης/ κινητική μάθηση) 

 γέφυρα 

Ο οπίσθιος εγκέφαλος και ο 
μεσεγκέφαλος μοιράζονται τον 
δικτυωτό σχηματισμό (έλεγχος 
διέγερσης)  

Ο προμήκης μυελός και η 
γέφυρα μαζί με το μεσεγκέφαλο 
και ορισμένες κεντρικές δομές 
του πρόσθιου εγκεφάλου 
συγκροτούν το εγκεφαλικό 
στέλεχος 

 

 



ΜΕΡΗ ΜΕ΢ΕΓΚΕΥΑΛΟΤ 

 Σετράδυμο πέταλο 

 καλύπτρα 

 Άνω και κάτα διδύμια 

 Μέλαινα ουσία 



ΜΕΡΗ ΠΡΟ΢ΘΙΟΤ ΕΓΚΕΥΑΛΟΤ 

 Εγκεφαλικά ημισφαίρια 

 Βασικά γάγγλια 

 Θάλαμος 

 Τποθάλαμος 

 Τπόφυση   

 Μεταιχμιακό σύστημα 
(Ιππόκαμπος & 
Αμυγδαλή)-έλεγχος 
συναισθήματος και 
μνήμης 

 

 



 ΘΔΧΡΙΑ ΣΗ΢ ΢ΥΔ΢Η΢ ΣΧΝ ΜΔΡΧΝ ΣΟΤ ΔΓΚΔΦΑΛΟΤ ΜΔ ΣΗΝ 

ΔΞΔΛΙΞΗ (MACLEAN, 1990, 1993)     

Σν δηάγξακκα ηνπ MacLean (1990, 

1993) κε ηα 3 βαζηθά ηκήκαηα ηνπ 

πξόζζηνπ εγθεθάινπ. ΢ηελ εκβξπηθή 

αλάπηπμε ν πξνζεγθέθαινο 

απνηειείηαη από δύν κέξε, ην 

δηεγθέθαιν (πνπ πεξηιακβάλεη ηνλ 

ππνζάιακν) θ ηνλ ηειεγθέθαιν. 

Δμειηθηηθά ην παιαηόηεξν ηκήκα ηνπ 

ηειεγθεθάινπ είλαη ν εγθέθαινο ησλ 

εξπεηώλ (ξαβδσηό ζώκα, ππάξρεη ζηα 

εξπεηά, πηελά, ζειαζηηθά). 

Αθνινπζεί ην ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ 

πνπ αλαπηύρζεθε ζηα πξώηα 

ζειαζηηθά, ην παιαηνζειαζηηθό 

κεηαηρκηαθό ζύζηεκα πνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ ακπγδαιή θ ην 

δηάθξαγκα. Σειεπηαίνο είλαη ν 

λενθινηόο πνπ ν MacLean απνθαιεί 

λενζειαζηηθό     



ΠΟΤ ΕΔΡΑΖΟΝΣΑΙ ΣΑ ΢ΤΝΑΙ΢ΘΗΜΑΣΑ 

 Κάπνηεο πεξηνρέο όπσο ν ππνζάιακνο, θαη ην ζηελά ζπλδεδεκέλν 

κε απηόλ κεηαηρκηαθό ζύζηεκα απνηεινύζαλ βαζηθό ραξαθηεξηζηηθό 

δώσλ πνπ εκθαλίζηεθαλ λσξίηεξα ζηελ εμέιημε ησλ ζπνλδπισηώλ-

απηέο νη πεξηνρέο ζπλδένληαη κε ηηο ζπγθηλήζεηο 

 ζηα ζειαζηηθά ζεσξνύληαη ππό ηνλ έιεγρν αλώηεξσλ πεξηνρώλ 

ηνπ εγθεθάινπ, νη νπνίεο εμειίρζεθαλ πην πξόζθαηα όπσο ν 

εγθεθαιηθόο θινηόο πνπ έθηαζε ζηελ πην εθηεηακέλε αλάπηπμε ζην 

αλζξώπηλν είδνο 

 Έηζη αλ ζηα αλώηεξα θέληξα έρεη ζεκεησζεί βιάβε, ν έιεγρνο ησλ 

θαηώηεξσλ θέληξσλ παξαβιάπηεηαη κε απνηέιεζκα λα εκθαλίδεηαη 

αλεμέιεγθηε & αληηθνηλσληθή    ζπκπεξηθνξά 



Η ΔΞΔΛΙΞΗ ΣΟΤ ΝΔΤΡΧΝΙΚΟΤ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢ 

 Οη αλώηεξεο λεπξηθέο δηαηάμεηο εμειίρζεθαλ από ηηο θαηώηεξεο 

& ηηο θαηαζηέιινπλ- ε αλάζηξνθε δηαδηθαζία ηεο δηάιπζεο ηνπ 

αλώηεξνπ δελ είλαη απιά  ε θαηάξγεζε ηνπ αλώηεξνπ αιιά  θαη ε  

ηαπηόρξνλε απνδηνξγάλσζε ηνπ θαηώηεξνπ 

 Τπνζηξώκαηα ζηε κέζε ηνπ εγθεθάινπ πξνζηέζεθαλ αξγόηεξα 

ζηελ εμέιημε θαη απνηεινύλ ην επόκελν ζηάδην ηεο σξίκαλζεο ηνπ 

αλζξώπηλνπ εγθεθάινπ (ππνζάιακνο & κεηαηρκηαθό ζύζηεκα)    



Ο ΤΠΟΘΑΛΑΜΟ΢ & ΣΟ ΜΔΣΑΙΥΜΙΑΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ 

 ζρεηίδνληαη κε ηηο ζπγθηλήζεηο (ζπκόο) θαζώο θ κε ηελ  δηεμαγσγή 

νξγαλσκέλσλ δνκώλ δξάζεο 

 Οη δνκέο απηέο είλαη ραξαθηεξηζηηθέο ησλ θαηώηεξσλ ζειαζηθώλ & ησλ 

κηθξώλ παηδηώλ πνπ δελ έρνπλ απνθηήζεη αθόκα θνηλσληθή ζπλείδεζε 

 ΢ύκθσλα κε απηό ην επηρείξεκα ε ζπκπεξηθνξά ησλ βξεθώλ  ζεσξείηαη όηη 

απνηειεί κηα ζεηξά από αληαλαθιαζηηθά θαη ηα παηδηά είλαη γεκάηα από 

αλεμέιεγθηε δηέγεξζε & ζπλαηζζήκαηα, κέρξη λα αλαπηπρζεί αξθεηά ν θινηόο 

ώζηε λα παξεκπνδίζεη αξθεηά ηηο θαηώηεξεο ιεηηνπξγίεο ηνπο 

 Σειεπηαίνο αλαπηύρζεθε ν θινηόο –ην θνξπθαίν ππόζηξσκα πνπ ζηελ 

αλζξώπηλε ελειηθίσζε απηή ε πεξηνρή ζεσξείηαη αθηεξσκέλε ζηηο αλώηεξεο 

πλεπκαηηθέο δηεξγαζίεο: αλαιακβάλεη ηνλ έιεγρν ησλ αληαλαθιαζηηθώλ θαη ησλ 

ζπγθηλεζηαθώλ θέληξσλ πνπ βξίζθνληαη θάησ από απηή 

 



ΣΟ ΡΑΒΓΧΣΌ ΢ΏΜΑ 

 Δθηόο από ηνλ ππνζάιακν ην πην βαζηθό ηκήκα ηνπ πξόζζηνπ εγθεθάινπ 
ιέγεηαη ξαβδσηό ζώκα (απηή ε πεξηνρή έγηλε κεγαιύηεξε κε ηελ εμέιημε ησλ 
εξπεηώλ & πξνζθέξεη ηε βάζε ζπκπεξηθνξάο -βάζεη MacLean- όισλ ησλ δώσλ 

 Δμεηδηθεύεηαη ζηνλ πξνγξακκαηηζκό θ ηελ παξαγσγή ζελαξίσλ ηεο 
θαζεκεξηλήο δσήο θ ζηελ ζπκπεξηθνξά πνπ πξνζαξκόδεη απηέο ηηο δξαζηεξηόηεηεο 
αλάινγα κε ηηο ελέξγεηεο άιισλ κειώλ ηνπ είδνπο 

 Πεξηγξάθεη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ εξπεηώλ όπσο απαληάηαη ζηηο ζαύξεο ζήκεξα 
(πεξηιακβάλεη ηελ πξνεηνηκαζία θ ηελ θαζηέξσζε κηαο θσιηάο, ηελ νξηνζέηεζε θ 
ηελ πεξηθξνύξεζε  ηεο πεξηνρήο, ζπιινγή ηξνθήο, αηνκηθή πεξηπνίεζε, 
δεπγάξσκα, κεηαλάζηεπζε, ζπκβίσζε κε ηελ νκάδα, κεηαλάζηεπζε 

 Οη δξαζηεξηόηεηεο πξνγξακκαηίδνληαη από κηα βαζηθή ξνπηίλα, ή ζελάξην, θαη 
θάζε κέξα πεξηιακβάλεη αθύπληζε & αξγή έγεξζε, ειηνζεξαπεία γηα ηελ αύμεζε 
ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζώκαηνο, αθόδεπζε (ζην ίδην ζεκείν), ηνπηθή αλαδήηεζε 
ηξνθήο, κηα πεξίνδν αδξάλεηαο, αλαδήηεζε ηξνθήο πην καθξηά, επηζηξνθή ζηελ 
πεξηνρή ηνπ θαηαθπγίνπ θαη ηειηθά απόζπξζε κέρξη ην άιιν πξσί     



ΣΟ ΜΔΣΑΙΥΜΙΑΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ 

 Ση θάλνπλ ηα ζειαζηηθά πνπ δελ θάλνπλ ηα εξπεηά; Μεηξηθή θξνληίδα θαη 
βξεθηθή πξνζθόιιεζε, θσλεηηθή επηθνηλσλία θαη παηρλίδη 

 Οη δνκέο ηνπ κεηαηρκηαθνύ ζπζηήκαηνο ησλ ζειαζηηθώλ αθνξνύλ ηελ 
απηνζπληήξεζε, ζπκπεξηθνξέο θαγεηνύ θαη αληαγσληζκνύ γηα ηελ εμαζθάιηζε 
πόξσλ, δηαηώληζε ηνπ είδνπο κε δξαζηεξηόηεηεο δεπγαξώκαηνο, θξνληίδαο, δεζκνύ 
θαη πξνζθόιιεζεο (νη ηειεπηαίεο ιεηηνπξγίεο πξνζζέηνπλ έλα ζηνηρείν 
θνηλσληθόηεηαο ζηε δσή ησλ ζειαζηηθώλ πνπ ζε κεγάιν βαζκό απνπζηάδεη από ηε 
δσή ησλ εξπεηώλ, ηα εξπεηά αιιειεπηδξνύλ κεηαμύ ηνπο αιιά βγαίλνπλ από ηα 
αβγά θαη αξρίδνπλ ηε δσή κόλα ηνπο) 

 Ο MacLean νλόκζε ην ηκήκα ηνπ πξόζζηνπ εγθεθάινπ ην νπνίν εμειίρζθε 
αξγόηεξα ζε κεηαηρκηαθό ζύζηεκα, έρεη ζηελέο δηαζπλδέζεηο κε ηνλ ππνζάιακν 
πνπ όρη κόλν ειέγρεη ην απηόλνκν λεπξηθό ζύζηεκα (ην ηκήκα πνπ είλαη ππεύζπλν 
γηα ζσκαηηθέο κεηαβνιέο όπσο ν ξπζκόο ηεο θαξδηάο, ν ηδξώηαο) αιιά κέζσ ηνπ 
αδέλα ηεο ππόθπζεο πνπ απνηειεί πξνέθηαζή ηνπ ειέγρεη επίζεο ην νξκνληθό 
ζύζηεκα ηνπ ζώκαηνο    



Ο ΕΓΚΕΥΑΛΙΚΟ΢ ΥΛΟΙΟ΢: Η ΕΞΨΣΕΡΙΚΗ ΕΠΙΥΑΝΕΙΑ ΣΟΤ 

ΕΓΚΕΥΑΛΟΤ/ ΕΛΕΓΦΟ΢ ΑΝΏΣΕΡΨΝ ΛΕΙΣΟΤΡΓΊΨΝ (Π.Φ. ΓΛΏ΢΢Α, 

ΑΝΣΊΛΗΧΗ) 

 

ΣΑ 2 ΕΓΚΕΥΑΛΙΚΑ ΗΜΙ΢ΥΑΙΡΙΑ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΚΕ΢ ΕΝΟΣΗΣΕ΢ ΥΛΟΙΟΤ 

 Αριστερό: γλώσσα/ λογική 

διεργασία 

 Δεξί: μουσικό, εικαστικό, 

αντίληψη χώρου 

 Αισθητικός φλοιός 

 Κινητικός φλοιός 

 ΢υνειρμικός φλοιός 



΢ΤΓΚΙΝΗ΢ΔΙ΢ & ΝΔΟΦΛΟΙΟ΢- Η ΤΠΔΡΟΥΗ ΣΗ΢ ΓΔΞΙΑ΢ ΠΛΔΤΡΑ΢ 

΢ΣΗΝ ΑΝΑΓΝΧΡΙ΢Η ΣΧΝ ΢ΤΝΑΙ΢ΘΗΜΑΣΙΚΧΝ ΔΚΦΡΑ΢ΔΧΝ 

 Σν ηξίην κεγάιν ζηάδην ζηελ εμέιημε ηνπ εγθεθάινπ είλαη θάηη 

πνπ ραξαθηεξίδεη ηα αλώηεξα ζειαζηηθά, ν λενθινηόο 

 αλαθέξεηαη σο θινηόο & θηάλεη ζηελ πςειόηεξε εμέιημή ηνπ ζε 

καο, ην 80% ηνπ εγθεθάινπ θαηαιακβάλεηαη από ην λενθινηό 

 ΢ηνπο αλζξώπνπο ν θινηόο είλαη εμαηξεηηθά κεγαιύηεξνο ζε 

ζύγθξηζε κε εθείλν ησλ θνληηλόηεξσλ ζπγγελώλ καο ζην δσηθό 

βαζίιεην 

 Οη πξόζζηνη ινβνί ηνπ θινηνύ έρνπλ παξνπζηάζεη ηε κεγαιύηεξε 

ζρεηηθή αύμεζε ζε κέγεζνο, έρνπλ δηαζπλδέζεηο κε ην κεηαηρκηαθό 

ζύζηεκα   



Η ΤΠΔΡΟΥΗ ΣΗ΢ ΓΔΞΙΑ΢ ΠΛΔΤΡΑ΢ ΢ΣΗΝ ΑΝΑΓΝΧΡΙ΢Η 

ΣΧΝ ΢ΤΝΑΙ΢ΘΗΜΑΣΙΚΧΝ ΔΚΦΡΑ΢ΔΧΝ 

 Αλ έλα άηνκν ππνζηεί εγθεθαιηθό επεηζόδην (αηκνξξαγία κεηά από 

ξήμε ακνθόξνπ αγγείνπ πν πξνθαιεί εγθεθαιηθή βιάβε) ζηελ αξηζηεξή 

πιεπξά, κπνξεί λα ράζεη ηε ρξήζε ηεο γιώζζαο & παξάιιεια λα κείλεη 

παξάιπην από ηε δεμηά πιεπξά ηνπ ζώκαηνο 

 Αληηζέησο αλ ε βιάβε ζεκεησζεί από ηε δεμηά πεπξά ηνπ εγθεθάινπ 

δε ζα ράζεη ηε ρξήζε ηεο γιώζζαο αιιά κπνξεί λα είλαη αλίθαλν λα 

αλαγλσξίζεη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ αλζξώπσλ (Etcoff, 1990) 

 Η δεμηά πιεπξά ηνπ θινηνύ δηαπηζηώζεθε όηη είλαη πην ζηελά 

ζπλδεδεκέλε κε ηελ επεμξγαζία ζπγθηλεζηαθώλ γεγνλόησλ π.ρ. Αζζελείο 

πνπ ππέζηεζαλ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα λα απνθνπνύλ νη δηαζπλδέζεηο 

αλάκεζα ζηηο 2 πιεπξέο ηνπ θινηνύ, πξνθεηκέλνπ λα απνηξαπεί ε 

εμάπισζε ησλ επηιεπηηθώλ εθθελώζεσλ από ηε κηα πιεπξά ζηελ άιιε 

κπνξνύλ λα αλαγλσξίζνπλ γεγνλόηα κε ζπγθηλεζηαθή ζεκαζία όηαλ νη 

ηαηλίεο πξνβάιινληαη από ηε δεμηά πιεπξά (Gazaniga, 1998)  

 



ΒΙΧ΢Η ΚΑΙ ΔΚΓΗΛΧ΢Η ΣΧΝ ΢ΤΓΚΙΝΗ΢ΔΧΝ 

 Οη αληηιεπηηθέο πεξηνρέο βξίζθνληαη ζην πίζσ κέξνο ηνπ 

θινηνύ, ην βίσκα & ε έθθξαζή ηνπ αλαπαξίζηαληαη ζην 

πξόζζην κέξνο ηνπ 

 Γελ ππάξρεη κηα γεληθή ππεξνρή ηεο δεμηάο πιεπξάο ζηε βίσζε 

ησλ ζπγθηλεζηαθώλ γεγνλόησλ ζε ζύγθξηζε κε ηε βίσζε 

γεγνλόησλ  κε ζπγθηλεζηαθνύ πεξηνρνκέλνπ 

 Αληίζεηα κεραληζκνί πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ εκπεηξία θαη ηελ 

έθθξαζε ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ  βξίζθνληαη ζηελ 

αξηζηεξή πιεπξά & εθείλνη πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα βξίζθνληαη ζηε δεμηά πεπξά (Davidson, 1992a) 



ΔΝΓΔΙΞΔΙ΢ ΢ΥΔΣΙΚΑ ΜΔ ΣΗΝ ΔΜΠΔΙΡΙΑ & ΣΗΝ ΔΚΦΡΑ΢Η 

΢ΤΓΚΔΚΡΙΜΔΝΧΝ ΢ΤΓΚΙΝΗ΢ΙΑΚΧΝ ΢ΤΜΒΑΝΣΧΝ 

 Σα αξλεηηθά ζπγθηλεζηαθά ζπκβάληα ζρεηίδνληαη κε 

κεγαιύηεξε  ελεξγνπνίεζε ηεο δεμηάο πιεπξάο ηνπ θινηνύ, ελώ ηα 

ζεηηθά ζπκβάληα ζρεηίδνληαη κε κεγαιύηεξε  ελεξγνπνίεζε ηεο 

αξηζηεξήο πιεπξάο 

 ΢ε έλα πείξακα ελήιηθεο έπαηδαλ έλα ειεθηξνληθό παηρλίδη όπνπ 

είηε θέξδηδαλ ρξεκαηηθά πνζά, είηε έραλαλ 

 ΢ε έλα άιιν πείξακα βξέθε ειηθίαο 10 κελώλ άιινηε ηα 

πιεζίαδαλ νη κεηέξεο ηνπο θαη άιινηε έλαο άγλσζηνο 

 Καη ζηηο δύν κειέηεο δηαπηζηώζεθαλ παξόκνηεο δνκέο ζην ΗΔΓ: 

ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζπλνδεύνληαλ από πεξηζζόηεξε 

δξαζηεξηόηεηα ζηελ αξηζηεξή εκπξόζζηα πεξηνρή θ αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα από πεξηζζόηεξε δξαζηεξηόηεηα ζηελ δεμηά 

εκπξόζζηα πεξηνρή 

 



ΕΝΔΕΙΞΕΙ΢ ΢ΦΕΣΙΚΑ ΜΕ ΣΗΝ ΕΜΠΕΙΡΙΑ & ΣΗΝ ΕΚΥΡΑ΢Η 

΢ΤΓΚΕΚΡΙΜΕΝΨΝ ΢ΤΓΚΙΝΗ΢ΙΑΚΨΝ ΢ΤΜΒΑΝΣΨΝ 

 Δμήγεζε: εκπξόζζηα πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ εηδηθεύεηαη ζηελ πξόζεζε, ζηελ 

απηνξύζκηζε θ ην ζρεδηαζκό 

 Δπηπιένλ ζηνπο πεξηζζόηεξνπο ε πξνζέγγηζε ελόο αληηθεηκέλνπ πεξηιακβάλεη 

ζπρλά ηε ρξήζε ηνπ δεμηνύ ρεξηνύ, θάηη πνπ ειέγρεηαη από ηελ αξηζηεξή πιεπξά 

ηνπ εγθεθάινπ, ην ζεηηθό ζπλαίζζεκα ηεο ραξάο απνηειεί κέξνο ηεο ηάζεο γηα 

πξνζέγγηζε 

 Σα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα όπσο ε αεδία θαη θόβνο ζπλδένληαη κε ηελ 

απόζπξζε θαη ε ελεξγνπνίεζε ειέγρεηαη από ηε δεμηά εκπξόζζηα θαη ηε δεμηά 

θξνηαθηθή πεξηνρή 

 Πιεπξίσζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ εκπεηξηώλ αθνξνύλ ζπλαηζζήκαηα κηθξήο 

δηάξθεηαο     



ΣΙ ΢ΤΜΒΑΙΝΔΙ ΢Δ ΜΔΓΑΛΤΣΔΡΗ΢ ΓΙΑΡΚΔΙΑ΢ 

ΦΤΥΙΑΣΡΙΚΑ ΢ΤΝΓΡΟΜΑ; 

 Αζζελείο πνπ έπαζαλ εγθεθαιηθό ζηελ αξηζηεξή πιεπξά ηνπ 

εγθεθάινπ, κε απνηέιεζκα λα δεκησζνύλ νη αξηζηεξέο 

εκπξόζζηεο πεξηνρέο, έρνπλ πςειή πηζαλόηεηα λα 

παξνπζηάζνπλ θιηληθή θαηάζιηςε, ελώ ζπκπηώκαηα καλίαο 

είλαη πην θνηλά όηαλ έλα εγθεθαιηθό επεηζόδην βιάπηεη ηηο 

δεμηέο εκπξόζζηεο πεξηνρέο (Starkstein & Robinson, 1991) 

 

 Οη Henriques & Davidson (1993) δηαπίζησζαλ όηη αζζελείο πνπ 

ππνθέξνπλ από θαηάζιηςε (ρσξίο εγθεθαιηθή βιάβε) 

παξνπζηάδνπλ ιηγόηεξε δξαζηεξηνπνίεζε ζηηο αξηζηεξέο 

εκπξόζζηεο πεξηνρέο από ηνπο αλζξώπνπο πνπ δελ πάζρνπλ από 

θαηάζιηςε 

 



H XHMEIA TH΢ ΢ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΑ΢ 



ΝΕΤΡΟΔΙΑΒΙΒΑ΢Η: ΢ΗΜΑΝΣΙΚΟΣΕΡΟΙ 

ΝΕΤΡΟΔΙΑΒΙΒΑ΢ΣΕ΢ 

 Η μεταφορά των 
σημάτων μεταξύ 
νευρώνων γίνεται χημικά 
μέσω νευροδιαβιβαστών 
στη σύναψη 

 Νευρώνες που 
χρησιμοποιούν τον ίδιο 
νευροδιαβιβαστή 
αποτελούν ένα 
νευροδιαβιβαστικό 
σύστημα 

 Ακετυλοχολίνη 

 Κατεχολαμίνες 

 Ντοπαμίνη 

 Νοραδρεναλίνη 

 ΢εροτονίνη 

 GABA 

 γλουταμικό 



ΝΕΤΡΟΔΙΑΒΙΒΑ΢ΣΙΚΑ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ 

 Φολινεργικό: μνήμη/ κινητικές λειτουργίες 

 Νοραδρενεργικό: διέγερση/ διάθεση/μάθηση  

 Ντοπαμινεργικό: κίνηση/ ανώτερες νοητικές 
λειτουργίες 

 ΢εροτονεργικό: διάθεση/ όρεξη/ επιθετικότητα 

 Γλουταματεργικό: διέγερση/ μάθηση/ μνήμη  

 GABAεργικό: ανασταλτικό/ άγχος/ επιληψία 

 Ενδορφίνες/ πεπτίδια: πόνος 



 Για να δράσει ένα ψυχοτρόπο φάρμακο πρέπει να συνδεθεί και να 
αλληλεπιδράσει με ειδικούς υποδοχείς που συνήθως εντοπίζονται στην 
επιφάνεια των νευρικών κυττάρων 

 Η δέσμευση μορίων του φαρμάκου στον αντίστοιχο υποδοχέα 
προκαλεί δραστικές μεταβολές στις λειτουργικές ιδιότητες του 
νευρώνα, με αποτέλεσμα τη χαρακτηριστική φαρμακολογική 
απάντηση 

 Η άμεση δέσμευση ενός ψυχοτρόπου φαρμάκου σε έναν υποδοχέα 
είτε εμποδίζει την πρόσβαση των μορίων του ενδογενούς 
νευροδιαβιβαστή στον υποδοχέα (δράση ανταγωνιστή), είτε μιμείται ή 
ευοδώνει τη δράση του νευροδιαβιβαστή (δράση αγωνιστή) 

 Σα ψυχοτρόπα φάρμακα μεταβάλλουν πολυάριθμες βιοχημικές 
λειτουργίες οι οποίες διαμεσολαβούνται κυρίως από ένζυμα, υποδοχείς 
και διαύλους ιόντων 

ΤΠΟΔΟΦΕΙ΢ ΣΨΝ ΥΑΡΜΑΚΨΝ ΚΑΙ ΜΗΦΑΝΙ΢ΜΟ΢ ΔΡΑ΢Η΢ 



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΣΑ ΧΤΦΙΚΨΝ ΝΟ΢ΨΝ ΠΟΤ 

΢ΦΕΣΙΖΟΝΣΑΙ ΜΕ ΣΗ ΔΡΑ΢Η ΝΕΤΡΟΔΙΑΒΙΒΑ΢ΣΨΝ 



 Δηεξνγελήο απνξξύζκηζε ησλ βηνγελώλ ακηλώλ: ε θαηάζιηςε 

πξνθαιείηαη από ηελ ειάηησζε ηεο κνλνακηλεξγηθήο 

λεπξνκεηαβίβαζεο-εμάιεηςε ζεξνηνλίλεο & ειάηησζε 

ληνπακίλεο. ΢ηελ καλία αύμεζε ληνπακίλεο 

 ε θαηάζιηςε πξνθαιείηαη από παζνινγηθή ξύζκηζε ησλ 

κεηαζπλαπηηθώλ ππνδνρέσλ,  

 λεπξνπιαζηηθόηεηα-ε θαηάζιηςε ζρεηίδεηαη κε ειάηησζε ηεο 

λεπξνγέλεζεο ζηνλ ηππόθακπν θαη ζην κεησπηαίν θινηό 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΓΙΑΣΑΡΑΥΧΝ ΓΙΑΘΔ΢Η΢: 

ΝΔΤΡΟΒΙΒΑ΢ΣΙΚΔ΢ ΘΔΧΡΙΔ΢ 



Η ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ ΣΗ΢ ΢ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΑ΢ 

Σο ενδοκρινές σύστημα συντονίζει το εσωτερικό περιβάλλον 



ΟΡΜΟΝΕ΢ 

 Σα ενδοκρινή κύτταρα επικοινωνούν με άλλα κύτταρα 
απελευθερώνοντας χημικές ουσίες (ορμόνες) 

 Μεταφέρονται στο στόχο μέσω της κυκλοφορίας του 
αίματος- επηρεάζουν μεγάλους κυτταρικούς στόχους, 
απομακρυσμένους από τον τόπο παραγωγής τους 

 Ο έλεγχος των περισσότερων ορμονικών αντιδράσεων 
γίνεται από τον εγκέφαλο μέσω αρνητικής 
ανατροφοδότησης 

 Ο εγκέφαλος μέσω του υποθαλάμου επηρεάζει την  
υπόφυση η οποία ενεργοποιεί ή καταστέλλει κάποιους 
αδένες 

 Ο εγκέφαλος αποτελεί επίσης στόχο των ορμονών   



ΣΟ ΑΝΟ΢ΟΠΟΙΗΣΙΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ 

 Δρα σαν αισθητικό σύστημα αναγνωρίζοντας & 
ενημερώνοντας το ΚΝ΢ σχετικά με την 
εσωτερική κατάσταση του σώματος 

 Αναγνωρίζει και καταστρέφει ξένα κύτταρα ή 
άλλες επικίνδυνες για τον οργανισμό ουσίες  

 Βρίσκεται σε στενή αμφίδρομη επικοινωνία με 
το ΚΝ΢ και το ενδοκρινές σύστημα-διαταραχή 
στην επικοινωνία οδηγεί σε αυτοάνοσα 
νοσήματα 



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΣΑ ΧΤΦΙΚΨΝ ΝΟ΢ΨΝ ΠΟΤ 

ΕΠΗΡΕΑΖΟΝΣΑΙ ΑΠΟ 

ΝΕΤΡΟΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΟΤ΢  & 

ΝΕΤΡΟΑΝΟ΢ΟΛΟΓΙΚΟΤ΢  ΜΗΦΑΝΙ΢ΜΟΤ΢ 

 



 ΢ηελ θαηάζιηςε, αύμεζε ηεο δξαζηεξηόηεηαο ηνπ άμνλα 
ππνζάιακνο-ππόθπζε-επηλεθξίδηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ην ζηξεο 
θαη ην δηαξθέο άγρνο 

 Η θαηάζιηςε επηδξά ζηνλ άμνλα ηνπ ειέγρνπ ηεο ιεηηνπξγίαο 
ηνπ ζπξνεηδνύο, ζρεηίδεηαη κε θιηληθό ππνζπξενεηδηζκό, 
ειαηησκέλε απειεπζέξσζε απμεηηθήο νξκόλεο, 
ζεκαθηνηξόπνπ νξκόλεο, ηεζηνζηεξόλεο θ.α. 

 ΢ηελ θαηάζιηςε, αλνζνινγηθέο δηαηαξαρέο κε ειάηησζε ηεο 
δξαζηηθόηεηαο ησλ θπηηάξσλ θπζηθώλ θνλέσλ πνπ νδεγεί ζε 
πηώζε ηεο άκπλαο ηνπ νξγαληζκνύ & ηξνπνπνίεζε ηεο δξάζεο 
ησλ θπηηαξνθηλώλ πνπ ελδέρεηαη λα επεξεάδεη ηε 
λεπξνπιαζηηθόηεηα.  

 Μεησκέλεο αλνινζνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ζε καλία & θαηάζιηςε.  

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΓΙΑΣΑΡΑΥΧΝ ΓΙΑΘΔ΢Η΢: 

ΝΔΤΡΟΔΝΓΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΟΙ & ΝΔΤΡΟΑΝΟ΢ΟΛΟΓΙΚΟΙ 

ΜΗΥΑΝΙ΢ΜΟΙ 

 



Η επιτυχής συνδιαλλαγή ενός οργανισμού με το διαρκώς μεταβαλλόμενο 
περιβάλλον εξαρτάται από την προσαρμοστικότητά του: όσο μεγαλύτερο 

μέρος ενός νευρικού συστήματος διατίθεται σε κυκλώματα που επιδεικνύουν 
δυνατότητα τροποποίησης τόσο πιο εξελιγμένο μπορεί να θεωρηθεί 

ΠΛΑ΢ΣΙΚΟΣΗΣΑ 



ΝΔΤΡΟΠΛΑ΢ΣΙΚΟΣΗΣΑ & ΢ΤΝΑΠΣΙΚΗ  

ΑΝΑΓΙΟΡΓΑΝΧ΢Η  

 Η λεπξνπηζηήκε θαη ε παξαηήξεζε ηεο αλζξώπηλεο 

ζπκπεξηθνξάο δελ αθήλνπλ ακθηβνιία γηα ην όηη ν εγθέθαινο   

ηξνπνπνηείηαη ξηδηθά κε ηελ εκπεηξία (Hallet, 2000) 

 Η λεπξνπιαζηηθόηεηα νξίδεηαη σο ε ηθαλόηεηα ηνπ εγθεθάινπ 

λα αιιάδεη θαη λα ηξνπνπνηεί ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

αληαπνθξηλόκελνο ζηηο πεξηβαιινληηθέο απαηηήζεηο θαη ηηο 

εκπεηξίεο ηνπ νξγαληζκνύ 

 Αξθεηνί κεραληζκνί πνπ ζηεξίδνπλ ηε λεπξνπιαζηηθόηεηα 

ζρεηίδνληαη κε ηελ πξνζνρή , ηε κάζεζε θαη ηε κλήκε, ελώ  

έρνπλ θαη ζεκαληηθέο πξνεθηάζεηο γηα ηελ απνθαηάζηαζε        



ΠΡΟ΢ΟΦΗ 

 Η προσοχή αποτελεί ένα επιλεκτικό φίλτρο με σκοπό την 
αντιμετώπιση της ανεξέλεγκτης εισροής ερεθισμάτων από 
το εξωτερικό και το εσωτερικό περιβάλλον 

 ΢ημαντικό ρόλο σε αυτή παίζει ο δικτυωτός σχηματισμός 
εγρήγορσης 

 Μεγιστοποιεί την αντίληψη ενός σημαντικού ερεθισμού 

 Ορισμένοι ερεθισμοί έχουν ιδιαίτερη ψυχολογική 
βαρύτητα για ένα συγκεκριμένο οργανισμό-αυτό 
καθορίζεται από γενετικούς παράγοντες 

 Φάρησ τη πλαστικότητα μέσω της μάθησης κάποιοι 
ερεθισμοί παύουν να είναι σημαντικοί ενώ κάποιοι άλλοι 
που ήταν ουδέτεροι καθίστανται σημαντική 

 



ΜΑΘΗ΢Η 

 Οι συνέπειες των αντιδράσεων ενός οργανισμού 

σε αντανακλαστικές συμπεριφορές τροποιποιεί 

τη λειτουργικότητα των πλαστικών νευρωνικών 

συστημάτων και έτσι δημιουργούνται νέες 

συμπεριφορές 



ΣΡΟΠΟΠΟΙΗ΢Η ΣΗ΢ ΢ΤΝΑΠΣΙΚΗ΢ ΢ΤΝΓΔΣΙΚΟΣΗΣΑ΢ 

 ε κάζεζε & ε εκπεηξία πξνθαινύλ ζσκαηηθέο αιιαγέο ζηνλ 

ελειηθησκέλν εγθέθαιν  

 Η ελίζρπζε ησλ ζπλαπηηθώλ ζπλδέζεσλ ζπκβαίλεη όηαλ ν 

πξν- θαη κεηα-ζπλαπηηθόο λεπξώλαο ελεξγνπνηνύληαη ηελ ίδηα 

ζηηγκή 

 Η ηαπηόρξνλε ελεξγνπνίεζε κπνξεί λα ζπκβεί όηαλ θαζέλαο 

από απηνύο ζπλδέεηαη κε έλα άιιν θύθισκα, ην νπνίν όηαλ κε 

ηε ζεηξά ηνπ ελεξγνπνηείηαη θαη πξνθαιεί ηαπηόρξνλε ελεξγν-

πνίεζε ζηνπο απνζπλδεδεκέλνπο λεπξώλεο: «Κύηηαξα πνπ 

ππξνδνηνύληαη καδί δέλνληαη καδί»  

 



ΚΛΑ΢΢ΙΚΗ ΕΞΑΡΣΗΜΕΝΗ ΜΑΘΗ΢Η 

 Δθηόο από ηηο εηζξνέο από ηνλ νπηηθό θ αθνπζηηθό θινηό, 

ακπγδαιή ιακβάλεη νπηηθά θαη αθνπζηηθά ζηνηρεία απεπζείαο από ην 

ζάιακν 

 Καηά ηελ θιαζζηθή εμαξηεκέλε έλα νπδέηεξν εξέζηζκα πνπ δελ 

έρεη θακηά ζεκαζία πέξα από ην όηη είλαη επδηάθξηην  ζπζρεηίδεηαη 

κε έλα αλεμάξηεην εξέζηζκα πνπ έρεη βηνινγηθή ζεκαζία (π.ρ. θάηη 

πνπ αληακείβεη, όπσο ε πξνζθνξά θξέαηνο ζην πεηλαζκέλν ζθπιί 

ζην πείξακα ηνπ Pavlov ή θάηη πνπ ηηκσξεί, όπσο έλα ειεθηξνζόθ)  



ΚΛΑ΢΢ΙΚΉ ΕΞΑΡΣΗΜΈΝΗ ΜΆΘΗ΢Η  

 Απηό πνπ καζαίλεηαη ζηελ θιαζζηθή εμαξηεκέλε κάζεζε είλαη κηα 
ζπγθίλεζε ζρεηηθά κε ό,ηη ζεκαηνδνηεί έλα επεξρόκελν ζεκαληηθό 
γεγνλόο: εηνηκόηεηα γηα θάηη επράξηζην (επηπρήο πξνζκνλή) ή γηα θάηη 
δπζάξεζην (θόβνο ή άγρνο) 

 Απηά ηα ζπγθηλεζηαθά απνηειέζκαηα εθθξάδνληαη σο ελέξγεηεο 
ραξαθηεξηζηηθέο ηνπ είδνπο π.ρ. έλαο ζθύινο πνπ πεδά, θνπλά ηελ νπξά 
ηνπ & ηνπ ηξέρνπλ ηα ζάιηα όηαλ βιέπεη ηελ πξνεηνηκαζία ηεο ηξνθήο ηνπ 
ή ν ίδηνο ν ζθύινο πνπ παγώλεη, ην βάδεη ζηα πόδηα & θιαςνπξίδεη όηαλ 
απεηιείηαη  

 ΢ηα πξσηεύνληα ζειαζηηθά ε ζπγθηλεζηαθή εμαξηεκέλε κάζεζε κπνξεί 
λα ζεκεησζεί απιά θαη κόλν κε ηε παξαηήξεζε: νη πίζεθνη πνπ δελ 
θνβνύληαη αξρηθά ηα θίδηα, βιέπνληαο έλα άιιν πίζεθν λα αληηδξά κε 
θόβν απέλαληη ζην θίδη απνθηνύλ γηα πάληα ην θόβν (Mineka & Cook, 
1993)    



ΕΓΦΕΙΡΗΜΑΣΙΚΓ ΜΑΘΗ΢Η 

 ΢υσχέτιση μιας αυθόρμητης δράσης ενός 
οργανισμού με την εμφάνιση ενός βιολογικά 
σημαντικού ερεθισμού θετικού ή απωθητικού 
(ενισχυτής) 

 Η θετική ενίσχυση αυξάνει ενώ η αρνητική μειώνει 
την πιθανότητα επανάληψης της αρχικής 
αντίδρασης 

 Η κινητική μάθηση που είναι κυρίως επεμβατική 
συσχετίζεται με το χολινεργικό σύστημα, την 
παρεγκεφαλίδα και τον αισθητικοκινητικό φλοιό 



Η ΢ΤΓΚΙΝΗ΢ΙΑΚΗ ΕΞΑΡΣΗΜΕΝΗ ΜΑΘΗ΢Η  

 Η ζπγθηλεζηαθή εμαξηεκέλε κάζεζε αξλεηηθώλ εξεζηζκάησλ εύθνια καζαίλεηαη θ 
εμαιείθεηαη δύζθνια- απηό απνηειεί θ έλαλ από ηνπο ιόγνπο πνπ ην άγρνο κπνξεί λα 
απνηειέζεη κηα ηόζν ζνβαξή θαη καθξνρξόληα θιηληθή δηαηαξαρή 

 Απηό πνπ δηαπίζησζαλ ν LeDoux θαη ζπλεξγάηεο ηνπ είλαη πσο κε εμαξηεκέλα 
εξεζίζκαηα απιώλ αθνπζηηθώλ ηόλσλ ή θώησλ πνπ αλαβνζβήλνπλ θαη κε ην 
αλεμάξηεην εξέζηζκα ελόο ειεθηξνζόθ ζηα πόδηα, ηα πνληίθηα καζαίλνπλ έλα 
ζπζρεηηζκό, αξθεί ε ακπγδαιή θαη ν ζάιακνο λα είλαη αλέπαθνη. Απηή ε κάζεζε 
ζεκεηώλεηαη αθόκε θ αλ έρεη αθαηξεζεί ν θινηόο 

 Ο LeDoux ην εξκελεύεη ζαλ έλδεημε όηη ε ακπγδαιή κπνξεί λα ζπγθεληξώζεη 
αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο πνπ δελ έρεη επεμεξγαζηεί ν θινηόο- ε ζπγθηλεζηαθή 
κάζεζε θαζίζηαηαη δπλαηή βάζεη ησλ πην απιώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ελόο εξεζίζκαηνο 
π.ρ. ε έληαζή ηνπ 

 Καηά ηνλ LeDoux, ζε ζπγθηλήζεηο όπσο ε αλππόκνλε πξνζκνλή, ή ε θνβηθή 
απνθπγή, ε ακπγδαιή δεκηνπξγεί ζπζηήκαηα δξάζεο ηππηθά ηνπ είδνπο θαη 
δηακνξθώλεη ηε δξαζηεξηόηεηα πνιιώλ άιισλ ηκεκάησλ ηνπ εγθεθάινπ, 
επεξεάδνληαο ηελ εγξήγνξζε θαη θαηεπζύλνληαο ηελ πξνζνρή      



ΜΝΗΜΗ 

 Ορίζεται ως  η καταγραφή και η συγκράτηση των 
μαθησιακών τροποποιήσεων κατά μήκος του 
χρόνου 

 Είδη μνήμης: βραχεία & μακράς διαρκείας 

 ΢υσχετίζεται κυρίως με το χολινεργικό σύστημα και 
το μεταιχμιακό σύστημα (ιππόκαμπος) 

 Η προσαρμοστικότητα οφείλεται στο συνδυασμό 
μάθησης & μνήμης μέσω της ενδυνάμωσης 
νευρονικών συνδέσεων στις συνάψεις και της 
δημιουργίας νέων συνάψεων 

 

 


