
ΑΓΧΩΔΕΙ΢ 
ΔΙΑΣΑΡΑΧΕ΢ 



ΦΟΒΟΣ 

• Δίλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε ζε θάπνηνλ 

πξαγκαηηθό ή αλακελόκελν θίλδπλν 

• Απνηειεί πξόζθνξε αληίδξαζε ζε έλα γλσζηό θίλδπλν, 

ρξήζηκε αληίδξαζε πξνζαξκνγήο (γηα ηελ πξνζηαζία θαη 

απηνζπληήξεζε) 

• Φπζηθή αληίδξαζε ζε θάζε θαηάζηαζε πνπ απαηηεί 

αιιαγή, ηελ νπνία ην άηνκν δελ είλαη έηνηκν λα 

αθνκνηώζεη θαη λα πξνζαξκνζηεί ζε απηή 

• Οη κνξθέο έθθξαζεο ηνπ θόβνπ είλαη δηαθνξεηηθέο 

αλάινγα ηεο ειηθίαο 

 



ΑΓΧΟΣ 

• Είναι θ αναμονι μιασ μελλοντικισ απειλισ, θ αντίδραςθ ςε 
μια απειλι που είναι άγνωςτθ, αςαφισ ι ςυγκρουςιακι  

• Επθρεάηει τθ γνωςτικι ικανότθτα, παραμορφϊνει τθν 
αντίλθψθ 

• Είναι λειτουργικό ςυναίςκθμα – κζτει τον οργανιςμό ςε 
κατάςταςθ ετοιμότθτασ  

• Αποτελεί φυςιολογικό ςτοιχείο τθσ αναπτυξιακισ πορείασ 
που οδθγεί από τθν εξάρτθςθ ςτθν αυτονομία 



ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ ή ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
ΑΓΧΟΥΣ; 

• Όταν όμωσ είναι υπερβολικό ςε ζνταςθ, δυςανάλογο ςε 
ςχζςθ με το ερζκιςμα που το προκαλεί και επίμονο ςτο 
χρόνο, τότε ενδζχεται να αποτελεί ζνδειξθ κάποιασ 
αγχϊδουσ διαταραχισ 

• ΢τθν περίπτωςθ αυτι το άγχοσ χάνει τθ λειτουργικότθτα 
του και μετατρζπεται ςε ςτοιχείο που παρεμποδίηει τθν 
ομαλι προςαρμογι του ατόμου διότι αντί να 
προετοιμάηει τον οργανιςμό για αντιμετϊπιςθ τθσ 
δφςκολθσ κατάςταςθσ, αντίκετα το προτρζπει ςτθν 
αποφυγι τθσ 

• Η ςυνεχι αποφυγι των αγχογόνων καταςτάςεων είναι θ 
κορφφωςθ και θ γενίκευςθ του άγχουσ ακόμα και όταν 
απουςιάηουν τα ερεκίςματα που το προκαλοφν 



΢ημεύα & ςυμπτώματα αγχωδών διαταραχών 

Φυςικά ςθμεία Ψυχολογικά ςυμπτϊματα 

Σρόμοσ, αςτάκεια Αίςκθμα φόβου 

Πονοκζφαλοσ, πόνοσ ςτθ πλάτθ Δυςκολία ςυγκζντρωςθσ 

Δφςπονοια, υπεραεριςμόσ Τπερεγριγορςθ 

κόπωςθ Αυπνία 

Αντίδραςθ ξαφνιάςματοσ Ελαττωμζνθ libido 

εξάψεισ Κόμποσ ςτο λαιμό 

ταχυκαρδία ΢τομαχικζσ διαταραχζσ 

εφίδρωςθ 

Κρφα χζρια 

Διάρροια , ςυχνοουρία 

ξθροςτομία 

Δυςκολία κατάποςθσ 



Κατηγορύεσ αγχωδών διαταραχών (DSM-V) 

• Άγρνο απνρσξηζκνύ 

• Δπηιεθηηθή βσβόηεηα 

• Δηδηθή θνβία 

• Κνηλσληθή θνβία 

• Γηαηαξαρή παληθνύ 

• Αγνξαθνβία 

• Γεληθεπκέλε αγρώδεο 

δηαηαξαρή 

• ΢πλδεόκελε κε νπζίεο 

αγρώδε δηαηαξαρή 

• Αγρώδεο δηαηαξαρή 

νθεηιόκελε ζε άιιε 

ηαηξηθή θαηάζηαζε 

• Αγρώδεο δηαηαξαρή 

πξνζδηνξηδόκελε ή κε 

πξνζδηνξηδόκελε αιιηώο 



Κατηγορύεσ διαταραχών που περιλαμβϊνονταν παλαιότερα 
ςτισ αγχώδεισ διαταραχϋσ και αποτϋλεςαν νϋα διαγνωςτικό 
κατηγορύα ςτο DSM-V 

IΔΕΟΨΤΧΑΝΑΓΚΑ΢ΣΙΚΗ 
ΔΙΑΣΑΡΑΧΗ 

• ΝΕΑ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ: 
«Iδεοψυχαναγκαςτικζσ και 
΢υνδεόμενεσ Διαταραχζσ» 

Περιλαμβάνει: 
Ιδεοψυχαναγκαςτικι 
διαταραχι, τριχοτιλλομανία,  
δερματιλλομανία, 
ςωματοδυςμορφικι 
διαταραχι, κθςαυριςμό και 
άλλεσ ςχετιηόμενεσ 
διαταραχζσ. 

 

 

ΜΕΣΑΣΡΑΤΜΑΣΙΚΗ & ΟΞΕΙΑ 
ΔΙΑΣΑΡΑΧΗ ΢ΣΡΕ΢ 

• ΝΕΑ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ: «Διαταραχζσ 
΢υνδεόμενεσ με Σραφμα και 
΢τρεςογόνουσ Παράγοντεσ» 

• Περιλαμβάνει: Διαταραχι 
αντιδραςτικισ προςκόλλθςθσ, 
Διαταραχι κοινωνικισ 
αφοςίωςθσ,  Διαταραχι 
μετατραυματικοφ ςτρεσ, οξεία 
διαταραχι του ςτρεσ, 
Διαταραχι προςαρμογισ, 
άλλεσ ςυνδεόμενεσ με 
Τραφμα και Στρεςογόνουσ 
Παράγοντεσ διαταραχζσ 



ΑΓΧΩΔΕΙ΢ 
ΔΙΑΣΑΡΑΧΕ΢ 
Χαρακτθρίηονται από υπερβολικό φόβο, άγχοσ  
και ςυμπεριφορικζσ ενοχλιςεισ 



Ϊγχοσ αποχωριςμού-ςχολικό 
φοβύα 
    Έληνλν άγρνο θαηά ηνλ απνρσξηζκό ή ηνλ επηθείκελν 

απνρσξηζκό από ηνπο γνλείο ή από ην ζπίηη, επίκνλε αλπζπρία 
ηνπ παηδηνύ όηη ζα ράζεη πξόζσπα κε ηα νπνία έρεη αλαπηύμεη 
ζπλαηζζεκαηηθό δεζκό ή όηη κπνξεί λα ζπκβεί θάηη θαθό ζ’ 
απηά ηα πξόζσπα, ε νπνία παξεκπνδίδεη ηε ιεηηνπξγηθόηεηα 
ηνπ παηδηνύ, πεξηνξίδεη ηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ απαηηνύλ 
απνκάθξπλζε από ην ζπίηη θαη από ηνπο γνλείο θαη δελ 
εμεγείηαη από ηηο ζπλζήθεο ζηελ νηθνγέλεηα 

 ΢πκπηώκαηα άγρνπο θαηά ηνλ απνρσξηζκό από ηνπο γνλείο 

 ΢σκαηηθά ζπκπηώκαηα (θνηιηαθό άιγνο) 

 ΢ρνιηθή άξλεζε 

 Με ξεαιηζηηθνί θόβνη όηη ηα αγαπεκέλα πξόζσπα ζα πάζνπλ θάηη 
θαθό 

 Άξλεζε λα θνηκεζεί κόλν ηνπ 

 



Επιλεκτικό βωβότητα 
 
• Κατάςταςθ τθσ 

παιδικισ θλικίασ, 
ςτθν οποία ζνα 
παιδί, που μπορεί να 
μιλιςει και να 
κατανοιςει , 
αρνείται να μιλιςει 
ςε κοινωνικζσ 
καταςτάςεισ (π.χ. 
ςχολείο) τουλάχιςτον 
για ζνα μινα 

 



Ειδικό φοβύα 

•  Έληνλνο, δηαξθήο, ππεξβνιηθόο θαη παξάινγνο θόβνο 

πνπ πξνθαιείηαη από ηελ παξνπζία ή ηελ αλακνλή 

εηδηθνύ αληηθεηκέλνπ, δξαζηεξηόηεηαο, θαηάζηαζεο ή 

αηόκνπ, ν νπνίνο είλαη δπζαλάινγνο ζε ζρέζε κε ηελ 

θαηάζηαζε, δελ εμεγείηαη ινγηθά, είλαη αθνύζηνο θαη 

νδεγεί ζηελ απνθπγή ηεο θνβηθήο θαηάζηαζεο. 

•  Ζ έθζεζε ζην θνβηθό αληηθείκελν πξνθαιεί άκεζε 

αληίδξαζε άγρνπο, πνπ κπνξεί λα πάξεη ηε κνξθή θξίζεο 

παληθνύ.  

• Σν άηνκν αλαγλσξίδεη όηη ν θόβνο είλαη ππεξβνιηθόο , αλ 

θαη ζηα παηδηά απηό δελ ηζρύεη πάληα. 



Κοινωνικό φοβύα 

 Άγχοσ ςε κοινωνικζσ καταςτάςεισ 
(π.χ. ομιλία ςε δθμόςιουσ 
χϊρουσ, φαγθτό, ςυνομιλία με 
άτομα εξουςίασ) εξαιτίασ του 
φόβου ότι το άτομο μπορεί να 
κάνει κάτι ανάρμοςτο ι να 
ςυμπεριφερκεί με ακατάλλθλο 
τρόπο ι να αξιολογθκεί αρνθτικά 
από τουσ άλλουσ 

 Σο άτομο αναγνωρίηει τισ 
δυςκολίεσ ςτισ κοινωνικζσ 
καταςτάςεισ & αποφεφγει τζτοιεσ 
καταςτάςεισ ι παρουςιάηει 
ςωματικά ςυμπτϊματα όταν 
ζρχεται αντιμζτωπο με αυτζσ 



Διαταραχό πανικού 

 Επαναλαμβανόμενα, ακοφςια επειςόδια ςοβαροφ άγχουσ και 
πανικοφ, τα οποία περιορίηουν ςοβαρά τθν ανεξαρτθςία του 
ατόμου 

 

 Κρίςθ πανικοφ: ζντονοσ φόβοσ επερχόμενου κινδφνου, που 
ςυνοδεφεται από ςωματικά ςυμπτϊματα όπωσ αφξθςθ 
καρδιακοφ ρυκμοφ, αναπνευςτικι δυςφορία, 
εφίδρωςθ,φόβοσ κανάτου, απϊλεια ελζγχου, 
αποπραγματοποίθςθ ι αποπροςωποίθςθ και κορφφωςθ 
ςυμπτωμάτων ςε 10 λεπτά. Mπορεί να εμφανιςτεί ςε πολλζσ 
διαταραχζσ 

 



Αγοραφοβύα 

• Εκςεςθμαςμζνοσ φόβοσ ι άγχοσ ςε τουλάχιςτον 2 από τισ 
ακόλουκεσ καταςτάςεισ: Χριςθ ΜΜΜ, ανοιχτοφσ χϊρουσ 
(π.χ. γζφυρεσ, εμπορικά κζντρα), κλειςτοφσ χϊρουσ (π.χ. 
κζτατρο, κινθματογράφοσ), ουρζσ ι πλικθ, παραμονι χωρίσ 
ςυνοδία εκτόσ ςπιτιοφ.  

• Φόβοσ ι αποφυγι των παραπάνω καταςτάςεων λόγω των 
ςκζψεων ότι θ διαφυγι κα είναι δφςκολθ ι ότι δεν κα 
υπάρχει διακζςιμθ βοικεια ςε περίπτωςθ κρίςθσ πανικοφ ι 
ότι το άτομο κα είναι αβοικθτο ι κα ντροπιαςτεί 

 



Γενικευμϋνη αγχώδη 

• Πολλαπλζσ, υπερβολικζσ, μθ ρεαλιςτικζσ ανθςυχίεσ για 
διαφορετικζσ καταςτάςεισ, όπωσ θ απόδοςθ, θ εμφάνιςθ ι το 
μζλλον, που διαταράςςουν τθν άνεςθ και τθ λειτουργικότθτα 
του ατόμου (π.χ. ανθςυχία για πικανζσ ατυχίεσ ι μελλοντικά 
γεγονότα, υπερβολικι υπευκυνότθτα, αδυναμία χαλάρωςθσ, 
νευρικότθτα, ανάγκθ για επιβεβαίωςθ) 

•  ΢υνοδά ςωματικά ςυμπτϊματα όπωσ: διαταραχζσ φπνου, 
εφίδρωςθ ταχυκαρδία, ηάλθ και δυςκολία ςυγκζντρωςθσ) 



Επιδημιολογύα κυριότερων 
διαταραχών ϊγχουσ 
Διαταραχι Επιπολαςμόσ Φφλο Ηλικία ζναρξθσ  Κλθρονομικότθ

τα 

Άγχοσ 
αποχωριςμοφ 

Ενιλικεσ: 0.9%-1.9% 

Παιδιά: 4% 

Ζφθβοι: 1.6% 

Γ>Α Προςχολικι & ςχολικι 
θλικία, ςπανιότερα 

εφθβεία ι ενιλικθ ηωι 

73% ςε διδφμουσ 

Επιλεκτικι 
βωβότθτα 

0.03% - 1% Γ>Α 

Γ=Α 

Πρίν τα 5 ζτθ (4-8 ετθ) Άγνωςτθ, πικανϊσ 
υποτφποσ κοινωνικισ 

φοβίασ 

Ειδικι φοβία Ενιλικεσ:6-10% 

Παιδιά:5% 

Ζφθβοι:16% 

Γ>Α (2:1) 7-11 ζτθ Μεγαλφτερθ ςυχνότθτα 
ίδιασ φοβίασ ςε 

ςυγγενείσ α’ βακμοφ 

Κοινωνικι φοβία 0.5 -7% Γ>Α 8-15ζτθ 2-6% πιο ςυχνι ςε 
ςυγγενείσ α’ βακμοφ 

Διαταραχι 
πανικοφ 

2-3% Γ>Α (2:1) 20-24 ζτθ, ςπανιότερα 
ςτθν παιδικι θλικία ι 

μετά τα 45 ζτθ 

Παιδιά γονιϊν που 
πάςχουν από άγχοσ, 

κατάκλιψθ ι διπολικι ςε 
υψθλότερο κίνδυνο 

Αγοραφοβία 1.7% Γ>Α 17 ζτθ 61% 

Γενικευμζνθ 
αγχϊδθσ 
διαταραχι 

Ενιλικεσ:0.4% -3.6% 

Ζφθβοι 0.9% 

Γ>Α 

 

30 ζτθ 25% ςυχνότερθ ςε 
ςυγγενείσ α’ βακμοφ, 80-

90% ςτατιςτικι 
ςυμφωνία ςε 

μονοηυγωτικοφσ 
διδφμουσ 



IΔΕΟΨΤΧΑΝΑΓΚΑ΢ΣΙΚΕ΢ ΚΑΙ 
΢ΤΝΔΕΟΜΕΝΕ΢ ΔΙΑΣΑΡΑΧΕ΢ 

 Υαξαθηεξίδνληαη από επηθεληξσκέλεο ζην ζώκα 

επαλαιακβαλόκελεο ζπκπεξηθνξέο, θαζώο θαη από 

επαλαιακβαλόκελεο απόπεηξεο γηα κείσζε ή ηεξκαηηζκό 

απηώλ ησλ ζπκπεξηθνξώλ 

 



Ιδεοψυχαναγκαςτικό 
διαταραχό 
 Ψυχαναγκαςμοί: επαναλαμβανόμενεσ, ανεπικφμθτεσ, 

επίμονεσ, ειςβάλλουςεσ ςκζψεισ, ιδζεσ, εικόνεσ ι 
παρορμιςεισ με περιεχόμενο όπωσ μόλυνςθ, κάνατοσ, 
ςυμμετρία ι ακρίβεια, κρθςκευτικό ι ςεξουαλικό 
περιεχόμενο, που προκαλοφν ςθμαντικι δυςφορία 

 Καταναγκαςμοί: επαναλαμβανόμενεσ φυςικζσ ι νοθτικζσ 
πράξεισ που εκτελοφνται ωσ απάντθςθ ςτουσ 
ψυχαναγκαςμοφσ ι ςφμφωνα με ςυγκεκριμζνουσ κανόνεσ που 
ςτοχεφουν ςε ςυγκεκριμζνο ςκοπό (π.χ. πρόλθψθ 
δυςάρεςτου γεγονότοσ ι μείωςθ δυςφορίασ όπωσ πλφςιμο 
χεριϊν, ζλεγχοσ, ευταξία). Δεν υπάρχει ρεαλιςτικι ςχζςθ 
μεταξφ πράξθσ και γεγονότοσ. 



ΣΡΙΧΟΣΙΛΛΟΜΑΝΙΑ 

• Επαναλαμβανόμενο τράβθγμα 
των μαλλιϊν που καταλιγει ςε 
ςθμαντικι απϊλεια μαλλιϊν & 
επαναλαμβανόμενεσ 
προςπάκειεσ μείωςθσ ι 
διακοπισ τθσ ςυνικειασ του 
τραβιγματοσ των μαλλιϊν, 
που προκαλεί κλινικά 
ςθμαντικι καταπόνθςθ ι 
βλάβθ ςτον κοινωνικό, ςτον 
επαγγελματικό ι ςε άλλουσ 
ςθμαντικοφσ τομείσ 
λειτουργικότθτασ  



Δερματιλλομανύα 

• Η δερματιλλομανία είναι μια διαταραχι που χαρακτθρίηεται 
από τθν αχαλίνωτθ επικυμία του ατόμου να πειράηει  (να 
τςιμπάει/ξφνει/ςκαλίηει) επαναλαμβανόμενα το δζρμα του 
με αποτζλεςμα να δθμιουργοφνται βλάβεσ ςτο δζρμα 
(εκδορζσ, πλθγζσ, μολφνςεισ), κακϊσ και από τθν 
επανειλθμμζνθ προςπάκεια του ατόμου να μειϊςει ι να 
ςταματιςει το πείραγμα του δζρματοσ. 

• Σο πείραγμα του δζρματοσ προκαλεί ςθμαντικι δυςφορία ι 
ζχει ςοβαρι αρνθτικι επίπτωςθ ςτθ κοινωνικι, 
επαγγελματικι ι άλλθ ςθμαντικι πτυχι τθσ λειτουργικότθτασ 



θηςαυριςμόσ 

•  χαρακτθρίηεται από τθν 
επικυμία τθσ απόκτθςθσ 
όςο το δυνατόν 
περιςςότερων 
αντικειμζνων τα οποία 
δεν χρειάηονται ςτο 
άτομο,  όπωσ επίςθσ και 
αδυναμία  του ατόμου 
να τα πετάξει  ι ζςτω να 
τα δϊςει ςε κάποιον 
άλλον. 



΢ωματοδυςμορφικό διαταραχό 

• Φανταςτικι πεποίκθςθ (όχι παραλθρθτικισ διάςταςθσ) 
κάποιου ελαττϊματοσ ςυνολικά ι ςε κάποιο μζροσ του 
ςϊματοσ,  το οποίο δεν είναι παρατθριςιμο ι εκλαμβάνεται 
ωσ αςιμαντο από τουσ άλλουσ 

• ΢τθν πορεία τθσ διαταραχισ το άτομο προβαίνει ςε 
επαναλθπτικζσ ςυμπεριφορζσ (π.χ. κοιτάγεται ςτον 
κακρζφτθ, καλωπίηεται υπερβολικά) ι επαναλαμβάνει 
εςωτερικζσ ενζργειεσ (π.χ. ςυγκρίνει διαρκϊσ τθν εμφάνιςι 
του με τουσ άλλουσ) ωσ απάντθςθ ςτθν ανθςυχία του 
αναφορικά με τθν εξωτερικι του εμφάνιςθ 



Επιδημιολογύα Iδεοψυχαναγκαςτικόσ  και κυριότερων 
΢υνδεόμενων  Διαταραχϋσ 

Διαταραχι Επιπολαςμόσ Φφλο Ηλικία ζναρξθσ  Κλθρονομικότθ
τα 

Ιδεοψυχαναγκα-ςτικι 
διαταραχι  

1.1%-1.8% Ενιλικεσ:Γ>Α 

Παιδιά:Α>Γ 

19.5 ζτθ, ςπανιότερα 
μετά τα 35, ςτο 25% 

ανδρϊν  πριν τα 10 ζτθ 

35% ςε ςυγγενείσ α’ 
βακμοφ, υψθλοτερθ 

ςτατιςτικι ςυμφωνία ςε 
μονοηυγωτικοφσ απ’ ότι 

ςε διηυγωτικοφσ 
διδφμουσ 

Σριχοτιλλομανία   l%-2% Γ>Α (10:1) Βρεφικι  & πρϊιμθ 
παιδικι θλικία/ εφθβεία 

Πιο ςυχνι ςε άτομα με 
Ιδεοψυχαναγκαςτικι  
Διαταραχι & ςτουσ α’ 

βακμοφ ςυγγενείσ  τουσ 

Δερματιλλομανία 1,4% Γ>Α εφθβεία Πιο ςυχνι ςε άτομα με 
Ιδεοψυχαναγκαςτικι  
Διαταραχι & ςτουσ α’ 

βακμοφ ςυγγενείσ  τουσ 

΢ωματο-δυςμορφικι 
διαταραχι 

1.7-2.4% Γ>Α 12-17 ζτθ Πιο ςυχνι ςε άτομα με 
ςυγγενείσ που πάςχουν 

από 
Ιδεοψυχαναγκαςτικι  

Διαταραχι 

κθςαυριςμόσ  2%-6% Α>Γ 11-15 ζτθ 50% των παςχόντων είχε 
ςυγγενι με ίδια 

διαταραχι, ςε μελζτεσ 
διδφμων 50% τθσ 

διοταραχισ αποδίδεται 
ςε γενετικοφσ 
παράγοντεσ 



ΔΙΑΣΑΡΑΧΕ΢ ΢ΤΝΔΕΟΜΕΝΕ΢  ΜΕ ΣΡΑΤΜΑ 
ΚΑΙ ΢ΣΡΕ΢ΟΓΟΝΟΤ΢ ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ΢  

Απνηεινύλ δηαηαξαρέο ζηηο νπνίεο ε έθζεζε ζε 

ηξαπκαηηθά ή ζηξεζζνγόλα γεγνλόηα απνηειεί 

απαξαίηεην θξηηήξην γηα ηε δηάγλσζε  



Μετατραυματικό Διαταραχό 

• Σν άηνκν εθδειώλεη έλα ραξαθηεξηζηηθό πξόηππν ζπκπησκάησλ 

όπσο αναβίωζη  (π.ρ. επαλαιακβαλόκελεο εηθόλεο ή όλεηξα ζρεηηθά 

κε ην γεγνλόο, έληνλε δπζθνξία θαηά ηελ έθζεζε ζε εξεζίζκαηα πνπ 

ην ζπκίδνπλ ), αποθσγή –απώθηζη – μούδιαζμα (π.ρ. ζπζηεκαηηθή 

απνθπγή εξεζηζκάησλ πνπ ζπλδένληαη κε ην ηξαπκαηηθό γεγνλόο, 

αδπλακία αλάθιεζεο πηπρώλ ηνπ γεγνλόηνο, «κνύδηαζκα», κείσζε 

ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα δξαζηεξηόηεηεο, θνηλσληθή απνκόλσζε) & 

σπερδιέγερζη – σπερεγρήγορζη . κεηά από έθζεζε ζε έλα γεγνλόο 

ή γεγνλόηα ηα νπνία ζπλεπάγνληαλ πξαγκαηηθό ή επαπεηινύκελν ή 

ζνβαξό ηξαπκαηηζκό ή απεηιή ηεο ζσκαηηθήο αθεξαηόηεηαο ηνπ 

εαπηνύ ή άιισλ θαη ε απάληεζε (αληίδξαζε) ηνπ αηόκνπ πεξηείρε 

έληνλν θόβν, αίζζεζε αβνήζεηνπ ή ηξόκν/ θξίθε.  

•       



οξεύα διαταραχό του ςτρεσ 

• Είναι μία διαταραχι που 
αναδφεται ωσ απάντθςθ 
ςε ζνα πολφ ιςχυρό 
ψυχοτραυματικό 
γεγονόσ, εκδθλϊνεται 
μζςα ςτον πρϊτο μινα 
από τθν ειςβολι του και 
τα ςυμπτϊματά τθσ 
διαρκοφν από δφο 
θμζρεσ ζωσ τζςςερισ 
εβδομάδεσ.  



Διαταραχό αντιδραςτικόσ προςκόλληςησ 

 

Πρόκειται για μια διαταραχι κατά τθν οποία ζνα παιδί πρίν από 
τθν θλικία των 5 ετϊν αποτυγχάνει να αναηθτιςει ι να 
ανταποκρικεί ςτθ ηεςταςιά που του προςφζρει ο φροντιςτισ, 
δυςκολεφεται να ανταποκρικεί κοινωνικά και ςυναιςκθματικά 
ςε άλλουσ και εμφανίηει μθ αναμενόμενεσ εκριξεισ κυμοφ, 
ενόχλθςθ, κλίψθ ι φόβο. Τπάρχει ιςτορικό παραμζλθςθσ και 
αποςτζρθςθσ 



Διαταραχό κοινωνικόσ αφοςύωςησ 

• Διαταραχι κατά τθν οποία ζνα παιδί προςεγγίηει ενεργά και 
αλλθλεπιδρά με άγνωςτουσ ενθλίκουσ, εκδθλϊνοντασ 
υπερβολικι οικειότθτα μαηί τουσ χωρίσ να διςτάηει να τουσ 
ακολουκιςει και χωρίσ να αποηθτεί τον φροντιςτι του.  

• Σο παιδί ζχει ιςτορικό παραμζλθςθσ 



Διαταραχό προςαρμογόσ 
 

• Η διαταραχι προςαρμογισ εμφανίηεται ωσ αποτζλεςμα τθσ 
δυςχζρειασ προςαρμογισ ενόσ ατόμου ςε ψυχοπιεςτικζσ 
ςυνκικεσ ηωισ (π.χ. διαηφγιο, μετανάςτευςθ, κάνατοσ 
αγαπθμζνου προςϊπου, απϊλεια εργαςίασ, κατάταξθ ςτο 
ςτρατό, αλλαγι ςχολείου κ.λ.π.). 

 



Επιδημιολογύα κυριότερων Διαταραχών ΢υνδεόμενων  με 
Σραύμα και ΢τρεςογόνουσ Παρϊγοντεσ  

Διαταραχι Επιπολαςμόσ Φφλο θλικία 
ζναρξθσ  

Κλθρονομικότθτα 

Γηαηαξαρή 
αληηδξαζηηθήο 
πξνζθόιιεζεο 

Άγλσζηνο, πνιύ ζπάληα άγλσζην 9 κήλεο – 
5 έηε 

Οθείιεηαη απνθιεηζηηθώο 
ζε πεξηβαιινληηθνύο 

παξάγνληεο 

Γηαηαξαρή 
θνηλσληθήο 
αθνζίσζεο 

Άγλσζηνο, πνιύ ζπάληα άγλσζην Πξηλ ηα 2 
έηε 

Οθείιεηαη απνθιεηζηηθώο 
ζε πεξηβαιινληηθνύο 

παξάγνληεο 

Γηαηαξαρή 
κεηαηξαπκαηηθνύ 
ζηξεο 

Δλήιηθεο: 1-3% 

Βεηεξάλνη Βηεηλακ: 30% 

Γ>Α Οπνηαδήπ
νηε ειηθία 

Σπγθεθξηκέλνη γελόηππνη 
σο πξνζηαηεπηηθνί ή 

παξάγνληεο θηλδύλνπ κεηά 
ηελ έθζεζε ζην ηξαύκα 

Ομεία δηαηαξαρή ηνπ 
ζηξεο 

<20% ζε άηνκα πνπ 
εθηέζεθαλ ζε 
ηξαπκαηηθά γεγνλόηα, 
20-50% έπεηηα από 
έθζεζε ζε 
δηαπξνζσπηθά 
ηξαπκαηηθά ζπκβάληα 

Γ>Α Οπνηαδήπ
νηε ειηθία 

Απμεκέλε 
αληηδξαζηηθόηεηα, 

εκθαλήο ζηελ αληίδξαζε 
μαθληάζκαηνο ζε αθνπζηηό 
εξέζηζκα πξηλ ηελ έθζεζε 

ζην ηξαύκα 

Γηαηαξαρή 
πξνζαξκνγήο 

5-20% ησλ εμσηεξηθώλ, 
50% ησλ εζσηεξηθώλ  
αζζελώλ 

άγλσζην Οπνηαδήπ
νηε ειηθία 

Οθείιεηαη απνθιεηζηηθώο 
ζε πεξηβαιινληηθνύο 

παξάγνληεο 



ΦΑ΢ΜΑ ΢ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ΢ ΚΑΗ 

ΑΛΛΔ΢ ΦΤΥΧΣΗΚΔ΢ 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ 

Υαξαθηεξίδνληαη από παξαηζζήζεηο, 

ςεπδαηζζήζεηο, απνδηνξγαλσκέλε νκηιία & 

ζθέςε, απνδηνξγαλσκέλε ή κε θπζηνινγηθή 

θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη από αξλεηηθά 

ζπκπηώκαηα 



Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ςπρσηηθώλ 

δηαηαξαρώλ 

Παραληρηηικές ιδέες  Φεσδαιζθήζεις 

• Δπίκνλεο πεπνηζήζεηο 
(δίσμεο, κεγαιείνπ, 
εξσηνκαληαθέο, 
κεδεληζκνύ, ζσκαηηθέο) 
πνπ δελ ηξνπνπνηνύληαη 
παξά ηηο αληίζεηεο 
απνδείμεηο.  

• Παξάδνμν πεξηερόκελν 
όπσο θινπή, 
ηνπνζέηεζε, εθπνκπή ή 
έιεγρνο ζθέςεο 

 

 

• Λαλζαζκέλε 

αηζζεηεξηαθή αληίιεςε 

πνπ δελ ζπζρεηίδεηαη κε 

πξαγκαηηθά εμσηεξηθά 

εξεζηζκαηα 



Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ςπρσηηθώλ 

δηαηαξαρώλ 
αποδιοργανωμένη ομιλία & 

ζκέψη 

• Υάιαζε ησλ ζπλεηξκώλ, 

θαη’ εθαπηνκέλε ιόγνο, 

γισζζηθή ζαιάηα 

αποδιοργανωμένη ή μη 

θσζιολογική κινηηική 

ζσμπεριθορά 

• Καηαηνλία θαη 

αλσκαιίεο ηεο ζέζεο ηνπ 

ζώκαηνο, όπσο 

θαηαηνληθή δηέγεξζε, 

θαηαηνληθή θαηαπιεμία, 

θαηαηνληθή αθακςία, 

θαηαηνληθή ζηάζε 

ζώκαηνο, αξλεηηζκόο, 

καλλεξηζκόο, 

απηνκαηηζκόο 



Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ςπρσηηθώλ 

δηαηαξαρώλ 

Αρνηηικά ζσμπηώμαηα 

• Μεησκέλε 

ζπλαηζζεκαηηθή 

έθθξαζε, αβνπιεζία, 

αινγία, αλεδνλία, 

κεησκέλν ελδηαθέξνλ γηα 

θνηλσληθέο 

ζπλαλαζηξνθέο 



• ΢ρηδόηππε δηαηαξαρή 

πξνζσπηθόηεηαο 

• Παξαιεξεηηθή 

δηαηαξαρή 

• ΢ρηδνθξέλεηα 

• Βξαρεία Φπρσηηθή 

δηαηαξαρή 

• ΢ρηδνθξεληθόκνξθε 

δηαηαξαρή  

• ΢ρηδνζπλαηζζεκαηηθή 

δηαηαξαρή 

 

 

• Φπρσηηθή δηαηαξαρή 

νθεηιόκελε ζε νπζίεο 

• Φπρσηηθή δηαηαξαρή 

νθεηιόκελε ζε άιιε 

ηαηξηθή θαηάζηαζε 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ΢ ΦΑ΢ΜΑΣΟ΢ ΢ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ΢ ΚΑΗ 

ΑΛΛΧΝ ΦΤΥΧΣΗΚΧΝ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ (DSM-V) 



• Δληππσζηαθά παξάμελε ή παξάδνμε ζπκπεξηθνξά, ζθέςε, 

ζπλαίζζεκα, ιόγνο θαη εκθάληζε. Μαγηθή ζθέςε, αζπλήζηζηεο ηδέεο, 

ηδέεο ζπζρέηηζεο θαη παξαηζζήζεηο, ζπρλά επεηζόδηα 

απνπξαγκαηνπνίεζεο  

• Κνηλσληθά θαη δηαπξνζσπηθά ειείκκαηα όπσο κεησκέλε ηθαλόηεηα 

γηα ζηελέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, γλσζηηθέο θαη αληηιεπηηθέο 

δηαζηξεβιώζεηο θαη εθθεληξηθή ζπκπεξηθνξά, κε έλαξμε ζηελ πξώηε 

ελήιηθε δσή, ζπαληόηεξα ζηελ εθεβεία ή ζηελ παηδηθή ειηθία  

• Οη αλσκαιίεο ζηηο πεπνηζήζεηο  ηε ζθέςε θαη ηελ αληίιεςε 

βξίζθνληαη θάησ από ηελ νπδό γηα δηάγλσζε ςπρσηηθήο δηαηαξαρήο 

• Καλνληθά πεξηιακβάλεηαη ζηηο δηαηαξαρέο πξνζσπηθόηεηαο, αιιά 

ζύκθσλα κε ην DSM-V αλήθεη ζην θάζκα ηεο ζρηδνθξέλεηαο 

΢ρηδόηππε δηαηαξαρή 

πξνζσπηθόηεηαο 



• Με αιιόθνηεο παξαιεξεηηθέο ηδέεο δηάξθεηαο 
ηνπιάρηζηνλ ελόο κελόο, απνπζία άιισλ ςπρσηηθώλ 
ζπκπησκάησλ, όρη έληνλα δηαηαξαγκέλε 
ιεηηνπξγηθόηεηα ή εκθαλώο παξάδνμε ή αιιόθνηε 
ζπκπεξηθνξά 

• Σύπνη κε βάζε ην ζέκα ηνπ παξαιεξήκαηνο: 
Ερωηομανιακός (ηδέεο όηη έλα άιιν άηνκν είλαη εξσηεπκέλν 
καδί ηνπ),  Μεγαλειώδης (ηδέεο γηα επαπμεκέλε αμία, δύλακε 
ή εηδηθή ζρέζε κε ζεόηεηα ή δηάζεκν πξόζσπν), Ζηλοησπικός 
(ηδέεο όηη απαηάηαη από εξσηηθό ζύληξνθν), Διωκηικός (ηδέεο 
όηη αληηκεησπίδεηαη ερζξηθά), ΢ωμαηικός (ηδέεο όηη έρεη 
θάπνην ζσκαηηθό ειάηησκα ή αζζέλεηα), Μικηός, 
Απροζδιόριζηος 

ΠΑΡΑΛΖΡΖΣΗΚΖ 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ 



• Γηαηαξαρέο ζηε ζθέςε & ζην ιόγν (δηαζηξέβισζε ηεο πξαγκαηηθόηεηαο, 

παξαιεξεηηθέο ηδέεο, ςεπδαηζζήζεηο, θαηαθεξκαηηζκόο ζπλεηξκώλ), ζηε δηάζεζε 

(ακθηζπκία, απξόζθνξεο ζπλαηζζεκαηηθέο απαληήζεηο) θαη ζηε ζπκπεξηθνξά 
(απαζή απόζπξζε, παξάδνμε δξαζηεξηόηεηα).  

• Υαξαθηεξίδεηαη από ζεηηθά (παξαιεξεηηθέο ηδέεο, ςεπδαηζζήζεηο, 

απνδηνξγάλσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο) & αξλεηηθά (επηπέδσζε 

ζπλαηζζήκαηνο, αβνπιεζία, αλεδνλία) ζπκπηώκαηα  

• Σα ελεξγά ζπκπηώκαηα είλαη παξόληα ηνπιαρηζηνλ 1 κήλα, κε πξόδξνκε 

θαη ειεηκκαηηθή θάζε, θαηά ηηο νπνίεο ηα ελεξγά ζπκπηώκαηα 

ακβιύλνληαη (ζπλνιηθή δηάξθεηα επηβάξπλζεο ηνπιάρηζηνλ 6 κήλσλ), έλαο 

ή πεξηζζόηεξνη ηνκείο ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο πιήηηνληαη ζεκαληηθά  

΢ρηδνθξέλεηα 



• Σπκπηώκαηα παξόκνηα κε εθείλα ηεο ζρηδνθξέλεηαο, ηα 

νπνία δηαξθνύλ ηνπιάρηζηνλ κία κέξα, αιιά ιηγόηεξν από 

έλα κήλα, ρσξίο λα ππάξρεη απαξαίηεηα κείσζε ζηε 

ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ αηόκνπ-ζηε ζπλέρεηα ην άηνκν 

επηζηξέθεη ζην πξνεγνύκελν επίπεδν ιεηηνπξγηθόηεηαο 

Βξαρεία ςπρσηηθή δηαηαξαρή 



• Σπκπηώκαηα παξόκνηα κε εθείλα ηεο ζρηδνθξέλεηαο, ηα 

νπνία δηαξθνύλ ηνπιάρηζηνλ έλα κήλα, ππνρσξνύλ εληόο 6 

κελώλ, ζηε ζπλέρεηα ην άηνκν επηζηξέθεη ζην πξνεγνύκελν 

επίπεδν ιεηηνπξγηθόηεηαο 

 

΢ρηδνθξεληθόκνξθε δηαηαξαρή  

 



• Μία δηαηαξαρή κε ζπλππάξρνληα ραξαθηεξηζηηθά ηόζν 

ζρηδνθξέλεηαο όζν θαη δηαηαξαρήο ηεο δηάζεζεο, πνπ δελ 

κπνξεί λα δηαγλσζηεί σο νπνηαδήπνηε από ηηο δύν δηαηαξαρέο  

• ΢ηε δηάξθεηα ηεο δηαηαξαρήο ππάξρεη γηα θάπνηα ρξνληθή 

πεξίνδν είηε κείδνλ θαηαζιηπηηθό είηε καληαθό ή κηθηό 

επεηζόδην, ηαπηόρξνλα κε ζπκπώκαηα ζρηδνθξέλεηαο 

• Απαηηείηαη κηα πεξίνδνο  ηνπιάρηζηνλ 2 εβδνκάδσλ ζηε δσή 

ηνπ αζζελή κε παξαιεξεηηθέο ηδέεο θαη ςεπδαηζζήζεηο, ρσξίο 

δηαηαξαρή δηάζεζεο  

΢ρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή 



Διαταραχι ΢υχνότθτα Φφλο Ηλικία ζναρξθσ  Κλθρονομικότθτα 

Σρηδόηππε 
Γηαηαξαρή 
Πξνζσπηθόηεηαο 

0.6-4.6% άγλσζην Παηδηθή ειηθία-
εθεβεία 

Σπρλόηεξε ζε ζπγγελείο α’ 
βαζκνύ αηόκσλ κε 

ζρηδνθξέλεηα 

Παξαιεξεηηθή 
Γηαηαξαρή 

0.2%, Διαθξώο πην 
ζπρλή ζηνπο 

άληξεο, 
θαη’άιινπο ζηηο 

γπλαίθεο 

Μπορεί να εμφανιςτειί ςε 
νεότερα άτομα, ςυνικωσ 

34-45 ζτθ 

Κπξίσο ςπρνθνηλσληθήο 
πξνέιεπζεο, πηζαλή ε ύπαξμε 
ειιεηκκάησλ ζην κεηαηρκηαθό 

ζύζηεκα θαη ζηα βαζηθά 
γάγγιηα, ζπγγέλεηα κε 

ζρηδνθξέλεηα & ζρηδόηππε 
δηαηαξαρή πξνζσπηθόηεηαο 

Σρηδνθξέλεηα 0.3%-0.7%, Γ=Α 15-35 έηε, 
ζπαληόηεξα πξηλ ηα 

10 ή κεηά ηα 45 

Σεκαληηθή ζπκβνιή γελεηηθώλ 
παξαγόλησλ-Βηνινγηθή 

πξνδηάζεζε πνπ ππξνδνηείηαη 
από ζηξεο, πεξηβαιινληηθνί 

παξάγνληεο (πεξηγελλεηηθνί, 
επνρή γέλλεζεο, ηόπνο 

θαηνηθίαο) 

Βραχεία ψυχωτικι 
διαταραχι 

9% 
λνζειεπόκελσλ 
κε πξώην 
ςπρσηηθό 
επεηζόδην 

Γ>Α 20-35 έηε, κπνξεί 
λα εθδεισζεί ζε 

νπνηαδήπνηε ειηθία 

Πην ζπρλή ζε άηνκα πνπ έρνπλ 
βηώζεη ζηξεζζνγόλεο 

θαηαζηάζεηο ή  κε δηαηαξαρέο 
πξνζσπηθόηεηαο & 

ζπγθεθξηκέλα ηδηνζπγθξαζηθά,  
ραξαθηεξηζηηθά, ζπγγελείο κε 

δηαηαξαρέο δηάζεζεο  

΢χιηοφρενικό-μορφθ 
διαταραχι  

Παξόκνηακε 
ζδηδνθξέλεηα, 
θαη’ άιινπο ε 
κηζή, ζπρλόηεξε 
ζε αλαπηπζζό-
κελεο ρώξεο 

άγνωςτο άγλσζην Έρνπλ εληνπηζηεί πνιιαπιέο 
αλσκαιίεο ζε εγθεθαιηθέο 

πεξηνρέο, άγλσζηε αηηηνινγία, 
νη ζπγγελείο ηνπο ζε 

κεγαιύηεξν θίλδπλν γηα 
ζρηδνθξέλεηα 

΢χιηοςυναιςκθ-ματικι 
διαταραχι 

0.3%. Γ>Α 

 

Αρχζσ ενιλικθσ ηωισ Πην ζπρλή ζε άηνκα κε 
ζπγγελείο  κε ηελ ίδηα 

δηαηαξαρή, ζρηδνθξέλεηα ή 
δηπνιηθή 



ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ 

ΓΗΑΘΔ΢Ζ΢ 

(΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΗΚΔ΢ 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢) 
Υαξαθηεξίδνληαη από παζνινγηθή δηάζεζε θαη ζπλνδέο 

δηαηαξαρέο 



• Έλαο δηάρπηνο ζπγθηλεζηαθόο ηόλνο, πνπ επεξεάδεη έληνλα ηηο 

απόςεηο θαη ηελ αληίιεςε ηνπ εαπηνύ, ησλ άιισλ θαη ηνπ 

πεξηβάιινληνο γεληθά 

Ση είλαη ε δηάζεζε; 



• Δίλαη ζπρλέο, δπλεηηθά ζαλαηεθόξεο, θαη εμαηξεηηθά 

ζεξαπεύζηκεο θαηαζηάζεηο  

• Υαξαθηεξίδνληαη από παζνινγηθά θαηαζιηπηηθή ή αλεβαζκέλε 

δηάζεζε 

• ΢πλνδεύνληαη από πνιιά ζεκεία θαη ζπκπηώκαηα 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΓΗΑΘΔ΢Ζ΢ 

(΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΗΚΔ΢ 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢) 



Δπίκνλα αλεβαζκέλε, δηαρπηηθή ή επεξέζηζηε δηάζεζε γηα 

πεξηζζόηεξν από 1 εβδνκάδα, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο 

εκθαλίδνληαη ηνπιάρηζηνλ 3 από ηα αθόινπζα ζπκπηώκαηα: 

• αίζζεκα κεγαιείνπ,  

• κεησκέλε αλάγθε γηα ύπλν,  

• κεγαιύηεξε νκηιεηηθόηεηα  

• θπγή ηδεώλ,  

• απνζπαζε πξνζνρήο,  

• αύμεζε ζηνρνθαηεπζπλόκελεο δξαζηεξηόηεηαο 

• ππέξκεηξε εκπινθή ζε επράξηζηεο δξαζηεξηόηεηεο πνπ έρνπλ 

δπλεηηθώο επηβιαβείο ζπλέπεηεο 

 

Μαληαθό επεηζόδην 



• έρεη πην κηθξή πεξίνδν – 4 εκέξσλ – θαη ραξαθηεξίδεηαη από 

ηα ίδηα ζπκπηώκαηα κε απηά ηνπ καληαθνύ επεηζνδίνπ, ηα 

νπνία όκσο εκθαλίδνληαη ζε πην ειαθξηα κνξθή 

 

Τπνκαληαθό επεηζόδην 



• Σνπιάρηζηνλ πέληε από 
ηα παξαθάησ 
ζπκπηώκαηα ππάξρνπλ 
θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
ίδηαο πεξηόδνπ 2 
εβδνκάδσλ 
ζπλεπαγόκελα αιιαγή 
ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο 
ηνπ αηόκνπ. 
Σνπιάρηζηνλ έλα είλαη 
είηε θαηαζιηπηηθή 
δηάζεζε, είηε απώιεηα 
ελδηαθέξνληνο θαη 
επραξίζηεζεο. 

• Καηαζιηπηηθή ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε (δπλαηόλ 

επεξέζηζηε, ζε παηδηά θαη εθήβνπο),–

Δθζεζεκαζκέλε ειάηησζε ηνπ ελδηαθέξνληνο, ή ηεο 

επραξίζηεζεο, ζε όιεο ζρεδόλ ηηο δξαζηεξηόηεηεο. 

• ΢εκαληηθή απώιεηα ή αύμεζε ηνπ βάξνπο, ρσξίο 

δίαηηα (>5% ζε έλα κήλα) κε αληίζηνηρεο κεηαβνιέο 

ηεο όξεμεο. 

• Αϋπλία ή ππεξππλία, 

• Φπρνθηλεηηθή δηέγεξζε ή επηβξάδπλζε 

• Κόπσζε ή απώιεηα ελέξγεηαο 

• Αίζζεκα αλαμηόηεηαο ή ππεξβνιηθήο ή απξόζθνξεο 

ελνρήο 

• Διαηησκέλε ηθαλόηεηα λα ζθεθζεί ή λα 

ζπγθεληξσζεί ή λα είλαη αλαπνθάζηζηνο 

• Τπνηξνπηάδνπζεο ζθέςεηο ζαλάηνπ, ππνηξνπηάδσλ 

απηνθηνληθόο ηδεαζκόο, κε ή ρσξίο ζρέδην θαη κε ή 

ρσξίο απόπεηξα απηνθηνλίαο. 

Μεηδνλ θαηαζιηπηηθό επεηζόδην 

 



΢ηελ πξνεγνύκελε έθδνζε ηνπ  DSM (DSM-IV) ζε απηή ηελ 

θαηεγνξία πεξηιακβάλνληαλ νη εμήο δηαηαξαρέο: 

Μείδνλεο θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο, δηπνιηθέο δηαηαξαρέο 

(ηύπνη Η, ΗΗ),  

Γπζζπκηθή δηαηαξαρή,  

Κπθινζπκηθή δηαηαξαρή,  

Γηαηαξαρέο δηάζεζεο ιόγσ γεληθήο ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο, 

Γηαηαξαρή δηάζεζεο πνπ πξνθαιείηαη από νπζίεο 

Οη θαηαζιηπηηηθέο θαη δηπνιηθέο δηαηαξαρέο κε 

πξνζδηνξηδόκελεο αιιηώο 

 

Πνηεο είλαη νη δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο 

(ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο); 



Διαταραχι τθσ διάκεςθσ  Δια βίου 
επιπολαςμόσ 

Μείηον κατακλιπτικι διαταραχι 10-25% (γυναίκεσ), 
5-12% (άντρεσ)  

Δυςκυμικι διαταραχι 6% 

Διπολικι Διαταραχι Ι 0.4-1.6% 

Διπολικι Διαταραχι ΙΙ 
 

0.5% 

Κυκλοκυμικι διαταραχι 0.4-1% 

Δπηπνιαζκόο ησλ θπξηόηεξσλ δηαηαξαρώλ ηεο Γηάζεζεο 



ΔΙΠΟΛΙΚΕ΢ ΚΑΙ 

΢ΤΝΔΕΟΜΕΝΕ΢ 

ΔΙΑΣΑΡΑΥΕ΢ 

 



• Γηπνιηθή Γηαηαξαρή ηύπνπ Η 

• Γηπνιηθή Γηαηαξαρή ηύπνπ ΗΗ 

• Κπθινζπκηθή Γηαηαξαρή 

• Γηπνιηθέο θαη 

΢πλδεόκελεο δηαηαξαρέο 

νθεηιόκελεο ζε ρξήζε 

θαξκάθσλ/ νπζηώλ 

• Γηπνιηθέο θαη 

΢πλδεόκελεο δηαηαξαρέο 

νθεηιόκελεο  ζε άιιε 

ηαηξηθή θαηάζηαζε 

 

ΚΤΡΗΟΣΔΡΔ΢ ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ΢  ΓΗΠΟΛΗΚΧΝ ΚΑΗ 

΢ΤΝΓΔΟΜΔΝΧΝ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ,  (DSM-V) 



• Έλα ή πεξηζζόηεξα 

καληαθά επεηζόδηα  

• Σν καληαθό επεηζόδην 

κπνξεί λα έπεηαη ή λα 

πξνεγείηαη από 

ππνκαληαθά ή κείδνλα 

θαηαζιηπηηθά επεηζόδηα 

Γηπνιηθή Γηαηαξαρή ηύπνπ Η 

 



• Έλα ή πεξηζζόηεξα κείδνλα θαηαζιηπηηθά επεηζόδηα 

ζπλνδεπόκελα από έλα ηνπιάρηζηνλ ππνκαληαθό επεηζόδην 

Γηπνιηθή Γηαηαξαρή ηύπνπ ΗΗ 



• Σνπιάρηζηνλ 2 ρξόληα δηαθόξσλ ππνκαληαθώλ θαη 

θαηαζιηπηηθώλ ζπκπησκάησλ ηα νπνία δελ ηθαλνπνηνύλ ηα 

θξηηήξηα θαηαζιηπηηθνύ επεηζνδίνπ 

Κπθινζπκηθή Γηαηαξαρή 

 



ΚΑΣΑΘΛΙΠΣΙΚΕ΢ ΔΙΑΣΑΡΑΥΕ΢ 

 
Χαρακτθρίηονται από κλιμμζνθ, απακισ ι ευερζκιςτθ διάκεςθ, ςυνοδευόμενθ από 

ςωματικζσ και γνωςτικζσ αλλαγζσ οι οποίεσ επθρεάηουν ςθμαντικά τθ λειτουργικότθτα του 
ατόμου. Διαφοροποιοφνται μεταξφ τουσ ωσ προσ τθ διάρκεια, τθν ζναρξθ ι τθν αιτιολογία 

 

 



• Γηαηαξαρή Γηαζπαζηηθήο 

Απνξξύζκηζεο ηεο 

Γηάζεζεο 

• Μεηδνλ θαηαζιηπηηθή 

δηαηαξαρή 

• Δκκέλνπζα θαηαζιηπηηθή 

δηαηαξαρή (δπζζπκία) 

• Πξνεκκελνξπζηαθή 

δπζθνξηθή δηαηαξαρή 

• Καηαζιηπηηθή δηαηαξαρή 

νθεηιόκελε ζε θαξκαθα/ 

νπζίεο 

• Καηαζιηπηηθή δηαηαξαρή 

νθεηιόκελε ζε άιιε 

ηαηξηθή θαηάζηαζε 

ΚΤΡΗΟΣΔΡΔ΢ ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ΢ ΚΑΣΑΘΛΗΠΣΗΚΧΝ 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ, (DSM-V) 



• Απνηειεί λέα δηαγλσζηηθή θαηεγνξία σο απάληεζε ζηηο αλεζπρίεο 

αλαθνξηθά κε ην θαηλόκελν ηεο πηζαλήο ππεξδηάγλσζεο παηδηώλ κε 

δηπνιηθή δηαηαξαρή 

• Αλαθέξεηαη ζε παηδηά έσο 12 εηώλ (δελ δίλεηαη ζε παηδηά κηθξόηεξα ησλ 6 

εηώλ ή άλσ ησλ 18 εηώλ) κε εκκέλνπζα επεξεζηζηόηεηα θαη ζπρλά 

επεηζόδηα αθξαίαο απνξξύζκηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο (απόηνκεο 

εθξήμεηο, ιεθηηθή θαη ζσκαηηθή βία)  

• Ζ δηαηαξαρή εληάρζεθε ζηηο θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο κε βάζε ην εύξεκα όηη ηα 

παηδηά κε απηή ηε ζπκπησκαηνινγία αλαπηύζζνπλ θαηάζιηςε ή αγρώδεηο 

δηαηαξαρέο θαη όρη δηπνιηθέο δηαηαξαρέο όηαλ εηζέξρνληαη ζηελ εθεβεία ή ζηελ 

ελήιηθε δσή 

Γηαηαξαρή Γηαζπαζηηθήο 

Απνξξύζκηζεο ηεο Γηάζεζεο 

 



• Γηαθξηηά θαηαζιηπηηθά επεηζόδηα δηάξθεηαο ηνπιάρηζηνλ 2 

εβδνκάδσλ, ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ μεθάζαξεο αιιαγέο , ζε 

ζρέζε κε ηελ πξνεγνύκελε ιεηηνπξγηθνηεηα ηνπ αηόκνπ, σο 

πξνο ην ζπλαίζζεκα, ηε ζθέςε θαη ηηο λεπξνθπηηθέο 

ιεηηνπξγίεο, κε δηαζηήκαηα απνδξνκήο ησλ ζπκπησκάησλ 

κεηαμύ ησλ επεηζνδίσλ  

• Ζ δηάγλσζε δίλεηαη αθόκε θαη κε έλα κνλαδηθό θαηαζιηπηηθό 

επεηζόδην, παξόιν πνπ ζηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηώζεσλ ηα 

επεηδόδηα είλαη επαλαιακβαλόκελα 

• Πξέπεη λα δηαρσξίδεηαη από ηα θπζηνινγηθά ζπλαηζζήκαηα 

ιύπεο ή πέλζνπο 

Μεηδνλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή 

 



• Πην ρξόληα κνξθή θαηάζιηςεο, δηάξθεηαο ηνπιάρηζηνλ 2 εηώλ 

(ζηνπο ελήιηθεο) ή ελόο έηνπο (ζηα παηδηά)  

• Πεξηιακβάλεη θαη ηελ ρξόληα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή θαη ηελ 

δπζζπκία νη νπνίεο απνηεινύζαλ μερσξηζηή θαηεγνξία ζην 

DSM-IV 

• ΢ύκθσλα κε ην DSM-IV, ε δπζζπκία απνηεινύζε κηα ρξόληα 

θαηαζιηπηηθή θαηάζηαζε ε εκθαλίδεηαη κε ηα ίδηα γεληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαηάζιηςεο (πεζκέλε δηάζεζε κε ηε 

κνξθή δπζθνξίαο ή επεξεζηζηόηεηαο), ε νπνία όκσο δελ είλαη 

επαξθώο ζνβαξή γηα λα πιεξεί ηα θξηηήξηα ηεο θαηάζιηςεο 

Δκκέλνπζα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή 

(δπζζπκία) 

 



• ΢ηελ πιεηνλόηεηα 
ησλ θύθισλ ηεο 
εκκήλνπ ξύζεσο, 
ηνπιάρηζηνλ πέληε 
ζπκπηώκαηα πξέπεη 
λα είλαη παξόληα ηελ 
ηειεπηαία εβδνκάδα 
πξηλ από ηελ έλαξμε 
ηνπ θύθινπ, 
αξρίδνπλ λα 
βειηηώλνληαη κέζα 
ζε ιίγεο εκέξεο κεηά 
ηελ έλαξμε ηνπ 
θύθινπ, θαη γίλνληαη 
ειάρηζηα ή απόληα 
ηελ εβδνκάδα κεηά 
ηελ έκκελν ξύζε. 

1. Γηαθξηηή ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα  

2. Γηαθξηηή επεξεζηζηόηεηα ή ζπκόο ή απμεκέλεο δηαπξνζσπηθέο 

ζπγθξνύζεηο. 

3. Γηαθξηηή θαηαζιηπηηθή δηάζεζε, αηζζήκαηα απειπηζίαο, ή 

ζθέςεηο απην-απνδνθηκαζίαο. 

4. Γηαθξηηό άγρνο, έληαζε, ή λεπξηθόηεηα 

 

5. Μεησκέλν ελδηαθέξνλ γηα ζπλήζεηο δξαζηεξηόηεηεο  

6. Τπνθεηκεληθή δπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε. 

7. Λήζαξγνο, εύθνιε θόπσζε, ή ζεκαληηθή έιιεηςε ελέξγεηαο. 

8. ΢εκαληηθή αιιαγή ζηελ όξεμε 

9. Τπεξππλία ή αϋπλία. 

10. Μηα αίζζεζε ηνπ λα είλαη θαηαθιπζκέλνη ή εθηόο ειέγρνπ. 

11. Σα θπζηθά ζπκπηώκαηα όπσο επαηζζεζία ζην ζηήζνο ή 

πξήμηκν, πόλνο αξζξώζεσλ ή κπώλ, κηα αίζζεζε 

«θνπζθώκαηνο», ή αύμεζεο ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο. 

Πξνεκκελνξπζηαθή δπζθνξηθή 

δηαηαξαρή 



 

άζθεζε  



Οη γνλείο αλαθέξνπλ όηη έρεη 

ράζεη βάξνο. Σνλ ηειεπηαίν κήλα 

είρε ειάρηζηε όξεμε θαη είλαη 

ηόζν αδύλακνο πνπ είλαη πνιύ 

δύζθνιν λα μππλήζεη ην πξσί γηα 

λα πάεη ζρνιείν. Ζ κεηέξα 

αλαθέξεη όηη ν Γηώξγνο έρεη 

θνηλσληθέο δπζθνιίεο ζην 

ζρνιείν. Ζ κεηέξα πηζηεύεη όηη ν 

Γηώξγνο έρεη πνιύ ρακειή 

απηνεθηίκεζε.  

Γηα ιίγν θαηξό ηώξα (πεξίπνπ 2 

ρξόληα) νη γνλείο ηνπ 

αληηκεησπίδνπλ ζπδπγηθέο 

δπζθνιίεο. Τπάξρνπλ πνιινί 

ηζαθσκνί ζηελ νηθνγέλεηα θαη 

ειάρηζηεο θνηλέο δξαζηεξηόηεηεο.  

Ο Γηώξγνο αλαθέξεη όηη έρεη 
πνιιή ιίγε ελέξγεηα ηνλ 
πεξηζζόηεξν θαηξό θαη 
δπζθνιίεο ζπγθέληξσζεο ζην 
ζρνιείν. Λέεη επίζεο όηη δελ 
κπνξεί λα θνηκεζεί. ΢ε κηα 
ζπλεδξία αλαθέξεη ζηνλ 
ςπρνιόγν όηη όια κνηάδνπλ λα 
είλαη έλα πξόβιεκα ζηε δσή 
ηνπ θαη όηη δελ έρεη λα 
πεξηκέλεη ηίπνηα ζην κέιινλ. 
Μεξηθέο θνξέο εύρεηαη λα 
ήηαλ λεθξόο.  

Ζ δαζθάια αλαθέξεη όηη ν 
Γηώξγνο παίξλεη θαθνύο 
βαζκνύο θαη ζπρλά θαίλεηαη 
αθεξεκέλνο. Δίλαη 
επεξέζηζηνο. Μεξηθέο θνξέο 
θιαίεη γηα «κηθξνπξάγκαηα 
ζην ζπίηη» .  

 

Μειέηε πεξίπησζεο: Ο Γηώξγνο είλαη έλα 10- ρξνλν αγόξη ην νπνίν παξαπέκζεθε 

γηα ζεξαπεία από ηνπο γνλείο ηνπ 

 


