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΢ΧΜΑΣΟΜΟΡΦΔ΢ 

ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢ 

Χαπακηηπίζονηαι από θςζικά 

ζημεία και ζςμπηώμαηα πος 

παπαπέμποςν ζε ζυμαηική 

πάθηζη, παπόλα αςηά δεν 

μποπούν να εξηγηθούν πλήπυρ 

από οποιαδήποηε γνυζηή 

παθολογική νόζο. Τα 

ζςμπηώμαηα πποκαλούν 

ζημανηική δςζθοπία ή 

λειηοςπγική έκπηυζη 



Γηαηαξαρή ζσκαηηθώλ 

ζπκπησκάησλ- ΢σκαηνπνηεηηθή 

δηαηαξαρή  
 Ιζηνξηθό πνιιώλ ζσκαηηθώλ ελνριεκάησλ (π.σ. ζςμπηώμαηα πόνος (ζε 

διαθοπεηικέρ ζυμαηικέρ πεπιοσέρ ή λειηοςπγίερ), γαζηπενηεπικά (π.σ. 
ναςηία, θούζκυμα, εμεηοί), ζεξοςαλικά/ αναπαπαγυγικά (π.σ. 
δςζλειηοςπγία ζηύζηρ, ακανόνιζηερ πεπίοδοι έμμηνηρ πύζηρ)  ή  
τεςδονεςπολογικά  (όπυρ κόμπορ ζηο λαιμό, παπάλςζη, δςζκολία 
καηάποζηρ) ζπκπηώκαηα  ηα νπνία πξνθαινύλ δπζθνξία ή νδεγνύλ ζε 
ζεκαληηθή αλαζηάησζε ζηελ θαζεκεξηλή δσή 

 Γπζαλάινγεο θαη έληνλεο ζθέςεηο ζρεηηθά κε ηε ζνβαξόηεηα ησλ 
ζπκπησκάησλ, επίκνλν έληνλν άγρνο ζρεηηθά κε ηελ πγεία ή ηα 
ζπκπηώκαηα θαη αθηέξσζε ππεξβνιηθνύ ρξόλνπ θαη ελέξγεηαο ζε απηά 
ηα ζπκπηώκαηα ή ζε αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηελ πγεία  

 Παξόιν πνπ κπνξεί θαλέλα από απηά ηα ζπκπηώκαηα λα κελ είλαη 
ζπλερώο παξόλ, ην άηνκν εκθαλίδεη απηή ηελ ζπκπησκαηνινγία έληνλα, 
ζπλήζσο γηα πεξηζζόηεξν από 6 κήλεο  



ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ ΑΓΥΟΤ΢ ΤΓΔΙΑ΢ 

(Τπνρνλδξίαζε-Τπνρνλδξηαθή 

λεύξσζε) 
 Ννζεξόο θόβνο ή πεπνίζεζε ελόο αηόκνπ όηη πάζρεη από κία ζνβαξή λόζν, 

ρσξίο απηή λα ππάξρεη, ν νπνίνο δηαξθεί γηα ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο, αλ θαη ε 
λόζνο ηελ νπνία θνβάηαη ην άηνκν κπνξεί λα αιιάδεη θαηά ηελ δηάξθεηα απηήο 
ηεο πεξηόδνπ 

 Μπνξεί είηε λα κελ ππάξρνπλ ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα, είηε λα είλαη ήπηαο 
έληαζεο θαη λα παξεξκελεύνληαη 

 Αλ ην άηνκν πάζρεη από θάπνηα άιιε ηαηξηθή θαηάζηαζε ή βξίζθεηαη ζε νκάδα 
πςεινύ θηλδύλνπ γηα θάπνηα ηαηξηθή πάζεζε, ε αλεζπρία πξέπεη λα είλαη 
μεθάζαξα ππεξβνιηθή ή δπζαλάινγε ζε ζρέζε κε ηνλ θίλδπλν  

 Υςειά επίπεδα άγρνπο ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αηόκνπ, 

 Υπεξβνιηθή ελαζρόιεζε κε ηελ πγεία (π.ρ. επαλαιακβαλόκελνο έιεγρνο 
ζώκαηνο γηα αλεύξεζε παζνινγηθώλ ζεκείσλ) ή δπζιεηηνπξγηθή απνθπγή (π.ρ. 
απνθπγή γηαηξώλ, λνζνθνκείσλ) 



Γηαηαξαρή κεηαηξνπήο (κεηαηξεπηηθή 

πζηεξία) 

 Υαξαθηεξίδεηαη από αθνύζηα κεηαβνιή ή πεξηνξηζκό ηεο 

ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο (κινηηικήρ ή αιζθηηηπιακήρ, 

όπυρ δςζθαγία, αθυνία, παπάλςζη, ζςμπηώμαηα επιλητίαρ, 

ηύθλυζη, κώθυζη, διπλυπία) σο απνηέιεζκα ςπρνινγηθήο 

ζύγθξνπζεο ή αλάγθεο, ε νπνία πξνθαιεί θιηληθώο 

ζεκαληηθή δπζθνξία ή δπζιεηηνπξγία ζηελ θνηλσληθή, 

επαγγεικαηηθή ή άιιε ζεκαληηθή πεξηνρή ηεο 

ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ αηόκνπ ή απαηηεί ηαηξηθή αμηνιόγεζε  

 . 



Φπρνινγηθνί παξάγνληεο νη νπνίνη 

επεξεάδνπλ άιιεο ηαηξηθέο 

θαηαζηάζεηο 
 Υαξαθηεξίδεηαη από ηελ παξνπζία ελόο ε πεξηζζνηέξσλ ζεκαληηθώλ ςπρνινγηθώλ ή 

ζπκπεξηθνξηθώλ παξαγόλησλ νη νπνίνη επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ εμέιημε θάπνηα  
ηαηξηθήο θαηάζηαζεο απμάλνληαο ηνλ βαζκό ζηνλ νπνίν ην άηνκν ππνθέξεη ή ηνλ 
θίλδπλν γηα απώιεηα ηεο δσήο ή αλαπεξία. Παπαδείγμαηα: Ψςσολογική δςζθοπία, 
δςζλειηοςπγικά ππόηςπα διαπποζυπικήρ αλληλεπίδπαζηρ, ζηπαηηγικέρ ανηιμεηώπιζηρ 
και δςζπποζαπμοζηικέρ ζςμπεπιθοπέρ ςγείαρ, όπυρ άπνηζη ηυν ζςμπηυμάηυν και 
θηυσή ζςμμόπθυζη ζηιρ ιαηπικέρ οδηγίερ (π.σ. ηο άζθμα πος επειδεινώνεηαι από ηο 
άγσορ, άπνηζη ηηρ ανάγκηρ θεπαπείαρ ζε οξύ πόνο ζηο ζηήθορ).  

 Οη παξάγνληεο απηνί έρνπλ κηα ζηελή ρξνληθή ζύλδεζε κε ηελ αλάπηπμε, ηελ 
επηδείλσζε ή ηελ θαζπζηέξεζε ηεο αλάξξσζεο από κηα ηαηξηθή θαηάζηαζε θαη 
επηξεάδνπλ ηελ ζεξαπεία (π.ρ. θησρή ζεξαπεπηηθή ζπκκόξθσζε)  

 Οη παξαπάλσ παξάγνληεο ζπληζηνύλ αλαγλσξηζκέλα επηπξόζζεηνπο παξάγνληεο 
θηλδύλνπ γηα ηελ πγεία θαη επεξεάδνπλ ηελ ππνθείκελε παζνθπζηνινγία, επηδεηλώλνπλ 
ηα ζπκπησκαηα ή θαζηζηνύλ απαξαίηεηε ηελ ηαηξηθή θξνληίδα  

 Δπηδεκηνινγία: Άγλσζηε/ Έλαξμε: ΢ε όιεο ηηο ειηθίεο 

 



ΑΠΟ΢ΤΝΓΔΣΙΚΔ΢ 

ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢ 
 Οξίδνληαη σο δηαρσξηζκόο ή απνζύλδεζε ησλ ζπλήζσο 

απαξηησκέλσλ ιεηηνπξγηώλ ηεο ζπλείδεζεο, ηεο κλήκεο, ηεο 

ηαπηόηεηαο ή ηεο αληίιεςεο ηνπ πεξηβάιινληνο. Η 

απνζύλδεζε είλαη κία άκπλα ελάληηα ζην ςπρηθό ηξαύκα, πνπ 

πεξηιακβάλεη ην δηαρσξηζκό ησλ ςπρηθώλ ή 

ζπκπεξηθνξηνινγηθώλ δηεξγαζηώλ από ηελ ππόινηπε ςπρηθή 

δξαζηεξηόηεηα ηνπ αηόκνπ 



Απνζπλδεηηθή δηαηαξαρή 

ηαπηόηεηαο (πνιιαπιή 

πξνζσπηθόηεηα) 
 Υαξαθηεξίδεηαη από παξνπζία δύν ή πεξηζζόηεξσλ 

δηαθξηηώλ πξνζσπηθνηήησλ ή θαηνρήο (π.ρ από πλεύκα) θαη 
από επαλαιακβαλόκελα επεηζόδηα ακλεζίαο.  

 Οη αζζελείο βηώλνπλ επαλαιακβαλόκελεο, αλεμήγεηεο 
εηζβνιέο ζηε ζπλεηδεηή ηνπο  ιεηηνπξγία θαη ηελ αίζζεζε ηνπ 
εαπηνύ (π.ρ. θσλέο, εηζβάιινπζεο ζθέςεηο, ζπλαηζζήκαηα 
θαη παξνξκήζεηο), αιιαγέο ζηελ αίζζεζε ηνπ εαπηνύ (π.ρ 
ζηηο ζηάζεηο, ζηηο πξνηηκήζεηο, αίζζεκα όηη ην ζώκα ή νη 
πξάμεηο ηνπο δελ ηνπο αλήθνπλ) πεξίεξγεο αιιαγέο ζηελ 
αληίιεςε (π.ρ. απνπξνζσπνπνίεζε, απνπξαγκαηνπνίεζε) 
θαζώο θαη δηαθνπηόκελα ιεηηνπξγηθά λεπξνινγηθά 
ζπκπηώκαηα  



Γηαηαξαρή απνπξνζσπνπνίεζεο 

/απνπξαγκαηνπνίεζεο 
 Υαξαθηεξίδεηαη από θιηληθώο ζεκαληηθέο, επίκνλεο ή 

ππνηξνπηάδνπζεο εκπεηξίεο θαηά ηηο νπνίεο ην άηνκν 

αηζζάλεηαη όηη απνζπάηαη από ηηο ςπρηθέο ηνπ δηαδηθαζίεο (ην 

κπαιό,ηνλ εαπηό) ή ην ζώκα ηνπ, ζαλ λα είλαη εμσηεξηθόο 

παξαηεξεηήο ηνπο (απνπξνζσπνπνίεζε) ή/ θαη θαηά ηηο 

νπνίεο ην άηνκν αηζζάλεηαη όηη απνζπάηαη από ηα πξάγκαηα 

πνπ ην πεξηβάιινπλ (απνπξαγκαηνπνίεζε, ε νπνία 

παιαηόηεξα απνηεινύζε μερσξηζηή δηαηαξαρή)  

 Απηέο νη αιιαγέο ζηελ εκπεηξία ζπλνδεύνληαη από άζηθην 

έιεγρν ηεο πξαγκαηηθόηεηαο  



Απνζπλδεηηθή ακλεζία 

 O αζζελήο είλαη αλίθαλνο λα αλαθαιέζεη  απηνβηνγξαθηθέο πιεξνθνξίεο, ζε 

βαζκό πνπ λα κελ ζπλάδεη κε ηε θπζηνινγηθή απώιεηα κλήκεο . Η ακλεζία 

κπνξεί λα είλαη εζηηαζκέλε (π.ρ. γεγνλόο, ή ρξνληθή πεξίνδν), επηιεθηηθή 

(π.ρ. κηα ζπγθεθξηκέλε πηπρή ελόο γεγνλόηνο) ή ζπαληόηεξα γεληθεπκέλε 

(π.ρ. λα αθνξά ηελ ηαπηόηεηα θαη ηελ ηζηνξία δσήο ηνπ ππνθεηκέλνπ  

 Μπνξεί λα πεξηιακβάλεη ή λα κελ πεξηιακβάλεη ζθόπηκν ηαμίδη, 

πεξηπιάλεζε (απνζπλδεηηθή θπγή)  

 Η απνζπλδεηηθή θπγή (παξνξκεηηθή αηθλίδηα θπγή καθξηά από ηελ 

θαζηεξσκέλε θαηνηθία ή εξγαζία θαη απνηπρία αλάθιεζεο ζεκαληηθώλ 

πιεπξώλ ηεο παξειζνύζαο ηαπηόηεηαο, όπσο όλνκα, νηθνγέλεηα, 

επάγγεικα) απνηεινύζε παιαηόηεξα μερσξηζηή δηαηαξαρή, αιιά ηώξα 

απνηειεί πξνζδηνξηζηή ηεο απνζπλδεηηθήο ακλεζίαο 

 Οη πεξηζζόηεξνη αζζελείο δελ αληηιακβάλνληαη όηη έρνπλ ακλεζία (ακλεζία 

ηεο ακλεζίαο), παξά κόλν αλ απσιέζνπλ ηελ πξνζσπηθή ηνπο ηαπηόηεηα ή 

όηαλ αληηιεθζνύλ ιόγσ ησλ ζπλζεθώλ όηη έρνπλ απσιέζεη απηνβηνγξαθηθέο 

πιεξνθνξίεο   

 Η απνζπλδεηηθή θπγή είλαη ζπάληα ζε άηνκα κε απνζπλδεηηθή ακλεζία, 

αιιά ζπρλή ζε άηνκα κε απνζπλδεηηθή δηαηαξαρή ηαπηόηεηαο 



Δπηδεκηνινγία απνζπλδεηηθώλ 

δηαηαξαρώλ 

Διαηαπασή Επικπάηηζη  θύλο Ηλικία έναπξηρ 

Απνζπλδεηηθή 

δηαηαξαρή ηαπηόηεηαο  

5% ςπρηαηξηθώλ 

αζζελώλ 

Γ>Α Όςηκε εθεβεία, 

λεαξή ελήιηθε δσή 

Γηαηαξαρή 

απνπξνζσπνπνίεζεο 

/απνπξαγκαηνπνίεζεο 

 50% ησλ πγηώλ 

ελειίθσλ έρνπλ βηώζεη 

έλα επεηζόδην ζηε δσή 

ηνπο, 0.8% to 2.8%,  

Γ=Α 16 έηε 

Απνζπλδεηηθή ακλεζία 1,8%, Απμεκέλε 

επίπησζε θαηά ηε 

δηάξθεηα πνιέκσλ & 

θπζηθώλ θαηαζηξνθώλ 

Γ>Α Δθεβεία, λεαξή 

ελήιηθε δσή 



ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΠΡΟ΢ΧΠΙΚΟΣΗΣΑ΢ 



 Οκάδα Α: Η παξάδνμε θαη εθθεληξηθή νκάδα 

 Οκάδα Β: Η δξακαηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη αζηαζήο νκάδα 

 Οκάδα Γ: Η αγρώδεο ή θνβηθή νκάδα 

ΟΙ 3 ΟΜΑΓΔ΢ ΣΧΝ ΓΙΑΣΑΡΑΥΧΝ 

ΠΡΟ΢ΧΠΙΚΟΣΗΣΑ΢ 



Η πξώηε νκάδα ησλ δηαηαξαρώλ 

πξνζσπηθόηεηαο: Η παξάδνμε & εθθεληξηθή 

νκάδα 

Υαξαθηεξίδεηαη από ηε ρξήζε 
ηεο θαληαζίσζεο & ηεο 
πξνβνιήο, ηάζε γηα ςπρσηηθό 
ηξόπν ζθέςεο & βηνινγθή 
επαισηόηεηα πξνο γλσζηαθή 
απνδηνξγάλσζε ζε έληνλν 
άγνο Πεξηιακβάλεη:  

 Την Παπανοειδή Διαηαπασή 
Πποζυπικόηηηαρ 

 Τη Σσιζοειδή Διαηαπασή 
Πποζυπικόηηηαρ 

 Τη Σσιζόηςπη Διαηαπασή 
Πποζυπικόηηηαρ 



 Υαξαθηεξίδεηαη από έληνλε θαρππνςία & δπζπηζηία έλαληη 

ησλ άιισλ.  

 Αξλνύληαη ηελ επζύλε γηα ηηο πξάμεηο ηνπο θαη ζπρλά ηελ 

πξνβάιινπλ ζε άιινπο 

 Δίλαη ζπρλά ερζξηθνί, επεξέζηζηνη, ππεξεπαίζζεηνη, θζνλεξνί 

ή ζπκσκέλνη.  

 Μπνξεί λα είλαη κηζαιιόδνμνη, αζνινύκελνη παζνινγηθά κε 

θάζε είδνπο αδηθία, παζνινγηθά δειόθζνλνη ζύδπγνη ή 

δηθνκαλείο 

Η Παξαλνεηδήο Γηαηαξαρή Πξνζσπηθόηεηαο  



Η ζρηδνεηδήο δηαηαξαρή 

πξνζσπηθόηεηαο 
 ραξαθηεξίδεηαη από θνηλσληθή απόζπξζε θαη πεξηνξηζκέλε έθθξαζε 

ζπλαηζζεκαηηθήο έθθξαζεο.  

 ηα άηνκα κε ηε δηαηαξαρή απηή ηείλνπλ λα είλαη θνηλσληθά 
απνκνλσκέλα, δελ θαίλεηαη λα απνδεηνύλ ε λα απνιακβάλνπλ ζηελέο 
ζρέζεηο. Σνλ πεξηζζόηεξν θαηξό επηιέγνπλ κνλαρηθέο δξαζηεξηόηεηεο, 
πνπ ζρεηίδνληαη κε κεραλέο ή κε αθεξεκέλα πξάγκαηα ηα νπνία 
πεξηιακβάλνπλ κηθξή αιιειεπίδξαζε κε άιινπο,  θαη θαίλεηαη λα 
επραξηζηηνύληαη ιίγν ηε δσή. 

 Φαίλνληαη αδηάθνξνη ζηελ θξηηηθή ή ηελ επηβξάβεπζε. ΢πλαηζζεκαηηθά 
θαίλνληαη απνθνκκέλνη, παγεξνί, απόκαθξνη. Μπνξεί λα εκθαλίδνληαη 
επηθαλεηαθνί. Η πεξηνξηζκέλε ηνπο ζπλαηζζεκαηηθή αληαπόθξηζε θαη  ε 
αδπλακία ηνπο ζην λα αληαπνθξηζνύλ ζε ρεηξνλνκίεο ησλ άιισλ θαη 
ζηελ εμσιεθηηθή επηθνηλσλία ηνπο θάλεη λα θαίλνληαη αδηάθνξνη, 
πεξηζπαζκέλνη, βαξεηνί. 

 ΢πρλά γίλνληαη αληηιεπηνί σο εθθεληξηθνί 



 Δληππσζηαθά παξάμελε ή παξάδνμε ζπκπεξηθνξά, ζθέςε, 
ζπλαίζζεκα, ιόγνο θαη εκθάληζε. Μαγηθή ζθέςε, αζπλήζηζηεο ηδέεο, 
ηδέεο ζπζρέηηζεο θαη παξαηζζήζεηο, ζπρλά επεηζόδηα 
απνπξαγκαηνπνίεζεο  

 Κνηλσληθά θαη δηαπξνζσπηθά ειείκκαηα όπσο κεησκέλε ηθαλόηεηα γηα 
ζηελέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, γλσζηηθέο θαη αληηιεπηηθέο 
δηαζηξεβιώζεηο θαη εθθεληξηθή ζπκπεξηθνξά, κε έλαξμε ζηελ πξώηε 
ελήιηθε δσή, ζπαληόηεξα ζηελ εθεβεία ή ζηελ παηδηθή ειηθία  

 Οη αλσκαιίεο ζηηο πεπνηζήζεηο  ηε ζθέςε θαη ηελ αληίιεςε βξίζθνληαη 
θάησ από ηελ νπδό γηα δηάγλσζε ςπρσηηθήο δηαηαξαρήο 

 Καλνληθά πεξηιακβάλεηαη ζηηο δηαηαξαρέο πξνζσπηθόηεηαο, αιιά 
ζύκθσλα κε ην DSM-V αλήθεη ζην θάζκα ηεο ζρηδνθξέλεηαο 

 

Η ζρηδόηππε δηαηαξαρή 

πξνζσπηθόηεηαο 



Υαξαθηεξίδεηαη από δξακαηηθόηεηα, ζπλαηζζεκαηηθόηεηα &   
επεξεζηζηόηεηα, θαζώο θαη από ηε ρξήζε ηεο απνζύλδεζεο, 
ηεο άξλεζεο ηεο πξαγκαηηθόηεηαο , ηνπ δηραζκνύ θαη ηεο 
εθδξακάηηζεο. Οη δηαηαξαρέο απηέο κνηξάδνληαη πξνβιήκαηα 
ηνπ ειέγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 
ξύζκηζεο, ελώ κπνξεί λα είλαη ζπρλέο νη δηαηαξαρέο δηάζεζεο. 
Πεξηιακβάλεη:  

 Την Οπιακή Διαηαπασή Πποζυπικόηηηαρ, 

 Τη Ναπκιζζιζηική Διαηαπασή Πποζυπικόηηηαρ 

 Την Οιζηπιονική Διαηαπασή Πποζυπικόηηηαρ 

 Την Ανηικοινυνική Διαηαπασή Πποζυπικόηηηαρ. 

 

 

Η δεύηεξε νκάδα ησλ δηαηαξαρώλ 

πξνζσπηθόηεηαο: Η δξακαηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή 

θαη αζηαζήο νκάδα 

 



 Υαξαθηεξίδεηαη από αζηάζεηα ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, 

ζηελ απηό-εηθόλα θαη ζην ζπλαίζζεκα, θαζώο θαη από 

εθζεζεκαζκέλε παξνξκεηηθόηεηα 

 Βξίζθνληαη ζην κεηαίρκην λεύξσζεο-ςύρσζεο 

 Υαξαθηεξίδνληαη από έληνλε παξνξκεηηθόηεηα, απηνθηνληθέο 

πξάμεηο, απηό-αθξσηεξηαζκνύο, πξνβιήκαηα ηαπηόηεηαο θαη 

αηζζήκαηα θελνύ θαη αλίαο 

Η νξηαθή δηαηαξαρή πξνζσπηθόηεηαο 



Η λαξθηζζηζηηθή δηαηαξαρή πξνζσπηθόηεηαο 

Υαξαθηεξίδεηαη από επίκνλε εηθόλα κεγαιείνπ, αλεβαζκέλε 

αίζζεζε ηεο ζεκαζίαο ηνπ εαπηνύ, επίκνλε ελαζρόιεζε κε 

θαληαζηώζεηο ηειηθήο επηηπρίαο, αλάγθε γηα ζαπκαζκό θαη 

έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο, ππεξβνιηθέο αληηδξάζεηο ζηηο 

επηθξίζεηο, ππεξελαζρόιεζε κε ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ 

εηθόλα ηνπ εαπηνύ, δηαηαξαρή δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ 



 Υαξαθηεξίδεηαη από ππεξβνιηθή ζπλαηζζεκαηηθόηεηα θαη 

αλάγθε πξνζέιθπζεο ηεο πξνζνρήο 

 Κξαπγαιέα, δξακαηηθή, επέμαπηε θαη ππεξδξαζηήξηα 

ζπκπεξηθνξά κε ζθνπό ηελ πξνζέιθπζε πξνζνρήο 

 Σείλνπλ λα είλαη εμαξηεκέλνη θαη αλώξηκνη θαη κπνξεί λα είλαη 

ζαγελεπηηθνί 

 ΢πρλά αλίθαλνη λα δηαηεξήζνπλ βαζηέο, καθξνρξόληεο 

δεζκεύζεηο 

Η Ιζηξηνληθή Γηαηαξαρή 

Πξνζσπηθόηεηαο 



 Υαξαθηεξίδεηαη από έιιεηςε ζεβαζκνύ θαη θαηαπάηεζε ησλ 
δηθαησκάησλ ησλ άιισλ αλζξώπσλ, αληθαλόηεηα 
ζπκκόξθσζεο κε θνηλσληθνύο θαλόλεο  

 ΢ρεηίδεηαη κε ηελ εγθιεκαηηθόηεηα 

 Οη αζζελείο είλαη παξνξκεηηθνί, εγσθεληξηθνί, αλεύζπλνη, 
αλππόκνλνη θαη αλίθαλνη λα αλερζνύλ ηε καηαίσζε, 
απνξξίπηνπλ ηελ εμνπζία ή ηελ πεηζαξρία θαη δελ δηαζέηνπλ 
επαξθώο αλεπηπγκέλε ζπλείδεζε 

 ΢πκπεξηιακβάλνληαη πιένλ ζηελ ελόηεηα Γηαζπαζηηθέο 
δηαηαξαρέο, δηαηαξαρέο ειέγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ & 
δηαηαξαρέο δηαγσγήο  

 

Η Αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή 

πξνζσπηθόηεηαο 



Η Σξίηε νκάδα ησλ δηαηαξαρώλ 

πξνζσπηθόηεηαο:Η αγρώδεο ή θνβηθή νκάδα 

 
Υαξαθηεξίδεηαη από άγρνο θαη 

θνβηθόηεηα θαζώο θαη από ηε 

ρξήζε ηεο κόλσζεο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο, ηελ παζεηηθή 

επηζεηηθόηεηα & ηελ 

ππνρνλδξίαζε. Πεξηιακβάλεη: 

 

 Την Αποθεςκηική 

Διαηαπασή 

Πποζυπικόηηηαρ,  

 Την Εξαπηηηική 

Διαηαπασή 

Πποζυπικόηηηαρ 

 Την Ιδεοτςσαναγκαζηική 

Διαηαπασή 

Πποζυπικόηηηαρ 

 



 Υαξαθηεξίδεηαη από θνηλσληθή ζπζηνιή, αηζζήκαηα 

αλεπάξθεηαο θαη ππεξεπαηζζεζία ζηελ αξλεηηθή αμηνιόγεζε 

 Νηξνπαιή ή θνβηζκέλε πξνζσπηθόηεηα, έληνλε επαηζζεζία 

ζηελ απόξξηςε 

 Δλδηαθέξνληαη γηα ηελ θνηλσληθόηεηα, εθδειώλνπλ κεγάιε 

επηζπκία γηα ζπληξνθηθόηεηα, αιιά έρνπλ κεγάιε αλάγθε 

επηβεβαίσζεο θαη εγγύεζε κε θξηηηθήο απνδνρήο 

 ΢ύκπιεγκα θαησηεξόηεηαο 

Η Απνθεπθηηθή Γηαηαξαρή 

Πξνζσπηθόηεηαο 



 Οη αζζελείο πνπ πάζρνπλ από απηή ηε δηαηαξαρή ηδηαίηεξα 

εμαξηεκέλνη θαη ππνηαγκέλνη. Γελ δηαζέηνπλ απηνπεπνίζεζε 

θαη δεηνύλ από ηνπο άιινπο λα αλαιάβνπλ ηελ επζύλε γηα 

κείδνλεο πεξηνρέο ηεο δσήο ηνπο 

Η εμαξηεηηθή δηαηαξαρή 

πξνζσπηθόηεηαο 



 Υαξαθηεξίδεηαη από ελαζρόιεζε κε ηελ ηάμε θαη ηνλ έιεγρν, 

ηειεηνζεξία, αθακςία, πείζκα, πεξηνξηζκό ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο θαη αλαπνθαζηζηηθόηεηα 

Η Ιδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή 

πξνζσπηθόηεηαο 



ΝΔΤΡΟΓΝΧ΢ΣΙΚΔ΢ ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢  

Υαξαθηεξίδνληαη από ζεκαληηθά ειιείκκαηα ηεο κλήκεο, ηεο 

θξίζεο, ηεο γισζζηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο πξνζνρήο 



Καηεγνξίεο Νεπξνγλσζηηθώλ  

Γηαηαξαρώλ 

 Νηειίξην 

 Μείδνλ Νεπξνγλσζηηθή Γηαηαξαρή 

 Ήπηα Νεπξνγλσζηηθή Γηαηαξαρή 



Μείδνλ Νεπξνγλσζηηθή Γηαηαξαρή & 

Ήπηα Νεπξνγλσζηηθή Γηαηαξαρή 

 Απηέο νη θαηεγνξίεο πεξηθιείνπλ κηα νκάδα δηαηαξαρώλ ησλ 

νπνίσλ ηα πξσηαξρηθά θιηληθά ειείκκαηα επηθεληξώλνληαη 

ζηελ γλσζηηθή ιεηηνπξγία, θαη είλαη επίθηεηα, όρη αλαπηπμηαθά 

 Η έθπησζε ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία δελ ήηαλ παξνύζα ζηε 

γέλλεζε ή ζηελ παηδηθή ειηθία, επνκέλσο αληηπξνζσπεύεη 

κηα πηώζε ζε ζρέζε κε ην πξπεγνύκελν επίπεδν 

ιεηηνηξγηθόηεηαο 

 Απνηεινύλ ηηο κόλεο δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο γηα ηηο νπνίεο 

ηόζν ε ππνθείκελε παζνινγία, όζν ζπρλά θαη νη αηηηνινγία 

είλαη δπλεηηθά εθηθηό λα πξνζδηνξηζηνύλ επαθξηβώο 

 



Μείδνλ & Ήπηα λεπξνγλσζηηθή 

δηαηαξαρή (άλνηα) 
 ΢εκαληηθή πηώζε ζπγθξηηηθά κε ην πξνεγνύκελν επίπεδν επίδνζεο 

ζύκθσλα κε ηνλ ίδην ηνλ αζζελή, ηνλ θιηληθό ή θάπνηνλ πνπ γλσξίδεη θαιά ην 
άηνκν ζε κία ή πεξηζζόηεξεο γλσζηηθέο πεξηνρέο (π.ρ. ζύλζεηε πξνζνρή, 
εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία, κάζεζε θαη κλήκε, γιώζζα, αληίιεςε), ε νπνηα 
νδεγεί ζε ζεκαληηθή βιάβε ζηελ γλσζηηθή απόδνζε, έηζη όπσο θαίλεηαη 
κέζα από λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο ή ηελ θιηληθή εμέηαζε  

 Σα γλσζηηθά ειιείκκαηα επηδξνύλ ζηελ αλεμαξηεζία ηνπ αηόκνπ ζηηο 
θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηόηεηεο (π.ρ. ην άηνκν ρξεηάδεηαη βνήζεηα από 
άιινπο λα πιεξώζεη ινγαξηαζκνύο ή λα πάξεη ηε θαξκαθεπηηθή ηνπ αγσγή) 

 Αλάινγα κε ηελ αηηηνινγία ππάξρεη μερσξηζηόο ππόηππνο (π.ρ. Μείδνλ 
λεπξνγλσζηηθή δηαηαξαρή ιόγσ Alzheimer, HIV, εγθεθαιηθνύ ηξαπκαηηζκνύ, 
oπζηώλ/θαξκάθσλ θ.η.ι.) 

 Όηαλ ηα ζπκπηώκαηα είλαη επηόηεξα δίλεηαη ε δηάγλσζε Ήπηα 
λεπξνγλσζηηθή δηαηαξαρή 



ΝΣΔΛΙΡΙΟ 
 Γηαηαξαρή ηεο πξνζνρήο (π.ρ. κείσζε ηθαλόηεηαο γηα 

θαηεύζπλζε, εζηίαζε, δηαηήξεζε ή κεηαθίλεζε ηεο 

πξνζνρήο) θαη ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο (κεησκέλνο 

πξνζαλαηνιηζκόο πξνο ην πεξηβάιινλ), νη νπνίεο δηαξθνύλ 

κηα ζύληνκε πεξίνδν (από ώξεο κέρξη ιίγεο εκέξεο), θαη 

αληηπξνζσπεύνπλ κηα αιιαγή ζε ζρέζε κε πξηλ, θαη νη 

νπνίεο απμνκεηώλνληαη ζε έληαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο  

 Παξαηεξείηαη επηπξόζζεηε δηαηαξαρή ζηηο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο (θελά κλήκεο, απνπξνζαλαηνιηζκόο, δηαηαξαρέο 

ζηε γιώζζα, ηελ νπηηθνρσξηθή ηθαλόηεηα ή ηελ αληίιεςε) 



ΝΣΔΛΙΡΙΟ 
 Τπάξρνπλ απνδείμεηο όηη ηα ζπκπηώκαηα απνηεινύλ άκεζε 

θπζηνινγηθή ζπλέπεηα θάπνηαο άιιεο ηαηξηθήο θαηάζηαζεο, 

ηνμίθσζεο ή ζηέξεζεο  από νπζίεο ή από έθζεζε ζε ηνμίλεο 

ή νθείιεηαη ζε πνιιαπιή αηηηνινγία 

 Με ηνπο δείθηεο πξνζδηνξίδεηαη ε αηηηνινγία ηνπ ληειηξίνπ 

(π.ρ. ιόγσ ηνμίθσζεο, ιόγσ θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ιόγσ 

θάπνηαο άιιεο ηαηξηθήο θαηάζηαζεο, θ.η.ι.) 



ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΠΡΟ΢ΛΗΦΗ΢ 

ΣΡΟΦΗ΢ 

Υαξαθηεξίδνληαη από κηα επίκνλε δηαηαξαρή ηεο ζίηηζεο ή ησλ 
δηαηξνθηθώλ ζπκπεξηθνξώλ ε νπνία νδεγεί ζε ηξνπνπνίεζεο ηεο 
θαηαλαισζεο ή ηεο πξόζιεςεο ηξνθήο θαη ζεκαληηθή αξλεηηθή 
επίδξαζε ζηελ ζσκαηηθή πγεία ή ηελ ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγία 



 Αιινηνθαγία (pica)  

 Μεξπθαζηηθή δηαηαξαρή 

 Απνθεπθηηθή/ Πεξηνξηζηηθή Γηαηαξαρή Λήςεο Σξνθήο  

 Νεπξηθή αλνξεμία 

 Νεπξηθή βνπιηκία  

 Γηαηαξαρή Δπεηζνδηαθήο Τπεξθαγίαο 



Αιινηνθαγία (pica) 
 Δπίκνλε ιήςε κε βξώζηκσλ νπζηώλ πνπ δηαξθεί 

ηνπιάρηζηνλ έλα κήλα, κε ζύζηνηρε πξνο ην αλαπηπμηαθό 

επίπεδν ηνπ αηόκνπ, πνιηηηζκηθά κε δηθαηνινγεκέλε θαη 

αξθνύλησο ζνβαξή ώζηε λα εγείξεη ηελ θιηληθή πξνζνρή 

 



Μεξπθαζηηθή δηαηαξαρή 
 Δπαλεηιεκκέλεο αλαγσγέο θαη αλακαζήζεηο ηξνθήο 

ηνπιάρηζηνλ 1 κήλα, κεηά από κηα πεξίνδν θπζηνινγηθήο 

ιεηηνπξγηθόηεηαο. Σα ζπκπηώκαηα δελ νθείινληαη ζε  



Απνθεπθηηθή/ Πεξηνξηζηηθή Γηαηαξαρή 

Λήςεο Σξνθήο  

 ην άηνκν αδπλαηεί λα αληαπνθξηζεί ζηηο 

ελεξγεηαθέο/δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο ηνπ νξγαληζκνύ ηνπ ελώ 

ππάξρεη δηαζεζηκόηεηα ηξνθήο θαη παξνπζηάδεη έλα ή 

πεξηζζόηεξα από ηα εμήο: ζεκαληηθή απώιεηα βάξνπο, 

αλεπαξθήο δηαηξνθή, εμάξηεζε από ηελ ρξήζε 

ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο ή παξεληεξηθήο ζίηηζεο ή 

ζνβαξή έθπησζε ζηελ ιεηηνπξγηθόηεηα 



Νεπξηθή αλνξεμία 
1. επίκνλνο πεξηνξηζκόο ηεο πξνζιακβαλόκελεο ηξνθήο πνπ λα 

νδεγεί ζε ζεκαληηθή κείσζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο (<85% απηνύ 
πνπ αλακέλεηαη κε βάζε ηελ ειηθία, ην θύιν, ηηο πεξηβαιινληηθέο 
ζπλζήθεο θαη ηελ ζσκαηηθή πγεία ηεο αζζελνύο). 

2. Έληνλνο θόβνο κήπσο απμεζεί ην ζσκαηηθό βάξνο ή αιιάμεη ην 
ζρήκα ηνπ ζώκαηνο εμαηηίαο ηνπ νπνίνπ αθνινπζνύληαη επίκνλεο 
ζπκπεξηθνξέο πνπ εκπνδίδνπλ ηελ αύμεζε ηνπ βάξνπο, αθόκα θαη 
όηαλ βξίζθεηαη ζε ηδηαίηεξα ρακειά επίπεδα. 

3. Γηαηαξαρή ηεο αληίιεςεο ηεο εηθόλαο ηνπ ζώκαηνο ή απόδνζε 
ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο ζην ζρήκα θαη βάξνο ηνπ ζώκαηνο ζε βαζκό 
πνπ λα επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ αμηνιόγεζε ηνπ εαπηνύ ή 
παξαηεηακέλε απώιεηα ηεο ηθαλόηεηαο αλαγλώξηζεο ησλ θηλδύλσλ 
πνπ ελέρεη ην πνιύ ρακειό ζσκαηηθό βάξνο.  

 

 



Φπρνγελήο βνπιηκία 
1.  Δπαλαιακβαλόκελα επεηζόδηα ππεξθαγίαο, δειαδή κηα δηαθξηηή ρξνληθή πεξίνδνο 

(πρ ζε δηάζηεκα 2 σξώλ), θαηαλάισζε πνζόηεηαο θαγεηνύ ε νπνία είλαη 
αλακθίβνια κεγαιύηεξε από απηή πνπ ζα θαηαλάισλαλ νη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη 
ζε αλάινγν ρξόλν θαη ζε αλάινγεο ζπλζήθεο θαη αίζζεζε απώιεηαο ειέγρνπ ηεο 
θαηαλάισζεο ηξνθήο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ. 

2. Δπαλεηιεκκέλε απξόζθνξε αληηζηαζκηζηηθή ζπκπεξηθνξά κε ζθνπό ηελ απνθπγή 
ηεο αύμεζεο ηνπ βάξνπο, όπσο απηνπξνθαινύκελνη έκεηνη, ρξήζε θαζαξηηθώλ, 
δηνπξεηηθώλ ή άιισλ θαξκάθσλ, παξαηεηακέλε λεζηεία ή ππεξβνιηθή ζσκαηηθή 
άζθεζε. 

3. Η ππεξθαγία θαη νη απξόζθνξεο αληηζηαζκηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζπκβαίλνπλ, θαηά 
κέζν όξν, ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ηελ εβδνκάδα γηα δηάζηεκα ηξηώλ κελώλ. 

4. Η απηνεθηίκεζε επεξεάδεηαη ππέξκεηξα από ηελ εηθόλα θαη ην βάξνο ηνπ ζώκαηνο. 

5. Η δηαηαξαρή δελ εκθαλίδεηαη απνθιεηζηηθά ζηα πιαίζηα ςπρνγελνύο αλνξεμίαο. 

 



 
Γηαηαξαρή Δπεηζνδηαθήο Τπεξθαγίαο 

Σα θξηηήξηα δηάγλσζεο είλαη ίδηα κε απηά ηεο ςπρνγελνύο βνπιηκίαο αιιά  

Α) αληί γηα ηελ παξνπζία αληηζηαζκηζηηθώλ θαζαξηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ κεηά 
από ηα επεηζόδηα ππεξθαγίαο ππάξρεη σο θξηηήξην ε ζπζρέηηζε ηνπ 
επεηζνδίνπ ππεξθαγίαο κε 3 ή πεξηζζόηεξα από ηα αθόινπζα:  

 θαηαλάισζε ηξνθήο κε κεγαιύηεξε ηαρύηεηα απ’ όηη ζπλήζσο,  

  θαηαλάισζε ηξνθήο κέρξη ηνπ ζεκείν ηεο δπζθνξίαο,  

 θαηαλάισζε κεγάισλ πνζνηήησλ ηξνθήο ρσξίο ηελ παξνπζία θπζηθνύ 
αηζζήκαηνο πείλαο,  

 απνκόλσζε ιόγσ ληξνπήο γηα ηελ πνζόηεηα ηνπ θαγεηνύ πνπ 
θαηαλαιώλεηαη,  

 θαηαζιηπηηθό ζπλαίζζεκα, αεδία γηα ηνλ εαπηό θαη ελνρή κεηά ην επεηζόδην 
ππεξθαγίαο, θαη  

Β) αληί γηα ηελ απηνεθηίκεζε πνπ επεξεάδεηαη από ηελ εηθόλα ηνπ ζώκαηνο 
ππάξρεη σο θξηηήξην ε έληνλε δπζθνξία γηα ην βνπιηκηθό επεηζόδην.  

 

 



ΝΔΤΡΟΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΔ΢ 

ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢  
 Έλαξμε ζηελ πξώηκε παηδηθή ειηθία, ζπλήζσο πξηλ ηελ έλαξμε 

ηνπ ζρνιείνπ  

 Υαξαθηεξίδνληαη από εμειηθηηθά ειιείκκαηα  πνπ πξνθαινύλ 
βιάβεο ζηελ αηνκηθή, θνηλσληθή, αθαδεκατθή ή επαγγεικαηηθή 
ιεηηνπξγηθόηεηα  

 Σα αλαπηπμηαθά ειιείκκαηα θπκαίλνληαη από πνιύ 
ζπγθεθξηκέλνπο πεξηνξηζκνύο ζηε κάζεζε ή ζηνλ έιεγν ησλ 
εθηειεζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ έσο γεληθέο βιάβεο ζηηο θνηλσληθέο 
δεμηόηεηεο ή ζηε λνεκνζύλε. Τπάξρεη κεγάινο βαζκόο 
ζπλλνζεξόηεηαο (π.ρ άηνκα κε απηηζκό θαη λνεηηθή 
θαζπζηέξεζε) 

 Κάπνηεο δηαηαξαρέο ραξαθηεξίδνληαη από ππεξβνιηθέο 
ζπκπεξηθνξέο, αιιά θαη ειιείκκαηα θαη θαζπζηεξήζεηο ζηελ 
θαηάθηεζε ησλ αλακελόκελσλ νξόζεκσλ 



ΚΑΣΗΓΟΡΙΔ΢ ΝΔΤΡΟΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΧΝ 

ΓΙΑΣΑΡΑΥΧΝ 

 Γηαλνεηηθή Αλαπεξία 

 Γηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο (π.ρ. 

ηξαπιηζκόο) 

 Γηαηαξαρέο απηηζηηθνύ 

θάζκαηνο  

 ΓΔΠ-Τ 

 Νεπξναλαπηπμηαθέο θηλεηηθέο 

δηαηαξαρέο (π.ρ. δηαηαξαρέο tic) 

 Δηδηθή καζεζηαθή δηαηαξαρή 



Γηαηαξαρή ηνπ Απηηζηηθνύ 

Φάζκαηνο ζην DSM-5  

Υαξαθηεξίδεηαη από 

ειιείκκαηα ζε 2 βαζηθνύο 

ηνκείο: α) ειιείκκαηα ζηελ 

θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη 

αιιειεπίδξαζε (δπζθνιίεο 

ζηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε, δπζθνιίεο 

ζηελ επηθνηλσλία) θαη β) 

πεξηνξηζκέλα 

επαλαιακβαλόκελα 

πξόηππα ζπκπεξηθνξάο 

ελδηαθεξόλησλ θαη 

δξαζηεξηνηήησλ 

Η βαξύηεηα εθδήισζεο ησλ 

ζπκπησκάησλ ρσξίδεηαη ζε: 

Δπίπεδν 3 – «Αλάγθε ηδηαίηεξεο 

εληζρπκέλεο ππνζηήξημεο» 

(ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηελ 

θνηλσληθνπνίεζε θαη ηελ 

επειημία), 

 Δπίπεδν 2 – «Αλάγθε 

εληζρπκέλεο  

ππνζηήξημεο»(αμηνζεκείσηεο 

δπζθνιίεο) 

 Δπίπεδν 1 – «Αλάγθε 

ππνζηήξημεο» (δπζθνιίεο ζηα 

παξαπάλσ). 

 



Πξνθεηηαη γηα κηα δηαηαξαρε κε ελαξμε θαηα ηε δηαξθεηα ηεζ 
αλαπηπμηαθεζ πεξηνδνπ ε νπνηα πεξηιακβαλεη ηνζν δηαλνεηηθα 
νζν θαη πξνζαξκνζηηθα ιεηηνπξγηθα ειιεηκκαθαζσζ θαηειιεηκκαηα 
ζε ζεσξεηηθνπζ, θνηλσληθνπζ θαη πξαθηηθνπζ  ηνκεηζ 

ΝΟΗΣΙΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ (δηαλνεηηθή 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή) 



ΝΟΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 
 Υαξαθηεξίδεηαη από ειιείκκαηα ζηηο  γεληθέο λνεηηθέο 

ηθαλόηεηεο , όπσο ε αηηηνιόγεζε, ε επίιπζε πξνβιεκάησλ, ν 

ζρεδηαζκόο, ε αθαηξεηηθή ζθέςε, ε θξίζε, ε αθαδεκαηθή 

κάζεζε θαη ε κάζεζε κέζσ ηεο εκπεηξίαο  

 Σα ειιείκκαηα νδεγνύλ ζε βιάβεο ζηελ πξνζαξκνζηηθή 

ιεηηνπξγηθόηεηα,  όπσο απνηπρία ηνπ αηόκνπ  λα γίλεη 

αλεμάξηεην θαη θνηλσληθά ππεύζπλν ζε κία ή πεξηζζόηεξεο 

πηπρεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο   

επηθνηλσλίαο , ηεο θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο, ηεο αθαδεκαηθήο 

ή εξγαζηαθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο θαη ε ηεο πξνζσπηθήο 

αλεμαξηεζίαο ζην ζπίηη ή ζηελ θνηλόηεηα  



ΝΟΗΣΙΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ (δηαλνεηηθή 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή 
 Ή γεληθή αλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε δηαγηγλώζθεηαη όηαλ έλα 

άηνκν απνηπγράλεη λα εθπιεξώζεη αλακελόκελα αλαπηπμηαθά 
νξόζεκα ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο λνεηηθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο  

 Η δηάγλσζε ηεο γεληθήο αλαπηπμηαθήο θαζπζηέξεζεο 
ρξεζηκνπνηείηαη γηα άηνκα πνπ δελ είλαη ζε ζέζε λα ππνβιεζνπλ 
ζε ζπζηεκαηηθή αμηνιόγεζε ηεο λνεηηθήο ηνπο ιεηηνπξγίαο (π.ρ. 
πνιύ κηθξήο ειηθίαο παηδηά)  

 Η δηαλνεηηθή αλαπεξία κπνξεί λα είλαη ην απνηέιεζκα θάπνηαο 
βιάβεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαπηπμηαθήο πεξηόδνπ΄όπσο γηα 
παξάδεηγκα έλαο ζνβαξόο εγθεθαιηθόο ηξαπκαηηζκόο. ΢ε απηή 
ηελ πεξίπησζε κπνξεί λα ππάξρεη ζπλνζπξόηεηα κε θάπνηα 
λεπξνγλσζηηθή δηαηαξαρή  

 

 


