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1.Η επίδξαζε ηεο 
ηειεόξαζεο 



Η ηειεόξαζε 

Πάλω από ην 1/3 ηωλ 
νηθνγελεηώλ κε παηδηά 
2-7 εηώλ έρνπλ ηελ 
ηειεόξαζε αλνηρηή 
ζρεδόλ ζπλέρεηα 
 

 

Τν κέζν παηδί 
πξνζρνιηθήο ειηθίαο 
παξαθνινπζεί 
πεξηζζόηεξεο από 20 
ώξεο ηειεόξαζε ηελ 
εβδνκάδα 
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ην δηαδύθηην 

✢ Τν 70% ηωλ παηδηώλ 4-6 
εηώλ έρνπλ 
ρξεζηκνπνηήζεη 
ειεθηξνληθό 
ππνινγηζηή, εθ ηωλ 
νπνίωλ ην ¼ ηνλ 
ρξεζηκνπνηεί 
θαζεκεξηλά 

✢ Τα παηδηά ρξεζηκνπνηνύλ ηνλ 
ππνινγηζηή γηα ηνπιάρηζηνλ 
κία ώξα θαζεκεξηλά  

✢ Τα πεξηζζόηεξα παηδηά 
ρξεζηκνπνηνύλ ηνλ 
ππνινγηζηή κόλα ηνπο, ελώ ην 
1/5 έρεη ζηείιεη e-mail κε ηε 
βνήζεηα ηωλ γνληώλ ηνπ 
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“αν και ο απιθμόρ ππογπαμμάηυν 
ςτηλήρ πόιόηηηαρ έσει αςξηθεί, 

πολλά παιδικά ππογπάμμαηα είναι 
σαμηλήρ ποιόηηηαρ ή ακαηάλληλα για 

παιδιά πποζσολικήρ ηλικίαρ” 
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Σπζηάζεηο ηεο Ακεξηθάληθεο 
Αθαδεκίαο Παηδηαηξηθήο 

✢ Τν παηδί δελ πξέπεη λα βιέπεη θαζόινπ 
ηειεόξαζε έωο ηελ ειηθία ηωλ 2 εηώλ 

✢ Μεηά ηα 2 έηε δελ πξέπεη λα βιέπεη 
πεξηζζόηεξν από 1-2 ώξεο πνηηηθώλ 
ηειενπηηθώλ πξνγξακκάηωλ θαζεκεξηλά 

.  
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Τα λήπηα ζπρλά δελ 
θαηαλννύλ πιήξωο ην ζελάξην 
ηεο ζεηξάο ή ηεο ηαηλίαο, ηδίωο 
αλ είλαη κεγάιεο δηάξθεηαο 
Δπζθνιεύνληαη λα 
αλαθαιέζνπλ  ζεκαληηθέο 
πιεξνθνξίεο κεηά ηε ιήμε ηνπ 
πξνγξάκκαηνο 
 

Παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαη 
ηειεόξαζε 

Τα ζπκπεξάζκαηα ζηα νπνία 
θαηαιήγνπλ   γηα ηα θίλεηξα ηωλ 
εξώωλ είλαη πεξηνξηζκέλα θαη ζπρλά 
ιαλζαζκέλα 
Τα λήπηα ζπρλά δπζθνιεύνληαη λα 
δηαρωξίζνπλ ηελ θαληαζία από ηελ 
πξαγκαηηθόηεηα ζηα ηειενπηηθά 
πξνγξάκκαηα (π.ρ. πηζηεύνπλ όηη νη 
ήξωεο ππάξρνπλ πξάγκαηη) 
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Παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαη 
ηειεόξαζε 

✢ Τα παηδηά πξνζρνιηθήο 
ειηθίαο δελ κπνξνύλ λα 
θαηαλνήζνπλ θαη λα 
αμηνινγήζνπλ ηα 
δηαθεκηζηηθά κελύκαηα 

✢ Ο Ακεξηθάληθνο 
Ψπρνινγηθόο Σύιινγνο 
ζπζηήλεη δξαζηηθό 
πεξηνξηζκό ηωλ 
δηαθεκίζεωλ πνπ 
απεπζύλνληαη ζε παηδηά 
θάηω ηωλ 8 εηώλ 
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Η ρξήζε ηεο ηειεόξαζεο γηα ηε γλωζηηθή 
αλάπηπμε ηωλ παηδηώλ 

Η ηθαλόηεηα επεμεξγαζίαο ηωλ πιεξνθνξηώλ 
κεγαιώλεη παξάιιεια κε ηελ αύμεζε ηεο ειηθίαο, 
ελώ θαη ε θαηαλόεζε ηνπ πιηθνύ πνπ πξνβάιιεηαη 
ζηελ ηειεόξαζε απμάλεηαη. Τν παηδί είλαη ζε ζέζε 
λα αλαθαιέζεη ηα γεγνλόηα κε κεγαιύηεξε 
αθξίβεηα θαη λα εζηηάζεη ζηα βαζηθά κελύκαηα 
ηνπ πξνγξάκκαηνο, επνκέλωο ε ηειεόξαζε ζα 
κπνξνύζε λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ ελίζρπζε 
ηεο γλωζηηθήο αλάπηπμεο ηωλ παηδηώλ 
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Η θνηλόηεηα 



✢Πώρ επηπεάζει η 
κοινόηηηα ηην ανάπηςξη; 



Πώο επεξεάδεη ε θνηλόηεηα ηελ 
αλάπηπμε; 

Πολιτισμικό 
πλαίσιο 

Οικονομική 
δυσππαγία 

Φυσική και 
κοινωνική 

αταξία 
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Πνιηηηζκηθό πιαίζην 
 

Σσλλογικός  
προσανατολισμός 
έκθαζε ζηνπο δεζκνύο κε 
άιινπο 
 
 
 
 

ατομικός 
προσανατολισμός 
έκθαζε ζηελ απηόλνκε 
ιεηηνπξγία, ηελ επηηπρία 
θαη ηνλ έιεγρν 
 



Οηθνλνκηθή δπζπξαγία 
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Φπζηθή θαη θνηλωληθή αηαμία 

Φπζηθή αηαμία 
 

✢ Φπζηθή ππνβάζκηζε 
✢ Χανηηθή δξαζηεξηόηεηα 

✢ Κνηλωληθή αηαμία 
 
✢ Κνηλωληθε 

απνδηνξγάλωζε  
✢ θαθό θιίκα γεηηνληάο 
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