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ΣΑ 
΢ΤΝΑΙ΢ΘΗΜΑ 
ΚΑΣΑ ΣΗ 
ΒΡΔΦΙΚΗ 
ΗΛΙΚΙΑ 
(ΑΠΟ ΣΗ 
ΓΔΝΝΗ΢Η ΔΧ΢ 
ΣΟ ΣΔΛΟ΢ ΣΟΤ 
2ΟΤ ΔΣΟΤ΢ ΣΟΤ 
ΠΑΙΓΙΟΤ) 

◦ Σα βξέθε εμθαλίδνπλ παξόμνηεο εθθξάζεηο 
πξνζώπνπ πνπ αληηθαηξνπηίδνπλ ηα βαζηθά 
ζπλαηζζήμαηα ζε όινπο ηνπο πνιηηηζμνύο, 
όμσο ν βαζμόο ηεο ζπλαηζζεμαηηθήο 
εθθξαζηηθόηεηαο πνηθίιιεη 

◦ Οη εθθξάζεηο δπζθνξίαο ελδηαθέξνληνο θαη 
απέρζεηαο είλαη παξνύζεο από ηε ζηηγμή ηεο 
γέλλεζεο θαη ηα ππόινηπα ζπλαηζζήμαηα 
εμθαλίδνληαη ηνπο επόμελνπο μήλεο 



ΣΑ 
΢ΤΝΑΙ΢ΘΗΜΑ 
ΚΑΣΑ ΣΗ 
ΒΡΔΦΙΚΗ 
ΗΛΙΚΙΑ 
(ΑΠΟ ΣΗ 
ΓΔΝΝΗ΢Η ΔΧ΢ 
ΣΟ ΣΔΛΟ΢ ΣΟΤ 
2ΟΤ ΔΣΟΤ΢ ΣΟΤ 
ΠΑΙΓΙΟΤ) 

◦ Οη πξώηεο ζπλαηζζεμαηηθέο αληηδξάζεηο εθδειώλνληαη με 
γεληθό θαη αθαζόξηζην ηξόπν σο γεληθή δηέγεξζε ή έμαςε, θαη 
ζηε ζπλέρεηα δηαθνξνπνηνύληαη πξώηα ηα αξλεηηθά θαη 
αξγόηεξα ηα ζεηηθά ζπλαηζζήμαηα 

◦ ΢ην ηέινο ηνπ δεύηεξνπ έηνπο ην βξέθνο εθθξάδεη 
ζπγθεθξημέλα ζπλαηζζήμαηα όπσο θόβνο, ζπμόο, δήιηα, ραξά, 
ζηνξγή 

◦ Σα παηδηά 2-3 εηώλ ζπμπεξηθέξνληαη επηζεηηθά όηαλ νη γνλείο 
ηνπο πξνζπαζνύλ λα ηα πεξηνξίζνπλ θαη λα αζθήζνπλ ηνλ 
ξόιν ηνπο 

◦ Σα παηδηά 2-3 εηώλ μπνξεί λα θισηζήζνπλ ή λα ρηππήζνπλ. 
Η επηζεηηθόηεηά ηνπο είλαη ζπληειεζηηθή θαη απνζθνπεί ζηελ 
απόθηεζε ή δηαηήξεζε θάπνηνπ παηρληδηνύ/ αληηθεημέλνπ 

 



ΣΑ ΢ΤΝΑΙ΢ΘΗΜΑ 
ΚΑΣΑ ΣΗ ΒΡΔΦΙΚΗ 
ΗΛΙΚΙΑ 
(ΑΠΟ ΣΗ ΓΔΝΝΗ΢Η 
ΔΧ΢ ΣΟ ΣΔΛΟ΢ ΣΟΤ 
2ΟΤ ΔΣΟΤ΢ ΣΟΤ 
ΠΑΙΓΙΟΤ) 

◦ ΢ην πξώην ρξόλν ην βξέθνο είλαη απόιπηα εμαξηεμέλν θαη 
έρεη αλάγθε ηελ αδηάθνπε παξνπζία ηεο μεηέξαο γηα ηελ 
ηθαλνπνίεζε ησλ βαζηθώλ ηνπ αλαγθώλ 

◦ Η απιή ηθαλνπνίεζε ησλ βηνινγηθώλ αλαγθώλ, ρσξίο ηελ 
αλάινγε ζηνξγή, ζσμαηηθή επαθή θαη ζπλαηζζεμαηηθή  
αζθάιεηα αθήλεη ην βξέθνο ζπλαηζζεμαηηθά αληθαλνπνίεην 

◦ Ο ζειαζμόο δελ επηηειεί μόλν ηε ιεηηνπξγία ηεο ζξέςεο, αιιά 
ζπμβάιιεη ζηε λνεηηθή & ζηε ζπλαηζζεμαηηθή αλάπηπμε ηνπ 
βξέθνπο θαζώο θαη ζηελ θαιύηεξε ζσμαηηθή πγεία 

◦ Υαξαθηεξηζηηθέο εθδειώζεηο απνηεινύλ ην ραμόγειν θαη ε 
πξνζθόιιεζε ζην μεηξηθό πξόζσπν με ζπλαθόινπζεο 
αληηδξάζεηο ην άγρνο πξνο ηα άγλσζηα πξόζσπα θαη ην άγρνο 
απνρσξηζμνύ από ηε μεηέξα 

◦ Βαζηθή ζύγθξνπζε: Βαζηθή εμπηζηνζύλε/ δπζπηζηία 

 



Η 
΢ΤΝΑΙ΢ΘΗΜΑΣΙΚΗ

ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΚΑΣΑ 
ΣΗ ΝΗΠΙΑΚΗ 
ΗΛΙΚΙΑ 
(ΑΠΟ ΣΟ3Ο ΔΧ΢ ΣΟ 
6Ο ΔΣΟ΢ ΣΟΤ 
ΠΑΙΓΙΟΤ) 

◦ Οη ζπλαηζζεμαηηθέο αληηδξάζεηο 
εμεηδηθεύνληαη πεξηζζόηεξν –ηα 
ζπλαηζζήμαηα απνθηνύλ μεγάιε 
πνηθηιία έθθξαζεο 

◦ Βαζηθή ζπλαηζζεμαηηθή αληίδξαζε ν 
ζπμόο πνπ ζπρλά εθθξάδεηαη με 
μεζπάζμαηα νξγήο 



Η 
΢ΤΝΑΙ΢ΘΗΜΑΣΙΚΗΑ

ΝΑΠΣΤΞΗ ΚΑΣΑ ΣΗ 
ΝΗΠΙΑΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 
(ΑΠΟ ΣΟ3Ο ΔΧ΢ ΣΟ 
6Ο ΔΣΟ΢ ΣΟΤ 
ΠΑΙΓΙΟΤ) 

◦ Σα μεζπάζμαηα ζπμνύ ησλ μηθξώλ 
παηδηώλ μεηώλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα 
ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαη ζρεδόλ 
εμαθαλίδνληαη μέρξη ηα 4 έηε-Η 
πξνζπάζεηα αληεθδίθεζεο ζηηο 
πεξηπηώζεηο πνπ ην παηδί δερηεί 
επίζεζε από άιιν παηδί ή μαηαησζεί 
απμάλεη μεηά ηα 3 έηε 
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Η 
΢ΤΝΑΙ΢ΘΗΜΑΣΙΚΗ

ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΚΑΣΑ 
ΣΗ ΝΗΠΙΑΚΗ 
ΗΛΙΚΙΑ 
(ΑΠΟ ΣΟ3Ο ΔΧ΢ ΣΟ 
6Ο ΔΣΟ΢ ΣΟΤ 
ΠΑΙΓΙΟΤ) 

◦ Οη ζπλαηζζεμαηηθέο αληηδξάζεηο 
εμεηδηθεύνληαη πεξηζζόηεξν –ηα 
ζπλαηζζήμαηα απνθηνύλ μεγάιε 
πνηθηιία έθθξαζεο 

◦ Βαζηθή ζπλαηζζεμαηηθή αληίδξαζε ν 
ζπμόο πνπ ζπρλά εθθξάδεηαη με 
μεζπάζμαηα νξγήο 



Η 
΢ΤΝΑΙ΢ΘΗΜΑΣΙΚΗΑ

ΝΑΠΣΤΞΗ ΚΑΣΑ ΣΗ 
ΝΗΠΙΑΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 
(ΑΠΟ ΣΟ3Ο ΔΧ΢ ΣΟ 
6Ο ΔΣΟ΢ ΣΟΤ 
ΠΑΙΓΙΟΤ) 

◦ Σα μεζπάζμαηα ζπμνύ ησλ μηθξώλ 
παηδηώλ μεηώλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα 
ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαη ζρεδόλ 
εμαθαλίδνληαη μέρξη ηα 4 έηε-Η 
πξνζπάζεηα αληεθδίθεζεο ζηηο 
πεξηπηώζεηο πνπ ην παηδί δερηεί 
επίζεζε από άιιν παηδί ή μαηαησζεί 
απμάλεη μεηά ηα 3 έηε 
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 Η δηαθνξνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ νθείιεηαη ζην όηη ν εγθεθαιηθόο 

θινηόο γίλεηαη όιν θαη πην ιεηηνπξγηθόο ζηνπο 3 πξώηνπο κήλεο  

 Ο Τπνζάιακνο & Σν Μεηαηρκηαθό  ΢ύζηεκα ζρεηίδνληαη κε ηηο ζπγθηλήζεηο 

(ζπκόο) θαζώο θαη κε ηελ  δηεμαγσγή νξγαλσκέλσλ δνκώλ δξάζεο-Οη δνκέο 

απηέο είλαη ραξαθηεξηζηηθέο ησλ θαηώηεξσλ ζειαζηηθώλ & ησλ κηθξώλ 

παηδηώλ πνπ δελ έρνπλ απνθηήζεη αθόκα θνηλσληθή ζπλείδεζε 

 Οη παξαπάλσ δνκέο αξρίδνπλ λα σξηκάδνπλ ζηνπο 9-10 κήλεο, ελώ 

παξάιιεια ην κεηαηρκηαθό ζύζηεκα αξρίδεη λα ζπλεξγάδεηαη πην ζηελά κε ηνπο 

κεησπηαίνπο ινβνύο επηηξέπνληαο ηελ έθθξαζε κεγαιύηεξνπ θάζκαηνο 

ζπλαηζζεκάησλ 



 ε ζπκπεξηθνξά ησλ βξεθώλ ζεσξείηαη όηη απνηειεί κηα 

ζεηξά από αληαλαθιαζηηθά θαη ηα παηδηά είλαη γεκάηα από 

αλεμέιεγθηε δηέγεξζε & ζπλαηζζήκαηα, κέρξη λα 

αλαπηπρζεί αξθεηά ν θινηόο ώζηε λα παξεκπνδίζεη αξθεηά 

ηηο θαηώηεξεο ιεηηνπξγίεο ηνπο 

 Σειεπηαίνο αλαπηύρζεθε ν θινηόο –ην θνξπθαίν 

ππόζηξσκα πνπ ζηελ αλζξώπηλε ελειηθίσζε απηή ε 

πεξηνρή ζεσξείηαη αθηεξσκέλε ζηηο αλώηεξεο πλεπκαηηθέο 

δηεξγαζίεο: αλαιακβάλεη ηνλ έιεγρν ησλ 

αληαλαθιαζηηθώλ θαη ησλ ζπγθηλεζηαθώλ θέληξσλ πνπ 

βξίζθνληαη θάησ από απηή 

 

΢πλαηζζεκαηηθή 

δσή θαη 

αλάπηπμε ηνπ 

εγθεθάινπ 



΢πλαηζζεκαηηθή 

δσή θαη αλάπηπμε 

ηνπ εγθεθάινπ 

 Ση θάλνπλ ηα ζειαζηηθά πνπ δελ θάλνπλ ηα εξπεηά; 

Μεηξηθή θξνληίδα θαη βξεθηθή πξνζθόιιεζε, θσλεηηθή 

επηθνηλσλία θαη παηρλίδη 

 Οη δνκέο ηνπ κεηαηρκηαθνύ ζπζηήκαηνο ησλ 

ζειαζηηθώλ αθνξνύλ ηελ απηνζπληήξεζε, ζπκπεξηθνξέο 

θαγεηνύ θαη αληαγσληζκνύ γηα ηελ εμαζθάιηζε πόξσλ, 

δηαηώληζε ηνπ είδνπο κε δξαζηεξηόηεηεο δεπγαξώκαηνο, 

θξνληίδαο, δεζκνύ θαη πξνζθόιιεζεο (νη ηειεπηαίεο 

ιεηηνπξγίεο πξνζζέηνπλ έλα ζηνηρείν θνηλσληθόηεηαο ζηε 

δσή ησλ ζειαζηηθώλ πνπ ζε κεγάιν βαζκό απνπζηάδεη από 

ηε δσή ησλ εξπεηώλ, ηα εξπεηά αιιειεπηδξνύλ κεηαμύ 

ηνπο αιιά βγαίλνπλ από ηα αβγά θαη αξρίδνπλ ηε δσή κόλα 

ηνπο) 



◦ Άγρνο ηνπ μέλνπ(Σέινο πξώηνπ 
έηνπο): ην βξέθνο εθδειώλεη 
επηθπιαθηηθόηεηα θαη ζπζηνιή όηαλ 
ζπλαληήζεη έλα πξόζσπν πνπ δελ 
γλσξίδεη 

◦ Άγρνο απνρσξηζμνύ (7νο -8νο μήλαο 
με θνξύθσζε ζηνλ 14ν μήλα): ην 
βξέθνο εθδειώλεη ζπζθνξία όηαλ 
απνμαθξύλεηαη ην πξόζσπν πνπ 
ζπλήζσο ην θξνληίδεη  
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Αληαλαθινύλ ηελ πξόνδν 
ηνπ παηδηνύ ζηηο γλσζηηθέο 
δεμηόηεηεο (αλαγλώξηζε 
άγλσζησλ αηόμσλ/ 
πξνζδνθία πξόβιεςεο 
γεγνλόησλ) & ηελ 
εμθάληζε 
ζπλαηζζεμαηηθώλ & 
θνηλσληθώλ δεζμώλ 



◦ Σν βξέθνο ραμνγειά ζηελ παξνπζία επράξηζησλ εξεζηζμάησλ 
όπσο παηρλίδηα & νηθεία πξόζσπα(6-9 εβδνμάδα)  

◦ Κνηλσληθό ραμόγειν: ην ραμόγειν ηνπ βξέθνπο σο αληίδξαζε ζε 
άιια πξόζσπα. Από ηνπο 18 μήλεο απεπζύλεηαη πην ζπρλά 
πξνο ηνπο θξνληηζηέο, παξά ζε αληηθείμελα. 

◦ Όηαλ νη ελήιηθεο δελ αληαπνθξίλνληαη, μεηώλεηαη ζε ζπρλόηεηα 

◦ ΢ην ηέινο ηνπ 2νπ έηνπο ην παηδί με ην ραμόγειν εθθξάδεη ηα 
ζεηηθά ηνπ ζπλαηζζήμαηα θαη δείρλεη επαηζζεζία ζηηο 
ζπλαηζζεμαηηθέο εθθξάζεηο ησλ άιισλ 
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ην ραμόγειν 



Η 
απνθσδηθνπνίεζε 
ησλ εθθξάζεσλ 
ηνπ πξνζώπνπ 
θαη ηεο θσλήο ησλ 
άιισλ 

◦ Από ηε γέλλεζε ηα βξέθε μπνξνύλ λα 
μημεζνύλ ηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζώπνπ ησλ 
άιισλ  

◦ ΢ηνπο 4  μήλεο ην βξέθνο έρεη αξρίζεη λα 
θαηαλνεί ηα ζπλαηζζήμαηα πνπ 
αληηπξνζσπεπνύλ νη εθθξάζεηο ηνπ πξνζώπνπ 
θαη ε ρξνηά ηεο θσλήο ησλ άιισλ  

◦ Υαξή ζε απηέο ηηο ηθαλόηεηεο ην βξέθνο βηώλεη 
ηα πξνζσπηθά ηνπ ζπλαηζζήμαηα & 
ρξεζημνπνηεί ηα ζπλαηζζήμαηα ησλ άιισλ γηα 
λα θαηαλνήζεη ην λόεμα αζαθώλ θνηλσληθώλ 
ζπλζεθώλ  
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Κοηνφνηθή αναθορά 
(8-9 μήνες) :           
ε ζθόπημε αλαδήηεζε 
πιεξνθνξηώλ ζρεηηθά 
με ηα ζπλαηζζήμαηα 
ησλ άιισλ πνπ βνεζά 
ζηελ εξμελεία 
αζαθώλ & 
δηθνξνύμελσλ 
θαηαζηάζεσλ 

◦ Η παξαηήξεζε ηεο έθθξαζεο ηνπ πξνζώπνπ 
ελόο άιινπ ελδέρεηαη λα πξνθαιεί ζηνλ 
παξαηεξεηή ην ζπλαίζζεμα πνπ 
αληηπξνζσπεύεη απηή ε έθθξαζε 

◦ Ή  

◦ Η παξαηήξεζε ηεο έθθξαζεο ηνπ πξνζώπνπ 
μπνξεί απιώο λα μεηαθέξεη πιεξνθνξίεο  

◦ Σα βξέθε αλαζηαηώλνληαη όηαλ ιαμβάλνπλ 
ζληηθξνπόμελα με ιεθηηθά μελύμαηα από 
ηνπο γνλείο 
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◦ Βαζηθέο ζπγθξνύζεηο:  

Απηνλνμία- ληξνπή/ αμθηβνιηα 

Πξσηνβνπιία –ελνρή 

◦ Σν παηδί εγθαηαιείπεη ηελ παζεηηθή 
εμάξηεζε ηνπ βξέθνπο-πξνζπαζεί λα 
αζθήζεη έιεγρν ζην ζώμα ηνπ θαη ζην 
πεξηβάιινλ θαη αξρίδεη λα παίξλεη 
πξσηνβνπιίεο θαη λα γίλεηαη 
δεμηνπξγηθό 

Η ΢ΤΝΑΙ΢ΘΗΜΑΣΙΚΗ  
ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΚΑΣΑ ΣΗ 
ΝΗΠΙΑΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 
(ΑΠΟ ΣΟ3Ο ΔΧ΢ ΣΟ 6Ο 
ΔΣΟ΢ ΣΟΤ ΠΑΙΓΙΟΤ) 



Η 
΢ΤΝΑΙ΢ΘΗΜΑΣΙΚΗΑ

ΝΑΠΣΤΞΗ ΚΑΣΑ ΣΗ 
ΝΗΠΙΑΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 
(ΑΠΟ ΣΟ3Ο ΔΧ΢ ΣΟ 
6Ο ΔΣΟ΢ ΣΟΤ 
ΠΑΙΓΙΟΤ) 

◦ Σν παηδί ζπλερίδεη λα έρεη πνιύ 
μεγάιε αλάγθε ηελ μεηξηθή επαθή 
θαη ζηνξγή-ζηέξεζε ηεο μεηξηθήο 
θξνληίδαο ή απνπζία ηεο μεηέξαο 
ζηε λεπηαθή ειηθία νδεγεί ζε λνεηηθή 
θαη γισζζηθή θαζπζηέξεζε θαη  
πξνβιήμαηα πξνζαξμνγήο 
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“ ◦ Πος βαζίδεηαι ε πποζκόλλεζε;  
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◦ Lorenz : ε πξνζθόιιεζε βαζίδεηαη ζε βηνινγηθά 
θαζνξηζμέλνπο παξάγνληεο (απνηύπσζε) 

◦ Φξόηλη: Η πξνζθόιιεζε απνξξέεη από ηελ 
ηθαλόηεηα ηεο μεηέξαο λα ηθαλνπνηεί ηηο 
ζηνμαηηθέο αλάγθεο ηνπ βξέθνπο 

◦ Harlow: ε πξνζθόιιεζε απνξξέεη από ηελ 
αλαθνύθηζε πνπ πξνζθέξεη ζην βξέθνο ε 
ζσμαηηθή επαθή 

◦ Bowlby: ε πξνζθόιιεζε βαζίδεηαη ζηελ αλάγθε 
ηνπ βξέθνπο λα αηζζάλεηαη αζθαιέο-μηα γελεηηθά 
θαζνξηζμέλε παξώζεζε λα απνθεύγεη ηνπο 
ερζξνύο 19 

Θεσξίεο πνπ 
εμεγνύλ ηελ 
αλάπηπμε ηεο 
πξνζθόιιεζεο 



ΣΟ ΠΔΙΡΑΜΑ 
ΣΟΤ HARLOW: 
H ΢ΗΜΑ΢ΙΑ ΣΗ 
Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ 
ΠΟΤ ΠΑΡΔΥΔΙ Η 
ΜΗΣΔΡΑ  



Η έλλνηα ηεο 
Πξνζθόιιεζεο 

◦ ΢ύμθσλα με ηε ζεσξία ηνπ δεζμνύ 
μεηέξαο-βξέθνπο, ην αλαπηπζζόμελν 
βξέθνο δεμηνπξγεί έλα 
ζπλαηζζεμαηηθό δεζμό με έλα θύξην 
άηνμν πνπ ην θξνληίδεη, ζπλήζσο ηε 
μεηέξα, θαη ρξεζημνπνηεί απηό ην 
δεζμό σο αζθαιή βάζε γηα 
εμεξεύλεζε ηνπ πεξηβάιινληνο 
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Η έλλνηα ηεο 
Πξνζθόιιεζεο 

◦ ΢ε μηα δεύηεξε θάζε εμέιημεο, 
δεμηνπξγνύληαη ζην βξέθνο θάπνηα 
εζσηεξηθά ιεηηνπξγηθά μνληέια ηνπ 
εαπηνύ ηνπ θαη ησλ θύξησλ αηόμσλ 
πνπ ην θξνληίδνπλ ηα νπνία 
ζρεηίδνληαη με ην ζπλαίζζεμα θαη 
ρξεζημεύνπλ σο νδεγόο γηα ηελ 
αλάπηπμε πξνζδνθηώλ γηα ηηο 
μειινληηθέο ζρέζεηο ησλ παηδηώλ, ησλ 
εθήβσλ θαη ησλ ελειίθσλ 
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Η έλλνηα ηεο 
Πξνζθόιιεζεο 

◦ Οη δηαθνξέο σο πξνο ηνλ ηύπν 
πξνζθόιιεζεο ζρεηίδνληαη με 
δηαθνξέο σο πξνο ηηο δηαπξνζσπηθέο 
ζρέζεηο ησλ ελειίθσλ-θαη εηδηθόηεξα 
ηελ πνηόηεηα ησλ ζπλαηζζεμαηηθώλ 
ηνπο ζρέζεσλ 

 



Ο δεζμόο 
ηύπνπ Α  

ονομάδεηαη «αγτώδες / αποθεσθηηθός θαη 
σποηίζεηαη όηη αναπηύζζεηαη όηαν ε 

μεηέρα είναη υστρή θαη απορρηπηηθή ηοσς 
πρώηοσς μήνες ηες δφής ηοσ βρέθοσς, με 
αποηέιεζμα ασηό να αηζζάνεηαη όηη οη 

ανάγθες ηοσ δεν ηθανοποηούνηαη.  
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Ο δεζμόο 
ηύπνπ Β  

ονομάδεηαη αζθαιής δεζμός θαη 
αναπηύζζεηαη όηαν ε μεηέρα είναη 

ποιύ ηρσθερή θαη ηθανοποηεί 
άμεζα όιες ηης ανάγθες ηοσ βρέθοσς 
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Ο δεζμόο 
ηύπνπ Γ  

ονομάδεηαη αγτώδες / αμθηθσμηθός 
θαη δεμηοσργείηαη φς αποηέιεζμα 

μηας αζσνεπούς ζσμπερηθοράς από 
ηεν πιεσρά ηες μεηέρας, ε οποία 
θάποηες θορές είναη ποιύ ηρσθερή 
θαη εσαίζζεηε ζηης ανάγθες ηοσ 
βρέθοσς, ενώ θάποηες άιιες ηο 

αγνοεί 
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Η 
απνδηνξγαλσμέλε 
απνπξνζαλαηνιηζ

μέλε πξνζθόιιεζε 

◦ Σν παηδί εμθαλίδεη αζηαζή, 
αληηθαηηθή θαη ζπγθερπμέλε 
ζπμπεξηθνξά.  
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Γηαηαξαρή 
αληηδξαζηηθήο 
πξνζθόιιεζεο 

 

Πξόθεηηαη γηα μηα δηαηαξαρή θαηά ηελ νπνία 
έλα παηδί πξίλ από ηελ ειηθία ησλ 5 εηώλ 
απνηπγράλεη λα αλαδεηήζεη ή λα 
αληαπνθξηζεί ζηε δεζηαζηά πνπ ηνπ 
πξνζθέξεη ν θξνληηζηήο, δπζθνιεύεηαη λα 
αληαπνθξηζεί θνηλσληθά θαη ζπλαηζζεμαηηθά 
ζε άιινπο θαη εμθαλίδεη με αλαμελόμελεο 
εθξήμεηο ζπμνύ, ελόριεζε, ζιίςε ή θόβν. 
Τπάξρεη ηζηνξηθό παξαμέιεζεο θαη 
απνζηέξεζεο 



Ο ξόινο ηεο 
μεηέξαο ζηελ 
πξνζθόιιεζε 

◦ Η αζθαιή πξνζθόιιεζε 
αλαπηύζζεηαη όηαλ ε μεηέξα 
αληαπνθξίλεηαη με ηνλ 
θαηάιιειν ηξόπν ζηηο αλάγθεο 
ηνπ βξέθνπο θαη όηαλ ε 
ζπλαηζζεμαηηθή θαηάζηαζε 
μεηέξαο –βξέθνπο ηαηξηάδεη 
(ζπγρξνληζμόο) 

◦ Η ζπμπεξηθνξά ηεο μεηέξαο 
εμαξηάηαη ελ μέξεη α΄πό ηελ 
ηθαλόηεηα ηνπ βξέθνπο λα 
επηθνηλσλεί ηηο αλάγθεο ηνπ 

◦ Οη μεηέξεο ησλ 
βξεθώλ με αζθαιή 
δεζμό αληηδξνύλ 
αμέζσο θαη με 
ζεηηθό ηξόπν ζηηο 
αλάγθεο ηνπο 

◦ ΢πλήζσο ε μεηέξα 
αληηδξά ζην βξέθνο 
με βάζε ην δηθό ηεο 
ηύπν 
πξόζθόιιεζεο  
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Ο ξόινο ηνπ 
παηέξα ζηελ 
πξνζθνιιεζε 

◦ ΢ην παξειζόλ 
ππήξραλ ειάρηζηεο 
αλαθνξέο ζην ξόιν 
ηνπ παηέξα 

◦ Η αιιαγή ησλ 
ζηάζεσλ θαη ησλ 
θνηλσληθώλ 
ζπλζεθώλ νδήγεζε ζε 
έλα πην ελεξγό 
παηξηθό ξόιν 

◦ Οξηζμέλα βξέθε 
δηαμνξθώλνπλ ηελ αξρηθή 
ηνπο ζρέζε πξνζθόιιεζεο 
με ηνλ παηέξα 

◦ Η έθθξαζε δεζηαζηάο 
ζηνξγήο, ππνζηήξημεο & 
ελδηαθέξνληνο από ηνλ 
παηέξα είλαη θαίξηα γηα ηελ 
επεμία ηνπ παηδηνύ 

◦ Κάπνηεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο 
(π.ρ. θαηάρξεζε νπζηώλ, 
θαηάζιηςε) ζρεηίδνληαη 
πεξηζζόηεξν με ηε 
ζπμπεξηθνξά ηνπ παηέξα 
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“ ◦ Πολλά παιδιά δεμιοςπγούν 
πολλαπλέρ πποζκολλήζειρ με 

διάθοπα άλλα άηομα ζηο 
πεπιβάλλον ηος 
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Η αλάπηπμε ηεο 
έλλνηαο ηνπ 
Δαπηνύ  
Απηνεπίγλσζε/ 
απηνγλσζία: ε 
γλώζε ηνπ 
εαπηνύ (12 
μελώλ) 

◦ 17νο-24νο μήλαο: ελδείμεηο επίγλσζεο 
ζσμαηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ & 
ηθαλνηήησλ 

◦ ΢ε ρώξεο πνπ εληζρύεηαη ε απηνλνμία 
νη ελδείμεηο απηεπίγλσζεο 
εμθαλίδνληαη ζε μηθξόηεξε ειηθία 
απ’όηη ζε ρώξεο ζηηο νπνίεο δίλεηαη 
έμθαζε ζηε ζσμαηηθή επαθή 
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“ ◦ Οι πεπιγπαθέρ πος δίνοςν ηα παιδιά για ηον 
Εαςηό ηοςρ ζηεν πποζσολική ελικία δεν είναι 

απόλςηα ακπιβείρ-ςπεπεκηιμούν ηιρ 
ικανόηεηερ και ηιρ γνώζειρ ηοςρ  και έσοςν μια 

πιο αιζιόδοξε ανηίλετε ηυν ππαγμάηυν 
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Γηαπνιηηηζμηθέο δηαθνξέο ζηελ 
θαηαζθεπή ηεο έλλνηαο ηνπ Δαπηνύ: 
νη αληηιήςεηο ησλ παηδηώλ γηα ηνλ 
Δαπηό ηνπο αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο 
πνιηηηζμηθέο αληηιήςεηο ηεο 

θνηλσλίαο ηνπο 
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Η θαηαζθεπή 
ηνπ Δαπηνύ  

◦ δειαδή ε έθηαζε ζηελ νπνία ν εαπηόο 
θαηαζθεπάδεηαη σο ζρεηηθά 
μερσξηζηόο (αλεμάξηεηε θαηαζθεπή 
εαπηνύ) αληί γηα ζπλδεδεμέλνο με 
ηνπο άιινπο (αιιεινεμαξηώμελε 
θαηαζθεπή εαπηνύ)  
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Η αλεμάξηεηε 
θαηαζθεπή εαπηνύ  

◦ ζρεηίδεηαη ζεηηθά με ην λα αθνινπζεί 
θάπνηνο ηηο αηνμηθέο ηνπ επηζπμίεο, 
λα αλαδεηά ζθνπνύο απηνλνμίαο θαη 
απηό-έθθξαζεο, με πην άμεζε 
επηθνηλσλία θαη με μηα πξνηίμεζε 
γηα άλνηγμα ζηελ πιεξνθνξία  
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Η 
αιιεινεμαξηώμελε 
θαηαζθεπή  
εαπηνύ  

◦ ζρεηίδεηαη με μηα έμθαζε ζηε δηαηήξεζε 
μηαο αξμνληθήο ζρέζεο, με ελδηαθέξνλ γηα 
ηηο απόςεηο ησλ άιισλ,  με εζηίαζε ζηελ 
πξόιεςε θαη με μηα πξνηίμεζε γηα 
απνθπγή αληί γηα πξνζέγγηζε. Δπηπιένλ, 
δίλεηαη ηδηαίηεξε αμία ζηελ εθπιήξσζε 
ησλ ππνρξεώζεσλ θαη ησλ επζπλώλ 
απέλαληη ζηνπο άιινπο, θαζώο επίζεο θαη 
ζηελ αίζζεζε ηνπ «αλήθεηλ»  
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Σα άηνμα θαη νη νμάδεο δηαθέξνπλ 
επίζεο σο πξνο ηελ ζεμαζία πνπ 
απνδίδνπλ ζε δηαθνξεηηθέο αμίεο, 
θαη νη δηαθνξέο απηέο μπνξνύλ λα 

έρνπλ ζπλέπεηεο ζηελ 
ζπμπεξηθνξά θαη ζηηο ζηάζεηο ηνπο 

(Schwartz, 2006).  



Η έλλνηα ηνπ 
Δαπηνύ ζηε 
πξνζρνιηθή 
πεξίνδν 

Σσιιογηθός  
προζαναηοιηζμός 

έμθαζε ζηνπο 
δεζμνύο με άιινπο 

 

 

 

 

αηομηθός 
προζαναηοιηζμός 

έμθαζε ζηελ 
απηόλνμε 
ιεηηνπξγία, ηελ 
επηηπρία θαη ηνλ 
έιεγρν 

 



Η ζεσξία ηνπ 
λνπ: ε 
ζπλαηζζεμαηηθή 
αληίδξαζε πνπ 
αληηζηνηρεί ζηα 
ζπλαηζζήμαηα 
ελόο άιινπ 
αλζξώπνπ 

◦ Σν βξέθνο μαζαίλεη λα 
αληηιαμβάλεηαη ηα 
άηνμα σο ζπμβαηνύο 
παξάγνληεο, δειαδή σο 
άηνμα πνπ ηνπ 
μνηάδνπλ θαη ηα νπνία 
ζπμπεξηθέξνληαη 
ζύμθσλα με ηε 
πξνζσπηθή ηνπο 
βνύιεζε θαη μπνξνύλ 
λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο 
απαηηήζεηο ηνπ 

◦ Σν βξέθνο αξρίδεη 
λα θαηαλνεί όηη ε 
ζπμπεξηθνξά ησλ 
άιισλ έρεη θάπνην 
λόεμα θαη όηη 
ζηνρεύεη ζηελ 
επίηεπμε θάπνησλ 
ζηόρσλ 
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Η ζεσξία ηνπ 
λνπ: ε 
ζπλαηζζεμαηηθή 
αληίδξαζε πνπ 
αληηζηνηρεί ζηα 
ζπλαηζζήμαηα 
ελόο άιινπ 
αλζξώπνπ 

◦ ΢ηα 2 έηε ην βξέθνο 
μπνξεί λα θαηαλνήζεη 
όηη νη άιινη έρνπλ 
ζπλαηζζήμαηα & 
εμθαλίδεη ηηο πξώηεο 
ελδείμεηο ελζπλαίζζεζεο 
(ε ζπλαηζζεμαηηθή 
αληίδξαζε πνπ 
αληηζηνηρεί ζηα 
ζπλαηζζήμαηα ελόο 
άιινπ αλζξώπνπ) 

◦ ΢ην ηέινο ηνπ 2νπ 
έηνπο ρξήζε 
παξαπιάλεζεο & 
παηρληδηώλ 
πξνζπνίεζεο –
ππνδύεηαη άιια 
πξόζσπα 
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Η ζεσξία ηνπ λνπ: ε 
ζπλαηζζεμαηηθή 
αληίδξαζε πνπ 
αληηζηνηρεί ζηα 
ζπλαηζζήμαηα ελόο 
άιινπ αλζξώπνπ-
θαζνξηζηηθό ξόιν παίδεη 
ε εμμπέισζε ησλ 
μεησπηθώλ ινβώλ-
νδεγεί ζε αύμεζε 
θνηλσληθώλ 
ζπλαλαζηξνθώλ 

◦ ΢ηα 3-4 έηε ην παηδί 
μπνξεί λα δηαθξίλεη ην 
πξαγμαηηθό από ην 
θαληαζηηθό –μπνξεί λα 
θαληαζηεί θάηη πνπ δελ 
είλαη παξόλ, έλαξμε 
παηρληδηώλ θαληαζίαο 

 

◦ Καηαλόεζε ησλ 
θηλήηξσλ θαη ησλ αηηηώλ 
ηεο ζπμπεξηθνξάο ησλ 
άιισλ 

◦ Σα ηξίρξνλα έμθαληδνπλ 
μεησμέλε θαηαλόεζε 
ηεο έλλνηαο πεπνίζεζε 
–πηζηε (δνθημαζία 
ιαλζαζμέλεο 
πεπνίζεζεο), όρη όμσο 
θαη ηα ηεηξάρξνλα- 
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◦ Μνληέιν αμνηβαίαο ξύζμηζεο: ην βξέθνο θαη 
νη γνλείο μαζαίλνπλ λα εθθξάδνπλ ν έλαο ζηνλ 
άιινλ ηα ζπλαηζζήμαηά ηνπο (π.ρ. μέζσ ησλ 
εθθξάζεσλ ηνπ πξνζώπνπ)θαη λα αληηδξνύλ 
αληίζηνηρα 

◦ Μνληέιν αμνηβαίαο θνηλσληθνπνίεζεο: ε 
ζπμπεξηθνξά ηνπ βξέθνπο πξνθαιεί 
πεξαηηέξσ αληαπόθξηζε από ηνπο θξνληηζηέο, 
γεγνλόο πνπ με ηε ζεηξά ηνπ πξνθαιεί λέεο 
αληηδξάζεηο ζην βξέθνο 
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Οη 
αιιειεπηδξάζεηο 
με ην βξέθνο 



Η ΑΝΑΠΣΤΞΗ 
ΚΑΣΑ ΣΗ 
ΝΗΠΙΑΚΗ 
ΗΛΙΚΙΑ 
(ΑΠΟ ΣΟ3Ο 
ΔΧ΢ ΣΟ 6Ο 
ΔΣΟ΢ ΣΟΤ 
ΠΑΙΓΙΟΤ) 

◦ ΢ηαδηαθά γίλεηαη πην ζεμαληηθόο θαη 
ν ξόινο ησλ αδεξθώλ θαη ησλ 
ππόινηπσλ πξνζώπσλ ηεο 
νηθνγέλεηαο 



Η ΑΝΑΠΣΤΞΗ 
ΚΑΣΑ ΣΗ 
ΝΗΠΙΑΚΗ 
ΗΛΙΚΙΑ 
(ΑΠΟ ΣΟ3Ο 
ΔΧ΢ ΣΟ 6Ο 
ΔΣΟ΢ ΣΟΤ 
ΠΑΙΓΙΟΤ) 

◦ Με ηελ είζνδν ζην παηδηθό ζηαζμό θαη 
ην λεπηαγσγείν ν θνηλσληθόο νξίδνληαο 
δηεπξύλεηαη με ηνπο ζπλνμειίθνπο θαη 
άιια πξόζσπα-θνηλσληθνπνίεζε, 
μείσζε εγσηζμνύ, μίμεζε ζπλνμηιήθσλ 

◦ Αληίιεςε δηαθνξώλ δύν θύισλ- ηαύηηζε 
με γνλέα ίδηνπ θύινπ θαη πηνζέηεζε 
θπιεηηθνύ ξόινπ-ν θπιεηηθόο ξόινο 
επεξεάδεηαη από ζηεξεόηππα πνπ 
μεηαθέξνληαη από γνλείο ζην παηδί 



Οη ζρέζεηο ηνπ 
βξέθνπο με ηνπο 
ζπλνμηιήθνπο ηνπ 

◦ Σα βξέθε αληηδξνύλ ζεηηθά ζηελ παξνπζία 
ζπλνμειίθσλ θαη εμπιέθνληαη ζε μηα ππνηππώδε 
θνηλσληθή ζπλαλαζηξνθή (π.ρ. ραμόγεια, ήρνπο) 

◦ Γείρλνπλ πεξηζζόηεξν ελδηαθέξνλ ζε άιια παηδηά 
παξά ζε αληηθείμελα ή ζηελ εηθόλα ηνπο ζηνλ θαζξέθηε 

◦ Πξνηημνύλ γλσζηά παξά άγλσζηα βξέθε 

◦ ΢ε ειηθία 9-12 μελώλ δίλνπλ θαη παίξλνπλ παηρλίδηα 
θαη παίδνπλ θνηλσληθά παηρλίδηα π.ρ. θξπθηό 

◦ Παηδηά 14 μελώλ μημνύληαη άιια παηδηά-ε ηθαλόηεηα 
μίμεζεο ππάξρεη & ζε βξέθε 6 εβδνμάδσλ (εγγελήο 
ηθαλόηεηα μίμεζεο πνπ απνδίδεηαη ζηνπο 
θαηνπηξηθνύο λεπξώλεο) 
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“ ◦ Η ανάπηςξε ηερ παιδικήρ θιλίαρ 
(από 3ο έηορ): Σηόσορ ηερ θιλίαρ ε 

διαζκέδαζε  
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Δίδε 
μνλαρηθνύ 
παηρληδηνύ 

◦ Λεηηνπξγηθό παηρληδη: απιέο 
επαλαιαμβαλόμελεο δξαζηεξηόηεηεο 
(3 έηε)  

◦ Παηρλίδη θαηαζθεπώλ: ρξήζε 
αληηθεημέλσλ γηα δεμηνπξγία ή 
ρηίζημν ελόο πξάγμαηνο όπσο παδι, 
ηνπβιάθηα (4 έηε) 
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Κνηλσληθά 
ζηνηρεία ηνπ 
παηρληδηνύ: 
μέζν 
δηεύξπλζεο 
γλσζηηθώλ 
δεμηνηήησλ 

◦ Παξάιιειν παηρλίδη: ηα παηδηά παίδνπλ παξόμνηα 
παηρλίδηα με παξόμνην ηξόπν, αιιά δελ 
ζπλαιιάζζνληαη μεηαμύ ηνπο 

◦ Παηρλίδη παξαηήξεζεο: ην παηδί παξαθνινπζεί άιια 
παηδηά λα παίδνπλ ρσξίο λα παίξλεη μέξνο 

◦ ΢πληξνθηθό παηρλίδη: 2 ή πεξηζζόηεξα παηδηά 
αιιειεπηδξνύλ μεηαμύ ηνπο αληαιιάζζνληαο παηρλίδηα 
θαη πιηθό- αιιά νη δξαζηεξηόηεηεο είλαη δηαθνξεηηθέο 

◦ ΢πλεξγαηηθό παηρλίδη:ηα παηδηά παίδνπλ μαδί, ηεξνύλ ηε 
ζεηξά, θνηλά παηρλίδηα & δηαγσληζμνί 

◦ Πξνο ην ηέινο ηεο πξνζρνιηθήο πεξηόδνπ ην ζπμβνιηθό 
παηρλίδη γίλεηαη με ξεαιηζηηθό θαη επηλνεηηθό 
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