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 

Μεζνδνινγία έξεπλαο 



 
 Τν πξώην θαηαγεγξακκέλν πείξακα ζηελ ηζηνξία ηεο έξεπλαο ηεο 

αλάπηπμεο ηνπ αλζξώπνπ πξαγκαηνπνηήζεθε από ην βαζηιηά ηεο 
Αηγύπηνπ Χακκίηηρν ηνλ 7ν αηώλα 

 Πξνζπάζεζε λα ειέγμεη πεηξακαηηθά ηελ πεπνίζεζε όηη νη Αηγύπηηνη 
ήηαλ ε πην αξραία θπιή ζηε γε 

 Γηέηαμε λα βξνπλ δπν βξέθε από κεηέξεο θαηώηεξεο θνηλσληθν-
νηθνλνκηθήο ηάμεο θαη λα ηα δώζνπλ λα ηα αλαζξέςεη έλαο βνζθόο 
ζηελ απνκόλσζε ρσξίο λα ηνπο κηιήζεη πνηέ γηα λα δηαπηζηώζεη ζε 
πνηα γιώζζα ζα πνπλ ηε πξώηε ηνπο ιέμε. Αλ ε πεπνίζεζε ήηαλ 
ζσζηή, εθόζνλ ηα παηδηά δελ είραλ εθηεζεί ζηε γιώζζα ζα έπξεπε λα 
κηιήζνπλ ζηε πξσηόγνλε, εγγελή γιώζζα ηνπ αλζξώπνπ, δειαδή ηα 
Αηγππηηαθά 

 Η πξώηε ιέμε πνπ πξόθεξαλ επίκνλα ηα παηδηά ήηαλ becos. Τειηθά 
θαηέιεμαλ όηη ε ιέμε απηή ήηαλ θξπγηθή θαη ζήκαηλε ςσκί, νπόηε 
ζπκπέξαλαλ όηη νη Φξύγεο ήηαλ παιαηόηεξε θπιή από ηνπο 
Αηγύπηηνπο!!! 

ηζηνξηθή αλαδξνκή 



 

Δπηζηεκνληθή κέζνδνο 

Σπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία πνπ βνεζά ησλ 

εξεπλεηή λα απνθηήζεη πιεξνθνξίεο  

Ακεξόιεπηε (δε δηάθεηηαη επλντθά έλαληη θάπνηαο 

δεδνκέλεο ππόζεζεο ή εξκελείαο) θαη 

αληηθεηκεληθή (παξόκνηα ζπκπεξάζκαηα κεηά από 

επαλάιεςε) 



 

1. 
Παξαηήξεζε  

2. 
Γηαηύπσζε 
εξεπλεηηθνύ 
εξσηήκαηνο  

3. 
Καζνξηζκόο 
ππόζεζεο  

4. Έιεγρνο 
ηεο ππόζεζεο  

5. 
Γηαηύπσζε 
ηεο ζεσξίαο 

Σηάδηα επηζηεκνληθήο κεζόδνπ 



 
Πξόθεηηαη γηα ηε δηακόξθσζε γεληθώλ εξκελεηώλ θαη 

πξνβιέςεσλ γηα ηα ππό κειέηε θαηλόκελα 

Οη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνηνύλ ζεσξίεο γηα λα δηαηππώζνπλ 

ππνζέζεηο 

Υπόζεζε ιέγεηαη ε πξόβιεςε πνπ δηαηππώλεηαη κε ηέηνην 

ηξόπν ώζηε λα είλαη δπλαηόλ λα ειεγρζεί 

Η επηζηεκνληθή κέζνδνο πεξηιακβάλεη ηε 

δηακόξθσζε ζεσξηώλ 

 



 
Μεηά ηε δηαηύπσζε ηεο ππόζεζεο ν εξεπλεηήο επηιέγεη ηε 

θαηάιιειε εξεπλεηηθή ζηξαηεγηθή γηα λα ειέγμεη ηελ 

εγθπξόηεηά ηεο  

Δπηινγή εξεπλεηηθήο ζηξαηεγηθήο 



 

Ταμηλόκεζε ζηξαηεγηθώλ επηζηεκνληθήο 

έξεπλαο 

Ψο πξνο ην ζηόρν: 
- βαζηθή (απόθηεζε 
πεξηζζόηεξσλ 
πιεξνθνξηώλ) 
- εθαξκνζκέλε (άκεζε 
αμηνπνίεζε 
απνηειεζκάησλ ) 

Ψο πξνο ην πιαίζην: 
- εξγαζηεξηαθό πιαίζην 
- θπζηθό πιαίζην 

 

Ψο πξνο ηνλ ηξόπν 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ: 

- απηναλαθνξάο 

(εξσηεκαηνιόγην: 

επαηζζεζία, εγθπξόηεηα 

θαη αμηνπηζηία , 

ζπλέληεπμε) 

 



 

Ταμηλόκεζε ζηξαηεγηθώλ επηζηεκνληθήο 

έξεπλαο σο πξνο ην ζρεδηαζκό 

 

 - πείξακα (αλεμάξηεηε 
θαη εμαξηεκέλε 
κεηαβιεηή, πεηξακαηηθή 
θαη νκάδα ειέγρνπ, 
ηπραία θαηαλνκή) 
 

 - ζπλαθεηαθή έξεπλα 

(αξλεηηθή ή ζεηηθή 

ζπλάθεηα, βαζκόο 

ζπκκεηαβνιήο) 

- πεξηγξαθηθή έξεπλα 

(λαηνπξαιηζηηθή 

παξαηήξεζε) 

 



 

Σπλαθεηαθέο έξεπλεο 



 
Ο ζπληειεζηήο ζπλάθεηαο δείρλεη ηελ ηζρύ θαη ηελ 

θαηεύζπλζε ηεο ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζε δύν παξάγνληεο 

Κπκαίλεηαη από -1 έσο 1. 

Σπλαθεηαθέο έξεπλεο 



 
Η 

λαηνπξαιηζηηθή 
παξαηήξεζε,  

νη κειέηεο 
πεξίπησζεο,  

ηα εκεξνιόγηα 
νη 

δεκνζθνπηθέο 
έξεπλεο 

Εηδή ζπλαθεηαθώλ εξεπλώλ 

 



 
Η ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε θαηέρεη κία παξάκεξε ζέζε 

αλάκεζα ζηηο κεζόδνπο παξαηήξεζεο.  

Αληηζηνηρεί ζε κία εηδηθή δηαδηθαζία παξαηήξεζεο ε 

νπνία δηεθδηθεί ηελ πξσηνηππία ηόζν ζηηο πξαθηηθέο όζν 

θαη ζην γεγνλόο όηη ακθηζβεηεί ηνλ δηαρσξηζκό κεηαμύ 

παξαηεξεηή θαη παξαηεξνύκελνπ 

Η ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε 



 
 ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ αξρή από ηελ Δζλνινγία γηα ηελ κειέηε 

ησλ -ιεγόκελσλ- πξσηόγνλσλ θνηλσληώλ.  

 Απηά ηα πεδία βύζηδαλ ηνλ εξεπλεηή ζε έλαλ ηειείσο 

δηαθνξεηηθό πνιηηηζηηθό θόζκν ζηνλ νπνίν δελ ζα κπνξνύζε λα 

εθαξκνζηεί κία a priori ζρεδηαζκέλε έξεπλα.  

 ν εζλνιόγνο έπξεπε λα απνθσδηθνπνηήζεη μέλεο θνηλσλίεο θαη 

λα θαηαζηήζεη θαηαλνεηό απηό ην νπνίν ζηελ αξρή θαηλόηαλ 

αθαηαλόεην.  

 ν εξεπλεηήο θαηέιεγε ζην ζπκπέξαζκα όηη πξέπεη λα δήζεη 

απηήλ ηελ παξάμελε πξαγκαηηθόηεηα ζαλ λα είλαη θνκκάηη ηεο. 

Η ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε : Πνιηηηζηηθό ράζκα. 



 
 ν κόλνο ηξόπνο παξαηήξεζεο όζνλ αθνξά θαηλόκελα ηα νπνία 

πξέπεη λα θαηαγξαθνύλ ηελ ώξα πνπ ζπκβαίλνπλ ζην 
πεξηβάιινλ ηνπο. 

  ε παξνπζία ηνπ εξεπλεηή ζηελ νκάδα έρεη ζπλέπεηεο σο πξνο 
ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ κειώλ ηεο. 

  ε νπδεηεξόηεηα ηνπ εξεπλεηή έρεη πην πνιιέο πηζαλόηεηεο λα 
ζεσξεζεί ζαλ πεγή ζθάικαηνο γηα ηελ έξεπλα παξά ζαλ κία 
απιή παξνπζία θάπνηνπ πνπ δελ κηιά, ξσηά πνιύ θαη ηειηθά 
ζπκπεξηθέξεηαη ηόζν ζηεξεόηππα  

 ε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε επηηξέπεη ηελ παξαηήξεζε 
θαηλνκέλσλ ιεθηηθήο ή κε-ιεθηηθήο αιιειεπίδξαζεο ζε 
θιεηζηέο νκάδεο κε ζρεηηθά ιίγα κέιε. 

Η ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε : Κιεηζηό πεξηβάιινλ 



 

Η εκπινθή ηνπ  παξαηεξεηή 

 ζηελ ζπκκεηνρηθή 
παξαηήξεζε, ν παξαηεξεηήο 
έρεη κία αλαγθαζηηθή 
πξνζσπηθή εκπινθή κε ηελ 
νκάδα πνπ παξαηεξεί κε 
ζθνπό λα θαηαιάβεη ηελ 
ιεηηνπξγία ηεο, ηελ ζεκαζία 
ησλ αηνκηθώλ 
ζπκπεξηθνξώλ θαη ηα 
γεγνλόηα αιιειεπίδξαζεο. 

  Ο παξαηεξεηήο είλαη κέξνο 
ηεο νκάδαο 



 
 παξαηεξνύκε έλα γεγνλόο , δελ ζπκκεηέρνπκε ζηελ 

εμέιημε ηνπ γεγνλόηνο θαη έηζη, κπνξνύκε λα 

θαηαγξάςνπκε ην  ζπγθεθξηκέλν θαηλόκελν πνπ 

εμειίζζεηαη ηειείσο απζόξκεηα θαη αλεμάξηεηα από καο 

 ν παξαηεξεηήο ζα θάλεη όηη είλαη δπλαηόλ γηα λα 

εμαθαληζηεί έηζη ώζηε ην θαηλόκελν λα εμειηρζεί 

απξόζθνπηα, ζα δνκήζεη ηελ παξαηήξεζε ηνπ έηζη ώζηε 

λα έρεη ηνλ απόιπην έιεγρν ηνπ ηη γίλεηαη θαη πόηε ελώ, 

πηζαλώο, ζα «θαηαζθεπάζεη» θαηαζηάζεηο γηα λα 

θαηαγξάςεη ην ηη ζπκβαίλεη 

Η άκεζε παξαηήξεζε 



 
 όηαλ ην θαηλόκελν πξέπεη λα εμειίζζεηαη απζόξκεηα ( ή 

εμειίζζεηαη απζόξκεηα ή δελ εμειίζζεηαη θαζόινπ):  

Π.ρ. παξαηήξεζε βαλδαιηζκώλ ζρνιηθώλ θηεξίσλ  

Μπνξνύλ επίζεο λα αθνξνύλ ηα θαηλόκελα 

αιιειεπίδξαζεο όπσο απηά δηακνξθώλνληαη αλάκεζα ζε 

δύν ή πεξηζζόηεξα άηνκα. 

Πόηε ρξεζηκνπνηείηαη ε άκεζε παξαηήξεζε  



 

Άκεζε παξαηήξεζε ζπκπεξηθνξάο 

 Τν αληηθείκελν 

παξαηήξεζεο-

ζπκπεξηθνξά ζηόρνο 

 Τν ππνθείκελν 

παξαηήξεζεο- άηνκν/ 

άηνκα 



 

Μειέηε πεξίπησζεο 

Μειέηε ελόο ζεκαληηθνύ 
από ζεσξεηηθή άπνςε 
αηόκνπ ή κηθξήο νκάδαο 
αηόκσλ (π.ρ. ραξηζκαηηθώλ 
παηδηώλ, πεξίπησζε Victor) 

 

Πεγέο δεδνκέλσλ: 
ηζηνξηθό, θιηληθή 
ζπλέληεπμε,  ςπρνινγηθά 
ηεζη 
 

Άληιεζε πιεξνθνξηώλ 

γηα ην ππό κειέηε άηνκν 

 

 Γηαηύπσζε γεληθώλ 

αξρώλ ή εμαγσγή 

αληρλεπηηθώλ 

ζπκπεξαζκάησλ  

 



 
Οη ζπκκεηέρνληεο θαηαγξάθνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζε 

ζπζηεκαηηθή βάζε  

π.ρ. θαηαγξαθή από εθήβνπο θάζε ζπλαλαζηξνθήο κε έλαλ 

θίιν δηάξθεηαο άλσ ησλ 5 ιεπηώλ γηα ηε κειέηε ηεο 

θνηλσληθήο ηνπο ζπκπεξηθνξάο 

H έξεπλα κε εκεξνιόγηα 



 
 ε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε δελ επηηξέπεη ηελ κειέηε ελόο 

αληηπξνζσπεπηηθνύ δείγκαηνο, ηθαλνπνηεηηθνύ κεγέζνπο 
θαη κε ζπζηεκαηηθό ηξόπν.  

Φξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζηελ κειέηε κεκνλσκέλσλ 
πεξηπηώζεσλ ρσξίο λα κπνξεί λα μερσξίζεη κε απόιπην 
ηξόπν απηό ην νπνίν πξνέξρεηαη από ηνλ παξαηεξεηή θαη 
απηό πνπ καο δίδεηαη από ηνλ  παξαηεξνύκελν 

 δελ ππάξρεη ζρέδην παξαηήξεζεο θαηαζθεπαζκέλν εθ ησλ 
πξνηέξσλ, γεγνλόο ην νπνίν απαγνξεύεη ηελ ηππνπνίεζε 
ηεο. 

Μεηνλεθηήκαηα ζπκκεηνρηθήο 

παξαηήξεζεο 



 
 Γηεξεπλνύλ ζηάζεηο, ηξόπν ζθέςεο ή ζπκπεξηθνξά κηαο 

αληηπξνζσπεπηηθήο ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ νκάδαο 

αηόκσλ  

π.ρ. ζηάζεηο απέλαληη ζην ζειαζκό 

Γεκνζθνπηθέο έξεπλεο 



 

Χπρνθπζηνινγηθέο κέζνδνη 

Δζηηάδνπλ ζηε ζρέζε αλάκεζα ζε λεπξνθπζηνινγηθέο 

δηεξγαζίεο θαη ζπκπεξηθνξά 



 
 Τν εγθεθαινγξάθεκα EEG (πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ 

ειεθηξηθή δξαζηεξηόηεηα ηνπ εγθεθάινπ/ηνπνζέηεζε 

ειεθηξνδίσλ ζηελ επηθάλεηα ηνπ θξαλίνπ)/ρξήζηκν ζηε 

δηάγλσζε δηαηαξαρώλ π.ρ. επηιεςία 

Η αμνληθή ηνκνγξαθία CAT-scan(απεηθνλίδεη εγθέθαιν από 

επηκέξνπο αθηηλνγξαθίεο ηξαβεγκέλεο από δηαθνξεηηθέο 

γσλίεο)/ πιεξνθνξεί γηα ηε δνκή ηνπ 

Η καγλεηηθή απεηθνληζηηθή ηνκνγξαθία fMRI(ηξηζδηάζηαηε 

απεηθόληζε ηεο δξαζηεξηόηεηαο ηνπ εγθεθάινπ κέζσ ηεο 

δεκηνπξγίαο ηζρπξνύ καγλεηηθνύ πεδίνπ γύξσ από απηόλ / 

κειέηε εγθεθαιηθώλ ιεηηνπξγηώλ 

 

Χπρνθπζηνινγηθέο κέζνδνη 



 

πείξακα 



 
 νη ζπκκεηέρνληεο θαηαρσξνύληαη ηπραίσο  ζηηο 

πεηξακαηηθέο ή ζηηο νκάδεο «ειέγρνπ» θαη αληίζηνηρα 
εθηίζεληαη ή όρη ζηελ ππό κειέηε πεηξακαηηθή ζπλζήθε  

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή: ε κεηαβιεηή ηελ νπνία 
ρεηξίδνληαη νη εξεπλεηέο π.ρ. πεξηερόκελν ηαηλίαο πνπ 
παξαθνινύζεζαλ νη 2 νκάδεο (βίαηε, κε βίαηε) 

 Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: ε κεηαβιεηή πνπ νη εξεπλεηέο 
κεηξνύλ θαη ζηελ νπνία αλακέλνπλ κεηαβνιή σο 
απνηέιεζκα ηνπ πεηξακαηηθνύ ζρεδηαζκνύ π.ρ. βαζκόο 
επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο κεηά ηε παξαθνινύζεζε ή κε 
κηαο βίαηεο ηαηλίαο 

πεηξακαηηθόο ζρεδηαζκόο 



 Οξηζκόο εξεπλεηηθνύ εξσηήκαηνο 

Δληνπηζκόο θαη ζηξαηνιόγεζε δείγκαηνο 

Δθαξκνγή ηεο πεηξακαηηθήο ζπλζήθεο ζηελ ηύρε 

Μέηξεζε ηνπ απνηειέζκαηνο θαη ζύγθξηζε κεηαμύ 
«πεηξακαηηθώλ» νκάδσλ θαη νκάδσλ «ειέγρνπ» 

Πεξίιεςε θαη δηάδνζε ησλ απνηειεζκάησλ 

Τα βήκαηα ησλ πεηξακαηηθώλ εξεπλώλ 

 



 
 Τπραία εθρώξεζε ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηηο δηάθνξεο 

νκάδεο  

Αθξηβήο &πξνζεθηηθή κέηξεζε ησλ ηξίησλ παξαγόλησλ 

Αθξηβήο θαη πξνζεθηηθή κέηξεζε ηνπ απνηειέζκαηνο 

Ακεξόιεπηε δηάδνζε ησλ απνηειεζκάησλ  

Θεκειηώδε δεηήκαηα ζην ζρεδηαζκό 



 
Θέκαηα δενληνινγίαο ζηελ νκάδα ειέγρνπ (π.ρ. κε 

ζπκπεξίιεςε παηδηώλ ζε πξόγξακκα πξώηκεο 

παξέκβαζεο πνπ έρνπλ αλάγθε) 

Θέκαηα δενληνινγίαο ζηελ άζθεζε ειέγρνπ (π.ρ. 

απνκάθξπλζε βξεθώλ από γνλείο) 

Αδπλακία απόιπηνπ ειέγρνπ (π.ρ. είδνπο ηειενπηηθώλ 

πξνγξακκάησλ πνπ παξαθνινπζνύλ παηδηά ζηε παηδηθή 

ειηθία) 

κεηνλεθηήκαηα 



 
 Σηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά, πεγέο ζθάικαηνο: ηπραίν 

ή ζπζηεκαηηθό, εμσγελείο κεηαβιεηέο, 

αληηπξνζσπεπηηθόηεηα, επίδξαζε εξεπλεηή: κεξνιεςία 

εξεπλεηή, δηπιά ηπθιό πεηξακαηηθό ζρέδην, πξνζδνθία 

ππνθεηκέλσλ 

Αλάγθε επαλάιεςεο έξεπλαο γηα εμαγσγή αζθαιώλ 

ζπκπεξαζκάησλ 

 

κεηνλεθηήκαηα 



 

Σπλζεηηθέο έξεπλεο: ζπζηεκαηηθέο 

αλαζθνπήζεηο θαη κεηά-αλάιπζε 

Μεηά-αλάιπζε:ε 
δηαδηθαζία ηεο 

ζύλζεζεο 
πνζνηηθώλ 

δεδνκέλσλ από 
δηαθνξεηηθέο 

έξεπλεο. 

Σπζηεκαηηθέο 
αλαζθνπήζεηο: 
αλαζθνπήζεηο 
πνπ ζηνρεύνπλ 
ζηελ επίηεπμε 

κηαο πεξηεθηηθήο 
θάιπςεο ηεο 

ζρεηηθήο 
βηβιηνγξαθίαο 



 
Υζηεξνγελήο αλάιπζε ησλ αλαιύζεσλ 

Αμηνιόγεζε επξεκάησλ κίαο ζεηξάο εξεπλώλ – 

Σπλεθηίκεζε απνηειεζκάησλ πνιιώλ δηαθνξεηηθώλ 

εξεπλώλ πνπ νκαδνπνηνύληαη γηα ην ζθνπό απηό 

 Ιδηαίηεξα ρξήζηκε ζε αληηθαηηθά απνηειέζκαηα 

Μέγεζνο επίδξαζεο 

Σηξαηεγηθέο θιηληθήο έξεπλαο:  

Μεηα-αλάιπζε 



 

Η αλαγθαηόηεηα ηεο ζπλζεηηθήο 

έξεπλαο 

Η ξαγδαία αύμεζε ηεο εξεπλεηηθήο δξαζηεξηόηεηαο  

θαζηζηά αδύλαην λα έρεη θάπνηνο κηα πεξηεθηηθή γλώζε 

ηεο έξεπλαο ζε θάζε ηνκέα ζρεηηθό κε ην αληηθείκελό ηνπ 

Οη ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο κπνξεί λα θαηαιήμνπλ ζε 

κηα πην αληηθεηκεληθή ζεώξεζε ησλ εξεπλεηηθώλ 

απνδείμεσλ 

Η επηζθόπεζή ηνπο βνεζά ηνπο αξκόδηνπο λα 

θαηαλείκνπλ ζσζηά ηνπο πόξνπο  



 

Η αλαγθαηόηεηα ηεο ζπλζεηηθήο 

έξεπλαο 

Η ζύγθξηζε ηεο έξεπλαο ζε δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα 
δίλεη κηα πνιύηηκε εηθόλα ηνπ εύξνπο δξάζεο κηαο 
παξέκβαζεο 

Ο ζπλδπαζκόο δεδνκέλσλ νδεγεί ζηελ αλίρλεπζε αθόκα 
θαη κηθξόηεξσλ επηδξάζεσλ πνπ δελ κπνξνύλ λα 
αληρλεπζνύλ από πην κηθξέο κειέηεο 

 Σπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 
απνθαιύπηεη πνηα πεδία ρξεηάδνληαη πεξηζζόηεξε έξεπλα 

 



 

Τα ζηάδηα ηεο ζπλζεηηθήο έξεπλαο 

1. Γηαηύπσζε αληηθεηκεληθώλ ζηόρσλ 

2. Πξνζδηνξηζκόο ησλ θξηηεξίσλ ζπκπεξίιεςεο εξεπλώλ 

3. Έξεπλεο αλαδήηεζεο 

4. Αμηνιόγεζε πνηόηεηαο 

5. Δμαγσγή δεδνκέλσλ θαη ππνινγηζκόο ηνπ κεγέζνπο 
επίδξαζεο 

6. Αληηκεηώπηζε ηεο εηεξνγέλεηαο 

7. Σπλδπαζκόο απνηειεζκάησλ 

8. Αλάιπζε ππό-νκάδσλ 

9. Πξνζεθηηθή εμέηαζε ηεο πξνθαηάιεςεο δεκνζίεπζεο 

 

 



 

Υπνινγηζκόο ηνπ κεγέζνπο επίδξαζεο 

(effect size) 

 

 

     Μέγεζνο = Μ.Ο. πεηξακαη. νκάδαο-Μ.Ο νκάδαο ειέγρνπ    

επίδξαζεο                  ζπλνιηθή ηππηθή απόθιηζε. 



 

Μεηνλεθηήκαηα ζπλζεηηθήο έξεπλαο 

Πξνθαηάιεςε δεκνζίεπζεο: Οη κειέηεο κε αξλεηηθά 
απνηειέζκαηα έρνπλ ιηγόηεξεο πηζαλόηεηεο δεκνζίεπζεο ζε 
ζρέζε κε απηέο πνπ έρνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα 

Μεγηζηνπνίεζε ηεο πξνθαηάιεςεο δεκνζίεπζεο: Η 
ζύλζεζε δεδνκέλσλ κε ζεηηθή πξνθαηάιεςε κπνξεί λα 
νδεγήζεη ζε πεξαηηέξσ ππέξ-εθηίκεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο 
επίδξαζεο 

Εηεξνγέλεηα: Η ζύλνςε απνηειεζκάησλ πνπ πξνέξρνληαη 
από έξεπλεο πνιύ δηαθνξεηηθέο κεηαμύ ηνπο κπνξεί λα 
ζπζθνηίζεη ηα απνηειέζκαηα 

Υπνθεηκεληζκόο: Η κεηά-αλάιπζε ζηεξίδεηαη ζε 
δηαδηθαζίεο επηινγήο θαη εθηίκεζεο πνπ εμαξηώληαη από ηελ 
ππνθεηκεληθή θξίζε ηνπ εξεπλεηή 



 

Δπηινγή εξεπλεηηθνύ πιαηζίνπ 

Μειέηε πεδίνπ 

 ε εξεπλεηηθή κειέηε πνπ 

δηεμάγεηαη ζην θπζηθό 

πεξηβάιινλ 

 

Εξγαζηεξηαθή έξεπλα 

 ε εξεπλεηηθή κειέηε πνπ 

δηεμάγεηαη ζε ειεγρόκελν 

πεξηβάιινλ ώζηε λα είλαη 

ζηαζεξέο νη 

πεξηβαιινληηθέο 

ζπλζήθεο 



 

Θεσξεηηθή θαη εθαξκνζκέλε έξεπλα 

Θεσξεηηθή ή βαζηθή 

Σηνρεύεη ζηε δηεξεύλεζε 

κηαο βαζηθήο ππόζεζεο/ 

ζεσξίαο θαη ζηε δηεύξπλζε 

ηεο επηζηεκνληθήο γλώζεο 

 

 

Εθαξκνζκέλε  

 Σηνρεύεη ζηελ παξνρή 

ιύζεσλ ζε άκεζα 

πξνβιήκαηα  

 άκεζε αμηνπνίεζε 

απνηειεζκάησλ  



 
Αμηνινγείηαη ε ζπκπεξηθνξά ελόο ή πεξηζζνηέξσλ 

ζπκκεηερόλησλ ζε ζπλάξηεζε κε ην πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ  

 π.ρ. κειέηε ηαιαληνύρσλ παηδηώλ αλά 5εηία έσο ζήκεξα 

Γηαρξνληθέο έξεπλεο: Μέηξεζε 

αλαπηπμηαθώλ αιιαγώλ 



 

Υπέξ θαη θαηά δηαρξνληθώλ εξεπλώλ 

Καηά 

  πεξηνξίδνληαη ζηε κειέηε κίαο 
κόλν έθζεζεο 

 είλαη πνιπδάπαλεο θαη απαηηνύλ 
πάξα πνιύ ρξόλν 

 Δίλαη επηξξεπείο ζε ζθάικα 
ιόγσ επηιεθηηθήο ζπκκεηνρήο 
πνπ πξνθύπηεη από  εκηηειή 
παξαθνινύζεζε πεξηζηαηηθώλ 
θαη ηε δξάζε ηξίησλ 
κεηαβιεηώλ (π.ρ. εμνηθείσζε 
ζπκκεηερόλησλ κε κειέηε, 
επίδξαζε εξεπλεηή) 

 

Υπέξ 

 
Μειεηνύλ ηελ ρξνληθή 

αθνινπζία κεηαμύ έθζεζεο 

θαη έθβαζεο. 

Μπνξνύλ λα πξνζδηνξίζνπλ 

πνιιαπιέο εθβάζεηο 

 Διαρηζηνπνηνύλ ην 

ζπζηεκαηηθό ζθάικα ιόγσ 

παξαπνηεκέλεο αλάθιεζεο 

 



Άηνκα δηαθνξεηηθώλ ειηθηώλ ζπγθξίλνληαη 

κεηαμύ ηνπο ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή 

Πξνζθέξνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο αιιαγέο 

ζηελ αλάπηπμε ζε δηαθνξεηηθέο ειηθίεο 



 
Οη αιιαγέο ζηα άηνκα δηαθνξεηηθώλ ειηθηώλ ελδέρεηαη λα 

νθείινληαη ζε δηαθνξέο θνόξηεο θαη όρη ζηελ ειηθία 

(παξάδεηγκα πςειόηεξεο λνεκνζύλεο 25άξεδσλ από 

75άξεδσλ) 

 Δπηιεθηηθή δηαξξνή ζπκκεηερόλησλ κηα ζπγθεθξηκέλεο 

ειηθηαθήο νκάδαο ιόγσ  π.ρ. δπζθνιίαο ηεο δνθηκαζίαο 

 Γελ πξνζθέξνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο αιιαγέο ζε 

άηνκα ή νκάδεο 

Μεηνλεθηήκαηα ζπγρξνληθώλ εξεπλώλ 



 
Μειέηε δηαθνξεηηθώλ κεηαμύ ηνπο ειηθηαθώλ νκάδσλ ζε 

δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο 

 Σπλδπάδεη ηα πιενλεθηήκαηα ηεο ζπγρξνληθήο θαη ηεο 

δηαρξνληθήο έξεπλαο 

 Δπηηξέπεη ηε δηάθξηζε ησλ ειηθηαθώλ επηδξάζεσλ από ηηο 

επηδξάζεηο θνόξηεο 

Έξεπλεο επάιιεισλ νκάδσλ 



 
Μειεηνύλ ηα ίδηα παηδηά γηα κηα ζύληνκε, ζπλήζσο 

ηαρείαο αιιαγήο πεξίνδν  

Οη κηθξνγελεηηθνί ζρεδηαζκνί 





 

 

Ιζηνξηθή αλαζθόπεζε 

 
 Σηελ αξραηόηεηα, ζθιάβνη & θπιαθηζκέλνη 

ρξεζηκνπνηνύληαλ σο ππνθείκελα  

Ο Ηξόθηινο ν Φαιθεδόληνο (320   Π.Φ.) από ηελ 
Αιεμάλδξεηα ζεσξείηαη ν πξώηνο πξνζεθηηθόο αλαηόκνο 
ηνπ αλζξώπηλνπ ζώκαηνο 

Ο Galen ηεο Πεξγάκνπ  (129 σο 200 Μ.Φ.) δηεμήγαγε 
ρεηξνπξγηθά πεηξάκαηα ζε δώα θαη αλζξώπνπο, όπσο θαη 
εγρείξεζε ζηνλ εγθέθαιν 

Η πεξίνδνο ησλ θαηαγεγξακκέλσλ  εξεπλεηηθώλ 
πεηξακάησλ κε ρξήζε  αλζξώπηλσλ ππνθεηκέλσλ μεθίλεζε 
κε ηηο δνθηκέο ησλ εκβνιίσλ ζηα 1700 σο 1900 (Walter 
Reed, θίηξηλνο ππξεηόο). 

 

 Rohrich,  2007 



 

 

Ιζηνξηθή αλαζθόπεζε 

 
 Σηε λαδηζηηθή Γεξκαλία θαηά ηνλ β’ Παγθόζκην πόιεκν. 

 Σηε κνλάδα 731 ηεο Ιαπσλίαο ζηα ηέιε ηνπ 1930 

Οη δνθηκέο γηα ηελ εινλνζία ζηηο Η.Π.Α. ην  1940.  

 Τα πεηξάκαηα ζρεηηθά κε ηνλ ππεξίηε (δειεηεξηώδεο 
αέξην) ζηηο Η.Π.Α. ζηηο αξρέο ηνπ 1940. 

 Σηα πεηξάκαηα γηα ηελ αλζξώπηλε αθηηλνβνιία ζε 
ακεξηθαλνύο ζηξαηηώηεο ζηα 1940 & 1950. 

 Σηε κειέηε  Tuskegee ζρεηηθά κε ηε ζύθηιε ζηηο Η.Π.Α. 
από ην 1932 σο ηα 1970 

Άιια ακθηζβεηνύκελα πεηξάκαηα όπσο ηνπ Milgram θ.α. 

Rohrich,  2007 



 

Ο θώδηθαο ηεο Νπλεκβέξγεο 

• Η ζπγθαηάζεζε θαηόπηλ ελεκέξσζεο είλαη απαξαίηεηε  

• Η έξεπλα πξέπεη λα βαζίδεηαη ζε πξνεγνύκελν πεηξακαηηζκό 
πάλσ ζε δώα  

• Οη θίλδπλνη ζα πξέπεη λα δηθαηνινγνύληαη από ηα αλακελόκελα 
νθέιε  

• Η έξεπλα πξέπεη λα δηεμάγεηαη από εμεηδηθεπκέλνπο 
επηζηήκνλεο 

• Πξέπεη λα απνθεύγεηαη ε πξόθιεζε ζσκαηηθνύ θαη 
ςπρνινγηθνύ πόλνπ  

• Γελ ζα πξέπεη λα δηεμάγεηαη έξεπλα όηαλ αλακέλεηαη 
ηξαπκαηηζκόο πνπ πξνθαιεί αλαπεξία ή ζάλαην 

Rohrich, 2007 



 

Η δηαθήξπμε ηνπ Ειζίλθη 

 Δθηίκεζε ηνπ θηλδύλνπ θαη ζπγθξίζεηο θόζηνπο-σθέιεηαο   

Να ιακβάλνληαη ππόςε θαη λα πξνζηαηεύνληαη ηα 
δηθαηώκαηα ησλ πεηξακαηηθώλ ππνθεηκέλσλ   

Απνθπγή θηλδύλνπ  

 Σπγθαηάζεζε θαηόπηλ ελεκέξσζεο ηόζν ησλ λνκηθά ηθαλώλ 
όζν θαη ησλ λνκηθά κε ηθαλώλ πεηξακαηηθώλ ππνθεηκέλσλ   

 Δζεινληηθή ζπκκεηνρή ησλ πεηξακαηηθώλ ππνθεηκέλσλ   

 Γηαθνπή ηεο έξεπλαο πνπ απνδεηθλύεηαη βιαπηηθή γηα ηα 
ππνθείκελα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε απηήλ 

Η έξεπλα ζα πξέπεη λα ζπκκνξθώλεηαη ζηηο ζεζκηθέο 
ππνδείμεηο θαη ηνπο ηνπηθνύο θαη εζληθνύο λόκνπο 

 
Rohrich, 2007 



 
Η παξαπιάλεζε ζηελ έξεπλα πξέπεη λα είλαη 

δηθαηνινγεκέλε θαη λα κελ πξνθαιεί ηξαύκα 

Πξέπεη λα πξνζηαηεύνληαη ηα πξνζσπηθά δεδνκέλα ησλ 

ζπκκεηερόλησλ 

δενληνινγία 



 

Εθπαίδεπζε ησλ εξεπλεηώλ πάλσ ζηα εζηθά 

δηιήκκαηα 

 Γηα ηελ βειηίσζε ηεο πξνζηαζίαο ησλ αλζξώπηλσλ 

ππνθεηκέλσλ ζηελ έξεπλα, ζε θάπνηεο ρώξεο ε θπβέξλεζε 

έρεη ζεζπίζεη ηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε θαη άζθεζε 

πάλσ ζε ζέκαηα βην-εζηθήο θαη δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ έξεπλα πάλσ ζε αλζξώπνπο 

Rothstein & Rosenbaum, 2003  



 

Οη ζεσξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο 

«Η θευπία είναι παπούζα ακόμη κι αν πιζηεύοςμε όηι 

παπαηηπούμε ανηικειμενικά ηον κόζμο» 

Albert Einstein 



 
 Τα εξεπλεηηθά δεδνκέλα εξκελεύνληαη κε βάζε κηα 

ζεσξία, έλα πιαίζην ηδεώλ ή αξρώλ 

Κάζε γεληθή πξνζέγγηζε πεξηιακβάλεη κία ή πεξηζζόηεξεο 

ζεσξίεο, δειαδή γεληθέο, νξγαλσκέλεο εξκελείεο θαη 

πξνβιέςεηο γηα ηα ππό εμέηαζε θαηλόκελα 

Η ζεσξία πξνζθέξεη έλα γεληθό πιαζίζην γηα ηελ 

θαηαλόεζε ησλ ζρέζεσλ κέζα ζε θαηλνκεληθώο 

αλνξγάλσηα ζύλνια γεγνλόησλ ή αξρώλ 

Ο ξόινο ηεο ζεσξίαο 



 

Πξνζσπηθέο ζεσξίεο- επηζηεκνληθέο 

ζεσξίεο 



 
Κάζε άλζξσπνο έρεη κηα ζεσξία ζρεηηθά κε ηελ αλάπηπμε, 

ε νπνία βαζίδεηαη ζηηο εκπεηξίεο ηνπ, ζηε παξάδνζε, ζηα 

ΜΜΔ-  

Βαζίδνληαη  ζε κε επαιεζεπκέλεο παξαηεξήζεηο,  

 δελ αλαπηύζζνληαη νξγαλσκέλα,  

 δελ ππνβάιινληαη ζε έιεγρν θαη κπνξεί λα κελ γίλνληαη 

πνηέ αληηθείκελν ακθηζβήηεζεο 

Πξνζσπηθέο ζεσξίεο 

 



 
 Τππηθέο-επίζεκεο 

 Σηεξίδνληαη ζε ζπζηεκαηηθή ελζσκάησζε πξνεγνύκελσλ 

επξεκάησλ θαη ζεσξεηηθώλ αλαδεηήζεσλ 

 Δπηηξέπνπλ  ηε ζύλνςε & νξγάλσζε πξνγελέζηεξσλ 

παξαηεξήζεσλ 

 Δπηηξέπνπλ ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ, ε ηζρύο ησλ 

νπνίσλ κπνξεί λα κελ είλαη άκεζα εκθαλήο 

Υπνβάιινληαη ζε απζηεξό έιεγρν, κέζσ ηεο έξεπλαο 

Οη επηζηεκνληθέο ζεσξίεο 



Οι θευπίερ ηυν 

αναπηςξιακών 

τςσολόγυν ενδέσεηαι 

να κάνοςν ηιρ 

παπαηηπήζειρ ηοςρ 

μεποληπηικέρ ή να ηιρ 

παπαποιήζοςν…. 

Δπηζεηηθόηεηα ή ζπνηπρία ηνπ παηδηνύ λα αλαπηύμεη ηελ αίζζεζε ηεο έμάξηεζήο 

ηνπ από ηνπο άιινπο γηα ηελ επεκεξία ηνπ; 



 

Γηαθνξέο κεηαμύ 

ζεσξεηηθώλ πξνζεγγίζεσλ 

Γελ ππάξρεη κία κόλν ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε πνπ λα είλαη 

επξέσο απνδεθηή θαη λα ελνπνηεί ην ζύλνιν ηεο 

επηζηεκνληθήο γλώζεο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ αλζξώπνπ. 



 

Τνκείο πνπ 
εξεπλνύλ (γλσζηηθόο, 

θνηλσληθόο, ζπλαηζζεκαηηθόο, 
ζσκαηηθόο) 

Δξεπλεηηθέο 
κέζνδνη (παξαηήξεζε, 

πεηξακαηηθή θ.η.ι.) 

Βαζηθά ππό εμέηαζε 
ζέκαηα (θύζε/αλαηξνθε, 

πιαζηηθόηεηα, ζπλέρεηα-αζπλέρεηα, 
ζηαζεξόηεηα αηνκηθώλ δηαθνξώλ) 

Γηαθνξέο κεηαμύ ζεσξεηηθώλ 

πξνζεγγίζεσλ 



Βησκαηηθή άζθεζε 

1. Φσξηζηείηε ζε κηθξέο 

νκάδεο 

2. Δληνπίζηε έλα εξώηεκα πνπ 

αθνξά ζηελ αλάπηπμε ησλ 

παηδηώλ γηα ην νπνίν ζα 

ζέιαηε λα ζπιιέμεηε 

πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο 

3. Πνηα επηζηεκνληθή κέζνδν 

ζα επηιέγαηε γηα λα 

εξεπλήζεηε απηό ην ζέκα 

θαη γηαηί; (π.ρ. Πείξακα, 

ζπλαθεηαθή έξεπλα, 

πεξηγξαθηθή έξεπλα) 

 


