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Ο Strelau (1987) ωσ ιδιοςυγκραςία 
αναφζρει «τισ ςχετικά ςτακερζσ 

διαφορζσ ςτθν ανκρϊπινθ 
ςυμπεριφορά που κα μποροφςαν 

να ερμθνευτοφν με όρουσ 
βιολογικϊν μθχανιςμϊν».  
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 είναι γενικευμζνεσ δομζσ, που 
‘αποκαλφπτονται’ ςε ευρφ φάςμα 
ςυμπεριφοράσ (π.χ. κινθτικότθτα, 
ομιλία, ςυναίςκθμα)  

 μποροφν να αντιμετωπιςκοφν ωσ 
μια υπό-ταξθ των χαρακτθριςτικϊν 
τθσ προςωπικότθτασ, 
εμφανίηονται από το πρϊτο ζτοσ 
ηωισ του ανκρϊπου, επιμζνουν 
ςτθ διάρκειά τθσ και ςτα οποία 
είναι ςθμαντικι θ ςυμβολι τθσ 
κλθρονομικότθτασ. 
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 εφόςον θ ανάπτυξθ είναι το αποτζλεςμα τθσ 
αλλθλεπίδραςθσ τθσ ιδιοςυγκραςίασ, του περιβάλλοντοσ και 
των άλλων ατομικϊν χαρακτθριςτικϊν, ‘εναρμόνιςθ’ 
υπάρχει όταν θ ιδιοςυγκραςία (ι τα λοιπά ατομικά 
χαρακτθριςτικά, π.χ. θ νοθμοςφνθ, τα κίνθτρα κ.λ.π.) είναι 
ικανά να ελζγξουν τισ διαδοχικζσ απαιτιςεισ, τισ προςδοκίεσ 
και τισ ευκαιρίεσ, του περιβάλλοντοσ, (κυρίωσ του 
κοινωνικοφ).  

 Σε άλλθ περίπτωςθ υπάρχει ‘ανεπαρκισ εναρμόνιςθ’, οπότε 
παράγονται ςθμαντικζσ ποςότθτεσ άγχουσ.  
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Ο 

 ‘εφκολοσ’  

ο 
‘δφςκολοσ’  

ο  

‘αργόσ’.  



 Τα ‘εφκολα’ μωρά με ετοιμότθτα 
προςαρμόηονται ςε νζεσ 
εμπειρίεσ, γενικά ζχουν κετικι 
διάκεςθ και ςυναιςκιματα και 
τρζφονται και κοιμοφνται 
φυςιολογικά.  
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 Τα ‘δφςκολα’ μωρά τείνουν να 
είναι πολφ ςυναιςκθματικά, 
ευζξαπτα και ιδιότροπα και κλαίνε 
πολφ. 

 Ζχουν ακανόνιςτο, άτακτο φπνο 
και διατροφι. 
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 Τα ‘αργά’ (slow to warm up) μωρά 
ζχουν μικρό επίπεδο 
δραςτθριότθτασ και τείνουν να 
αποςφρονται από τισ καταςτάςεισ 
και τουσ ανκρϊπουσ. Επίςθσ, 
προςαρμόηονται αργά ςε νζεσ 
εμπειρίεσ. 
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1.  Επίπεδο δραςτθριότθτασ  

2. ΢υκμικότθτα 

3. Ρροςζγγιςθ ι Απόςυρςθ 

4. Ρροςαρμοςτικότθτα 

5. Δφναμθ διζγερςθσ  

6. Διάκεςθ  

7. Διαςπαςτικότθτα  

8. Επιμονι και διάρκεια προςοχισ  

9. Ευερεκιςτότθτα 



  Αναφζρεται ςτο ποςό ενζργειασ ςτο παιδί. Το 
παιδί χρειάηεται να κινείται ςυνεχϊσ ι ζχει μια 
ιρεμθ, χαλαρωμζνθ ςτάςθ;  

 Ζνα παιδί με υψθλι ενεργθτικότθτα μπορεί να 
ζχει δυςκολία να παραμείνει ακίνθτο ςτθν τάξθ 
ενϊ ζνα παιδί με χαμθλι ενεργθτικότθτα 
μπορεί να χειριςτεί ζνα πολφ δομθμζνο 
περιβάλλον.  

 Το παιδί με υψθλό επίπεδο δραςτθριότθτασ 
χρθςιμοποιεί ςυχνότερα τισ αδρζσ κινθτικζσ 
δεξιότθτεσ, όπωσ να τρζχει ι να χοροπθδάει 
ενϊ το παιδί με χαμθλό επίπεδο 
δραςτθριότθτασ βαςίηεται περιςςότερο ςτισ 
λεπτζσ κινθτικζσ δεξιότθτεσ όπωσ θ ηωγραφικι 
και θ ςφνκεςθ παηλ.  

 



• Το επίπεδο προβλεψιμότθτασ των 
βιολογικϊν λειτουργιϊν του παιδιοφ, 
όπωσ θ αφφπνιςθ, θ κοφραςθ, θ πείνα. 
Ζχει το παιδί μια ρουτίνα ςτισ ςυνικειεσ 
διατροφισ και φπνου ι φαίνεται να 
ςυμβαίνουν οποτεδιποτε; 

•  Ζνα παιδί που είναι προβλζψιμο 
χρειάηεται για παράδειγμα να φάει ςτισ 
2 μ.μ. κάκε μζρα ενϊ ζνα παιδί που 
είναι λιγότερο προβλζψιμο κα φάει ςε 
ςποραδικά διαςτιματα κατά τθ 
διάρκεια τθσ μζρασ. 



  Αναφζρεται ςτο πϊσ το παιδί 
αντιδρά ςε νζουσ ανκρϊπουσ ι 
περιβάλλοντα, είτε κετικά ι 
αρνθτικά. Το παιδί εξερευνά τουσ 
ανκρϊπουσ ι τα πράγματα ςτο 
περιβάλλον του χωρίσ διςταγμό ι 
αποςφρεται, κρφβεται;  

 Ζνα τολμθρό παιδί κα τείνει να 
προςεγγίςει τα πράγματα γριγορα, 
ςαν να το κάνει χωρίσ ςκζψθ.  

 Το επιφυλακτικό παιδί προτιμά να 
παρακολουκιςει, να παρατθριςει 
για λίγο πριν να εμπλακεί ςε νζεσ 
εμπειρίεσ. 



 Ρόςο χρόνο χρειάηεται το παιδί να 
προςαρμοςτεί ςτθν αλλαγι. Διαφζρει 
από το χαρακτθριςτικό που αναφζρκθκε 
προθγουμζνωσ κακϊσ αναφζρεται ςτθ 
μακροπρόκεςμθ, μακρόχρονθ 
προςαρμοςτικότθτα μετά τθν πρϊτθ 
αντίδραςθ του παιδιοφ ςτθ νζα 
κατάςταςθ. Ρροςαρμόηονται τα παιδιά 
εφκολα ςτο περιβάλλον τουσ ι 
αντιςτζκονται ςε ό,τι ςυμβαίνει γφρω 
τουσ;  

 Ζνα παιδί που προςαρμόηεται εφκολα 
μπορεί να το κάνει πολφ γριγορα ι να 
μθ χρειάηεται κακόλου χρόνο να 
προςαρμοςτεί ςτθ νζα ρουτίνα.  

 Ζνα παιδί που αντιςτζκεται μπορεί να 
χρειαςτεί μεγάλο χρονικό διάςτθμα για 
να προςαρμοςτεί ςτθν κατάςταςθ. 



  Αναφζρεται ςτο επίπεδο 
ενζργειασ μιασ κετικισ ι 
αρνθτικισ αντίδραςθσ. Το παιδί 
αντιδρά ζντονα ςε μια κατάςταςθ 
ι με ιρεμο και ιςυχο τρόπο;  

 Ζνα παιδί που τείνει περιςςότερο 
ςτθν πλευρά τθσ ςφοδρότθτασ 
μπορεί να χοροπθδάει πάνω κάτω 
ξεφωνίηοντασ με ζξαψθ/ 
υπερδιζγερςθ.  

 Ζνα παιδί με ιπιουσ τρόπουσ 
μπορεί απλά να χαμογελάςει. 



  Αφορά τθ γενικι τάςθ του παιδιοφ 
προσ μια ευτυχιςμζνθ/ χαροφμενθ ι 
δυςτυχιςμζνθ/ κλιμμζνθ 
ςυμπεριφορά. Πλα τα παιδιά ζχουν 
ποικίλα ςυναιςκιματα και 
αντίδραςεισ, που είναι αντίκετα 
μεταξφ τουσ, όπωσ χαρά και λφπθ. 
Κάκε παιδί τείνει να ζχει γενικά μια 
κετικι ι αρνθτικι διάκεςθ.  

 Ζνα μωρό που χαμογελά ςυνεχϊσ 
κεωρείται ζνα χαροφμενο μωρό.  

 Ενϊ ζνα μωρό που ςυνεχϊσ κλαίει και 
γκρινιάηει κεωρείται ζνα κλιμμζνο 
μωρό. 



  Θ τάςθ του παιδιοφ να αποςπάται από 
πράγματα που ςυμβαίνουν γφρω του. 
Εάν αποςπάται εφκολα από ό,τι 
ςυμβαίνει ςτο περιβάλλον γφρω του ι 
μπορεί να ςυγκεντρωκεί παρ’όλεσ τισ 
παρεμβολζσ.  

 Το παιδί που αποςπάται/ περιςπάται 
εφκολα, παρατθρεί ό,τι ςυμβαίνει γφρω 
του και δυςκολεφεται πολφ να επιςτρζψει 
ςτθν δραςτθριότθτά του  

 Ζνα παιδί που ςπάνια περιςπάται, μζνει 
ςυγκεντρωμζνο και ολοκλθρϊνει τθν 
δραςτθριότθτα. 



  Θ ικανότθτα του παιδιοφ να 
παραμζνει ςε ζνα ζργο/ εναςχόλθςθ 
παρά τισ ματαιϊςεισ και για μεγάλο 
χρονικό διάςτθμα.  

 Ζνα επίμονο παιδί μπορεί να 
παραμείνει και να αντζξει τισ 
απογοθτεφςεισ, ζωσ ότου να φζρει ςε 
πζρασ τθ δραςτθριότθτα  

 Ζναα παιδί που τείνει να ζχει μικρι 
διάρκεια προςοχισ κα παρατιςει τθ 
δραςτθριότθτα όταν απογοθτευκεί ι 
αποςπαςτεί θ προςοχι του. 



  Αναφζρεται ςτο πόςο εφκολα ζνα παιδί 
ενοχλείται από αλλαγζσ ςτο περιβάλλον. 
Αναφζρεται και ωσ Sensory threshold ι 
Threshold of responsiveness. Εάν το 
παιδί ενοχλείται από εξωτερικά 
ερεκίςματα όπωσ κόρυβοι, φϊτα κ.λ.π. 
ι φαίνεται να μθν ενοχλείται κακόλου 
και να τα αγνοεί. Ζνα ευερζκιςτο παιδί 
κα αποςπαςτεί από ζνα χτφπθμα 
πόρτασ και δεν κα μπορεί να διατθριςει 
τθν προςοχι/ ςυγκζντρωςι του.  

 Ζνα παιδί που τείνει να μθν είναι 
ευερζκιςτο ςε εξωτερικοφσ κορφβουσ 
μπορεί να διατθριςει τθν προςοχι του. 





 Ζνα πολφ υψθλό επίπεδο δραςτθριότθτασ, είναι 
φυςιολογικό ενϊ θ υπερδραςτθριότθτα είναι 
πακολογικό ςυμπεριφορικό χαρακτθριςτικό.  

 Στθν πακολογικι ςυμπεριφορά 
ςυμπεριλαμβάνονται, ςυνυπάρχουν πολλά άλλα 
ςυμπτϊματα.  

 Στθν εμφάνιςθ τθσ πακολογικισ ςυμπεριφοράσ, 
πολφ μεγάλο ρόλο διαδραματίηουν οι απαιτιςεισ 
και οι προςδοκίεσ του περιβάλλοντοσ ςε ςχζςθ με 
τθ ςυγκεκριμζνθ ιδιοςυγκραςία του ατόμου.  



Τι είναι 
προςωπικότθτα; 



 Προςωπικότθτα είναι ο γενικόσ 
όροσ που χρθςιμοποιείται για 

τθν περιγραφι τθσ 
χαρακτθριςτικισ 

ςυμπεριφοράσ ενόσ ατόμου, 
ςε απάντθςθ ςτισ εςωτερικζσ 

και εξωτερικζσ εμπειρίεσ 

 Είναι προβλζψιμθ και ςτακερι 



΢τοματικό  

1-2 ετϊν/ ςτοματικι 
ικανοποίθςθ 
(πιπίλιςμα, τροφι) 

 

 

Ρρωκτικό  

2- 3 ετϊν/ ικανοποίθςθ 
από τθν αποβολι ι τθν 
κατακράτθςθ κοπράνων 

 

Φαλλικό  

3 ζωσ 6-7 
ετϊν/Οιδιπόδεια 
ςφμπλεγμα  ι  
ςφμπλεγμα Θλζκτρασ  

Λανκάνουςα 
ςεξουαλικότθτα  

7-11 ετϊν/μεταφορά 
ενζργειασ ςε 
πνευματικζσ 
δραςτθριότθτεσ  

Γενετιςια περίοδοσ 11 
ετϊν & άνω/ςεξουαλικι 
ωρίμανςθ  

Τα παιδιά πος δεν μποπούν να ικανοποιήζοςν ηιρ επιθςμίερ ηοςρ ζε κάθε ζηάδιο 

ή αν ςπάπσει ςπεπβολική ικανοποίηζη ηων επιθςμιών ηοςρ ςθίζηανηαι καθήλωζη 

(ζςμπεπιθοπά πος ανηιζηοισεί ζε πποηγούμενο αναπηςξιακό ζηάδιο λόγω άλςηηρ 

ζύγκποςζηρ π.σ. ηι μάζημα ηζίσλαρ ανανακλά καθήλωζη ζηο ζηομαηικό ζηάδιο) 



Βρεφική 

ηλικία 

Προσχολική ηλικία Σχολική 

ηλικία 

Δφηβεία Νεότητα Μέση ώριμη 

ηλικία 

Γερομτική 

ηλικία 

Βασική εμπιστοσύμη 

ή δυσπιστία 

                            Αυτομομία ή αμφιβολία 

                                 Πρωτοβουλία ή εμοχή 

                                                        Φιλοπομία ή 

                                                       κατωτερότητα 

                                                                             Ταυτότητα ή 

                                                                             σύγχυση ρόλωμ 

                                                                                                    οικειότητα ή 

                                                                                                    απομόμωση 

                                                                                                                     παμαμθρώπιμο 

                                                                                                                     εμδιαφέρομ ή 

                                                                                                                     αυτό-απορρόφηση                                                                                                                  

                                                                                                                                           ικαμοποίηση ή                                                                                                                                                

απόγμωση                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Ψυχοκοινωνικά ζηάδια εξέλιξης ηου Erikson 



 Θ διαμόρφωςθ αςφαλοφσ δεςμοφ με το 
πρόςωπο φροντίδασ (ςυνικωσ τθ μθτζρα) 
αποτελεί αναπτυξιακό ςτόχο του βρζφουσ  
& ςυνδζεται με το άγχοσ αποχωριςμοφ. Αν 
το άγχοσ αποχωριςμοφ είναι υψθλό 
εξαιτίασ λάκοσ   χειριςμϊν μπορεί να 
παραμείνει ωσ κυρίαρχο πρόβλθμα και να 
δυςχαιράνει τθν μετζπειτα πορεία του 
παιδιοφ και του εφιβου προσ τθν 
ανεξαρτθτοποίθςθ 

 Θ ανάπτυξθ τθσ πρωτοβουλίασ αποτελεί 
αναπτυξιακό ςτακμό τθσ νθπιακισ θλικίασ. 
Ακατάλλθλοι χειριςμοί μπορεί να 
προκαλζςουν εναντίωςθ προσ κάκε 
πρόςωπο κφρουσ ϊςτε το παιδί να μθν 
μπορεί να επωφελθκεί από τθ βοικεια των 
ενθλίκων 

 
 



 

  βαζίδεηαη ζε 4 δεθαεηίεο έξεπλαο ησλ αθαδεκατθώλ 

ςπρνιόγσλ 

 Η ζεκειηώδε ιεμηινγηθή ππόζεζε: « ε γιώζζα πεξηιακβάλεη 

όινπο ηνπο όξνπο πνπ είλαη απαξαίηεηνη γηα λα πεξηγξάςνπλ νη 

άλζξσπνη αηνκηθέο δηαθνξέο» 

 Οη δηαζηάζεηο ηεο πξνζσπηθόηεηαο  κπνξνύλ λα βξεζνύλ κέζσ 

από ηελ παξαγνληηθή αλάιπζε ησλ θαζεκεξηλώλ όξσλ 



Εξωςτρζφεια-Εςωςτρζφεια  Ευςυνειδθςία   Νευρωτιςμόσ 

 Καλι 
Ρροαίρεςθ/Συνεργατικότθτα 

Άνοιγμα ςτθν εμπειρία  



 Αποτελοφν ζνα ανκεκτικό πρότυπο εςωτερικϊν εμπειριϊν 
και ςυμπεριφοράσ που απποκλίνει ςθμαντικά από τισ 
προςδοκίεσ του πολιτιςτικοφ πλαιςίου ςτο οποίο ανικει 
το άτομο, είναι. To πρότυπο αυτό είναι άκαμπτο και 
διαχζεται παντοφ, με ζναρξθ ςτθν εφθβεία ι ςτθν πρϊτθ 
ενιλικθ ηωι, είναι ςτακερό ςτο χρόνο και οδθγεί ςε 
δυςφορία και βλάβθ. 



       Σφμφωνα με τον Young, οι βαςικζσ ςυναιςκθματικζσ 
ανάγκεσ με γενικι και πανανκρϊπινθ ιςχφ είναι πζντε:  

1.  ανάγκθ για ςχθματιςμό αςφαλϊν δεςμϊν προςκόλλθςθσ 
ςτουσ άλλουσ, ςυμπεριλαμβανομζνων και των αναγκϊν 
για αςφάλεια, ςτακερότθτα, τρυφερότθτα και αποδοχι 

2. ανάγκθ για αυτονομία, επάρκεια ςτθν επίδοςθ, και 
αίςκθςθ ταυτότθτασ, 

3.  ανάγκθ για ελευκερία ζκφραςθσ αναγκϊν και 
ςυναιςκθμάτων 

4. ανάγκθ για παιχνίδι και αυκόρμθτθ ζκφραςθ 

5. ανάγκθ για ρεαλιςτικά όρια και αυτοζλεγχο. 



1. Θ παραμζλθςθ των βαςικϊν αναγκϊν  

2. Ο τραυματιςμόσ του παιδιοφ και θ κυματοποίθςι του  

3. θ παροχι ςε υπερβολικό βακμό κάποιου κετικοφ 
χαρακτθριςτικοφ (π.χ. υπερβολικι ελευκερία)  

4.  θ επιλεκτικι ταφτιςθ-εςωτερίκευςθ εκ μζρουσ του 
 



1. αντιδραςτικόσ-απακισ, 

2.  δυςκυμικόσ-αιςιόδοξοσ,  

3. αγχϊδθσ-ιρεμοσ,  

4. καταναγκαςτικόσ-διαςπαςτικόσ,  

5. πακθτικόσ-επικετικόσ,  

6. ευερζκιςτοσ-χαροφμενοσ/δεκτικόσ, 

7.  ντροπαλόσ-κοινωνικόσ 

  θ κζςθ του ατόμου κάπου ανάμεςα 
ςτα δυο άκρα κάκε μίασ από τισ 
διαςτάςεισ αυτζσ κακορίηει τθν 
ιδιοςυγκραςία του.  



     Οι εμπειρίεσ ςχετικά με τθν ικανοποίθςθ των αναγκϊν 
αυτϊν και θ ιδιοςυγκραςία αλλθλεπιδροφν και οδθγοφν 
ςτθ δθμιουργία 18 δυςπροςαρμοςτικϊν ςχθμάτων που 
χωρίηονται ςε πζντε κατθγορίεσ αντίςτοιχα με τισ πζντε 
βαςικζσ ανάγκεσ  

Τα ςχιματα οδθγοφν ςτθν υιοκζτθςθ διαφόρων 
ςτρατθγικϊν-ςυμπεριφορϊν αντιμετϊπιςθσ και ζτςι 
εκδθλϊνεται μια διαταραχι προςωπικότθτασ 

 

Θ δθμιουργία των πρϊιμων δυςλειτουργικϊν ςχθμάτων 



 δεν περιλαμβάνουν ςτον οριςμό τουσ τθ 
ςυμπεριφορά του ατόμου. Θ ςυμπεριφορά είναι 
απόρροια του ςχιματοσ αλλά δεν είναι κομμάτι 
αυτοφ. Το ςθμείο αυτό είναι ςθμαντικό κακϊσ για 
τθν κεραπεία μπορεί να ςθμαίνει ότι μπορεί να 
αλλάξει θ ςυμπεριφορά, ι θ αντίδραςθ του ατόμου 
ςτο ςχιμα χωρίσ να αλλάξει το ςχιμα κακαυτό 

 γενικά και ευρεία κζματα που αποτελοφνται από 
αναμνιςεισ, ςυναιςκιματα, ςκζψεισ και ςωματικζσ 
αιςκιςεισ, αφοροφν το εαυτό και τθν ςχζςθ αυτοφ 
με τουσ άλλουσ, ςχθματίςτθκαν κατά τθν παιδικι 
θλικία ι εφθβεία και αναπτφχκθκαν-εξελίχκθκαν 
κατά τθν πορεία ηωισ του ατόμου και είναι 
δυςλειτουργικά ςε μεγάλο βακμό με τθν ζννοια ότι 
δυςκολεφουν το άτομο ι και τουσ γφρω του.  
 



ΑΠΟ΢ΤΝΔΕ΢Η 

ΑΠΟΡΡΙΨΗ 

ΜΕΙΩΜΕΝΗ 
ΑΤΣΟΝΟΜΙΑ 

ΑΠΟΔΟ΢Η 

ΑΝΕΠΑΡΚΗ 

ΟΡΙΑ 

ΕΣΕΡΟ- 

ΚΑΘΟΡΙ΢ΜΟ΢ 

ΤΠΕΡΕΠΑΓΡΤΠΝΙ΢Η 

ΑΝΑ΢ΣΟΛΗ 

Εγκατάλειψθ/ 

Αςτάκεια 

Εξάρτθςθ/ 

Ανικανότθτα 

Αυτονόθτο 
δικαίωμα/ 

Μεγαλείο 

Υποτακτικό-τθτα Αρνθτιςμόσ/ 

Απαιςιοδοξία 

Καχυποψία/ 

Κακοποίθςθ 

Ευαλωτότθτα ςε 
βλάβθ ι αςκζνεια 

Ανεπαρκισ 
αυτοζλεγχοσ 

 

Αυτοκυςία Συναιςκθματικι 
αναςτολι 

Συναιςκθματικι ςτζρθςθ Υπερεμπλοκι/Ελλειμ
ματικόσ εαυτόσ 

Αναηιτθςθ  

Επιδοκιμαςίασ/ 

Αναγνϊριςθσ 

Ανελαςτικά Πρια/ 
Υπερβολικι 
Επικριτικότθτα 

Μειονεξία/ 

Ντροπι 

Αποτυχία Τιμωρθτικότθτα 

Κοινωνικι 

Απομόνωςθ/ 

Αποξζνωςθ 



 Τομζασ αποςφνδεςθσ και απόρριψθσ: αναφζρεται ςτθν 
προςδοκία ότι οι βαςικζσ ανάγκεσ του ατόμου για 
προςταςία, αςφάλεια, αγάπθ, τρυφερότθτα, 
ςυναιςκθματικι περιποίθςθ κλπ, δεν κα ικανοποιθκοφν. Τα 
ςχιματα που ανικουν ςτον τομζα αυτόν είναι 
«εγκατάλειψθ», «δυςπιςτία και κακοποίθςθ», 
«ςυναιςκθματικι αποςτζρθςθ», «ντροπι και 
ελαττωματικότθτα», «κοινωνικι απομόνωςθ/αποξζνωςθ».  
 



 Τομζασ ελλιποφσ αυτονομίασ και επιδόςεων: βαςικι προςδοκία 
εδϊ είναι ότι οι ανάγκεσ του ατόμου για ανεξαρτθτοποίθςθ από 
άλλουσ, για ικανοποιθτικι λειτουργία και ατομικότθτα δεν κα 
ικανοποιθκοφν. Τα ςχετικά ςχιματα είναι «εξάρτθςθ-
ανεπάρκεια», «ευαλωτότθτα ςε αςκζνειεσ-πλθγζσ», 
«ςυγχϊνευςθ-αδιαφοροποίθτοσ εαυτόσ» και «αποτυχία».  

 Τομζασ ελλιπϊν ορίων: είναι θ ανυπαρξία εςωτερικϊν ορίων 
ςχετικά με το τι ανικει ςτο άτομο, ποια είναι τα δικαιϊματά του, 
ποια τα όρια τθσ ανοχισ του απζναντι ςτουσ άλλουσ κλπ. Τα δυο 
ςχιματα εδϊ είναι «αυτονόθτο δικαίωμα-μεγαλείο» και 
«ανεπαρκισ αυτοζλεγχοσ».  

 



 Τομζασ προςανατολιςμοφ προσ τουσ άλλουσ: αναφζρεται ςτθν 
υπερβολικι εςτίαςθ του ατόμου ςτισ ανάγκεσ και τισ επικυμίεσ των 
άλλων ατόμων, εισ βάροσ πάντα των δικϊν του αναγκϊν και 
επικυμιϊν. Αυτό κεωρείται ότι γίνεται λόγω φόβου αντεπίκεςθσ 
των άλλων ι ςυχνότερα, λόγω φόβου ότι θ αγάπθ των άλλων κα 
αποςυρκεί. Στθν κατθγορία αυτιν ανικουν τα ςχιματα «υποταγι», 
«αυτοκυςία» και «αναηιτθςθ επιβεβαίωςθσ και αναγνϊριςθσ» 

 Τομζασ υπερ-επαγρφπνθςθσ και ςυςτολισ: αναφζρεται ςτθν 
υπερβολικι καταπίεςθ τθσ αυκόρμθτθσ ζκφραςθσ των 
ςυναιςκθμάτων και των παρορμιςεων ι ςτθν επιλογι πολφ 
αυςτθρϊν κριτθρίων για επίδοςθ εκ μζρουσ του ατόμου. Εδϊ 
ανικουν τα ςχιματα «απαιςιοδοξία-πεςιμιςμόσ», 
«ςυναιςκθματικι ςυςτολι», «ανελαςτικά ςτάνταρ/υπερβολικι 
κριτικι» και «τιμωρθτικότθτα».  
 



Ερευνθτικι 
τεκμθρίωςθ 

Τόςο ο ίδιοσ ο Υοung, όςο και 
άλλοι ερευνθτζσ ζχουν προβεί 
ςε εκτεταμζνθ εμπειρικι 
ζρευνα με ςκοπό τθν 
υποςτιριξθ τθσ φπαρξθσ των 
παραπάνω ςχθμάτων ςτουσ 
ενιλικεσ, κακϊσ και τθ 
διερεφνθςθ των ψυχομετρικϊν 
ιδιοτιτων των 
ερωτθματολογίων που 
αξιολογοφν αυτά τα ςχιματα  
Αντίςτοιχεσ μελζτεσ που 

διερευνοφν τθν φπαρξθ των 
άνω γνωςιακϊν ςχθμάτων ςε 
παιδιά και εφιβουσ είναι 
εξαιρετικά λίγεσ 
 



Πρόςφατα, οι Stallard και 
Rayner (2005) ανζπτυξαν μια 

πιο ςφντομθ μορφι 15 
δθλϊςεων, κάκε μία εκ των 

οποίων εξζταηε  ζνα 
διαφορετικό ςχιμα. Στθ 

ςυνζχεια αφαίρεςαν 3 από τα 
15 ςχιματα, τα οποία δεν 
επζδειξαν ικανοποιθτικζσ 

ψυχομετρικζσ ιδιότθτεσ, με 
αποτζλεςμα θ τελικι κλίμακα να 

αποτελείται από 12 δθλϊςεισ 
που εξετάηουν ιςάρικμα 

ςχιματα 
 

«πρέπει να φύγω, ο Γιάννησ αρχίζει να γίνεται λίγο 
ανήςυχοσ» 



Συςχετίςεισ των πρϊιμων δυλειτουργικϊν ςχθμάτων με τθν 
ψυχοπακολογία 

 τα παιδιά που ανικαν ςτον κλινικό πλθκυςμό είχαν υψθλότερθ 
βακμολογία ςε 10 από τα 12 ςχιματα του ερωτθματολογίου 
ςχθμάτων ςυγκριτικά με τα παιδιά που ανικαν ςτθν ομάδα ελζγχου 

 κετικι ςυςχζτιςθ μεταξφ των ςχθμάτων και των ιδιοςυγκραςιακϊν 
χαρακτθριςτικϊν, όπωσ τθσ αρνθτικισ ςυναιςκθματικότθτασ 
(negative affectivity 

  αρνθτικι ςυςχζτιςθ βρζκθκε μεταξφ των ςχθμάτων και του 
ιδιοςυγκραςιακοφ χαρακτθριςτικοφ τθσ επιμονισ και τθσ διάρκειασ 
προςοχισ  (effortful control). 

 τα περιςςότερα ςχιματα ςυςχετίηονται κετικά με τον νευρωτιςμό 
και αρνθτικά με τθν ευςυνειδθςία.  

 



Συςχζτιςθ ςχθμάτων και ψυχοπακολογίασ ςτα παιδιά 

 με τάςθ για εμφάνιςθ επικετικισ ςυμπεριφοράσ ι αρνθτικισ διάκεςθσ.  

 Συςχετίςθ μεταξφ τθσ χαμθλισ αυτοεκτίμθςθσ ι του ςχιματοσ τθσ 
μειονεξίασ / ντροπισ με εξωτερικευμζνου τφπου δυςκολίεσ 

 τα ςχιματα τθσ μειονεξίασ/ ντροπισ, τθσ καχυποψίασ/ κακοποίθςθσ, του 
αυτονόθτου δικαιϊματοσ/ μεγαλείου και του ανεπαρκοφσ αυτοελζγχου 
είχαν τθ μεγαλφτερθ κετικι ςυςχζτιςθ με τθν επικετικι ςυμπεριφορά, ενϊ 
τα τρία τελευταία ςχιματα ςυςχετίςτθκαν με τθν τάςθ για επικετικι 
ςυμπεριφορά ςε μετεφιβουσ και ενθλίκουσ. 

  Σε μια άλλθ ζρευνα, θ κλίμακα του αυτονόθτου δικαιϊματοσ/ μεγαλείου 
ιταν προβλεπτικόσ παράγοντασ τθσ εμφάνιςθσ επικετικισ ςυμπεριφοράσ 
ςτουσ εφιβουσ μιςό χρόνο αργότερα (Calvete, 2008).  



Συςχζτιςθ 
ςχθμάτων και 

ψυχοπακολογίασ 
ςτα παιδιά 

 Σε μία άλλθ ζρευνα, ςτθν οποία 
χορθγικθκε το Ερωτθματολόγιο 
Σχθμάτων του Young (Young Schema 
Questionnaire) ςε βρετανικό δείγμα 40 
εφιβων, οι οποίοι είχαν κακοποιιςει 
ςεξουαλικά άλλα άτομα, και 14 
φυςιολογικϊν εφιβων, φάνθκε ότι το 
ερωτθματολόγιο μποροφςε να διακρίνει 
μεταξφ κλινικοφ και μθ κλινικοφ 
δείγματοσ.  

  Βρζκθκεότι οι ζφθβοι που ανικαν ςτο 
κλινικό δείγμα είχαν πολφ υψθλι 
βακμολογία ςτα εξισ τρία ςχιματα: α) 
τθσ ςυναιςκθματικισ αναςτολισ, β) τθσ 
κοινωνικισ απομόνωςθσ/ αποξζνωςθσ 
και γ) τθσ καχυποψίασ/ κακοποίθςθσ. 



Συςχζτιςθ ςχθμάτων 
και ψυχοπακολογίασ 

ςτα παιδιά 

 θ βακμολογία των υποκειμζνων του 
κλινικοφ δείγματοσ ςε ςυγκεκριμζνα 
ςχιματα ιταν δυνατόν να διακρίνει 
τουσ εφιβουσ που είχαν κακοποιιςει 
ςεξουαλικϊσ παιδιά από εκείνουσ που 
είχαν κακοποιιςει ςυνομιλικεσ ι 
ενιλικεσ γυναίκεσ. 

 θ βακμολογία ςτα ςχιματα μποροφςε 
να διακρίνει τα υποκείμενα που είχαν 
υποςτεί και τα ίδια ςεξουαλικι 
κακοποίθςθ από αυτά που δεν είχαν 
αντίςτοιχο ιςτορικό (Richardson, 
2005). 

 



Σχιματα και 
τφποσ δεςμοφ 

 τα πρϊιμα δυςπροςαρμοςτικά 
ςχιματα που ανικουν ςτθν κατθγορία 
αποςφνδεςθ/ απόρριψθ και 
ετεροκακοριςμόσ διαμεςολαβοφν ςε 
ζνα μεγάλο βακμό  τθ ςχζςθ μεταξφ 
τθσ αγχϊδουσ προςκόλλθςθσ και τθσ 
ψυχοπακολογίασ, ενϊ τα ςχιματα που 
ανικουν ςτον τομζα τθσ απόρριψθσ/ 
αποςφνδεςθσ διαμεςολαβοφν μερικϊσ 
τθ ςχζςθ μεταξφ αποφευκτικοφ δεςμοφ 
και ψυχοπακολογίασ (Bosmans, Braet 
& Vlierberghe, 2010). 
 



Είναι όλα ηα ζχήμαηα δυζλειηουργικά ζηα 

παιδιά; 

 τα ςχιματα τθσ αυτοκυςίασ και τθσ υπερεμπλοκισ  είχαν 
κετικζσ ςυςχετίςεισ με τα ιδιοςυγκραςιακά 
χαρακτθριςτικά (traits) τθσ κετικισ ςυναιςκθματικότθτασ 
και τθσ επιμονισ και τθσ διάρκειασ προςοχισ (effortful 
control) και αρνθτικζσ με το ιδιοςυγκραςιακό 
χαρακτθριςτικό τθσ επικετικότθτασ, κάτι που δείχνει ότι 
δεν είναι όλα τα ςχιματα δυςπροςαρμοςτικά ςτθν 
παιδικι θλικία 



Είναι όλα ηα ζχήμαηα 

δυζλειηουργικά ζηα παιδιά; 

 Το ςχιμα τθσ  «υπερεμπλοκι» ςτθν παιδικι θλικία είναι προςαρμοςτικι, 
κακϊσ βοθκά τα παιδιά να αναπτφξουν ιςχυροφσ δεςμοφσ με τουσ 
γονείσ και να μάκουν να μοιράηονται, ενϊ θ «τάςθ για αυτονομία» 
αναπτφςςεται αργότερα, κατά τθν περίοδο τθσ εφθβείασ.  

  το ςχιμα τθσ «υποτακτικότθτασ» που ςχετίηεται με τθν τάςθ του ατόμου 
να ευχαριςτεί τουσ άλλουσ και να βάηει τισ ανάγκεσ των άλλων πάνω από 
τισ δικζσ του μπορεί ςτθν παιδικι θλικία να βοθκά ςτθν ανάπτυξθ 
κετικισ κοινωνικισ ςυμπεριφοράσ.  

  θ ανάπτυξθ του ςχιματοσ τθσ αυτοκυςίασ ςε μια περίοδο που το παιδί 
βρίςκεται ςτθν εγωκεντρικι φάςθ μπορεί να αποδειχκεί 
προςαρμοςτικι, ενϊ αντικζτωσ μπορεί να εξελιχκεί ςε πακολογικι κατά 
τθν ενιλικο ηωι.   
 



Ελλθνικζσ 
ζρευνεσ 

 οι ζρευνεσ που εξετάηουν τα γνωςιακά 
ςχιματα ςε παιδιά είναι λιγοςτζσ και 
περιορίηονται ςε φυςιολογικοφσ 
πλθκυςμοφσ, ενϊ δεν υπάρχουν αντίςτοιχεσ 
μελζτεσ ςε κλινικά δείγματα (΢οφςθ- Βζργου 
& Ηαφειροποφλου, 2009).  

 Σε μία ζρευνα που εξζταςε τθ ςφνδεςθ 
μεταξφ γνωςιακϊν ςχθμάτων, αυτόματων 
ςκζψεων και ςυμπτωμάτων άγχουσ και 
κατάκλιψθσ ςε κοινοτικό δείγμα 280 παιδιϊν, 
θλικίασ 9 – 13 ετϊν, βρζκθκε ςυςχζτιςθ 
μεταξφ των γνωςιακϊν ςχθμάτων/ των 
αυτόματων ςκζψεων και των ςυμπτωμάτων 
άγχουσ και κατάκλιψθσ (Ξθρομερίςιου, 
Ηοφμπερου, Ραπακαναςίου & ΢οφςθ-
Βζργου, 2009). 



Ελλθνικζσ 
ζρευνεσ 

 Σε μία άλλθ ζρευνα εξετάςτθκε ο τρόποσ με τον 
οποίο θ ζννοια των γνωςιακϊν ςχθμάτων ζχει 
εφαρμογι ςε ψυχοεκπαιδευτικά προγράμματα 
που ςτοχεφουν ςτθν ςυναιςκθματικι ευεξία και 
ενίςχυςθ των μακθτϊν 

 Σφμφωνα με τα ευριματα αυτισ τθσ ζρευνασ θ 
εφαρμογι ενόσ ψυχοεκπαιδευτικοφ 
προγράμματοσ γνωςιακοφ- ςυμπεριφοριςτικοφ 
τφπου - το οποίο περιείχε βαςικά ςυςτατικά που 
αφοροφςαν τα γνωςιακά ςχιματα, αν και  
απουςίαηε θ ςυςτθματικι οργάνωςι τουσ ςε 
πλθροφορία για να επικοινωνθκοφν άμεςα ςτα 
παιδιά - επζφερε μείωςθ του άγχουσ και 
αφξθςθ τθσ αυτοεκτίμθςθσ των παιδιϊν 


