
Ζ νηθνινγία ηεο αλάπηπμεο: 
Ζ επίδξαζε ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ πιαηζίνπ 



Οη θχξηνη ηξφπνη αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ 

3. Θα ηεο εμεγνχζηε γηαηί ν αδεξθφο ηεο ζα 
ζηελνρσξεζεί κε ηε πξάμε ηεο απηή θαη ζα 
ηεο δεηνχζαηε σο ηηκσξία λα πάεη ζην 
δσκάηηφ ηεο γηα κία σξα 
4. Θα ην αγλννχζαηε θαη ζα αθήλαηε ηα 
παηδηά λα ιχζνπλ κφλα ηνπο ην πξφβιεκα 

1. 1. Θα ηεο ιέγαηε λα πάεη ζην δσκάηηφ ηεο 
θαη λα κείλεη εθεί φιε ηε κέξα θαη ζα ηεο 
ζηεξνχζαηε ηελ αγαπεκέλε ηεο 
θνπβέξηα, κε ηελ νπνία θνηκάηαη θάζε 
βξάδπ 

2. 2. ζα ηεο ιέγαηε ήξεκα φηη απηφ πνπ 
έθαλε δελ ήηαλ ζσζηφ θαη φηη δελ ζα 
πξέπεη λα ην μαλαθάλεη ζην κέιινλ 
 

Ζ Μαξία πεγαίλεη θξπθά ζην δσκάηην ηνπ αδεξθνχ ηεο θαη ςαρλεη λα βξεί πνπ απηφο 
έρεη θξχςεη ηα γιπθά πνπ ηνπ έδσζαλ ρζεο ζηε γηνξηή.. Μφιηο βξίζθεη ην ηειεπηαην 
κπηζθφην κπαίλεη ζην δσκάηην ε κεηέξα.  Αλ ήζαζηαλ εζείο ε κεηέξα ηεο Μαξίαο πνηα 
απφ ηηο παξαθάησ αληηδξάζεηο ζα ζαο θαηλφηαλ πην ινγηθή; 
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Οη θχξηνη ηξφπνη αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ 
1. Απηαξρηθνί απνιπηαξρηθνί γνλείο 

2. Παξαρσξεηηθνί γνλείο 

3. Δηαιεθηηθνί γνλείο 

4. Ακέηνρνη/ αδηάθνξνη γνλείο 
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1. Απηαξρηθνί -απνιπηαξρηθνί γνλείο 

⊗ Αζθνχλ έιεγρν θαη επηβάιινπλ πνηλέο, είλαη 
απζηεξνί θαη ςπρξνί. Ο ιφγνο ηνπο είλαη λφκνο 
θαη ζεσξνχλ πνιχ ζεκαληηθή ηελ απζηεξή, 
ηπθιή ππαθνή απφ ηα παηδηά ηνπο. Γελ 
αλέρνληαη ηε δηαθσλία 
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2. Παξαρσξεηηθνί γνλείο 

⊗ Έρνπλ ειαζηηθή θαη αζπλεπή 
αλαηξνθνδφηεζε. Γελ απαηηνχλ πνιιά απφ ηα 
παηδηά ηνπο θαη δελ  ζεσξνχλ πσο έρνπλ 
κεγάιν κέξνο ηεο επζχλεο γηα ην πψο απηά ζα 
εμειηρζνχλ. Αζθνχλ ιίγνπο ή θαη θαζφινπ 
πεξηνξηζκνχο ή έιεγρν ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ 
παηδηψλ ηνπο. 
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3. Γηαιεθηηθνί γνλείο 
⊗ Δίλαη ζηαζεξνί, ζέηνληαο ζαθή θαη ζπλεπή φξηα. Αλ θαη 

ηείλνπλ λα είλαη ζρεηηθά απζηεξνί, φπσο νη απηαξρηθνί –
απνιπηαξρηθνί γνλείο, εθθξάδνπλ ηελ αγάπε ηνπο θαη είλαη 
ζπλαηζζεκαηηθνί-ππνζηεξηθηηθνί. Πξνζπαζνχλ λα ζπδεηνχλ κε 
ηα παηδηά ηνπο, εμεγψληαο ηνπο γηαηη ζα πξέπεη λα 
ζπκπεξηθεξζνχλ κε ζπγθεθξηκέλν ηξφπν, θαη δίλνπλ εμεγήζεηο 
γηα νπνηαδήπνηε πνηλή κπνξεί λα επηβάιινπλ. Δπίζεο, 
ελζαξξχλνπλ ηα παηδηά ηνπο λα είλαη αλεμάξηεηα. 
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4. Ακέηνρνη/ αδηάθνξνη γνλείο 

⊗ Γελ δείρλνπλ ζρεδφλ θαλέλα ελδηαθέξνλ γηα ηα 
παηδηά ηνπο, αιιά πηνζεηνχλ κηα αδηάθνξε θαη 
απνξξηπηηθή ζπκπεξηθνξά. Δίλαη 
ζπλαηζζεκαηηθά απφκαθξνη θαη ζεσξνχλ φηη ν 
ξφινο ηνπο πεξηνξίδεηαη κφλν ζηελ παξνρή 
ηξνθήο, ξνχρσλ θαη ζηέγεο ζην παηδί. ΢ηελ πην 
αθξαία ηνπ κνξθή, νη γνλείο παξαινχλ ή 
θαθνπνηνχλ ην παηδί 
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⊗ Απφξξηςε 
⊗ Τπεξπξνζηαζία, ππεξβνιηθνί πεξηνξηζκνί 
⊗ Τπεξβνιηθή ππνρψξεζε θαη επηείθηα  
⊗ Δμσπξαγκαηηθέο απαηηήζεηο 
⊗ Απηαξρηζκφο 
⊗ Απνηπρία επηθνηλσλίαο 

ΜΟΡΦΔ΢ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΗΚΩΝ ΢ΥΔ΢ΔΩΝ 
ΓΟΝΔ΢ ΠΑΗΓΗΟΤ 



ΜΟΡΦΔ΢ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΗΚΩΝ 
΢ΥΔ΢ΔΩΝ ΓΟΝΔ΢ ΠΑΗΓΗΟΤ 

Απόξξηςε 

⊗ Παξακέιεζε θαη ζηέξεζε αγάπεο θαη 
ζηνξγήο, έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γηα ηηο 
δξαζηεξηφηεηεο ηνπ παηδηνχ, απζηεξέο θαη 
άδηθεο ηηκσξίεο, βάλαπζε κεηαρείξηζε 

⊗ Σν παηδί λνηψζεη αλαζθάιεηα, ππνηηκά ηνλ 
εαπηφ ηνπ, γίλεηαη επηζεηηθφ, έρεη κεησκέλε 
θξίζε, λνηψζεη κνλαμηά, αδπλακία γηα ζσζηή 
ζπλαηζζεκαηηθή ζπλαιιαγή 

Υπεξπξνζηαζία, ππεξβνιηθνί πεξηνξηζκνί 

⊗ Οδεγεί ζηελ αλεπαξθή 
αλάπηπμε ηεο απηνλνκίαο, ζηελ 
εμάξηεζε απφ ηνπο άιινπο, ζε 
απσζεκέλε επηζεηηθφηεηα θαη 
κεησκέλε επηδίσμε πλεπκαηηθψλ 
ζηφρσλ 



ΜΟΡΦΔ΢ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΗΚΩΝ 
΢ΥΔ΢ΔΩΝ ΓΟΝΔ΢ ΠΑΗΓΗΟΤ 

Υπεξβνιηθή ππνρώξεζε θαη επηείθηα  

⊗ Όηαλ ηθαλνπνηνχληαη φιεο νη 
επηζπκίεο θαη νη ηδηνηξνπίεο ελφο 
παηδηνχ κπνξεί λα γίλεη 
απεξίζθεπην, θαθνκαζεκέλν, 
εγσηζηηθφ ή απαηηεηηθφ κε 
απνηέιεζκα λα αληηκεησπίζεη 
δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο ζηελ 
κεηέπεηηα δσή ηνπ 

Εμσπξαγκαηηθέο απαηηήζεηο 

⊗ Όηαλ ππάξρεη δηαξθήο πίεζε πξνο ην 
παηδί γηα επίηεπμε πςειψλ ζηφρσλ, ηδίσο 
φηαλ απηνί μεπεξλνχλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ, 
απνγνεηεχεηαη θαη αλαπηχζζεη ρακειή 
απηνεθηίκεζε. Όηαλ νη ζηφρνη αθνξνχλ 
ζέκαηα εζηθήο δεκηνπξγνχληαη 
ζπλαηζζήκαηα ελνρήο θαη ππνηίκεζεο.  

⊗ ΢πκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε κηαο 
δχζθακπηεο πξνζσπηθφηεηαο 
 



ΜΟΡΦΔ΢ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΗΚΩΝ 
΢ΥΔ΢ΔΩΝ ΓΟΝΔ΢ ΠΑΗΓΗΟΤ 

Απηαξρηζκόο 

⊗ Ζ απζηεξή πεηζαξρεία πξνθαιεί 
κίζνο θαη θφβν πξνο ην γνλέα 

⊗ Παξαβιάπηεη ηε δεκηνπξγία 
εζσηεξηθνχ απηνειέγρνπ 

⊗ Οη ζσκαηηθέο ηηκσξίεο πξνθαινχλ 
επηζεηηθφηεηα θαη ηάζε γηα 
επαλαζηαηηθφηεηα θαη αληίζηαζε 

Απνηπρία επηθνηλσλίαο 

⊗ Ζ έιιεηςε ελζάξξπλζεο θαη 
αλαγλψξηζεο θαη ε κε αληαπφθξηζε 
ζηηο απνξίεο ηνπ παηδηνχ δπζθνιεχεη 
ηε λνεηηθή & ςπρνινγηθή αλάπηπμε 
ηνπ παηδηνχ, 

⊗ ΢ηελ εθεβεία ελδέρεηαη λα νδεγήζεη 
ζε ππεξβνιηθή εμάξηεζε απφ 
ζπλνκειίθνπο,παξαβαηηθή 
ζπκπεξηθνξά ή ρξήζε νπζηψλ 
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Επεξεάδεη ε κέζνδνο αλαηξνθήο ησλ γνλέσλ 

ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ; 



⊗Σα παηδηά ησλ 
απηαξρηθψλ/απνιπηαξρηθψλ 
γνλέσλ είλαη ζπλήζσο εζσζηξεθή 
θαη ιηγφηεξν θνηλσληθά. Γελ είλαη 
πνιχ θηιηθά θαη δείρλνπλ αλήζπρα 
φηαλ βξίζθνληαη κε ζπλνκειίθνπο. 
Σα θνξίηζηα απηψλ ησλ γνλέσλ 
είλαη ηδηαίηεξα εμαξηεκέλα απφ 
ηνπο γνλείο, ελψ ηα αγφξηα είλαη 
αζπλήζηζηα ερζξηθά. 
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⊗Σα παηδηά ησλ παξαρσξεηηθψλ 
γνλέσλ κνηάδνπλ απφ πνιιέο 
απφςεηο κε απηά ησλ απηαξρηθψλ 
γνλέσλ. Σείλνπλ λα είλαη 
εμαξηεκέλα, κε αξλεηηθφ 
ζπλαίζζεκα θαη κεησκέλεο 
θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη απηφ-
έιεγρν. 
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⊗Σα παηδηά ησλ δηαιεθηηθψλ γνλέσλ έρνπλ ηελ 
θαιχηεξε εμέιημε. Δίλαη αλεμάξηεηα, θηιηθά κε ηνπο 
ζπλνκειίθνπο, δηεθδηθεηηθά θαη ζπλεξγαηηθά. 
Δκθαλίδνπλ ηζρπξά θίλεηξα γηα επηηπρία θαη είλαη ζε 
γεληθέο γξακκέο επηηπρεκέλα θαη αξεζηά ζηνπο 
άιινπο. Ρπζκίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο κε 
απνηειεζκαηηθφ ηξφπν, ηφζν σο πξνο ηηο ζρέζεηο 
ηνπο κε ηνπο άιινπο, φζν θαη σο πξνο ηε 
ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο απηνξξχζκηζε. 
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Τπνζηεξηθηηθή γνλεηθή πξαθηηθή 

⊗ ραξαθηεξηζηηθή θάπνησλ δηαιεθηηθψλ γνλέσλ. 
Πεξηιακβάλεη ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά, πξνδξνκηθή 
δηδαζθαιία, ήξεκε ζπδήηεζε ζε πεξηζηάζεηο επηβνιήο 
πεηζαξρίαο θαη ελδηαθέξνλ θαη ζπκκεηνρή ζηηο 
δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ κε ηνπο ζπλνκηιήθνπο ηνπο. 
Σα παηδηά ησλ γνλέσλ απηψλ έρνπλ ηελ θαιχηεξε 
πξνζαξκνγή θαη θαιχηεξα ςπρνινγηθά εθφδηα γηα ηελ 
αληηκεηψπηζε κειινληηθψλ δπζθνιηψλ 
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⊗Σα παηδηά ησλ ακέηνρσλ γνλέσλ έρνπλ ηε 
δπζκελέζηεξε εμέιημε. Ζ απνπζία 
ζπκκεηνρήο ησλ γνλέσλ δηαηαξάζζεη ζε 
ζεκαληηθφ βαζκφ ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο 
αλάπηπμε, θαζψο ηα θάλεη λα λνηψζνπλ φηη 
δελ ηα αγαπνχλ, ελψ παξεκπνδίδεηαη θαη ε 
ζσκαηηθή θαη ε γλσζηηθή ηνπο αλάπηπμε. 
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Επξήκαηα από ειιεληθέο έξεπλεο 



⊗ε έιιεηςε γνληθήο θξνληίδαο θαη ε ππεξπξνζηαζία 
ζπλδένληαη κε ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο, 
φπσο ε ρακειή απηνεθηίκεζε, ε εζσζηξέθεηα θαη ε 
ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα (Avagianou, & 
Zafiropoulou, 2008),  

⊗ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νη γνλείο ειέγρνπλ ηε 
ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ηνπο δηαθέξεη αλάινγα 
κε ην θχιν ηνπ γνληνχ (παηέξαο, κεηέξα) θαη 
ζπζρεηίδεηαη κε ηελ απηναληίιεςε ησλ εθήβσλ 
(Εαθεηξνπνχινπ, Ρνχζε & ΢σηεξίνπ,1999).  
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⊗ε ζπρλφηεηα ηεο ρξήζεο ηηκσξηψλ θαη 
αξλεηηθψλ εληζρχζεσλ θαζψο θαη ηεο έιιεηςεο 
γνληθήο αληαπφθξηζεο ζρεηηδφηαλ αληηζηξφθσο 
αλάινγα ηφζν κε ηε ρξήζε ζεηηθψλ εληζρχζεσλ 
φζν θαη κε ηηο αλαθνξέο ησλ δαζθάισλ 
ζρεηηθά κε ηελ επίδνζε ηνπ παηδηνχ (Mellon 
&Moutavelis, 2009).  
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⊗νη γνλείο πνπ ζπλδχαδαλ ηελ απνδνρή θαη ηελ 
εκπινθή κε ηελ απζηεξφηεηα θαη ηελ επίβιεςε 
είραλ ιηγφηεξν αλαβιεηηθά παηδηά, ελψ ην αληίζεην 
ζπλέβαηλε ζηελ πεξίπησζε ησλ γνληψλ κε 
απηαξρηθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο.  
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⊗΢ηελ πεξίπησζε ησλ θνξηηζηψλ, ην γνληθφ ζηπι ηεο 
κεηέξαο επεξέαδε ηελ αλαβιεηηθφηεηα ηνπο κέζσ ηεο 
ζεηηθήο ηνπ ζρέζεο κε ηελ αίζζεζε ηεο απηναμίαο ηνπο, 
ελψ ην γνληθφ ζηπι ηνπ παηέξα επεξέαδε άκεζα ηελ 
αλαβιεηηθφηεηα ησλ θνξηηζηψλ, ρσξίο ηε 
δηακεζνιάβεζε ηνπ εαπηνχ. Γελ βξέζεθαλ παξφια 
απηά ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηνπ γνληθνχ ζηπι, ηεο 
απηναμίαο θαη ηεο αλαβιεηηθφηεηαο ησλ αληξψλ 
(Pychyl, Coplan, &Reid, 2002).  
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⊗νη απηαξρηθνί γνλείο είραλ θφξεο 
πνπ αλέβαιαλ ηελ ιήςε 
απνθάζεσλ, ελψ ην δεκνθξαηηθφ 
ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο ζπλδεφηαλ 
αξλεηηθά κε ηελ ηάζε ησλ 
θνξηηζηψλ λα αλαβάινπλ ηε ιήςε 
απνθάζεσλ ή ηε δπζθνιία ζηελ 
έλαξμε θαη ηελ νινθιήξσζε 
θάπνηνπ έξγνπ 
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⊗Οη γνλείο πνπ αθνινπζνχλ δεκνθξαηηθέο 
δηαδηθαζίεο ειέγρνπ θαη θξαηνχλ κηα 
απζεληηθή ζηάζε έλαληη ησλ παηδηψλ ηνπο, 
ηα βνεζνχλ λα αλαπηχμνπλ ζεηηθέο 
απηναληηιήςεηο θαη πςειή απηνεθηίκεζε, 
ελψ ν απηαξρηθφο έιεγρνο ζπκπεξηθνξάο 
θαίλεηαη λα νδεγεί ζηα αληίζεηα 
απνηειέζκαηα (Εαθεηξνπνχινπ, Ρνχζε & 
΢σηεξίνπ, 2003).  
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⊗΢ε κηα άιιε έξεπλα πνπ εμέηαζε ηηο ζπλέπεηεο ηεο 
ππεξπξνζηαηεπηηθήο ζηάζεο ηνπ παηέξα ζε ειιεληθφ 
πιεζπζκφ βξέζεθε φηη απηή ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε 
ηελ επηζεηηθφηεηα θαη ηελ εθδήισζε επηθίλδπλσλ 
ζπκπεξηθνξψλ, θάηη πνπ ππνδεηθλχεη φηη νη γνλείο 
απηνί αδπλαηνχλ λα επηβάιινπλ ζαθή φξηα ζηα παηδηά 
ηνπο, κε απνηέιεζκα ε δηαδηθαζία ηνπ ειέγρνπ ησλ 
παξνξκήζεσλ, ε νπνία είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 
πινπνίεζε ησλ πξνζέζεσλ θαη ηελ απνθπγή 
εθδήισζεο ηεο αλαβιεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, λα κελ 
αλαπηχζζεηαη επαξθψο ζε απηά ηα παηδηά 
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⊗ηα παηδηά πνπ είραλ ζηνξγηθφ παηέξα είραλ κεγαιχηεξε 
ελζπλαίζζεζε ζπγθξηηηθά κε απηά πνπ είραλ ππεξ-
πξνζηαηεπηηθφ παηέξα, θάηη πνπ επίζεο δείρλεη ηε 
κεγάιε ζεκαζία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο εκπινθήο ησλ 
γνληψλ ζηελ αλάπηπμε ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ 
ζηα παηδηά (Γηνβαδνιηάο,  Κνπξθνχηαο & 
Μεηζνπνχινπ, 2009).  
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⊗ην δπζιεηηνπξγηθφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ην νπνίν 
ραξαθηεξίδεηαη απφ ππεξεκπινθή ηνπ θάζε κέινπο ζηε δσή ησλ 
ππνινίπσλ, θαζψο επίζεο θαη απφ έιεγρν ησλ δξαζηεξηνηήησλ 
ηνπο - θαηλφκελν αξθεηά ζπρλφ ζηνλ ειιεληθφ ρψξν - 
παξαβιάπηεη ηελ ηθαλφηεηα ησλ λεαξψλ αηφκσλ λα εληνπίδνπλ 
θαη λα εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, θαζψο απηφ ζα ήηαλ 
απεηιεηηθφ γηα ηελ ζηαζεξφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο, κε απνηέιεζκα 
απηά λα θαηαθεχγνπλ ζε δπζιεηηνπξγηθνχο ηξφπνπο 
αληηκεηψπηζεο, φπσο ε εθδήισζε δηαηαξαρψλ δηαηξνθήο 
(Giovazolias, Manioro, Papachristodoulou&Mitsopoulou, 2008) θαη ε 
ρξήζε νπζηψλ (Γηνβαδνιηάο, 2008), σο έλα κέζν λα αζθήζνπλ 
έιεγρν ζηε δσή ηνπο.  
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Το μεγάλωμα ηων παιδιών είναι μια ζύνθεηη ςπόθεζη. Τα 
ζςζηήμαηα ηαξινόμηζηρ ηηρ ζςμπεπιθοπάρ ηων γονιών είναι 
σπήζιμα, δεν αποηελούν όμωρ μια αλάνθαζηη ζςνηαγή 
επιηςσίαρ. Πολλά παιδιά αςηαπσικών και παπασωπηηικών 
γονέων έσοςν ικανοποιηηική ανάπηςξη. 

Η ζςμπεπιθοπά ηων γονέων δεν είναι απόλςηα ζηαθεπή-
οπιζμένερ θοπέρ οι γονείρ αλλάζοςν ηην πποζθιλή ηοςρ 
ζηπαηηγική και ςιοθεηούν μια άλλη. Κάθε ζηπαηηγική μποπεί 
να είναι πιο καηάλληλη, ανάλογα με ηιρ ζςγκεκπιμένερ 
ζςνθήκερ. 



Ο ξφινο ησλ αδεξθψλ 

⊗ Σα αδέξθηα επηδξνχλ ην έλα ζηελ αλάπηπμε ηνπ άιινπ 
⊗ Ο ξφινο ησλ αδεξθψλ ζηελ θνηλσληθνπνίεζε είλαη πην 

έληνλνο ζηηο αγξνηηθέο θνηλσλίεο, φπνπ ηα κεγαιχηεξα 
αδέξθηα θξνληίδνπλ ηα κηθξφηεξα, αιιά θαη ζε 
ζπγθεθξηκέλεο θνπιηνχξεο (π.ρ. αθξνακεξηθάληθε). 

⊗ Οη ζρέζεηο ησλ αδεξθηψλ ραξαθηεξίδνληαη απφ ακηζπκία 
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Ο ξφινο ησλ αδεξθψλ 
⊗ Έρεη βξεζεί φηη ην θχιν θαη ε ειηθία επεξεάδεη ηε κνξθή ηεο αδεξθηθήο 

ζρέζεο (ζηελή ή ζπγθξνπζηαθή):πςειφηεξα επίπεδα πςειήο ζρέζεο 
ππήξραλ αλάκεζα ζε αδεξθέο, παξά ζε αδεξθνχο ή ζε αδεξθφ κε αδεξθή. 

⊗ Ζ ζρέζε ησλ αδεξθψλ δηαθνξεηηθνχ θχινπ ακβιπλφηαλ κε ην ρξφλν- 
πηζαλφηαηα ιφγσ ηνπ δηαρσξηκνχ ησλ θχισλ-θαη εληζρπφηαλ μαλά ζηελ 
εθεβεία, ελψ ε ζρέζε κεηαμχ αδεξηψλ ηνπ ίδηνπ θχινπ παξακέλεη ζηαζεξή. 

⊗ Οη ζπγθξνχζεηο ησλ αδεξθψλ κεηψλνληαη ζηελ εθεβεία. Δίλαη πην έληνλεο 
φηαλ ππάξρνπλ ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ησλ γνληψλ, ζε πεξηπηψζεηο δηαδπγίνπ 
θαη φηαλ ην έλα ή θαη ηα δχν αδέξθηα είλαη αγφξηα 

⊗ Ζ αδεξθηθή ζρέζε παξέρεη έλα πιαίζην δηδαζθαιίαο θαη 
κάζεζεο , δεκηνπξγείηαη ζηα πιαίζηά ηεο κηα δψλε επηθείκελεο 
αλάπηπμεο 
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Πνηθηινκνξθία 
νηθνγελεηψλ 
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Μεξηθά επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία γηα ηε 
ζχγρξνλε νηθνγέλεηα 



⊗΢ηηο Ζ.Π.Α. ην 50% ησλ γάκσλ θαηαιήγνπλ ζε δηαδχγην 
(Cherlin, 1992, αλαθ. ζην Epstein & Baucom, 2003 
⊗Σν 50% απφ απηά ηα δηαδχγηα ζπκβαίλεη ζηα 2 κε 3 πξψηα 

ρξφληα ηνπ έγγακνπ βίνπ.  
⊗Σν 20% ησλ δεπγαξηψλ πνπ παξακέλνπλ παληξεκέλα 

βξίζθεηαη ζε θξίζε, ρσξίο λα πεξηιακβάλνληαη ηα δεπγάξηα 
πνπ ρσξίδνπλ, ρσξίο λα έρνπλ πξνβεί ζε θάπνηα κνξθή 
επίζεκεο δέζκεπζεο, φπσο ν γάκνο (Baucom, Epstein, Rankin 
& Burnett, 1996,αλαθ. ζην Epstein & Baucom, 2003). 
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• Σηελ Αγγιία, 1 ζηνπο 3 γάκνπο θαηαιήγεη ζε δηαδύγην,  ελώ 

δηάθνξνη εξεπλεηέο ζηηο Η.Π.Α., ζηελ Αγγιία θαη ζηελ Σνπεδία 

βξήθαλ όηη ζε έλα 50% ησλ γάκσλ, ηδίσο ηα 8 πξώηα ρξόληα 

ηνπ έγγακνπ βίνπ, εκθαλίδνληαη ζνβαξέο δπζθνιίεο 

πξνζαξκνγήο, κε παξάιιειε ύπαξμε θαηαζιηπηηθώλ, θπξίσο, 

ή θαη άιιεο ςπρνινγηθήο κνξθήο ζπκπησκάησλ ζην έλα ή θαη 

ζηνπο δύν ζπληξόθνπο (Γησζαθάη, 2008).  

• Ο Γησζαθάη (2008), ζπλνςίδνληαο ηα επξήκαηα ησλ 

παξαπάλσ εξεπλώλ ππνγξακκίδεη όηη νη επηπρηζκέλνη γάκνη 

αλέξρνληαη ζε έλα 20%-30%, ζε έλα 40%-50% ησλ γάκσλ ν 

έλαο ή θαη νη δύν ζύδπγνη ζεσξνύλ ην γάκν ηνπο ιίγν σο πνιύ 

απνηπρεκέλν, θαη ζε έλα 20%-40% επηθξαηνύλ πεξίνδνη 

δπζηπρίαο.  



Ζ ειιεληθή 
πξαγκαηηθφηεηα 
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⊗ ΢ηελ Διιάδα, παξφιν πνπ έρεη παξαηεξεζεί 
αχμεζε ηνπ ζπλνιηθνχ πνζνζηνχ ησλ δηαδπγίσλ, 
απφ 0.4 αλά 1000 άηνκα πιεζπζκνχ ην 1970, ζε 

0.9 αλά 1000 άηνκα ην 1998, ην πνζνζηφ ησλ 
δηαδπγίσλ παξακέλεη καδί κε απηφ ηεο Ηηαιίαο 

απφ ηα ρακειφηεξα ηεο Δπξψπεο (Symeonidou & 
Mitsopoulos, 2003).  
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⊗ παξφιν πνπ ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία έξεπλαο πνπ έγηλε 
απφ ηε Eurostat ην 1995, ηφζν ν αξηζκφο ησλ γάκσλ,  φζν 
θαη ν αξηζκφο ησλ γελλήζεσλ, έρεη κεησζεί, ην πνζνζηφ 
ησλ γελλήζεσλ παξακέλεη πςειφηεξν απφ απηφ ηνπ 
επξσπατθνχ κέζνπ φξνπ, ελψ ην πνζνζηφ ησλ 
κνλνγνλεηθψλ νηθνγελεηψλ  είλαη ην ρακειφηεξν ηεο 
Δπξψπεο, ππνδεηθλχνληαο κηα ζηελή ζρέζε κεηαμχ ηνπ 
γάκνπ θαη ηεο ηεθλνπνίεζεο (Mylonas Gari, Giotsa, 
Pavlopoulos, & Panagiotopoulou, 2006). 



νηθνγελεηαθέο αμίεο 
⊗ ζε έξεπλα πνπ εμέηαζε ηεο νηθνγελεηαθέο αμίεο, 96% ηνπ δείγκαηνο ησλ αληξψλ 

θαη ησλ γπλαηθψλ ειηθίαο 18-49 εηψλ αζπαδφηαλ ηελ αμία φηη «ζα ήηαλ θαιφ αλ 
ζην κέιινλ δηλφηαλ πεξηζζφηεξε έκθαζε ζηελ νηθνγελεηαθή δσή». 

⊗  Παξφια απηά, ε πξψηε ζρέζε –είηε ζηα πιαίζηα γάκνπ είηε έμσ απφ απηά – 
ήηαλ πην πηζαλφ λα θαηαιήμεη ζε ρσξηζκφ ζε γπλαίθεο κηθξφηεξεο ειηθίαο, θαη 
κάιηζηα ηα πνζνζηά απηά ήηαλ αληηζηξφθσο  αλάινγα ηεο ειηθίαο ηνπο (π.ρ. 
17.4% ζε γπλαίθεο ειηθίαο 20-24 εηψλ, 9.7% ζε γπλαίθεο 25-29 εηψλ θαη κφλν 
2.4% ζε γπλαίθεο 45-49 εηψλ) 

⊗ παξφιν πνπ ν ζεζκφο ηνπ γάκνπ είλαη αξθεηά ηζρπξφο ζηελ ειιεληθή θνηλσλία, 
νη ζρέζεηο ζε λεψηεξεο ειηθίεο είλαη πην εχζξαπζηεο θαη επνκέλσο πην πηζαλφ 
λα θαηαιήμνπλ ζε ρσξηζκφ (Symeonidou θαη Mitsopoulos, 2003)  
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΢χκθσλα κε ηνλ  Γησζαθάη (2008), ε 
δπζαξκνλία ηνπ ζπδπγηθνχ δεχγνπο 
απνηειεί  κηα απφ ηηο αηηίεο 
δεκηνπξγίαο ππνρνλδξηαθψλ 
ςπρνζσκαηηθψλ δηαηαξαρψλ θαη 
ζπληειεί ζηελ δεκηνπξγία ζρεδφλ 
θάζε ςπρηθήο δηαηαξαρήο ηνπ παηδηνχ 
θαη ηνπ κειινληηθνχ ελήιηθα.  
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⊗ηα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ 
γάκνπο πνπ αληηκεησπίδνπλ 
ζπδπγηθά πξνβιήκαηα είλαη πην 
πηζαλφ λα ππνθέξνπλ απφ 
αγρψδεηο δηαηαξαρέο, θαηάζιηςε, 
πξνβιήκαηα δηαγσγήο θαη 
δηαηαξαγκέλε ζσκαηηθή πγεία 
(Gurman & Fraenkel, 2002).  
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Οηθνγέλεηεο κεηαλαζηψλ 
⊗ Σα πξφηππα γνληθήο πξαθηηθήο βαζίζηεθαλ θπξίσο ζηε 

κειέηε γνληψλ κεζέαο ηάμεο θαη ίζσο λα κελ εθαξκφδνληαη ζε 
άιινπο εζλνηηθνχο πιεζπζκνχο 

⊗ Παξαηεξνχληαη κεγάιεο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ 
εζλνηήησλ ζηελ αμία πνπ δίλνπλ ζηε κφξθσζε 

⊗ Οη γνλείο πηζηεχνπλ φηη ε κεηαλάζηεπζε ζα παξέρεη 
απμεκέλεο επθαηξίεο ζηα παηδηά ηνπο, φκσο πνιιέο νηθνγέλεηεο 
κεηαλαζηψλ βηψλνπλ ζεκαληηθή επηδείλσζε ηεο νηθνλνκηθήο 
θαη θνηλσληθήο ηνπο θαηάζηαζεο.  
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Μνλνγνλεηθέο νηθνγέλεηεο 

⊗ Πεξίπνπ ηα κηζά απφ ηα παηδηά πνπ 
γελληνχληαη ζηηο ΖΠΑ ζα πεξάζνπλ 
ηνπιάρηζηνλ έλα κέξνο ηεο παηδηθήο ηνπο 
ειηθίαο ζε κνλνγνλεηθή νηθνγέλεηα 

⊗ Σα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ ηέηνηεο 
νηθνγέλεηεο αλαθέξνπλ πνιιά ζπκπεξηθνξηθά, 
θνηλσληθά θαη αθαδεκαηθά πξνβιήκαηα. 
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Προβλήματα παιδιών από μονογονεικές 
οικογένειες και πιθανές ερμηνείες 

⊗ Καζψο πξέπεη έλαο γνληφο λα αλαιάβεη φινπο ηνπο 
ξφινπο εληφο θαη εθηφο ζπηηηνχ, ε επαθή ηνπ κε ην παηδί 
θαη ε επηηήξεζε είλαη πεξηνξηζκέλεο, αθήλνληαο ζην 
παηδί πεξηζζφηεξν κε ξπζκηδφκελν ρξφλν 

⊗ Ληγφηεξνη νηθνκηθνί πφξνη θαη κεγαιχηεξε νηθνλνκηθή 
έληαζε, κεγαιχηεξε έθζεζε ζηε θηψρεηα 

⊗ Ζ θξίζε θαη νη ηξαπκαηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ δηαδπγίνπ 
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Μνλνγνλεηθέο νηθνγέλεηεο 

⊗ ΢ε πνιηηηζκνχο φπνπ ππάξρεη εθηαηακέλε νηθνγέλεηα θαη 
ιηγφηεξν ζηίγκα, νη ζπλέπεηεο είλαη ιηγφηεξν αξλεηηθέο 

⊗ Όηαλ δελ έρεη πξνεγεζεί γάκνο θαη ζπκβίσζε ην παηδί δελ 
εθηείζεηαη ζηηο ηξαπκαηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ δηαδπγίνπ θαη νη 
κεηέξεο είλαη πην αθνζησκέλεο ζηε κε ζπκβαηηθή δνκή 
νηθνγέλεηαο θαζψο ήηαλ επηινγή ηνπο 
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Οκνθπιφθπινη γνλείο 

⊗ Ο αξηζκφο ησλ νκνθπινθπισλ νηθνγελεηψλ φιν θαη απμάλεηαη 
λα θαη ππάξρεη έιιεηςε ζρεηηθψλ αμηφπηζησλ εξεπλψλ 

⊗ Οξηζκέλνη γνλείο απνθηνχλ ηα παηδηά ηνπο έρνληαο 
δεκηνπξγήζεη πην πξηλ κηα εηεξνφθπιε ζρέζε, ελψ πην 
πξφζθαηα κπνξεί λα κεγαιψλνπλ πηαδηά πνπ έρνπλ πηνζεηήζεη 
ή έρνπλ απνθηήζεη κέζσ ηερλεηήο γνληκνπνίεζεο ή 
παξέλζεηεο κεηέξαο  
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⊗Σα παηδηά ησλ νκνθπιφθπισλ δεπγαξηψλ έρνπλ 
ζπγθξίζηκε ζπλαηζζεκαηηθή, θνηλσληθή θαη 
δηαλνεηηθή αλάπηπμε κε απηά ησλ εηεξφθπισλ 
δεπγαξηψλ 

⊗Δίλαη πην αλεθηηθά ζε πεηξακαηηζκνχο κε ην ίδην 
θχιν θαη ίζσο είλαη πην πηζαλφλ λα αλαπηχμνπλ 
νκνθπινθηιηθή ηαπηφηεηα ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά 
πνπ κεγαιψλνπλ κε εηεξφθπινπο γνλείο 
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Οκνθπιφθπινη γνλείο 
⊗ Οκνθπιφθηινη γνλείο: Οη νκνθπιφθηιεο κεηέξεο δέρνληαη ηηο πεξηζζφηεξεο 

δηαθξίζεηο, θαη θηλδπλεχνπλ λα ράζνπλ ηελ θεδεκνλία ησλ παηδηψλ ηνπο, παξφιν πνπ 
δελ ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ λα απνδεηθλχνπλ φηη επεξεάδεηαη αξλεηηθά ε 
ζεμνπαιηθφηεηα ή ε ηαπηφηεηα θχινπ ηνπ παηδηνχ, ή φηη νη κεηέξεο απηέο είλαη πην 
ζπλαηζζεκαηηθά αζηαζείο θαη αλίθαλεο λα αλαιάβνπλ γνληθφ ξφιν. Τπάξρνπλ επίζεο 
ελδείμεηο φηη νη νκνθπιφθηινη παηέξεο κπνξνχλ λα παξέρνπλ έλα ζεηηθφ νηθνγελεηαθφ 
ππφβαζξν 

 ΢ηφρνο ηεο νηθνγελεηαθήο ζεξαπείαο ζα πξέπεη λα είλαη ε δηεπθφιπλζε ησλ κειψλ ηεο 
νηθνγέλεηαο λα πεξάζνπλ νκαιά ηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο κεηαβνιήο ησλ ξφισλ θαη λα 
αλαπηχμνπλ ζηξαηεγηθέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζηίγκαηνο θαη ηεο νκνθνβίαο (π.ρ. 
λα βνεζήζνπλ παηδηά νκνθπιφθηισλ γνλέσλ ζηελ αλάπηπμε ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπο 
ηαπηφηεηαο, νη ηνλ νκνθπιφθηιν γνλέα ή παηδί λα απνθαιχςεη ηελ ηαπηφηεηά ηνπ) 



Πξνυπνζέζεηο πνπ βνεζνχλ ζηε ζεηηθή επίιπζε 

ησλ αλαπηπμηαθψλ θξίζεσλ ηνπ Δγψ 

Οη «ηδαληθνί γνλείο»: 

1. Δθδειψλνπλ ειεχζεξα ηελ αγάπε ηνπο πξνο ην παηδί 

2. Δλζαξξχλνπλ ηελ απηνλνκία ηνπ παηδηνχ 

3. Απαηηνχλ απφ απηφ νινέλα θαη σξηκφηεξε ζπκπεξηθνξά 

4. Ο γνλέαο ηνπ ίδηνπ θχινπ είλαη θαηάιιειν πξφηππν γηα 

ηαχηηζε 

(Παξαζθεπφπνπινο, 1982) 

 


