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ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΔ΢ 
ΠΟΤ ΕΟΤΝ ΢Δ 
΢ΤΝΘΖΚΔ΢ 
ΦΣΧΥΔΗΑ΢ 
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ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΔ΢ ΠΟΤ ΕΟΤΝ ΢Δ ΢ΤΝΘΖΚΔ΢ ΦΣΧΥΔΗΑ΢ 

• 21% ησλ παηδηώλ ζηηο ΖΠΑ δεη ζε 
ζπλζήθεο θηώρεηαο 

• 1 ζηα 4 παηδηά δεη ζε ζπλζήθεο 
θηώρεηαο ζηηο πιο πλούζιες τώρες 
ηοσ κόζμοσ 

•  Πάλσ από 3 δηο άλζξσπνη 
(ζρεδόλ ν κηζόο πιεζπζκόο ηεο 
γεο) δεη κε ιηγόηεξα από 2,5 
δνιάξηα ηελ εκέξα 

• ΢ύκθσλα κε ηε UNICEF, 22,000 
παιδιά πεζαίλνπλ κάθε μέρα 
εμαηηίαο ηεο θηώρεηαο 

 

3 



Ζ θηώρεηα θαιύπηεη όιεο ηηο πιεπξέο ηεο 
νηθνγελεηαθήο δσήο:  
Η νηθνλνκηθή δπζπξαγία ζπλδέεηαη αξλεηηθά κε 
ηελ επεκεξία ησλ παηδηώλ 
Ποιόηηηα 
καηοικίας και 
θρονηίδας για 
σγεία 

Πρόζβαζη 
ζηην 
εκπαίδεσζη 
και ζηις 
εγκαηαζηάζεις 
αναυστής 

Αζθάλεια ηοσ 
αηόμοσ ποσ 
περπαηά ζηο 
δρόμο 
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Ζ θηώρεηα  
▪ Αλ θαη ην νηθνγελεηαθό εηζόδεκα απμνκεηώλεηαη θαη 

ηείλεη λα απμάλεηαη όζν ηα παηδηά κεγαιώλνπλ, ε 
θηώρεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξώηεο παηδηθήο 
ειηθίαο αληηζηνηρεί ζε κεγαιύηεξε δπζθνιία γηα ηελ 
επεκεξία ησλ παηδηώλ, ηδίσο γηα ηε ζρνιηθή επίδνζε 
θαη ηελ αλάπηπμε ησλ λνεηηθώλ ηθαλνηήησλ, αιιά θαη 
γηα ηελ αλάπηπμε κείδνλνο θαηάζιηςεο ζηελ ελήιηθε 
δσή ζπγθξηηηθά κε ηε θηώρεηα ζε κεηαγελέζηεξα 
ζηάδηα αλάπηπμεο 
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“ ▪ Τα πξνβιήκαηα ςπρηθεο 
πγείαο ησλ παηδηώλ πνπ 
έρνπλ πιεγεί από ηε θηώρεηα 
κπνξνύλ λα κεησζνύλ 
ζεκαληηθά αλ ην 
εηζνδεκαηηθό επίπεδν ηεο 
νηθνγέλεηαο αλέβεη πάλσ από 
ην όξην ηεο θηώρεηαο 
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Ζ θηώα  
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Αξξώζηηεο πνπ νθείινληαη 
ζην πεξηβάιινλ όπσο ε 
θπκαηίσζε θαη ην άζζκα 
εκθαλίδνληαη πην ζπρλά ζε 
παηδηά θησρώλ νηθνγελεηώλ 

Ζ ζρέζε ηεο 
θηώρεηαο κε ηε 
ζσκαηηθή πγεία 

▪ Ζ δειεηεξίαζε από 
κόιπβδν, ε νπνία ζπλδέεηαη 
κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 
θαη πεξηνξηζκό ησλ 
λνεηηθώλ ιεηηνπξγηώλ 
εκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζε 
παηδηά πνπ δνπλ ζε 
εξεηπσκέλεο θαηνηθίεο νη 
νπνίεο ελδέηαη λα πεξηέρνπλ 
κόιπβδν θαη ζθόλε 
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Οη γνλείο κε ρακειά εηζνδήκαηα 
είλαη πην ζθιεξνί θαη ειεγθηηθνί.  
Απαηηνύλ ππαθνή ρσξίο ζπδήηεζε  

Ζ ζρέζε ηεο θηώρεηαο κε 
ηηο κεζόδνπο αλαηξνθήο 
ησλ παηδηώλ 

απόζαξξύλνπλ ηελ πεξηέξγεηα 
ησλ παηδηώλ επεηδή νη 
επηθίλδπλεο ζπλζήθεο ηεο 
θαζεκεξηλόηεηά ηνπο θαζηζηνύλ 
ηελ αλεμαξηεζία ησλ παηδηώλ 
πνιύ επηθίλδπλε 
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Οη γνλείο κε ρακειά εηζνδήκαηα έρνπλ 
πςειόηεξα επίπεδα θαηάζιηςεο, 
αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα απηαμίαο θαη 
αξλεηηθέο πεπνηζήζεηο γηα ηνλ βαζκό 
ειέγρνπ πνπ κπνξνύλ λα έρνπλ ζηηο 
ζπλζήθεο δσήο ηνπο 

Ζ ζρέζε ηεο θηώρεηαο κε 
ηα επίπεδα ζηξεο ησλ 
γνλέσλ 

▪ Οη γνλείο κε ζηξεο είλαη 
ιηγόηεξν ηξπθεξνί, 
ρξεζηκνπνηνύλ  πην ζπρλά 
ζσκαηηθέο ηηκσξίεο θαη είλαη 
ιηγόηεξν ζπζηεκαηηθνί ζηελ 
αιιειεπίδξαζε κε ηα παηδηά 
ηνπο 



ΠΑΗΓΗΑ 
ΠΛΟΤ΢ΗΧΝ 
ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΧΝ 



Παηδηά πινπζίσλ νηθνγελεηώλ 

▪ ΢ε θίλδπλν γηα εκθάληζε ζπκπεξηθνξηθώλ θαη 
ζπλαηζζεκαηηθώλ πξνβιεκάησλ όπσο θαηάζιηςε 
(ηδίσο ηα θνξίηζηα) θαη πςειά επίπεδα ρξήζεο 
νπζηώλ.  

▪ Ννηώζνπλ ππεξβνιηθή πίεζε γηα επηηπρία, 
ηείλνπλ λα είλαη απνκνλσκέλα από ηνπο ελήιηθεο 
θαη λνηώζνπλ ζπλαηζζεκαηηθή απόζηαζε από 
κεηέξα 
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Παηδηά πινπζίσλ νηθνγελεηώλ 

▪ Ο ρξόλνο ηνπο είλαη ππεξβνιηθά 
πξνγξακκαηηζκέλνο, ηδίσο κε δξαζηεξηόηεηεο 
πνπ θαζνδεγνύληαη από ηελ αλάγθε γηα επηηπρία 

▪ Πεξλνύλ ηνλ ειάρηζην ειεύζεξν ρξόλν κε 
ζπλνκηιήθνπο θάλνληαο ρξήζε αιθνόι θαη 
λαξθσηηθώλ γηα λα απνθνξηηζηνύλ 
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ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΔ΢ 
ΜΔ ΔΦΖΒΔ΢ 
ΜΖΣΔΡΔ΢ 
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Σα παηδηά κε αλύπαλξεο έθεβεο κεηέξεο 

▪ Έρνπλ  ιηγόηεξν 
απηνέιεγρν  

▪ Δίλαη πην 
επηζεηηθά 

▪ Έρνπλ κηθξόηεξε 
λνεηηθή 
αλάπηπμε 

▪ Οη λέεο κεηέξεο ηνπο 
είλαη ιηγόηεξν 
πξνεηνηκαζκέλεο λα 
αλαζξέςνπλ παηδηά 
θαη έρνπλ ιηγόηεξν 
ελδηαθέξνλ λα ην 
θάλνπλ 

▪ Έρνπλ πνιύ 
πεξηνξηζκέλνπο 
πόξνπο ιόγσ 
έιιεηςεο ζπδύγνπ 

▪ Οη κεηέξεο ηνπο 
είλαη πηζαλόηεξν 
λα έρνπλ ιηγόηεξε 
εθπαίδεπζε, λα 
δνπλ ζε 
πξνβιεκαηηθέο 
πεξηνρέο, λα κελ  
έρνπλ πνηνηηθή 
θξνληίδα πγείαο 
θαη λα είλαη 
θνηλσληθά 
απνκνλσκέλεο 
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ΜΟΡΦΔ΢ 
ΠΑΘΟΓΟΝΧΝ 
ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΧΝ 
΢ΥΔ΢ΔΧΝ 
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▪ Έιιεηςε αληαπόθξηζεο ζηηο απαηηήζεηο ηεο θαζεκεξηλήο 
νηθνγελεηαθήο δσήο, έιιεηςε θαζνδήγεζεο, επηθξάηεζε 
ζπλαηζζήκαηνο αλαζθάιεηαο 

▪ Γηαηαξαγκέλε πξνζσπηθόηεηα γνλέσλ ε νπνία πξνθαιεί κόληκε 
ζπλαηζζεκαηηθή αλαζηάησζε 

▪ Αθαηάιιεια πξόηππα κίκεζεο (γνλείο κε αληηθνηλσληθέο 
ζπκπεξηθνξέο) 

▪ Γηαιπκέλεο νηθνγέλεηεο ιόγσ ζαλάηνπ, δηαδπγίνπ ή δηάζηαζεο 
γνλέσλ 

ΜΟΡΦΔ΢ ΠΑΘΟΓΟΝΧΝ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΧΝ 



ΜΟΡΦΔ΢ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΗΚΧΝ 
΢ΥΔ΢ΔΧΝ ΓΟΝΔΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ:  
• Μεηξηθή απνζηέξεζε 
• Πξνβιεκαηηθή ζρέζε γνλέα παηδηνύ 
 

΢ρέζεηο γνλέα- 
παηδηνύ 

Σςναιζθημαηικόρ 
δεζμόρ και καλή 

επικοινυνία 
γονέυν με παιδί 

Μέθοδοι 
διαπαιδαγώγηζηρ 



ΜΟΡΦΔ΢ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΗΚΧΝ ΢ΥΔ΢ΔΧΝ 
ΓΟΝΔΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ: Μεηξηθή απνζηέξεζε 
 
Ο εγκλειζμόρ ηος παιδιού ζε ίδπςμα 

▪ Δπηβξάδπλζε ςπρνθηλεηηθήο 
αλάπηπμεο, ηδίσο νκηιίαο 

▪ Γηαηαξαρήο ζρέζεο θαη 
ζπλαηζζεκαηηθήο επαθήο κε ηνπο 
άιινπο αλζξώπνπο 

▪ Ο καθξόρξνλνο ηδξπκαηηζκόο επηδξά 
αξλεηηθά ζηε δηακόξθσζε ηεο 
πξνζσπηθόηεηαο 

▪ Δλδέρεηαη λα πξνθαιέζεη ζνβαξέο 
ςπρνπαζνινγηθέο θαηαζηάζεηο 

Σςγκαλςμμένη μηηπική αποζηέπηζη ζηο 
ζπίηι 

▪ Αλεπαξθήο θαη αθαηάιιειε θξνληίδα (π.ρ. 
αδηάθνξε, απνξξηπηηθή ή ππεξβνιηθά 
ηηκσξεηηθή κεηέξα) 

▪ Γηαθνξεηηθέο ζπλέπεηεο από παηδί ζε παηδί, 
κπνξνύλ λα επαλνξζσζνύλ από ζσζηό κεηξηθό 
ππνθαηάζηαην, ηδίσο αλ ε απνκάθξπλζε ηεο 
κεηέξαο είλαη πξνζσξηλή (π.ρ. ιόγσ ηαμηδηνύ) 

▪ Μεηαμύ 3 κελώλ θαη 3 εηώλ πην επαίζζεηε 
ειηθία ζηε κεηξηθή απνζηέξεζε 

▪ ΣΟ ΠΑΗΓΗ ΔΥΔΗ ΑΡΚΔΣΑ ΥΡΟΝΗΑ ΜΔΓΑΛΖ 
ΑΝΑΓΚΖ ΣΖ ΜΖΣΔΡΑ ΣΟΤ 



Φπρηθά 
ηξαύκαηα 



▪ Oη απώιεηεο αγαπεκέλσλ πξνζώπσλ έρνπλ πην ζεκαληηθέο 
επηπηώζεηο από ηηο πιηθέο απώιεηεο, νη πξώηκεο απώιεηεο ηείλνπλ λα 
μεπεξληνύληαη πην δύζθνια θαη λα αλαδσππξώλνληαη ζηελ ελήιηθε 
δσή ζε ζπλζήθεο ζηξεο 

▪ Κινλίδνπλ ηελ απηνπεπνίζεζε θαη ηελ αίζζεζε αζθάιεηαο, ηηο αμίεο 
▪ Γεκηνπξγνύλ ελνρέο, πξνθαινύλ κνλαμηά 
▪ Όηαλ παξαηείλνληαη θαη ην άηνκν αδπλαηεί λα ηηο μεπεξάζεη κπνξνύλ 

λα νδεγήζνπλ ζε θαηάζιηςε, απηνθηνλία 
▪ Κξίζηκνο ν ξόινο ηνπ ππνζηεξηθηηθνύ πεξηβάιινληνο 

Φπρηθά ηξαύκαηα 



Δίδε ζηξεζνγόλσλ γεγνλόησλ  
θαηά ηελ άπνςε ησλ παηδηώλ 

΢πγθξνύζεηο κε 
γνλείο 
Δλδννηθνγελεηαθή 
βία 
Γνλετθή αδηαθνξία  

▪ Φπρνινγηθά πξνβιήκαηα 
ή αζζέλεηεο κειώλ ηεο 
νηθνγέλεηαο 

▪ Καθέο γνλετθέο ζρέζεηο, 
«δηαδύγην» 
 



Καηεγνξίεο Σξαπκαηηθώλ Δκπεηξηώλ 
Απώιεηα ζεκαληηθώλ ζρέζεσλ: 

▫ «δηαδύγην» γνλέσλ, όηαλ απηό ζηεξεί ηελ 
επαθή κε ηνλ έλα γνλέα ή θαη ηνπο δύν γνλείο  

▫ Θάλαηνο/ γνλέα 
▫ Δθδίσμε από ην ζπίηη 

Δκπεηξίεο ζπκαηνπνίεζεο 
▫ Φπζηθή ή ζπλαηζζεκαηηθή βία – θπξίσο από 

γνλέα 
▫ Αηπρήκαηα 
▫ Βία ζην ζρνιείν 
 

  «Όξηα θπζηθήο αληνρήο» (!) 
  «Όξηα ηεο δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο» 



ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΔ΢ 
ΠΟΤ 
ΚΑΚΟΠΟΗΟΤΝ 
ΣΑ ΠΑΗΓΗΑ 
ΣΟΤ΢ 
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“ ▪ Με εμαίξεζε ηελ αθξαία ζσκαηηθή θαη 
ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, ππάξρεη θαηά 
ηόπνπο κεγάιε πνηθηινκνξθία ζηα είδε ησλ 
ζπκπεξηθνξώλ πνπ αλαγλσξίδνληαη σο 
θαθνπνίεζε ζηα δηάθνξα κέξε ηνπ θόζκνπ. 

▪ Απηό πνπ ζεσξείηαη θαηάιιειε ε κε 
κεηαρείξηζε ησλ παηδηώλ (π.ρ. ζπρλόηεηα 
θαη ζνβαξόηεηα ζσκαηηθήο ηηκσξίαο) 
πνηθίιιεη ζε πνιύ κεγάιν βαζκό από 
νηθνγέλεηα ζε νηθνγέλεηα θαη από 
θνηλόηεηα ζε θνηλόηεηα 24 



25 

Γηαηί νη γνλείο 
θαθνπνηνύλ ηα ίδηα 
ηνπο ηα παηδηά; 



Γηαηί νη γνλείο θαθνπνηνύλ ηα ίδηα ηνπο ηα παηδηά; 
▪ 30% ησλ γνληώλ πνπ θαθνπνηνύζαλ ηα παηδηά ηνπο είραλ 

ππνζηεί θαη νη ίδηνη θαθνπνίεζε 
▪ Σν νηθνγελεηαθό ζηξεο  (π.ρ. ρξόληα θηώρεηα, πξόζθαηε 

απώιεηα εξγαζίαο, ζπδπγηθή αζπκθσλία & θνηλσληθή 
απνκόλσζε) ζπκβάιιεη ζηελ θαθνπνίεζε 

▪ Μεγαιύηεξε πηζαλόηεηα θαθνπνίεζεο όηαλ ε κεηέξα 
είλαη πνιύ λέα, έρεη ρακειό κνξθσηηθό επίπεδν, θάλεη 
ρξήζε λαξθσηηθώλ ή αιθνόι ή όηαλ έρεη κηθξε 
νηθνλνκηθή ζηήξημε από ηνλ παηέξα ηνπ παηδηνύ 
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Πνηα παηδηά βξίζθνληαη ζε κεγαιύηεξν 
θίλδπλν γηα θαθνπνίεζε; 
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Πνηα παηδηά βξίζθνληαη ζε κεγαιύηεξν 
θίλδπλν γηα θαθνπνίεζε; 

▪ Σα βξέθε θαη ηα παηδηά θάησ ησλ 3 εηώλ 
▪ Σα θνξίηζηα 
▪ Σα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη από ζπγθεθξηκέλεο 

εζλόηεηεο (π.ρ. ηα παηδηά ησλ γεγελώλ 
Ακεξηθαλώλ, ησλ Ακεξηθαλώλ πνπ θαηάγνληαη 
από ηα λεζηά ηνπ Δηξεληθνύ θαη ηελ Αθξηθή) 
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“ ▪ Η ζσκαηηθή 
θαθνπνίεζε είλαη κηα 
θνηλσληθή παζνγέλεηα 
πνπ νθείιεηαη ζηελ 
απνδνρή ηεο βίαο ζηελ 
νηθνγέλεηα, ζηηο ηνπηθέο 
θνηλόηεηεο θαη ζηελ 
θνηλσλία 
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Ζ παηδηθή θαθνπνίεζε σο 
θνηλσληθή παζνγέλεηα 

▪ Οη γνλείο μεθηλνύλ λα επηβάιινπλ ηελ πεηζαξρία 
ζηα παηδηά ηνπο κέζσ ηεο ζσκαηηθήο ηηκσξίαο 
θαη θαηαιήγνπλ λα ηα ηξαπκαηίζνπλ 

▪ ΢ε ρώξεο ζηηο νπνίεο ε ζσκαηηθή ηκσξία 
απνδνθηκάδεηαη (π.ρ. ΢νπεδία, Ηαπσλία) 
ππάξρνπλ πνιύ ρακειά πνζνζηά παηδηθήο 
θαθνπνίεζεο 
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Ζ αλαπηπμηαθή πνξεία ησλ θαθνπνηεκέλσλ 
παηδηώλ 

▪ Μεγαιύηεξε πηζαλόηεηα εθδήισζεο θαηάζιηςεο, 
θαηάρξεζεο νπζηώλ, εκθάληζεο ζεμνπαιηθώλ 
πξνβιεκάησλ θαη εθδήισζεο εγθιεκαηηθήο 
ζπκπεξηθνξάο ζηελ ελήιηθε δσή 
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Το ¼ ηων κακοποιημένων 
παιδιών δεν εμθανίζει 
μακροπρόθεζμα 
προβλήμαηα 
 

Ζ αλαπηπμηαθή πνξεία 
ησλ θαθνπνηεκέλσλ 
παηδηώλ 

▪ Πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο: 
ε ύπαξμε ζηελήο ζρέζεο κε 
έλαλ ηνπιάρηζηνλ ελήιηθα, ε 
ζρεηηθά ζηαζεξή 
νηθνγελεηαθή θαηνηθία, νη 
ζεηηθέο εκπεηξίεο ζην 
ζρνιείν & ε ζπκκεηνρή ζε 
εμσζρνιηθέο δξαζηεξηόηεηεο 
 



Trafficking 
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 trafficking 
Ο επίζεκνο νξηζκόο ηνπ Trafficking 
πξνέξρεηαη από ην Πξσηόθνιιν θαη έρεη 
ηελ έλλνηα ηεο απνηξνπήο, ηεο 
θαηαζηνιήο θαη Σεο ηηκσξίαο ηεο 
παξάλνκεο δηαθίλεζεο πξνζώπσλ, 
γπλαηθώλ θαη παηδηώλ θαηά θύξην ιόγν, κε 
ζθνπό ηε ζεμνπαιηθή θαη νηθνλνκηθή 
εθκεηάιιεπζή ηνπο. 
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Trafficking 
Δπαηηεία (γπλαίθεο, παηδηά) 

▫ Δμαλαγθαζκόο γηα ζπκκεηνρή ζε ζηξαηησηηθέο 
επηρεηξήζεηο (άλδξεο θαη παηδηά). 

▫ Αθαίξεζε θαη εκπνξία νξγάλσλ  
▫ ΢εμνπαιηθή εθκεηάιιεπζε 
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“ ▪ Σήκεξα, εθηηκάηαη όηη 
έλαο κεγάινο αξηζκόο  
γπλαηθώλ θαη παηδηώλ, 
ν νπνίνο δελ κπνξεί κε 
αθξίβεηα λα 
ππνινγηζηεί, είλαη 
ζύκαηα νξγαλσκέλσλ 
δηθηύσλ εκπνξίαο 
αλζξώπσλ, 36 

trafficking 



Ζ ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ 
ΣΟΤ ΢ΣΡΔ΢  
΢Δ ΠΑΗΓΗΑ ΚΑΗ 
ΔΦΖΒΟΤ΢  
 



Σέζζεξηο θαηεγνξίεο πξνγξακκάησλ 
δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο 

Α) Ππογπάμμαηα Ππυηογενούρ Ππόλητηρ 

Β) Διδικά ππογπάμμαηα εξειδικεςμένηρ θεμαηολογίαρ 

Γ) Ππογπάμμαηα «παπέμβαζηρ ζηην κπίζη» 

Γ) Ππογπάμμαηα ενδςνάμυζηρ ηος αηόμος (παιδιού/ εθήβος) για ηη ζςνολική 
ιζσςποποίηζή ηος υρ ππορ ηην ανηιμεηώπιζη ηυν διαθόπυν πηγών ζηπερ 



Α) Πξνγξάκκαηα πξσηνγελνύο πξόιεςεο 
▪ Έρνπλ ζπλήζσο σο ζηόρν ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηεο 

θνηλόηεηαο (νηθνγέλεηαο, ζρνιείνπ) ζε εηδηθά 
ζέκαηα ηεο παηδηθήο θαη εθεβηθήο ειηθίαο, θαη ηα 
νπνία κπνξνύλ λα κεηαβιεζνύλ ζε ζεκαληηθέο 
πεγέο ζηξεο (π.ρ. ζέκαηα πγηεηλήο, αηπρήκαηα, βία, 
θαθνπνίεζε). 

▪ Σηότος ησλ πξνγξακκάησλ απηώλ είλαη ε κείσζε 
θαηά ην δπλαηόλ  ηεο πηζαλόηεηαο έθζεζεο ζε 
αξλεηηθά γεγνλόηα ή θαηαζηάζεηο, ή αθόκα ε 
κείσζε ησλ παξαγόλησλ επηθηλδπλόηεηαο πνπ 
ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία αλεπηζύκεησλ 
θαηαζηάζεσλ. 



Β) Δηδηθά πξνγξάκκαηα 
εμεηδηθεπκέλεο ζεκαηνινγίαο 

 Δηδηθά πξνγξάκκαηα πνπ απεπζύλνληαη ζηνλ ίδην ηνλ 
παηδηθό/ εθεβηθό πιεζπζκό, ζπλήζσο κέζσ ηνπ 
ζρνιείνπ, θαη πνπ έρνπλ σο ζηόρν ηελ πξόιεςε 
έθζεζεο ζε ζπγθεθξηκέλεο πεγέο ζηξεο ή ην κεηξηαζκό 
ησλ αξλεηηθώλ ηνπο ζπλεπεηώλ. Σέηνηα είλαη 
πξνγξάκκαηα γηα ηελ απνθπγή αηπρεκάησλ, αγσγήο 
πγείαο, απνθπγήο ηεο ζρνιηθήο απνηπρίαο, απνθπγήο 
ηεο ρξήζεο νπζηώλ, αλεπηζύκεηεο εγθπκνζύλεο, θ.α. 



Γ) Πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ζηελ 
«θξίζε» 

 Ζ ηξίηε θαηεγνξία αλαθέξεηαη ζε κηα εηδηθή κνξθή 
δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο, ηελ «παξέκβαζε ζηελ θξίζε».  

 Οπζηαζηηθά αλαθέξεηαη ζηελ άκεζε δηαρείξηζε/ 
αληηκεηώπηζε ησλ ζπλεπεηώλ ελόο ηξαπκαηηθνύ 
γεγνλόηνο (θπζηθή θαηαζηξνθή, ζάλαηνο, 
ζπκαηνπνίεζε) ή θαηάζηαζεο (βία, θαθνπνίεζε), θαη 
απνηειείηαη από κία εηδηθή ζεηξά ζηξαηεγηθώλ θαη 
βεκάησλ. 



Γ) Πξνγξάκκαηα ελδπλάκσζεο ηνπ αηόκνπ 
(παηδηνύ/ εθήβνπ) 

▪ Ζ ηέηαξηε θαηεγνξία αλαθέξεηαη ζηηο πξνζπάζεηεο γηα 
ηε γεληθόηεξε κείσζε ηνπ ζηξεο, θαζώο ζηόρνο ηνπο 
είλαη ε ζπλνιηθή ηζρπξνπνίεζε ηνπ αηόκνπ γηα ηελ 
αληηκεηώπηζε ησλ δηαθόξσλ πεγώλ ζηξεο.  

▪ Οη πξνζπάζεηεο απηέο έρνπλ σο θύξην ζηόρν ηα ίδηα ηα 
παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο, ζε πιαίζην είηε αηνκηθό είηε 
νκαδηθό (θπξίσο ζην επίπεδν ηνπ ζρνιείνπ ή κηαο 
ζρνιηθήο ηάμεο). 


