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ΟΙ ΒΑ΢ΙΚΔ΢ ΠΡΟ΢ΔΓΓΙ΢ΔΙ΢ ΢ΣΗ ΓΙΑ ΒΙΟΤ 

ΑΝΑΠΣΤΞΗ 



ΦΤΥΟΓΤΝΑΜΙΚΗ 

ΠΡΟ΢ΔΓΓΙ΢Η  
(Freund, Erikson) 

 
Η ζπκπεξηθνξά ζε όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο παξσζείηαη 
από εζσηεξηθέο, ππνζπλείδεηεο δπλάκεηο πνπ 
πξνέξρνληαη από ηελ παηδηθή ειηθία θαη ζηηο νπνίεο ην 
άηνκν δελ κπνξεί λα αζθήζεη ζεκαληηθό έιεγρν 



Η Φπραλαιπηηθή ζεσξία ηνπ Freud (1856-

1939)  
 

• Ο Φξόπλη ρξεζηκνπνίεζε ηε ιέμε Trieb, πνπ ζπλήζσο 

απνδίδεηαη ζαλ έλζηηθην [instinct] ή ελόξκεζε [drive] 

ππνζηεξίδνληαο όηη όιε ε ςπρηθή ελέξγεηα πξνθύπηεη από 

ηε ιεηηνπξγία ησλ ελνξκήζεσλ. 

• Οη πεγέο ησλ ελνξκήζεσλ βξίζθνληαη ζηε ζσκαηηθή δνκή 

θαη ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνύ 

• Ο κνλαδηθόο ζθνπόο ησλ ελνξκήζεσλ είλαη κηα  ζσκαηηθή 

κεηαβνιή ή αληακνηβή ε νπνία  βηώλεηαη ζαλ ηθαλνπνίεζε.  

• Η ηθαλνπνίεζε απηή κπνξεί λα κεηαβιεζεί σο 

απνηέιεζκα ηεο κάζεζεο θαη ηεο εκπεηξίαο. 

•   



Η Φπραλαιπηηθή ζεσξία ηνπ Freud (1856-

1939)  
• Αξρηθά, ν Φξόπλη είρε ηαμηλνκήζεη ηηο ελνξκήζεηο ζε 

απηέο πνπ πξνάγνπλ ηε δηαηήξεζε ηνπ εαπηνύ -«έλζηηθηα 

ηνπ Δγώ»  (π.ρ. πείλα, δίςα) θαη ζηα «ζεμνπαιηθά 

έλζηηθηα» πνπ απνζθνπνύλ ζηε δηαηήξεζε ηνπ είδνπο.  

• Αξγόηεξα, ζην έξγν ηνπ Πέξαλ ηεο αξρήο ηεο εδνλήο 

(1920), ν Φξόπλη παξνπζίαζε κηα θάπσο δηαθνξεηηθή 

δηρνηόκεζε. ΢πγθέληξσζε ζε κηα νκάδα ηα έλζηηθηα ηνπ 

Δγώ θαη ηα ζεμνπαιηθά έλζηηθηα θαη ηα νλόκαζε Έξσηα 

(Eros) ή ελνξκήζεηο ηεο δσήο. 



Η Φπραλαιπηηθή ζεσξία ηνπ Freud 

• ΢ηνλ αληίζεην πόιν ηνπνζέηεζε ην έλζηηθην ηνπ ζαλάηνπ, 
δειαδή κηα παξόξκεζε απηνθαηαζηξνθήο, πνπ ηε ζεσξνύζε 
εθδήισζε κηαο ζπληεξεηηθήο ηάζεο, έκθπηεο ζε όιεο ηηο 
δσηηθέο δηεξγαζίεο –ηελ επηζηξνθή ζε κηα πξνεγνύκελε 
θαηάζηαζε- «΢θνπόο θάζε δσήο είλαη ν ζάλαηνο ...ηα άςπρα 
πξάγκαηα ππήξραλ πξηλ από ηα δσληαλά...».  

• Σν έλζηηθην ηνπ ζαλάηνπ κπνξεί λα εθθξαζηεί κε κηα δπλεηηθά 
απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά –όπσο έθζεζε ζε πεξηηηνύο 
θηλδύλνπο, εζηζκό ζην νηλόπλεπκα ή ζηα λαξθσηηθά θαη 
απόπεηξεο απηνθηνλίαο.  

• Ο Φξόπλη ζεσξνύζε όηη, όπσο θαη ε ζεμνπαιηθή  ελόξκεζε, ην 
έλζηηθην ηνπ ζαλάηνπ κπνξεί θη απηό λα εθθξαζηεί κε έκκεζν 
ηξόπν –ι.ρ. λα ζηξαθεί πξνο ηα έμσ κε ηε κνξθή 
επηζεηηθόηεηαο. 

• Η ζύγθξνπζε κεηαμύ ησλ 2 αληίζεησλ ελνξκήζεσλ είλαη ε 
θύξηα αηηία ησλ ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ 



Η Φπραλαιπηηθή ζεσξία ηνπ Freud 

• Η επηβίσζε εμαξηάηαη από ηελ άκεζε ηθαλνπνίεζε ησλ 
ελζηίθησλ ηνπ Δγώ- Οη ζηόρνη απηώλ ησλ ελνξκήζεσλ, ε 
κνξθή δειαδή ηεο ηθαλνπνίεζεο πνπ απαηηνύλ, είλαη 
ζπλεπώο θαζνξηζκέλνη θαη επηδέρνληαη κηθξέο κόλν 
παξαιιαγέο ζηνλ ηξόπν έθθξαζήο ηνπο.  

• Η ιίκπηλην ή ζεμνπαιηθή ελόξκεζε, αληίζεηα, είλαη πνιύ 
πην εύθακπηε. Η αηνκηθή επηβίσζε δελ θηλδπλεύεη από ηελ 
έιιεηςε ηθαλνπνίεζεο. ΢εκαληηθέο παξαιιαγέο επηδέρεηαη 
θαη ην αληηθείκελν ηεο ιηβηδηθήο ελόξκεζεο θαη ν ηξόπνο 
κε ηνλ νπνίν κπνξεί λα εθθξαζηεί. Σν πεξηβάιινλ θαη ην 
γεληθό θνηλσληθό πιαίζην, θαζώο θαη ε βηνινγηθή 
αλάπηπμε παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηνλ θαζνξηζκό ηεο 
κνξθήο θαη ηεο έθθξαζήο ηνπο. 



Σν δνκηθό κνληέιν ηνπ Freud 

Δθείλν  (id)  

• ην πξσηόγνλν θαη 

αλνξγάλσην ζηνηρείν/ε 

ζεμνπαιηθή ελόξκεζε 

(έλζηηθην ηεο δσήο ή έξσο) 

θαη - ε επηζεηηθή ελόξκεζε 

(έλζηηθην ηεο επηζεηηθόηεηαο  

ή ηνπ ζαλάηνπ)/ Παξόλ από 

ηε ζηηγκή ηεο 

γέλλεζεο/Λεηηνπξγεί κε 

βάζε ηελ Αξρή ηεο 

επραξίζηεζεο/εδνλήο  

 

Δγώ  (Ego)  

• λόεζε, θξίζε, κλήκε, 
νκηιίαο / αληίιεςγ 
πξαγκαηηθόηεηαο/ 
ζπκβηβαζηηθόηεηα, αλεύξεζε 
ιύζεσλ /δεκηνπξγία 
ακπληηθώλ κεραληζκώλ θιπ. 
/ από 2 εηώλ/  

• Λεηηνπξγεί κε βάζε ηελ αξρή 
πξαγκαηηθόηεηαο  θαη σο 
ξπζκηζηήο  κεηαμύ ηνπ 
«Δθείλν» θαη  ηνπ 
«Τπεξεγώ»  γηα 
ελζσκάησζε ζηελ θνηλσλία 

 



Σν δνκηθό κνληέιν ηνπ Freud-Τπεξεγώ  

(Superego) 

• ε εζηθή πιεπξά, ν 

θξηηηθόο έιεγρνο , 

εζηθέο, ζξεζθεπηηθέο, 

αμίεο, ηδαληθά, δηάθξηζε 

΢σζηνύ-Λάζνπο, 

θώδηθαο 

ζπκπεξηθνξάο 

θνηλσλίαο  

• Παξώλ από ειηθία 5-6 

εηώλ 

• Δληζρύεηαη από γνλείο, 

δαζθάινπο, θνηλσλία 

θ.ιπ. 

 



Σν ηνπνγξαθηθό κνληέιν ηνπ Freud 

Συνειδηηό 
ζπλεηδεηέο 
ζθέςεηο θαη 

ζπλαηζζήκαηα, 
αηζζεηεξηαθέο 
αληηιήςεηο από 

ηνλ 
«εζσηεξηθό» 

θαη 
«εμσηεξηθό» 

θόζκν  

Προζυνειδηηό  
ζθέςεηο, 

ζπλαηζζήκαηα, 
κλήκεο πνπ δελ 
βξίζθεηαη ζηελ 

άκεζε 
επίγλσζε ηνπ 
αηόκνπ, αιιά 

κπνξεί λα 
αλαθιεζνύλ κε 

ζπλεηδεηή 
πξνζπάζεηα 

Αζυνείδηηο  
απσζεκέλεο 

ηδέεο, 
ελνξκήζεηο, 

ζπλαηζζήκαηα, 
κλήκεο, 

θαληαζίεο 



Σα ζηάδηα ηεο ςπρνζεμνπαιηθήο αλάπηπμεο ζύκθσλα κε ηνλ 

Freud 

Σηομαηικό  

1-2 εηώλ/ ζηνκαηηθή 
ηθαλνπνίεζε 
(πηπίιηζκα, ηξνθή) 

 

 

Πξσθηηθό  

2- 3 εηώλ/ 
ηθαλνπνίεζε από ηελ 
απνβνιή ή ηελ 
θαηαθξάηεζε 
θνπξάλσλ 

 

Φαιιηθό  

3 έσο 6-7 
εηώλ/Οηδηπόδεηα 
ζύκπιεγκα  ή  
ζύκπιεγκα Ηιέθηξαο  

Λαλζάλνπζα 
ζεμνπαιηθόηεηα  

7-11 εηώλ/κεηαθνξά 
ελέξγεηαο ζε 
πλεπκαηηθέο 
δξαζηεξηόηεηεο  

Γελεηήζηα πεξίνδνο 
11 εηώλ & 
άλσ/ζεμνπαιηθή 
σξίκαλζε  

Σα παηδηά πνπ δελ κπνξνύλ λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο επηζπκίεο ηνπο ζε θάζε 

ζηάδην ή αλ ππάξρεη ππεξβνιηθή ηθαλνπνίεζε ησλ επηζπκηώλ ηνπο 

πθίζηαληαη θαζήισζε (ζπκπεξηθνξά πνπ αληηζηνηρεί ζε πξνεγνύκελν 

αλαπηπμηαθό ζηάδην ιόγσ άιπηεο ζύγθξνπζεο π.ρ. ηη κάζεκα ηζίριαο 

αλαλαθιά θαζήισζε ζην ζηνκαηηθό ζηάδην) 



Κξηηηθή ςπραλαιπηηθήο ζεσξίαο 

• Έιιεηςε πεηξακαηηθώλ απνδείμεσλ (π.ρ.ηεο αληίιεςεο όηη 
ηα παηδηά πεξλνύλ από ζπγθεθξηκέλα ζηάδηα πνπ 
θαζνξίδνπλ ηελ πξνζσπηθόηεηα ηνπο ζηελ ελήιηθε δσή 

• Αδπλακία κέηξεζεο ησλ παξαπάλσ ζεσξεηηθώλ 
θαηαζθεπώλ 

• Τπό ακθηζβήηεζε γηα εθαξκνγή ζ’ έλαλ επξύ 
πνιππνιηηηζκηθό πιεζπζκό-ε ζεσξία ζηεξίρηεθε ζε 
πεξηνξηζκέλν δείγκα από ηελ αλώηεξε θνηλσληθν-
νηθνλνκηθή ηάμε ηεο Απζηξίαο πνπ δνύζαλ ζε απζηεξή 
πνπξηηαληθή ζεσξία)  

• Έρεη δερηεί θξηηηθή από ην θεκηληζηηθό θίλεκα-εζηηάδεη 
θπξίσο ζηελ αλάπηπμε ησλ αληξώλ, έρεη ραξαθηεξηζηεί 
ζεμηζηηθή 

 



Φπρνθνηλσληθά ζηάδηα εμέιημεο ηνπ 

Erikson 
• έκθαζε ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε ηνπ αηόκνπ κε 

άιια άηνκα ηνπ πεξηβάιινληνο 

• Οππνζηήξημε όηη νη αλαπηπμηαθέο αιιαγέο πεξλνύλ από 8 

δηαθξηηά ζηάδηα, ηα νπνία εκθαλίδνληαη κε ηελ ίδηα ζεηξά 

θαη είλαη παξόκνηα ζε όινπο ηνπο αλζξώπνπο 

• Κάζε ζηάδην αληηπξνζσπεύεη κηα θξίζε πξνο επίιπζε-αλ 

θαη θακία θξίζε δελ κπνξεί λα επηιπζί πιήξσο 

• Η εμέιημε θαη νη αιιαγή ζπλερίδνπλ  ζε όιε ηε δσή- θάηη 

πνπ έρεη απνδεηρηεί εξεπλεηηθά 



Βρεφική 

ηλικία 

Προσχολική ηλικία Σχολική 

ηλικία 

Δφηβεία Νεότητα Μέση 

ώριμη 

ηλικία 

Γερομτικ

ή ηλικία 

Βασική εμπιστοσύμη 

ή δυσπιστία 

                            Αυτομομία ή αμφιβολία 

                                 Πρωτοβουλία ή εμοχή 

                                                        Φιλοπομία ή 

                                                       κατωτερότητα 

                                                                             Ταυτότητα ή 

                                                                             σύγχυση ρόλωμ 

                                                                                                    οικειότητα ή 

                                                                                                    απομόμωση 

                                                                                                                     παμαμθρώπιμο 

                                                                                                                     εμδιαφέρομ ή 

                                                                                                                     αυτό-απορρόφηση                                                                                                                  

                                                                                                                                           

ικαμοποίηση ή                                                                                                                                                

απόγμωση                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Ψυχοκοινωνικά ζηάδια εξέλιξης ηου Erikson 



Φπρνθνηλσληθά ζηάδηα εμέιημεο ηνπ 

Erikson 
• Η δηακόξθσζε αζθαινύο δεζκνύ κε ην πξόζσπν 
θξνληίδαο (ζπλήζσο ηε κεηέξα) απνηειεί 
αλαπηπμηαθό ζηόρν ηνπ βξέθνπο  & ζπλδέεηαη κε ην 
άγρνο απνρσξηζκνύ. Αλ ην άγρνο απνρσξηζκνύ είλαη 
πςειό εμαηηίαο ιάζνο   ρεηξηζκώλ κπνξεί λα 
παξακείλεη σο θπξίαξρν πξόβιεκα θαη λα 
δπζραηξάλεη ηελ κεηέπεηηα πνξεία ηνπ παηδηνύ θαη ηνπ 
εθήβνπ πξνο ηελ αλεμαξηεηνπνίεζε 

• Η αλάπηπμε ηεο πξσηνβνπιίαο απνηειεί αλαπηπμηαθό 
ζηαζκό ηεο λεπηαθήο ειηθίαο. Αθαηάιιεινη ρεηξηζκνί 
κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ελαληίσζε πξνο θάζε 
πξόζσπν θύξνπο ώζηε ην παηδί λα κελ κπνξεί λα 
επσθειεζεί από ηε βνήζεηα ησλ ελειίθσλ 

 
 



Φπρνθνηλσληθά ζηάδηα εμέιημεο ηνπ 

Erikson 
• Η αθνζίσζε ζηε ζρνιηθή εξγαζία θαη ζηε 

παξαγσγηθόηεηα απνηεινύλ αλαπηπμηαθνύο 

ζηόρνπο ηεο ζρνιηθήο ειηθίαο , κπνξνύλ όκσο λα 

εθηξαπνύλ ζε άθξαηε πξνζήισζε ζην θαζήθνλ 

ώζηε νπνηαδήπνηε παξέθθιηζε λα πξνθαιεί 

άγρνο θαη θόβν ηηκσξίαο 

• Ο ζεμνπαιηθόο πεηξακαηηζκόο είλαη θπζηνινγηθόο 

ζηελ εθεβηθή ειηθία, αλ πάξεη όκσο ππεξβνιηθέο 

δηαζηάζεηο κπνξεί λα εθζέζεη ηνλ έθεβν ζε 

θίλδπλν 

 



Κξηηηθή Φπρνθνηλσληθήο ζεσξίαο ηνπ 

Erikson 
• Δζηηάδεηαη πεξηζζόηεξν ζηελ αλάπηπμε ησλ αληξώλ 

• Αζαθήο ζε νξηζκέλα ζεκεία, δύζθνιν λα ειεγζεί 

εκπεηξηθά 

• Γελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί εύθνια γηα ηελ πξόβιεςε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ελόο ζπγθεθξηκέλνπ αηόκνπ 

• Γεληθά ε ςπραλαιπηηθή ζεσξία πεξηγξάθεη θαιύηεξα ηε 

παξειζνληηθή ζπκπεξηθνξά αιιά δελ είλαη ηόζν ρξήζηκε 

ζηε πξόβιεςε ηεο κειινληηθήο ζπκπεξηθνξάο 

 



΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΙ΢ΣΙΚΗ 

ΠΡΟ΢ΔΓΓΙ΢Η 

 (Watson, Skinner, Bandura) 

H αλάπηπμε πεξηγξάθεηαη κε βάζε ηελ παξαηεξνύκελε 

ζπκπεξηθνξά θαη ηα πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα 



΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΙ΢ΣΙΚΗ 

ΠΡΟ΢ΔΓΓΙ΢Η 

• Απνξξίπηνπλ ηελ ηδέα ησλ θνηλώλ γηα όινπο ηνπο 

αλζξώπνπο εμειηθηηθώλ ζηαδίσλ 

• Η αλαπηπμηαθή πνξεία είλαη αηνκηθή- ε ζπκπεξηθνξά είλαη 

ην απνηέιεζκα ηεο ζπλερνύο έθζεζεο ζε ζπγθεθξηκέλνπο 

πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο 

• Οη αλαπηπμηαθέο αιιαγέο ζεσξνύληαη πνζνηηθέο, όρη 

πνηνηηθέο 



Κιαζηθή ή παβινβηαλή εμαξηεκέλε 

κάζεζε (Pavlov, 1927) 

• Βαζίδεηαη ζηα αλεμάξηεηα 

βηνινγηθώο 

πξνθαζνξηζκέλα 

αληαλαθιαζηηθά ηα νπνία 

απνηεινύληαη από 

αιιεινπρίεο εξεζίζκαηνο –

αληίδξαζεο (π.ρ. ηξνθή- 

έθθξηζε ζηέινπ, θσο-

ζπζηνιή θόξεο) θαη 

πξνθαινύλ επράξηζηα ή 

δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα 



Κιαζηθή ή παβινβηαλή εμαξηεκέλε 

κάζεζε (Pavlov, 1927) 
• Σν  αλεμάξηεην εξέζηζκα (π.ρ. αγσλία γηα επηθείκελν 

δηαγώληζκα άιγεβξαο) πξνθαιεί κηα αλεμάξηεηε 

αληίδξαζε(π.ρ. ζθίμηκν ζην ζηνκάρη, ηάζε γηα εκεηό).  

Όηαλ έλα νπδέηεξν εξέζηζκα πξνεγείηαη ελόο αλεμάξηεηνπ 

εξεζίζκαηνο & ζπζρεηίδεηαη κε ηελ παξνπζία ηνπ γίλεηαη 

εμαξηεκέλν εξέζηζκα 

• Σν εμαξηεκέλν εξέζηζκα (π.ρ. ιέμε δηαγώληζκα, κάζεκα 

άιγεβξαο) πξνθαιεί εμαξηεκέλε αληίδξαζε (π.ρ. ζθίμηκν 

ζην ζηνκάρη, ηάζε γηα εκεηό) παξαπιήζηα κε ηελ 

αλεμάξηεηε αληίδξαζε θαζώο θαη κηα εμαξηεκέλε 

ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε 



Σα βηνινγηθά όξηα ηεο κάζεζεο 
Seligman & Hager, 1972 

• ΢ε αληίζεζε κε ηελ αξρή ηεο 

ηζνδπλακηθόηεηαο ηα βηνινγηθά 

όξηα ηεο κάζεζεο εμεγνύλ ην 

βαζκό επθνιίαο κε ηελ νπνία 

καζαίλνληαη νη δηάθνξεο 

ζπδεύμεηο εξεζηζκάησλ 

πνηθίιιεη 

•  Η βηνινγηθή εηνηκόηεηα ηνπ 

νξγαληζκνύ γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε ζύδεπμε 

επηηαρύλεη ηε κάζεζε (θπζηθή 

επηινγή ιόγσ ησλ απαηηήζεσλ 

ηνπ πεξηβάιινληνο πξνγόλσλ) 

• Όζν πην ζηελά ζπλδέεηαη έλα 

εμαξηεκέλν εξέζηζκα κε έλα 

αλεμάξηεην ηόζν πεξηζζόηεξεο 

πιεξνθνξίεο κεηαθέξεη ζρεηηθά 

κε ην αλεμάξηεην εξέζηζκα. Οη 

παξαπάλσ πιεξνθνξίεο ην 

θαζηζηνύλ εξέζηζκα 

πξνδηάζεζεο 

• ΢πλήζσο δελ αξθεί κηα θνξά 

γηα λα ζπλδπαζηεί έλα 

νπδέηεξν κε έλα αλεμάξηεην 

εξέζηζκα 

 

Κιαζηθή ή παβινβηαλή εμαξηεκέλε κάζεζε  

(Pavlov, 1927) 

Δξεζίζκαηα πξνδηάζεζεο 



Η ζπληειεζηηθή κάζεζε 

• Η ζπληειεζηηθή ζπκπεξηθνξά 
είλαη ζπκπεξηθνξά πνπ 
ζπληειεί ζηελ επίδξαζε ηνπ 
αηόκνπ επί ηνπ 
πεξηβάιινληόο ηνπ θαη 
ζπκβάιιεη ζηελ πξόθιεζε 
ζπλεπεηώλ από απηή 

 

• Η ζπκπεξηθνξά πνπ έρεη 
ζεηηθά απνηειέζκαηα 
(π.ρ. ηθαλνπνίεζε, 
επηβξάβεπζε) ηείλεη λα 
εθδειώλεηαη ζπρλόηεξα, 

• Η ζπκπεξηθνξά πνπ έρεη 
αξλεηηθά απνηειέζκαηα 
(π.ρ. απνζηέξεζε, 
καηαίσζε, 
απνδνθηκαζία, 
απνηπρία) ηείλεη λα 
εθδειώλεηαη ιηγόηεξν 
ζπρλά 

 



Υαξαθηεξηζηηθά ζπληειεζηηθήο κάζεζεο 

 

• Οη ζπλέπεηεο κηαο 

ζπκπεξηθνξάο  

επεξεάδνπλ ηε κειινληηθή 

ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο 

• Κάλνπλ ηα εξεζίζκαηα πνπ 

πξνεγνύληαη λα ηελ 

πξνθαινύλ 

 



Η ζπληειεζηηθή κάζεζε 

Η ζπρλόηεηα ηεο ζπληειεζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο κπνξεί λα 

ηξνπνπνηεζεί: 

•Με ελίζρπζε 

•Με ηεξκαηηζκό ηεο ζεηηθήο ελίζρπζεο 

(αξλεηηθή ηηκσξία ) απόζβεζε/ 

παξνρή ηζρπξόηεξεο ελίζρπζεο ζε 

ελαιιαθηηθή ζπκπεξηθνξά  

•Με ηηκσξία (παξνπζία απνζηξνθηθνύ 

εξεζίζκαηνο ) 

•Με αλάθιεζε ηεο ηηκσξίαο (αξλεηηθή 

ελίζρπζε)-απαιιαγή από 

απνζηξνθηθό εξέζηζκα/ απνθπγή 

απνζηξνθηθνύ εξεζίζκαηνο 

• Η ζπληειεζηηθή 

ζπκπεξηθνξά είλαη 

ζπκπεξηθνξά πνπ ζπληειεί 

ζηελ επίδξαζε ηνπ αηόκνπ 

επί ηνπ πεξηβάιινληόο ηνπ 

θαη ζπκβάιιεη ζηελ 

πξόθιεζε ζπλεπεηώλ από 

απηή 

 



Πξαθηηθή αμία 

 
• Μεραλέο κάζεζεο 

• Παθέηα δηδαζθαιίαο 

• Υξήζε πξνγξακκάησλ 
ζπληειεζηηθήο κάζεζεο ζε 
άηνκα κε ζνβαξέο λνεηηθέο 
δηαηαξαρέο 

• Δθαξκνγή ησλ αξρώλ ηεο 
κάζεζεο ζηελ εθπαίδεπζε 
 

• έκθαζε ζηελ πξαθηηθή 
ζεκαζία ησλ 
απνηειεζκάησλ ζηελ 
θαζεκεξηλή δσή 

• Η ηξνπνπνίεζε ηεο 
ζπκπεξηθνξάο 
εθαξκόζηεθε αξρηθά ζε 
θιηληθνύο ρώξνπο.  
(Wolpe, Eysenck, 
Skinner) γηα λα 
εξκελεύζεη ηε 
δηαηαξαγκέλε 
ζπκπεξηθνξά 

 



Οξζόδνμνο ζπκπεξηθνξηζκόο  ΢ύγρξνλνο ζπκπεξηθνξηζκόο  

Κξηηηθή -Οξζόδνμνο & ΢ύγρξνλνο 

ζπκπεξηθνξηζκόο 

• Αλαγλσξίδεη ην λεπξνινγηθό & 
θπζηνινγηθό ππόβαζξν ηεο 
κάζεζεο, θαζώο θαη ηελ επηξξνή 
ησλ γλσζηηθώλ & ςπρνινγηθώλ 
(ζθέςεσλ/αηνκηθώλ εκπεηξηώλ ) 
ιεηηνπξγηώλ. Γελ ζεσξεί όηη ε 
εξκελεία ηεο ζπκπεξηθνξάο σο 
ιεηηνπξγηθά ζπζρεηηδόκελεο κε ηηο 
πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο σο 
αλώηεξε, αιιά σο θαηαιιειόηεξε 
από άιιεο ζε ζπγθεθξηκέλεο 
πεξηπηώζεηο, θαζώο νη 
πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο 
ππόθεηληαη πην εύθνια ζε έιεγρν.  

• ΢πλείδεζε & αηνκηθέο εκπεηξίεο 
ζεσξνύληαη σο απνηέιεζκα 
αιιειεπίδξαζεο κε θνηλσληθό 
πεξηβάιινλ (π.ρ. δάζθαινο) 

 

• πεξηιακβάλεη θαη ηα 

ππνθεηκεληθά γεγνλόηα 

(απηό-αλαθνξέο, 

ππνθεηκεληθέο εξκελείεο) 

ζην εξκελεπηηθό ηνπ 

ζύζηεκα  

• ΢πδήηεζε κεηαμύ εηδηθνύ 

θαη αηόκνπ γηα ηνπο 

ζηόρνπο/ αλαγλώξηζε 

ακνηβαίσλ επηδξάζεσλ 

ζην θνηλσληθό πεξηβάιινλ 

 



Η ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο (Βandura) 

1. Κάπνηεο ζπκπεξηθνξέο πξνζδηνξίδνληαη θπξίσο από 

εμσηεξηθά εξεζίζκαηα θαη επεξεάδνληαη έληνλα από 

πξνεγνύκελεο αλάινγεο εκπεηξίεο 

2. Η ζπληειεζηηθή κάζεζε εζηηάδεη ζηελ επίδξαζε ησλ 

ζπλεπεηώλ, ε νπνία απνηειεί έλαλ αθόκε ξπζκηζηηθό 

παξάγνληα ηεο ζπκπεξηθνξάο 

3. Οη γλσζηηθέο κεζνιαβεηηθέο δηαδηθαζίεο ελεξγνπνηνύλ ην 

ζεκαληηθόηεξν ξπζκηζηηθό ζύζηεκα: Πξνζδηνξίδνπλ ηελ 

επίδξαζε ησλ πεξηβαιινληηθώλ γεγνλόησλ ζηε κάζεζε & 

ζηε ξύζκηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

 Βαζίδνληαη θαηεμνρήλ ζηηο πξνεγνύκελεο αηνκηθέο εκπεηξίεο 

 Πξνθαζνξίδνπλ πνηα από ηα πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα΄ζα 

γίλνπλ αληηθείκελν ηεο πξνζνρήο, πσο ζα γίλνπλ αληηιεπηά, αλ 

ζα απνκλεκνλεπζνύλ θαη πσο ζα επεξεάζνπλ ηελ κειινληηθή 

ζπκπεξηθνξά  

 

 





Η ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο 

ΑΣΟΜΟ 

 (γλσζηηθέο 
δηαδηθαζίεο) 

ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝ ΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΑ 

Οη ςπρνινγηθέο ιεηηνπξγίεο πξνθύπηνπλ από ηελ 

αιιειεπίδξαζε ησλ παξαπάλσ παξαγόλησλ. Σν άηνκν 

σο δεκηνπξγόο & δέθηεο πεξηβαιινληηθώλ επηδξάζεσλ 



Η ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο 

• Σν άηνκν είλαη δεκηνπξγόο αιιαγήο γηαηί έρεη ηελ 

ηθαλόηεηα λα αιιάδεη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ θαζνδεγώληαο 

ηνλ εαπηό ηνπ 

• Γηα ηελ πξόζθηεζε, ηε δηαηήξεζε θαη ηελ ελεξγνπνίεζε 

κηαο ζπκπεξηθνξάο επζύλεηαη θπξίσο ε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία, ε νπνία εμεγεί πσο νη εκπεηξίεο ηνπ 

αλζξώπνπ αζθνύλ καθξνρξόληα επίδξαζε ζηε 

ζπκπεξηθνξά & ηνλ δξαζηεξηνπνηνύλ ζην κέιινλ. 

•  Σα άηνκα εθδειώλνπλ ζπκπεξηθνξέο απηνβνύισο, νη 

νπνίεο πξνδηαγξάθνπλ ζε κεγάιν βαζκό ηηο κειινληηθέο 

ηνπο αληηδξάζεηο 



ΓΝΧ΢ΣΙΚΗ 

ΠΡΟ΢ΔΓΓΙ΢Η (Piaget) 

Δζηηάδεη ζην πσο νη αιιαγέο ζηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν 

θάπνηνο ζθέπηεηαη, γλσξίδεη θαη θαηαλνεί ηνλ θόζκν 

επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 



Γελεηηθή επηζηεκνινγία, Piaget (1896-1980)  

 • Σόζν ε θιεξνλνκηθόηεηα όζν θαη νη πξώηεο εκπεηξίεο 
επηδξνύλ ζηελ αλάπηπμε 

• όινη νη άλζξσπνη πεξλνύλ από κηα ζεηξά ζηαδίσλ 
λνεηηθήο αλάπηπμεο 

• ΢ε θάζε ζηάδην αιιάδεη ε πνηόηεηα ησλ πιεξνθνξηώλ θαη ε 
πνζόηεηα ησλ γλώζεσλ 

• Η αλζξώπηλε ζθέςε είλαη νξγαλσκέλε  ζε ζρήκαηα πνπ 
αληηπξνζσπεύνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηα νπνία 
ηειεηνπνηνύληαη κε ηελ πάξνδν ησλ ρξόλσλ 

• ε γλσζηηθή αλάπηπμε επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο 
αθνκνίσζεο (θαηαλόεζε εκπεηξηώλ ζε ζπλάξηεζε κε ην 
ηξέρνλ ζηάδην αλάπηπμεο) θαη ηεο ζπκκόξθσζεο (αιιαγέο 
ζηνλ ηξόπν ζθέςεο εμαηηίαο λέσλ εξεζηζκάησλ ή 
γεγνλόησλ) 

 

 

 



Η θξηηηθή ηεο ζεσξίαο ηνπ Piaget 

• Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα δείρλνπλ όηη νξηζκέλεο λνεηηθέο 

δεμηόηεηεο εκθαλίδνληαη λσξίηεξα 

• Η αλάπηπμε είλαη πην ζπλερήο- ηα ζηάδηα δελ είλαη ηόζν 

δηαθξηηά 

• Αγλνεί ζεκαληηθέο θνηλσληθέο θαη πνιηηηζκηθέο επηξξνέο- 

ζε κε δπηηθνύο πιεζπζκνύο θάπνηεο λνεηηθέο ηθαλόηεηεο 

εκθαλίδνληαη ζε δηαθνξεηηθή ρξνληθή ζηηγκή  

•  θάπνηνη άλζξσπνη δελ θηάλνπλ πνηέ ζην αλώηαην 

επίπεδν λνεηηθήο αλάπηπμεο (ηππηθή ινγηθή ζθέςε) 

 

 

 



Πξνζεγγίζεηο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηώλ γηα 

ηε λνεηηθή αλάπηπμε (λεν-πηαδεηηθή ζεσξία) 
• Αθεηεξία ζηελ αλαπηπμε ησλ ειεθηξνληθώλ ππνινγηζηώλ- 

ηα παηδηά έρνπλ πεξηνξηζκέλεο ηθαλόηεηεο επεμξγαζίαο 

ησλ πιεξνθνξηώλ όπσο νη ππνινγηζηέο-νη ζηξαηεγηθέο 

ηειεηνπνηνύληαη όζν κεγαιώλνπλ 

• Δζηηάδνπλ ζηε κάζεζε, ζηε κλήκε & ζηε ζθέςε 

• Δμεηάδνπλ πσο θάπνηνο πξνζιακβάλεη, ρξεζηκνπνηεί θαη 

απνζεθεύεη πιεξνθνξίεο 

• Αθόκα θαη νη πνιύπινθεο ζπκπεξηθνξέο κπνξνύλ λα 

κειεηεζνύλ σο κηα ζεηξά κεκνλσκέλσλ βεκάησλ 

 



Πξνζεγγίζεηο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηώλ γηα 

ηε λνεηηθή αλάπηπμε (λεν-πηαδεηηθή ζεσξία) 
• Τπνζηεξίδνπλ όηη ε αλάπηπμε ραξαθηεξίδεηαη 

πεξηζζόηεξν από πνζνηηθέο αιιαγέο  

• ε γλσζηηθή ηθαλόηεηα δελ είλαη εληαηα αιιά απνηειείηαη 

από δηαθνξεηηθά ήδε αηνκηθώλ δεμηνηήησλ-θάπνηεο (π.ρ 

αλάγλσζε) αλαπηύζζνληαη ηαρύηεξα απ’ όηη άιιεο (π.ρ. 

αθαηξεηηθέο ππνινγηζηηθέο ηθαλόηεηεο) 

• Τπνγξακκίδνπλ ην ξόιν ηεο εκπεηξίαο ζην ξπζκό ηεο 

γλσζηηθήο αλάπηπμεο 

 



Κξηηηθή ησλ πξνζεγγίζεσλ επεμεξγαζίαο 

ησλ πιεξνθνξηώλ  
• Αδπλαηνύλ λα εξκελεύζνπλ πιήξσο ηε δηακόξθσζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ αλζξώπνπ π.ρ. δεκηνπξγηθόηεηα 

• Παξαγλσξίδνπλ ηε ζεκαζία ηνπ θνηλσληθνύ & 

πνιηηηζκηθνύ πιαηζίνπ 

 

 



Πξνζεγγίζεηο γλσζηηθήο λεπξνεπηζηήκεο 

• Μειέηε λνεηηθήο αλάπηπμεο κε βάζε ηηο εγθεθαιηθέο δηεξγαζίεο 

• Δπηθέληξσζε ζηε λεπξνινγηθή δξαζηεξηόηεηα πνπ δηέπεη ηε 

ζθέςε, ηε ιύζε πξνβιήκαηνο θ.η.ι.  

• Δληνπηζκόο πεξηνρώλ ηνπ εγθεθάινπ πνπ ελεξγνπνηνύληαη 

όηαλ ιακβάλνπλ ρώξα δηάθνξεο εγθεθαιηθέο δηεξγαζίεο κέζσ 

ηεο ρξήζεο εμειηγκέλσλ ηερληθώλ απεηθόληζεο 

• Έξεπλνύλ ηηο εγθθαιηθέο δηαθνξέο πνπ ππάξρνπλ ζε άηνκα κε 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο  (π.ρ. απηηζκόο) θαη ηα γνλίδηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε δηάθνξεο ζσκαηηθέο θαη ςπρηθέο δηαηαξαρέο 

(π.ρ. θαξθίλνο καζηνύ, ζρηδνθξέλεηα) κε ζηόρν ηελ πξόιεςε, 

ηελ έγθαηξε παξέκβαζε θαη ηε ζεξαπεία 



ΑΝΘΡΧΠΙ΢ΣΙΚΗ 

ΠΡΟ΢ΔΓΓΙ΢Η (Rogers, Maslow) 

Η ζπκπεξηθνξά σο επηινγή ηεο ειεύζεξεο βνύιεζεο 

θαη σο απνηέιεζκα ηεο έκθπηεο ηθαλόηεηαο ηνπ αηόκνπ 

γηα απηνπξαγκάησζε 



• Δζηίαζε ζηα κνλαδηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αλζξώπνπ 

• θάζε άλζξσπνο δηαζέηεη έλα ζεηηθό δπλακηθό πνπ κπνξεί 
λα αμηνπνηήζεη-κηα θπζηθή ηθαλόηεηα λα παίξλεη 
απνθάζεηο θαη λα ειέγρεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

• όινη νη άλζξσπνη έρνπλ αλάγθε γηα ζεηηθή απηνεηθόλα, 
πνπ έρεη ηελ θαηαγσγή ηεο ζηελ ελδόκπρε επηζπκία ηνπο 
λα ηνπο αγαπνύλ θαη λα ηνπο ζέβνληαη 

• Η απηνεηθόλα απνηειεί αληαλάθιαζε ηνπ πσο πηζηεύνπκε 
όηη καο βιέπνπλ νη άιινη  

• όηη ν θύξηνο ζηόρνο ηεο δσήο είλαη ε απηνπξαγκάησζε 
(θαηάζηαζε απηνεθπιήξσζεο/εθδίπισζε όισλ ησλ 
δπλαηνηήησλ ελόο αλζξώπνπ κε ηνλ δηθό ηνπ πξνζσπηθό 
ηξόπν) 

 

ΑΝΘΡΧΠΙ΢ΣΙΚΗ 

ΠΡΟ΢ΔΓΓΙ΢Η 





Η θξηηηθή ηεο αλζξσπηζηηθήο πξνζέγγηζεο  

• Μεησκέλε επηξξνή ζηε δηα βίνπ αλάπηπμε 

• Αδπλακία λα εληνπίζεη αλαπηπμηαθέο αιιαγέο σο 

απνηέιεζκα ηεο ειηθίαο ή ηεο εκπεηξίαο 

 



΢ΤΝΑΦΔΙΑΚΗ/ 

ΑΛΛΗΛΔΠΙΓΡΑ΢ΣΙΚΗ 

ΠΡΟ΢ΔΓΓΙ΢Η (Bronfenbrenner, Vygotsky) 

Ο θπζηθόο, γλσζηηθόο θαη θνηλσληθόο θόζκνο θαζώο θαη 

ε πξνζσπηθόηεηα επηδξνύλ ζηελ αλάπηπμε 



Η βην-νηθνινγηθή ζεσξία ηνπ Bronfenbrenner (1989, 2000,2002)-

΢πζηεκηθή αλάιπζε ηεο νηθνινγηθήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνύ 

 
 «νη ηειηθέο, εμσηεξηθέο ζπκπεξηθνξέο ελόο αηόκνπ 

ζπληζηνύλ απνηέιεζκα αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζηα 

πνηθίια ταρακτηριστικά τοσ (θιίζεηο, ηάζεηο, δπλαηόηεηεο, 

ειιείςεηο) θαη ζηηο μεταβλητές (νξγάλσζε, ζρέζεηο, 

απαηηήζεηο, ππνζηήξημε, πιηθά) ησλ πνιιαπιώλ 

πεξηβαιιόλησλ ππό ηελ επίδξαζε ησλ νπνίσλ ην άηνκν δεη 

θαη αλαπηύζζεηαη» 



Η Θεσξία ηνπ Bronfenbrenner (1974)-΢πζηεκηθή αλάιπζε ηεο 

νηθνινγηθήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνύ 

 

• Σα ζπζηήκαηα πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

αηόκνπ 

Α) κηθξνζύζηεκα 

Β) κεζνζύζηεκα 

Γ) εμσζύζηεκα 

Γ) καθξνζύζηεκα 

Δ) ρξνλνζύζηεκα 

• Η αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο 

πνιιώλ παξαγόλησλ πνπ αλήθνπλ ζηα επηκέξνπο 

νηθνζπζηήκαηα 



Μηθξνζύζηεκα 

• Άκεζν πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνύ 

 νηθνγέλεηα, ζρνιείν, θίινη, γεηηνληά 

• Σν άηνκν ζπκβάιιεη ζην ζρεδηαζκό ηνπ πεξηβάιινληνο, 

δελ είλαη παζεηηθόο δέθηεο 



• ΢ρέζεηο θαη αιιειεπηδξάζεηο κεηαμύ ησλ 

κηθξνζπζηεκάησλ 

• ΢ρέζε κεηαμύ ησλ νηθνγελεηαθώλ εκπεηξηώλ κε ηηο 

ζρνιηθέο εκπεηξίεο 

Παξάδεηγκα: έλα παηδί πνπ βηώλεη γνλετθή απόξξηςε 

ελδερνκέλσο λα έρεη δπζθνιία κε ην ζρνιείν.  

Οη ζρέζεηο κεηαμύ ζπλνκειίθσλ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε 

αλαζηάησζε ηεο νηθνγέλεηαο 

 

Μεζνζύζηεκα 



Δμσζύζηεκα 

• Γεγνλόηα ζηα νπνία δελ ζπκκεηέρεη ην παηδί αιιά 

επεξεάδνπλ ηα κηθξνζπζηήκαηα θαη επνκέλσο 

επεξεάδνπλ ηηο εκπεηξίεο ηνπ 

Παξάδεηγκα:  

• Οη εξγαζηαθέο ζπλζήθεο ελόο γνλέα κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ ηελ νηθνγελεηαθή δσή θαη κεηά ηε ζεηξά ηνπο 

λα επεξεάζνπλ ηα παηδηά-ηαμίδηα, ζηξεο, κηζζόο 

• Αιιαγή ηνπ ΢ρνιηθνύ ΢πκβνύινπ Δηδηθήο Αγσγήο ζηελ 

πεξηθέξεηα 



Μαθξνζύζηεκα 

• ΢πλνιηθό θνηλσληθό, πνιηηηθό, λνκηθό, θαη πνιηηηζκηθό 

πιαίζην 

Παξάδεηγκα: 

Φήθηζε Νένπ Νόκνπ γηα ηελ Δηδηθή Δθπαίδεπζε 

Ιδενινγίεο θαη ζηάζεηο ηεο θνηλσλίαο ζηελ νπνία δεη ην 

άηνκν (εζληθόηεηα, ζξήζθεπκα θιπ) 



ρξνλνζύζηεκα 

 
• Πεξηιακβάλεη ηηο επηδξάζεηο ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηώλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ όπσο ηα 

ηζηνξηθά γεγνλόηα (π.ρ. πόιεκνο) θαη νη πην ζηαδηαθέο 

ηζηνξηθέο αιιαγέο (π.ρ. αύμεζε πνζνζηνύ εξγαδόκελσλ 

κεηέξσλ) 



• Γηαζύλδεζε ησλ πνηθίισλ επηξξνώλ 

• ΢πζρέηηζε δηαθόξσλ επηπέδσλ (αιιαγή ζην έλα ζύζηεκα 

επεξεάδεη ην άιιν) 

• Πηζαλέο αιιαγέο ζε έλα από ηα πεξηβαιινληηθά επίπεδα 

κπνξεί λα κελ αζθήζνπλ ζεκαληηθέο επηδξάζεηο αλ ηα 

άιια επίπεδα κείλνπλ ζρεηηθώο ζηαζεξά 

• Οη επηδξάζεηο είλαη ακθίδξνκεο 

• Τπνγξακκίδεη ηε ζεκαζία επξύηεξσλ πνιηηηζκηθώλ 

επηδξάζεσλ (Σν παξάδεηγκα  αηνκηθηζκνύ-

ζπιινγηθόηεηαο) 

 



Η θξηηηθή ηεο βην-νηθνινγηθήο 

πξνζέγγηζεο  
• Γελ παξέρεη πιεξνθνξίεο γηα ηνπο βηνινγηθνύο 

ζπληειεζηέο ηεο αλάπηπμεο  

•  Γελ πεξηγξάθεη ηνλ ηξόπν πνπ ηα παηδηά θαη νη έθεβνη 

επεμεξγάδνληαη ηηο πιεξνθνξίεο ηνπ πεξηβάιινληνο 



Η Κνηλσληθν-πνιηηηζκηθή ζεσξία ηνπ 

Vygotsky (1896-1934):  
•  ε θαηαλόεζε ηεο αλάπηπμεο δελ είλαη δπλαηή ρσξίο ηε 

κειέηε ηνπ πνιηηηζκηθνύ πιαηζίνπ 

• Η λνεηηθή αλάπηπμε είλαη ην απνηέιεζκα ησλ θνηλσληθώλ 
ζπλαιιαγώλ αλάκεζα ζηα κέιε κηαο πνιηηηζκηθήο 
νκάδαο:νη  πξάμεηο επηθνηλσλίαο ελεξγνπνηνύλ ηηο 
γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο παηδηώλ 

• ζπκβνιηθή αλαπαξάζηαζε ζρέζεσλ κεηαμύ  πξαγκάησλ 
θαη γεγνλόησλ, βαζίδνληαη ζηελ ζπκβνιηθή αλαπαξάζηαζε 
ησλ θνηλσληθώλ αιιειεπηδξάζεσλ κε ζπλαηζζεκαηηθά 
ζεκαληηθνύο άιινπο. 

•  Τπνδεηθλύνπλ ζην παηδί πώο λα πξνζαξκόδεηαη ζηηο 
εθάζηνηε θνηλσληθέο ζπλζήθεο ρξεζηκνπνηώληαο ηνλ 
απηό-έιεγρν 

 

 



 Η θξηηηθή ηεο Κνηλσληθν-πνιηηηζκηθήο 

ζεσξίαο ηνπ Vygotsky  
• Παξάβιεςε ηεο επίδξαζεο ησλ βηνινγηθώλ παξαγόλησλ 

ζηελ αλάπηπμε 

• Μεηώλεη ην ξόιν πνπ κπνξεί λα παίμεη ην άηνκν ζηε 

δηακόξθσζε ηνπ δηθνύ ηνπ πεξηβάιινληνο 

 



ΔΞΔΛΙΚΣΙΚΗ 

ΠΡΟ΢ΔΓΓΙ΢Η (Γαξβίλνο, Lorenz) 

H γελεηηθή θιεξνλνκηά ησλ πξνγόλσλ θαζνξίδεη ηε 
ζπκπεξηθνξά.Η πξνζσπηθόηεηα θαη ε ζπκπεξηθνξά 
θιεξνδνηνύληαη κέζσ ηεο θπζηθήο επηινγήο ιόγσ ηεο 
πξνζαξκνζηηθήο ηνπο αμίαο γηα ην είδνο 



ΔΞΔΛΙΚΣΙΚΗ 

ΠΡΟ΢ΔΓΓΙ΢Η  
• Δμέηαζε ηνπ ηξόπνπ κε ηνλ νπνίν ν άλζξσπνο 

θιεξνλνκεί ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ην 

πεξηβάιινλ επεξεάδεη ηελ εκθάληζε  ζπγθεθξηκέλσλ 

γλσξηζκάησλ 

• Βαζίδεηαη ζε κεγάιν βαζκό ζηελ Δζνινγία (κειέηε 

επίδξαζεο βηνινγηθήο ππόζηαζεο ζηε ζπκπεξηθνξά)  

• Μειέηε ησλ επηδξάζεσλ ηεο θιεξνλνκηθόηεηαο ζηε 

ζπκπεξηθνξά θαζώο θαη ηνπ ηξόπνπ κε ηνλ νπνίν νη 

γελεηηθνί παξάγνληεο ζπλδένληαη κε ηελ εκθάληζε 

ςπρνινγηθώλ δηαηαξαρώλ (ζρηδνθξέλεηα)  



Κξηηηθή ηεο Δμειηθηηθήο πξνζέγγηζεο 

• Δζηίαζε ζηα γελεηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη όρη ζην 

πεξηβάιινλ θαη ηνπο θνηλσληθνύο παξάγνληεο 

• Οη εμειηθηηθέο ζεσξίεο δελ κπνξνύλ λα ππνβιεζνύλ ζε 

πεηξακαηηθό έιεγρν 



ΠΟΙΑ ΠΡΟ΢ΔΓΓΙ΢Η ΔΙΝΑΙ 

ΟΡΘΗ; 

 



Πνηα πξνζέγγηζε είλαη νξζή; 

• θάζε πξνζέγγηζε δίλεη έκθαζε ζε δηαθνξεηηθέο πιεπξέο 

ηεο αλάπηπμεο 

• Κάζε πξνζέγγηζε έρεη ηηο δηθέο ηεο αξρέο θαη ηε δηθή ηεο 

νπηηθή γσλία 

• ΢πλδπαζηηθή κειέηε ησλ πξνζεγγίζεσλ –θακία 

πξνζέγγηζε δελ είλαη πιήξεο 

 



Βησκαηηθή άζθεζε 

• Μνηξαζηείηε ζε κηθξέο 
νκάδεο θαη εληνπίζηε κηα 
πξνβιεκαηηθήο 
ζπκπεξηθνξά ελόο 
λεπίνπ (π.ρ. άξλεζε 
ρξήζεο ηνπαιέηαο). 
΢πδεηήζηε πσο ζα 
κπνξνύζε λα εξκελεπζεί 
ε ζπκπεξηθνξά ηνπ 
παηδηνύ 
ρξεζηκνπνηώληαο σο 
πιαίζην αλαθνξάο δύν 
δηαθνξεηηθέο ζεσξεηηθέο 
πξνζεγγίζεηο  

• Φπρνδπλακηθή 

• ΢πκπεξηθνξηζηηθή 

• Γλσζηηθή  

• Αλζξσπηζηηθή 

• ΢πλαθεηαθή 

• Δμειηθηηθή 


