
΢πλαηζζεκαηηθή 
αλάπηπμε 



1. 

«Αςτοέιεγρορ»  
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«Αςηοέλεγσορ»:  

η ικανόηηηα να ενεπγεί 
κάποιορ ζύμθυνα με ηιρ 

πποζδοκίερ ηυν πποζώπυν 
εξοςζίαρ, ακόμα και όηαν δεν 

παπακολοςθείηαι 
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αςτοέιεγρορ 
× Η ηθαλόηεηα αλαζηνιήο ησλ πξσηαξρηθώλ 

παξνξκήζεσλ, δειαδή λα κπνξεί θαλείο λα 
ζηακαηήζεη θαη λα ζθεθηεί πξηλ ελεξγήζεη 
βξίζθεηαη ζην θέληξν όισλ ησλ κνξθώλ 
απηνειέγρνπ 
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Αναζηολή κίνηζης 

Σα παηδηά δπζθνιεύνληαη 
πεξηζζόηεξν λα 
ζηακαηήζνπλ κηα πξάμε ελ 
εμειίμεη παξά λα αξρίζνπλ 
κηα πξάμε  θαη 
δπζθνιεύνληαη πνιύ λα κελ 
αληαπνθξηπνύλ ζε ιεθηηθέο 
εληνιέο(π.ρ. παηρλίδη ν 
΢άηκνλ ιέεη) 

Σα 4 επίπεδα αναζτοιήρ 

Αναζηολή 
ζσναιζθημάηων 

Καηά ηε λεπηαθή ειηθία ηα 
παηδηά αξρίδνπλ λα 
ειέγρνπλ ηελ έληαζε ησλ 
ζπλαηζζεκάησλ 
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Αναζηολή ηων 
ζσμπεραζμάηων 

Σα παηδηά πξνζρνιηθήο 
ειηθίαο ηείλνπλ λα δίλνπλ 
βηαζηηθέο απαληήζεηο  θαη λα 
θάλνπλ ιάζε αδπλαηώληαο 
λα αλαγλσξίζνπλ ηε 
δπζθνιία ηνπ πξνβιήκαηνο 
–κε ηελ αύμεζε ηεο ειηθίαο 
επηβξαδύλνπλ ην ξπζκό γηα 
λα ζθεθηνύλ βειηηώλνληαο 
ηελ απόδνζή ηνπο 

Σα 4 επίπεδα αναζτοιήρ 

Αναζηολή επιλογής  

 

Σα κηθξά παηδηά έρνπλ κεησκέλε 
επίγλσζε ηνπ γεγνλόηνο όηη ε 
άξλεζε ηεο άκεζεο 
ηθαλνπνίεζεο γηα ράξε ελόο 
επξύηεξνπ καθξνπξόζεζκνπ 
ζηόρνπ ζπρλά απνηειεί κηα 
θαιύηεξε επηινγή (π.ρ. πείξακα 
κε ζνθνιαηάθη  άκεζα vs 
ζνθνιάηα πην κεηά)-Η επηινγή 
ηεο αλακνλήο εκθαλίδεηαη ζε 
παηδηά από 12 εηώλ θαη άλσ 
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Αναζτοιή άκεζσν παποπκήζεσν & 

ιθανότητα κειιοντιθού ζρεδιαζκού 

Γνθηκαζία ιαβύξηλζνπ 

× Σα παηδηά 3 εηώλ δελ εμεηάδνπλ ηα εκπόδηα πνπ 
βξίζθνληαη ζηε δηαδξνκή θαη απνηπγράλνπλ ζηε 
δνθηκαζία 

Σα παηδηά 4-6 εηώλ αλ θαη δελ πεηπραίλνπλ πάληα, 
ζρεδηάδνπλ ηε δηαδξνκή εθ ησλ πξνηέξσλ ζε 
πνζνζηό 50% 
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Red 

Is the color of 
blood, and 
because of this it 
has historically 
been associated 
with sacrifice, 
danger and 
courage.  

 



Η ανάπτςξη τηρ 

ζςκκόπθσζηρ ζτοςρ 

θανόνερ τσν ενηιίθσν 

× Μεηαμύ 2,5 -6 εηώλ ηα  παηδηά αλαπηύζζνπλ 
κεγαιύηεξε γλσζηηθή δεμηόηεηα, ε νπνία πεξηιακβάλεη 
θαη ηελ ηθαλόηεηα πξνγξακκαηηζκνύ θαη αλάπηπμεο 

πην ζπζηεκαηηθώλ ζπιινγηζκώλ θαζώο θαη 
κεγαιύηεξν απηνέιεγρν.  

× Αλαπηύζζνπλ όιν θαη πεξηζζόηεξν ηελ ηθαλόηεηα λα 
ζπκκνξθώλνληαη ζηηο απαηηήζεηο ησλ γνληώλ θαη 
ζηνπο θαλόλεο ηνπ πνιηηηζκνύ, αθόκα θαη όηαλ 

απνπζηάδεη ν θαλεξόο έιεγρνο 
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2. 

«Αςτοπύζκιζη»  
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Η αςτοππύζκιζη τσν 

ζςναιζζηκάτσν 

Αθόκε θαη ηα πνιύ κηθξά βξέθε κπνξνύλ σο 
έλα βαζκό λα ξπζκίζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά 
ηνπο (π.ρ. εξεκνύλ από κόλα ηνπο πηπηιίδνληαο 
ην δάρηπιν ή ιηθλίδνληαη ξπζκηθά) 

Νήπηα 2-6 εηώλ ζπλερίδνπλ λα ρξεζηκνπνηνύλ 
ηηο πην πάλσ ηερληθέο, αιιά αλαπηύζζνπλ θαη 
λέεο (π.ρ. θιείλνπλ ηα κάηηα ηνπο ζηξέθνπλ ην 
θεθάιη ηνπο ή ζθεπάδνπλ ηα απηηά ηνπο γηα λα 
απνθύγνπλ ή λα πεξηνξίζνπλ ηηο 
ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλεο πιεξνθνξίεο 
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Η αςτοππύζκιζη τσν 

ζςναιζζηκάτσν 

Σα λήπηα ρξεζηκνπνηνύλ ηε γιώζζα θαη ηηο 
γλσζηηθέο ηνπο δεμηόηεηεο γηα λα 
επαλεξκελεύζνπλ ηα γεγνλόηα ώζηε λα 
δεκηνπξγήζνπλ κηα πην απνδεθηή εθδνρή, λα 
θαζεζπράζνπλ ηνλ εαπηό ηνπο θαη λα ηνπ 
δώζνπλ ζάξξνο 

Μπνξεί λα απνκαθξύλνπλ ή λα θξπβνπλ 
αληηθείκελα πνπ ηα θνβίδνπλ 
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Η αςτοππύζκιζη τσν ζςναιζζηκάτσν: Η 

αντικετώπιζη τσν πειπαζκών 

΢ε έλα πείξακα παηδηά 3,5 -4,5 εηώλ κπήθαλ 
ζε έλα δσκάηην πνπ ππήξρε έλα πνιύ 
εθιπζηηθό παηρλίδη αιιά ηνπο απαγόξεπζαλ 
λα παίμνπλ κε απηό. Πώο θαληάδεζηε όηη 
αληέδξαζαλ; Ση έθαλαλ γηα λα κπνξέζνπλ λα 
ηεξήζνπλ ηελ απαγόξεπζε; 
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Η αςτοππύζκιζη τσν ζςναιζζηκάτσν: Η 

αντικετώπιζη τσν πειπαζκών 

Δλεξγόο απαζρόιεζε: 
επαλαπξνζαλαηνιηζκόο πξνζνρήο καθξηά 
από ην αληηθείκελν ηνπ πεηξαζκνύ (έπαημαλ κε 
άιια παηρλίδηα) 

Η ζηξαηεγηθή απηή αλαπηύζζεηαη κεηαμύ 2,5 -
5 εηώλ  

Σα παηδηά κπνξνύλ πην εύθνια λα 
απνζπάζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο από ηνλ 
πεηξαζκό όηαλ παίδνπλ κόλα ηνπο 
απμάλνληαο ηελ ελεξγή απαζρόιεζε 

13 



 η εθκάζηζη τηρ θατάιιηιηρ εθδήισζηρ 

τσν ζςναιζζηκάτσν 

× Σα βξέθε δελ κπνξνύλ λα ξπζκίζνπλ ηελ 

έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο-ηα δείρλνπλ 

άκεζα θάησ από νπνηεζδήπνηε ζπλζήθεο 

× Οη θξνληηζηέο από ηηο πξώηεο εβνκάδεο 

πξνζπαζνύλ λα δηακνξθώζνπλ ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο εθθξάζεηο ησλ βξεθώλ, 

εληζρύνληαο ηηο ζεηηθέο (ηηο κηκνύληαη) θαη 

απνζαξξύλνληαο ηηο αξλεηηθέο (ζπάληα ηηο 

κηκνύληαη 
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 η εθκάζηζη τηρ θατάιιηιηρ εθδήισζηρ 

τσν ζςναιζζηκάτσν 

× Οη γνλείο κπνξεί λα δηδάζθνπλ άκεζα ηα παηδηά 

ηνπο από ηε λεπηαθή ηνπο ειηθία όηαλ είλαη 

ζπκσκέλα κε θάπνηνλ ή όηαλ θάπνηνο ηνπο 

επηηίζεηαη 

× Παξόια απηά, πξηλ ηα 3 έηε ηα παηδηά ζπλήζσο 

δελ κπνξνύλ λα εθθξάζνπλ έλα ζπλαίζζεκα πνπ 

δελ λνηώζνπλ  
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Ρύζκιζη ζςναιζζηκάτσν & ζςναιζζηκατιθή 

ιθανότητα 

× Κάζε πιεπξά ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο 
πεξλάεη από ζηάδηα 

× Σα κεγαιύηεξα παηδηά (5 εηώλ) έρνπλ κεγαιύηεξε 
ηθαλόηεηα λα αλαγλσξίδνπλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 
θαηαζηάζεηο ησλ άιισλ, λα ειέγρνπλ ηα 
ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ εθδήισζή ηνπο ζπγθξηηηθά 
κε ηα κηθξόηεξα παηδηά (3 εηώλ) 

× Η ζπλαηζζεκαηηθή, ε θνηλσληθή θαη ε γλσζηηθή 
αλάπηπμε είλαη αιιειέλδεηεο 
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× Τα ςτηλά επίπεδα 
ανάπηςξηρ ζηην κοινυνική 

και ζςναιζθημαηική 
ζθαίπα και η ικανόηηηα 

αποηελεζμαηικήρ 
ανάπηςξηρ αςηών ηυν 

πποζόνηυν ζηιρ 
καηαζηάζειρ ηηρ 

ππαγμαηικήρ ζυήρ 
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Η θοινσνιθοζςναιζζηκατιθή ιθανότητα 



Οι 9 δεξιότητερ πος ζςμβάλλοςν ζτην 

κοινωνικοζςναιζθηματική ικανότητα (Saarni, 1990) 

 -οι πεπιζζότεπερ αποκτώνται ζτη νηπιακή ηλικία 

× Δπίγλσζε πξνζσπηθήο 
ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο 

× Ιθαλόηεηα δηάθξηζεο ησλ 
ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ  

× Ιθαλόηεηα λα κηιά θαλείο γηα 
ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ κε 
ιεμηιόγην ραξαθηεξηζηθό ηνπ 
πνιηηηζκνύ ηνπ 

× Ιθαλόηεηα ελζπλαηζζεηηθήο 
εκπνθιήο ζηα ζπλαηζζήκαηα 
ηνπ άιινπ  

× ΢πλεδεηηνπνίεζε όηη κηα 
εζσηεξηθή θαηάζηαζε κπνξεί 
λα κελ αληηζηνηρεί ζηεο 
εμσηεξηθή ηεο έθθξαζε 

× Δπηγλσζε πνιηηηζκηθώλ 
θαλόλσλ έθθξαζεο 
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Οι 9 δεξιότητερ πος ζςμβάλλοςν ζτην 

κοινωνικοζςναιζθηματική ικανότητα (Saarni, 1990) 

 -οι πεπιζζότεπερ αποκτώνται ζτη νηπιακή ηλικία 

× Ιθαλόηεηα λα ιακβάλεη θαλείο 
ππόςε κνλαδηθέο πξνζσπηθέο 
πιεξνθνξίεο γηα ηνπο άιινπο 
όηαλ ζπκπεξαίλεη ηε 
ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο 
θαηάζηαζε 

× Ιθαλόηεηα λα θαηαλνεί όηη ε 
έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 
ηνπ κπνξεί λα επεξεάζεη έλα 
άιιν πξόζσπν θαη λα 
ιακβάλεη ππόςε ηνπ ην 
γεγνλόο απηό θαηά ηελ 
παξνπζίαζε ηνπ εαπηνύ ηνπ 

× Ιθαλόηεηα λα ρξεζηκνπνηεη 
απηνξξπζκηζηηθέο ζηξαηεγηθέο 
γηα λα ηξνπνπνηεί 
ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο 
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Βισκατιθή άζθηζη 
× Υσξηζηείηε ζε κηθξέο νκάδεο 

× Αλαδεηήζηε παξαδείγκαηα γηα ηνλ ηξόπν κε ηνλ 
νπνίν πξέπεη ηα παηδηά ησλ 5 εηώλ λα δείρλνπλ 
θαζέλα από ηα ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηεο 
θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθήο ηθαλόηεηαο πνπ 
πξόηεηλε ε Saarni (1990) 

20 



επηζεηηθόηεηα 
21 



Οπιζκοί τος θαινοκένος τηρ 

επιζετιθότηταρ 

× ΢ύκθσλα κε ηνπο Dollard, Doob, Miller, Mower & Sears (1983)  ε 
επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά γίλεηαη κε ζθνπό λα ζίμεη, λα πξνθαιέζεη 
βιάβε ή λα ηξαπκαηίζεη ην άηνκν ζην νπνίν απεπζύλεηαη. Ο 
νξηζκόο απηόο βαζίδεηαη ζηηο ζπλζήθεο πνπ πξνεγνύληαη ηεο 
επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ηδηαίηεξα ζηελ πξόζεζε ηνπ δξάζηε 
λα πξνθαιέζεη βιάβε ζην ζύκα. 

× Η επηθξηηέο επηζεκαίλνπλ όηη είλαη ηδηαίηεξα δύζθνιν λα εθηηκεζεί 
ε πξόζεζε ελόο δξάζηε θαζώο δελ  κπνξεί λα παξαηεξεζεί 
άκεζα.  

× Γελ κπνξνύλ λα ζεσξεζνύλ επηζεηηθέο όιεο νη ζπκπεξηθνξέο πνπ 
πξνθαινύλ βιάβε ή ηξαπκαηηζκό ζηνλ απνδέθηε (π.ρ. έλα παηδί 
ρηππάεη θαηά ιάζνο ζην παηρλίδη έλα άιιν) 

 



Οι επιζετιθέρ ζςκπεπιθοπέρ 

ρσπίζονται ζε θατηγοπίερ: 

Α) ηε ζπκαηνπνίεζε/ εθθνβηζκό: 
επηζεηηθέο πξάμεηο πνπ απνζθνπνύλ 
ζηελ θαζππόηαμε ηνπ παηδηνύ-ζηόρνπ 

Β) ηε ζπληειεζηηθή επηζεηηθόηεηα: 
επηζεηηθέο πξάμεηο πνπ απνζθνπνύλ 
ζηελ νινθιήξσζε κε επηζεηηθώλ 
ζηόρσλ π.ρ. ζηελ απόθηεζε 
αληηθεηκέλνπ 



Θεσπητιθέρ πποζεγγίζειρ τος 

θαινοκένος τηρ επιζετιθότηταρ  

× ΢ύκθσλα κε ηνπο ςπραλαιπηέο θαη ηνπο 
εζνιόγνπο ε επηζεηηθόηεηα είλαη έλζηηθην 
εγγελέο ζηελ αλζξώπηλε θύζε.  

× Ο νξγαληζκόο παξάγεη επηζεηηθή ελέξγεηα 
ε νπνία ζπζζσξεπέηαη  θαη ζηε ζπλέρεηα 
εθησλόλεηαη κε επηζεηηθέο πξάμεηο.  

× Η εθδήισζε ηεο επηζεηηθήο ελέξγεηαο ππό 
κνξθή επηζεηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ 
ζεσξείηαη αλαπόθεπθηε 



Η ςςραναιςτιθή ζεώπηζη τος 

θαινοκένος τηρ επιζετιθότηταρ 

× Ο Freud πξόηεηλε ην έλζηηθην ηνπ ζαλάηνπ, ην νπνίν 
επηδηώθεη ηελ παύζε ηεο δσήο θαη απνηειεί ηε βάζε ησλ 
βίαησλ θαη θαηαζηξνθηθώλ ελεξγεηώλ 

× Μέξνο ηεο ελέξγεηαο πνπ αληιείηαη από ηελ ηξνθή 
κεηαηξέπεηαη ζε επηζεηηθή ελέξγεηα ε νπνία εθηνλώλεηαη 
πεξηνδηθά ώζηε λα κελ ζπζζσξεύεηαη ζε επηθίλδπλν βαζκό 

× Η εθηόλσζε ηεο επηζεηηθήο ελέξγεηαο κπνξεί λα γίλεη είηε κε 
θνηλσληθά απνδεθηό ηξόπν (π.ρ. έληνλν παηρλίδη, δνπιεηά, 
άζιεζε) είηε κέζσ ιηγόηεξν απνδεθηώλ ελεξγεηώλ (π.ρ. 
ιεθηηθή ή ζσκαηηθή επίζεζε) 

× Η επηζεηηθή ελέξγεηα κπνξεί επίζεο λα ζηξαθεί ελαληίνλ ηνπ 
εαπηνύ (π.ρ. απηνηηκσξία, απηνθηνλία) 



Η ζεώπηζη τος θαινοκένος τηρ 

επιζετιθότηταρ από τοςρ εζοιόγοςρ 

× Ο εζνιόγνο Lorenz (1966) αληηκεηώπηδε ηελ επηζεηηθόηεηα σο 
έλζηηθην, ζύκθπην ζηνπο αλζξώπνπο θαη ζηα δώα, ην νπνίν 
θαηεπζύλεηαη ζπρλά ελαληίνλ ησλ κειώλ ηνπ ίδηνπ είδνπο 

× Δηδηθή ελέξγεηα γηα απηό ην έλζηηθην ζπζζσξεύεηαη θαη 
απειεπζεξώλεηαη από ηα θαηάιιεια απειεπζεξσηηθά 
εξεζίζκαηα 

× Όηαλ ε ελζηηθηώδεο ζπκπεξηθνξά δελ έρεη ηελ επθαηξία λα 
εθδεισζεί γηα πνιύ θαηξό γίλεηαη ππεξρείιηζε ηεο ελέξγεηαο 
θαη εθδειώλεηαη παξά ηελ απνπζία απειεπζεξσηηθώλ 
εξεζηζκάησλ 

× Η έληαζε ηεο επηζεηηθόηεηαο εμαξηάηαη από ηελ πνζόηεηα ηεο 
ζπζζσξεπκέλεο ελέξγεηαο θαη ηελ ηζρύ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 
απειεπζεξσηηθνύ εξεζίζκαηνο 



Η ζςκπεπιθοπιζτιθή ζεώπηζη τος θαινοκένος 

τηρ επιζετιθότηταρ 

× ΢ύκθσλα κε ηε ζπκπεξηθνξηζηηθή θαηεύζπλζε νη επηζεηηθέο 
ζπκπεξηθνξέο απνηεινύλ κηα εηδηθή θαηεγνξία θνηλσληθήο 
ζπκπεξηθνξάο θαη είλαη απνηέιεζκα κάζεζεο. Η επηζεηηθόηεηα 
νξίδεηαη είηε από ηηο ζπλζήθεο πνπ ηζρύνπλ πξηλ ηελ εθδήισζή 
ηεο θαη δείρλνπλ ηηο πξνζέζεηο ηνπ ζύηε είηε βάζε ησλ 
επηπηώζεώλ ηεο ζηνλ απνδέθηε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

× Η ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεσξία ησλ νξκώλ ππνζηεξίδεη όηη ε 
επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θηλεηνπνηείηαη από εζσηεξηθέο νξκέο 
πνπ ππξνδνηνύληαη από εμσηεξηθά εξεζίζκαηα 

× ΢ύκθσλα κε ηελ ππόζεζε ηεο καηαίσζεο- επηζεηηθόηεηαο ε 
εκθάληζε ηεο επηζεηηθόηεηαο πξνππνζέηεη ηελ εκπεηξία ηεο 
καηαίσζεο- Η καηαίσζε νδεγεί πάληα ζε θάπνηα κνξθή 
επηζεηηθόηεηαο 

 



Η ζςκπεπιθπποζτιθή ζεώπηζη τος θαινοκένος 

τηρ επιζετιθότηταρ 

× Ο Μiller (1941) ππνζηήξημε όηη ε επηζεηηθόηεηα δελ είλαη ε 
κνλαδηθή αληίδξαζε ζηε καηαίσζε αιιά ε επηζεηηθή 
ζπκπεξηθνξά είλαη πάληα απνηέιεζκα θάπνηαο καηαίσζεο, 
θάηη πνπ δελ επαιεζέπηεθε εξεπλεηηθά 

× Ο Berkowitz (1974) ππνζηήξημε όηη ε εκπεηξία ηεο καηαίσζεο 
νδεγεί ην άηνκν ζε κηα θαηάζηαζε εγξήγνξζεο θαη ζπκνύ, 
αιιά πξνθεηκέλνπ λα εθδεισζεί επηζεηηθόηεηα είλαη 
απαξαίηεηε ε παξνπζία εξεζηζκάησλ πνπ έρνπλ ήδε 
ζπλδεζεί κε ζπκό ή επηζεηηθόηεηα ζην παξειζόλ (π.ρ. 
παηρλίδηα-όπια, επηζεηηθά πξόηππα ζπκπεξηθνξάο), ζύκθσλα 
κε ηηο αξρέο ηεο θιαζηθήο εμαξηεκέλεο κάζεζεο 



Η επκηνεία τηρ επιζετιθότηταρ κε βάζη την ζεσπία 

τηρ θοινσνιθήρ κάζηζηρ 

× Ο Bandura (1991) ππνζηήξημε όηη ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά δελ 
πξνθαιείηαη από εζσηεξηθέο νξκέο, δίλνληαο έκθαζε ζε 
πεξηβαιινληηθέο θαη γλσζηηθέο παξακέηξνπο θαη ζηνπο 
κεραληζκνύο ηεο απηνξξύζκηζεο 

× Σν παηδί καζαίλεη επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο κέζσ ηεο 
παξαηήξεζεο θαη κίκεζεο πξνηύπσλ (π.ρ. γνλείο, ζπλνκήιηθνη, 
ΜΜΔ, θνηλσλία) 

× Η πξνζνρή θαζνξίδεη ην βαζκό ζηνλ νπνίν ην παηδί ζα 
πξνζέμεη ην πξόηππν, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξνηύπνπ ζηα 
νπνία ζα επηθεληξσζεί ε πξνζνρή ηνπ θαη ηελ αθξίβεηα 
θαηαγξαθήο ησλ παξαηεξήζεώλ ηνπ 

× Η δηαηήξεζε ησλ παξαηεξήζεσλ ζηε κλήκε ζηεξίδεηαη ζηε 
λνεηηθή ηνπο αλαπαξάζηαζε θαη επαλάιεςε 



Η επκηνεία τηρ επιζετιθότηταρ κε βάζη την ζεσπία 

τηρ θοινσνιθήρ κάζηζηρ 

× ΢ηε ζπλέρεηα ην παηδί ζα πξέπεη λα αλαπαξαγάγεη θηλεηηθά (κίκεζε) 
όζεο ζπκπεξηθνξέο έρεη παξαηεξήζεη θαη απνζεθεύζεη ζηε κλήκε 

× Σα θίλεηξα ηεο ζπκπεξηθνξάο θαζνξίδνπλ αλ ηα όζα έρεη κάζεη ην 
παηδί κεηαθξαζηνύλ ζε πξάμε 

× Όηαλ ην παηδί παξαηεξεί έλα πξόηππν, εθηόο από ηηο ζπκπεξηθνξέο 
καζαίλεη θαη ηηο ζπλέπεηέο ηνπο 

× Η ελίζρπζε δηα αληηπξνζώπνπ ζα θαζνξίζεη αλ ην παηδί κηκηζεί ην 
πξόηππν (αλ ην πξόηππν ηηκσξήζεθε, δελ ζα επαλαιάβεη επηζεηηθέο 
πξάμεηο, αλ επηβξαβεύηεθε, ζα ηηο κηκεζεί) 

× Η ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα ζέηεη ζηόρνπο θαη εζσηεξηθέο 
πξνδηαγξαθέο θαη λα αμηνινγεί ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ βάζεη ηνπ 
βαζκνύ επίηεπμήο ηνπο επεξεάδεη ηε δηαηήξεζε ησλ επηζεηηθώλ 
ζπκπεξηθνξώλ 



Η επκηνεία τηρ επιζετιθότηταρ κε βάζη την ζεσπία 

τηρ θοινσνιθήρ κάζηζηρ 

× Η ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα ζέηεη ζηόρνπο θαη εζσηεξηθέο 
πξνδηαγξαθέο θαη λα αμηνινγεί ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ βάζεη ηνπ 
βαζκνύ επίηεπμήο ηνπο επεξεάδεη ηε δηαηήξεζε ησλ επηζεηηθώλ 
ζπκπεξηθνξώλ 

× Σν άηνκν ξπζκίδεη κόλν ηνπ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ κέζσ ηνπ 
κεραληζκνύ ηεο απηνελίζρπζεο- απηνηηκσξίαο 

× Όηαλ νη επηζεηηθέο πξάμεηο αμηνινγνύληαη ζεηηθά, ην άηνκν 
ζπκπεξηθέξεηαη επηζεηηθά γηαηί λνηώζεη πςειή απηνεθηίκεζε, 
πεξεθάλεηα θαη ηθαλνπνίεζε 

× Οη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη αμηνινγνύλ αξλεηηθά ηηο επηζεηηθέο 
ζπκπεξηθνξέο γηαηί λνηώζνπλ ελνρέο θαη ληξνπή, νπόηε ηηο 
απνθεύγνπλ 



Η επκηνεία τηρ επιζετιθότηταρ κε βάζη την 

ζεσπία τηρ θοινσνιθήρ κάζηζηρ 

× Ηζηθή απεκπινθή:  κε επηζεηηθά παηδηά δξνπλ επηζεηηθά θαζώο ε εζηθή 
απεκπινθή ηνπο επηηξέπεη λα δηθαηνινγήζνπλ ζηνλ εαπηό ηνπο 
πξάμεηο πνπ δηαθνξεηηθά ζα αμηνινγνύζαλ αξλεηηθά κέζσ ησλ 
παξαθάησ δηεξγαζηώλ: 

1. Γλσζηηθή αλαδόκεζε: ππνβάζκηζε ηεο ζνβαξόηεηαο ηεο επηζεηηθήο 
πξάμεο κέζσ ζύγθξηζεο κε πην θαηαθξηηέεο πξάμεηο άιισλ αηόκσλ 

2. Γηάρπζε ηεο επζύλεο: ζε νκάδα αηόκσλ πνπ δξα επηζεηηθά ε αηνκηθή 
επζύλε είλαη κηθξόηεξε θαζώο δηαρέεηαη ζηα κέιε ηεο νκάδαο 

3. Σξόπνο αληίιεςεο ηνπ ζύκαηνο από ζύηε: ππνβάζκηζε αμίαο ζύκαηνο 

4. Απόδνζε επζύλεο γηα επηζεηηθή πξάμε ζην ζύκα: ν ζύηεο πηζηεύεη όηη 
ην ζύκα αμίδεη απηά πνπ ηνπ ζπκβαίλνπλ 

 Όηαλ νη γνλείο θαη νη εθπαηδεπηηθνί δελ αληηδξνύλ ζην κεραληζκό ηεο 
εζηθήο απεκπινθήο, ηα παηδηά καζαίλνπλ λα ηνλ ρξεζηκνπνηνύλ γηα λα 
δηθαηνινγήζνπλ ηνλ εαπηό θαη ηηο πξάμεηο ηνπο 



Η επκηνεία τηρ επιζετιθότηταρ κε βάζη τη 

θοινσνιθογνσζτιθή ζεσπία επεξεπγαζίαρ 

πιηποθοπιών πος αναθέπονται ζε θοινσνιθά 

επεζίζκατα 

× Ο ηξόπνο πνπ ζα αληηδξάζεη έλα άηνκν ζηε καηαίσζε ή 
ζε πηζαλή πξόθιεζε δελ εμαξηάηαη ηόζν από ηα 
θνηλσληθά εξεζίζκαηα πνπ ζα δερζεί από ην 
πεξηβάιινλ όζν από ηνλ ηξόπν γλσζηηθήο 
επεμεξγαζίαο θαη εξκελείαο απηώλ ησλ εξεζηζκάησλ 

× Όηαλ έλα παηδί εηζέξρεηαη ζε κηα θνηλσληθή θαηάζηαζε 
θέξλεη καδί ηνπ εκπεηξίεο από πξνεγνύκελεο 
θαηαζηάζεηο πνπ είλαη απνζεθεπκέλεο ζηε κλήκε θαη 
έρεη ζπλήζσο θάπνην ζηόρν (π.ρ. λα θάλεη θίινπο, λα 
δηαζθεδάζεη).  



Η επκηνεία τηρ επιζετιθότηταρ κε βάζη τη 

θοινσνιθογνσζτιθή ζεσπία επεξεπγαζίαρ πιηποθοπιών 

πος αναθέπονται ζε θοινσνιθά επεζίζκατα 

× Αλ ζπκβεί έλα απξόνπην γεγνλόο, ζα ην εξκελεύζεη θαη ζα αληηδξάζεη ζε 
απηό βάζεη ηεο αθόινπζεο γλσζηηθήο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηώλ: 

1. Απνθσδηθνπνίεζε πιεξνθνξηώλ πνπ αθνξνύλ ην γεγνλόο: πρ. Γηαηί έλα 
παηδί κε ρηύπεζε ζηε πιάηε; Πξνζνρή ζηηο αληηδξάζεηο ηνπ γηα λα 
απνθαιύςεη ηηο πξνζέζεηο ηνπ 

2. Δξκελεία πιεξνθνξηώλ: ζύγθξηζε πιεξνθνξηώλ κε παιαηόηεξεο 
ζρεηηδόκελεο κε παξειζνύζεο εκπεηξίεο-απόθαζε γηα πξνζέζεηο παηδηνύ 

3. Αλαδήηεζε θαηάιιειεο αληίδξαζεο:αλαδήηεζε ελαιιαθηηθώλ ηξόπσλ 
αληίδξαζεο 

4. Απόθαζε γηα θαηάιιειν ηξόπν αληίδξαζεο: βάζεη ηεο αμηνιόγεζεο ησλ 
επηπηώζεσλ θάζε πηζαλήο αληίδξαζεο 

5. Δθδήισζε αληίδξαζεο πνπ επηιέρζεθε από ην παηδί 



Η επκηνεία τηρ επιζετιθότηταρ κε βάζη τη 

θοινσνιθογνσζτιθή ζεσπία επεξεπγαζίαρ πιηποθοπιών 

πος αναθέπονται ζε θοινσνιθά επεζίζκατα 
× Σα παηδηά αληηδξνύλ δηαθνξεηηθά ζηηο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο γηαηί 

δηαθέξνπλ σο πξνο ηηο παξειζνύζεο εκπεηξίεο θαη σο πξνο ηελ ηθαλόηεηα 
γηα γλσζηηθή επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηώλ πνπ αλαθέξνληαη ζε 
θνηλσληθά εξεζίζκαηα 

× Σα επηζεηηθά παηδηά κπνξεί λα αληηδξάζνπλ βίαηα γηαηί βάζεη ησλ 
πξνεγνύκελσλ εκπεηξηώλ ζεσξνύλ όηη νη ζπλνκήιηθνη είλαη ερζξηθνί καδί 
ηνπο 

× Όηαλ έρνπλ λα αληηδξάζνπλ ζηε ζπκπεξηθνξά ελόο παηδηνύ πνπ ε 
πξόζεζή ηνπ είλαη αζαθήο ςάρλνπλ λα βξνπλ πιεξνθνξίεο πνπ 
απνδεηθλύνπλ ηελ πξνζδνθία ηνπο απνδίδνληαο ζπρλά ιαλζαζκέλα 
ερζξηθή πξόζεζε 

× Άξα δξνπλ επηζεηηθά, ηα άιια παηδηά ην αληηιακβάλνληαη σο πξόθιεζε 
θαη αληαπνδίδνπλ ηελ επηζεηηθόηεηα, εληζρύνληαο ηελ πξνζδνθία ηνπ 
επηζεηηθνύ παηδηνύ-θαύινο θύθινο 



Η επκηνεία τηρ επιζετιθότηταρ κε βάζη τη 

θοινσνιθογνσζτιθή ζεσπία επεξεπγαζίαρ πιηποθοπιών 

πος αναθέπονται ζε θοινσνιθά επεζίζκατα 
× Η γλσζηηθή επεμεξγαζία θνηλσληθώλ εξεζηζκάησλ θαζνδεγείηαη από 

ιαλζαζκέλεο γλσζηηθέο δνκέο, νη νπνίεο είλαη απνζεθεπκέλεο ζηε κλήκε 
(γλσζηηθά ζρήκαηα, ζελάξηα, εζσηεξηθά κνληέια επεμεξγαζίαο) 

× Οη άλζξσπνη αλαπαξηζηνύλ ζε ζρεκαηηθή κνξθιε αλακλήζεηο γεγνλόησλ, νη 
νπνίεο δεκηνπξγνύλ ηζρπξέο πξνζδνθίεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ ηξόπν πνπ 
εξκελεύνπλ ηα θνηλσληθά εξεζίζκαηα 

× Από κηθξά ηα παηδηά καζαίλνπλ ζελάξηα (εμεηδηθεπκέλα ζηεξεόηππα ζρήκαηα) 
ζρεηηθά κε ηνλ ηξόπν πνπ εθηπιίζζνληαη ηα γεγνλόηα ζε πεξηπηώζεηο 
επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

× Σα ζελάξηα πεξηιακβάλνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηηο ζπλζήθεο πνπ πξνεγνύληαη 
ηεο επηζεηηθήο πξάμεο, ιεπηνκέξεηεο γηα ην πιαίζην θαη γηα ηηο ίδηεο ηηο 
ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο πηζαλέο ηνπο ζπλέπεηεο 

× Σα επηζεηηθά παηδηά έρνπλ επθνιόηεξε πξόζβαζε ζελάξηα πνπ αλαθέξνληαη 
ζε επηζεηηθά γεγνλόηα 



η επιζετιθή ζςκπεπιθοπά ζύκθσνα κε το γνσζιαθό- 

οιθοιογιθό κοντέιο 
× ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη ην πξντόλ ηεο αιιειεπίδξαζεο 

κέζα ζην ρξόλν κεηαμύ πξνδηαζέζεσλ (π.ρ. παξνξκεηηζκόο), 
θνηλσληθώλ παξαγόλησλ (π.ρ. θνηλνηηθή βία) θαη θαηαζηαζηαθώλ 
ππνθηλεηώλ (π.ρ. ζηξεο).  

× Απηνί νη βηνςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο θηλδύλνπ νδεγνύλ ηα 
άηνκα λα ζηεξίδνληαη ζε επηζεηηθέο αληηδξάζεηο κέζσ θνηλσληθν-
γλσζηηθώλ κεραληζκώλ επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηώλ, όπσο 
ην ζελάξην, ην νπνίν έρεη ηελ κνξθή απηόκαησλ ζθέςεσλ πνπ 
απνθηώληαη κέζσ παξαηήξεζεο ή άκεζεο κάζεζεο, 
ελεξγνπνηείηαη από εζσηεξηθά ή εμσηεξηθά εξεζίζκαηα θαη 
θαζνξίδεη ηελ αθνινπζία κε ηελ νπνία θάπνηνο πηζηεύεη όηη είλαη 
πηζαλό λα ζπκβνύλ θάπνηα γεγνλόηα θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ηηο 
νπνίεο ζεσξεί θαηάιιειεο ή δπλαηέο ζε κηα δεδνκέλε 
θαηάζηαζε.  



× Η Διαηαρατή ηης 
Διαγωγής 
ραξαθηεξίδεηαη από 
ζπκπεξηθνξέο νη 
νπνίεο παξαβηάδνπλ 
ηα δηθαηώκαηα ησλ 
άιισλ, όπσο 
ςέκαηα, θινπέο ή 
απάηεο.  

 

× Σν βαζηθό ραξαθηεξηζηηθό ηεο 
Ενανηιωηικής Προκληηικής 
Διαηαρατής απηήο είλαη κηα 
ζπκπεξηθνξά πνπ επαλεηιεκκέλα ηελ 
ραξαθηεξίδεη ε αλππαθνή, ε αξλεηηθή 
ζηάζε, ε πξνθιεηηθόηεηα, ε ελαληίσζε θαη 
ε ερζξόηεηα. 

× Σν άηνκν κε ηε δηαηαξαρή απηή 
παξνπζηάδεηαη ηζρπξνγλώκσλ, ελνριείηαη 
εύθνια, δελ δέρεηαη ζπκβνπιέο θαη 
νδεγίεο, δελ ζέιεη λα ππνρσξήζεη ή λα 
ζπκβηβαζηεί, πξνθαιεί, δνθηκάδεη όξηα ηεο 
ππνκνλήο ησλ άιισλ, ζπρλά ζπκώλεη ή 
ράλεη ηελ ςπρξαηκία ηνπ. 

 



Δξειιθτιθή ποπεία τος θαινοκένος τηρ επιζετιθότηταρ θαι 

τσν διαταπαρών διαγσγήρ 

× Η επηζεηηθόηεηα απνηειεί έλα θπζηνινγηθό θαηλόκελν πνπ 
κεηαβάιιεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνύ 
ηόζν σο πξνο ηε κνξθή εθδήισζεο όζν θαη σο πξνο ηα 
θνηλσληθά εξεζίζκαηα πνπ ην πξνθαινύλ 

× Σα μεζπάζκαηα ζπκνύ ησλ κηθξώλ παηδηώλ κεηώλνληαη 
θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαη ζρεδόλ 
εμαθαλίδνληαη κέρξη ηα 4 έηε 

× Η πξνζπάζεηα αληεθδίθεζεο ζηηο πεξηπηώζεηο πνπ ην παηδί 
δερηεί επίζεζε από άιιν παηδί ή καηαησζεί απμάλεη κεηά ηα 
3 έηε 



Δξειιθτιθή ποπεία τος θαινοκένος τηρ 

επιζετιθότηταρ θαι τσν διαταπαρών διαγσγήρ 

× Σα θνηλσληθά εξεζίζκαηα πνπ πξνθαινύλ επηζεηηθόηεηα 
δηαθέξνπλ αλάινγα κε ειηθία: 

Σα παηδηά 2-3 εηώλ ζπκπεξηθέξνληαη επηζεηηθά όηαλ νη γνλείο ηνπο 
πξνζπαζνύλ λα ηα πεξηνξίζνπλ θαη λα αζθήζνπλ ηνλ ξόιν ηνπο 

Σα παηδηά 2-3 εηώλ κπνξεί λα θισηζήζνπλ ή λα ρηππήζνπλ. Η 
επηζεηηθόηεηά ηνπο είλαη ζπληειεζηηθή θαη απνζθνπεί ζηελ απόθηεζε ή 
δηαηήξεζε θάπνηνπ παηρληδηνύ/ αληηθεηκέλνπ 

Σα κεγαιύηεξα παηδηά ζπκπεξηθέξνληαη επηζεηηθά όηαλ καιώζνπλ κε 
ηα αδέξθηα ηνπο ή άιια παηδηά. Δπηηίζεληαη ζπαληόηεξα ζσκαηηθά αιιά 
ρξεζηκνπνηνύλ ιεθηηθή επηζεηηθόηεηα (θνξνηδεύνπλ, βξίδνπλ). Η 
επηζεηηθόηεηα απηή είλαη ερζξηθή θαη ζθνπεύεη ζην λα πξνθαιέζεη 
βιάβε ζην άιιν παηδί 

 



Δξειιθτιθή ποπεία τος θαινοκένος τηρ 

επιζετιθότηταρ θαι τσν διαταπαρών διαγσγήρ 

× Οη αηνκηθέο δηαθνξέο ζηελ επηζεηηθόηεηα εκθαλίδνπλ 
δηαρξνληθή ζηαζεξόηεηα αληαγσληδόκελεο ηελ λνεκνζύλε.  

× Η δηαρξνληθή ζπλάθεηα ηεο επηζεηηθόηεηαο από 6 κελώλ έσο 
21 εηώλ θπκαίλεηαη από 0,40 έσο 0,70 αλάινγα κε ηελ έξεπλα. 
Οη κειέηεο αθνξνύλ επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ βξίζθνληαη 
κέζα ζηα πιαίζηα ηεο θπζηνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο γηα ηελ 
ειηθία θαη ην θύιν ηνπ παηδηνύ. 

× Η ηαπηόρξνλε εκθάληζε πνιιώλ επηζεηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ, 
ε ζνβαξόηεηα, ε ζπρλόηεηα θαη ε δηάξθεηα ηεο εκθαληζήο 
ηνπο θαζώο θαη ε εθδήισζή ηνπο ζε δηαθνξεηηθά πιαίζηα (π.ρ. 
ζπίηη, ζρνιείν, θνηλόηεηα) απνηεινύλ θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε 
ησλ δηαηαξαρώλ δηαγσγήο 



Δξειιθτιθή ποπεία τος θαινοκένος τηρ επιζετιθότηταρ 

θαι τσν διαταπαρών διαγσγήρ 

× Πνιιά ζπκπηώκαηα ηεο δηαηαξαρήο δηαγσγήο θαη ηεο 
ελαληησκαηηθήο πξνθιεηηθήο δηαηαξαρήο είλαη πνιύ ζπρλά ζε 
κεγάιν αξηζκό παηδηώλ θαη εθήβσλ, ζεσξνύληαη θπζηνινγηθά 
θαη μεπεξληνύληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ 

× Η δηάγλσζε είλαη έγθπξε κόλν όηαλ πξνέξρεηαη από εηδηθνύο 
ςπρηθήο πγείαο 

× Τπάξρεη ζεκαληηθή δηαρξνληθή ζηαζεξόηεηα κεηαμύ ηεο 
αλππαθνήο, ηεο πξνθιεηηθήο ζπκπεξηθνξάο απέλαληη ζε 
ελειίθνπο, ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο πξνο ζπλνκηιήθνπο, 
ηεο παξνξκεηηθήο θαη ππεξθηλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηε 
πξνζρνιηθή ειηθία θαη ησλ πην ζνβαξώλ πξνβιεκάησλ 
ζπκπεξηθνξάο ζηε ζρνιηθή ειηθία 



Δξειιθτιθή ποπεία τος θαινοκένος τηρ 

επιζετιθότηταρ θαι τσν διαταπαρών διαγσγήρ 

× Αλ θαη ηα πεξηζζόηεξα παηδηά κε δηαηαξαρή δηαγσγήο 
μεπεξλνύλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο κέρξη ην ηέινο ηεο 
εθεβείαο, 40% ησλ παηδηώλ εκθαλίδνπλ αληηθνηλσληθή 
ζπκπεξηθνξά ή αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή 
πξνζσπηθόηεηαο σο ελήιηθνη.  

× Πεξίπνπ 75-90% ησλ ελειίθσλ κε αληηθνηλσληθή 
ζπκπεξηθνξά είραλ δηαηαξαρή δηαγσγήο σο παηδηά 

× Οη δηαηαξαρέο δηαγσγήο κπνξεί λα έρνπλ πξώηκε ή όςηκε 
έλαξμε 

× Η θιηληθή εηθόλα θαη ε πξόγλσζε εμαξηώληαη από ηνλ 
ρξόλν έλαξμεο 



Δξειιθτιθή ποπεία τσν διαταπαρών 

διαγσγήρ 

× Πξώηκε έλαξμε: 8-10 έηε 

× Βξεθηθή ειηθία: ζπλήζσο αγόξηα, δύζθνιε ηδηνζπγθξαζία, 
δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο ζηηο αιιαγέο, αθαλόληζηνη ξπζκνί ζηνλ 
ύπλν θαη ηε δηαηξνθή, πςειό επίπεδν δξαζηεξηόηεηαο, ρακειή 
αλνρή ζηε δηέγεξζε θαη ζηε ζσκαηηθή επαθή. 

× Πξνζρνιηθή ειηθία: αλππαθνή, ρακειή αλνρή ζηε καηαίσζε, 
έληνλε επηζεηηθόηεηα & δπζθνιίεο ζηηο ζρέζεηο κε ζπλνκηιήθνπο 

× ΢ρνιηθή ειηθία: ζπκπηώκαηα ελαληησκαηηθήο-πξνθιεηηθήο 
δηαηαξαρήο, επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο ζπλνκηιήθνπο, 
δηαηαξαγκέλεο ζρέζεηο κε ζπλνκηιήθνπο, απνξξίπηνληαη από 
απηνύο.  

× Δθεβεία: ςέκκαηα, αύμεζε βίαησλ εθξήμεσλ επηζεηηθόηεηαο, 
θινπέο, ζθαζηαξρείν, θπγή από ζπίηη, θαηάρξεζε αιθννι θαη 
νπζηώλ, πξώηκεο ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο 



Δξειιθτιθή ποπεία τσν διαταπαρών 

διαγσγήρ 

× Όζν λσξίηεξα εθδειώλνληαη ηα πξνβιήκαηα 
ζπκπεξηθνξάο ζηα αγόξηα ηόζν πην πηζαλόλ είλαη λα 
εκθαλίζνπλ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ή αληηθνηλσληθή 
δηαηαξαρή πξνζσπηθόηεηαο σο ελήιηθεο 

× Η πξώηκε έλαξμε ησλ δηαηαξαρώλ δηαγσγήο παξνπζηάδεη 
ζπλλνζεξόηεηα κε ΓΔΠ-Τ, κε ζπλαηζζεκαηηθέο 
δηαηαξαρέο, κε δηαηαξαρέο ιόγνπ θαη θαη κε 
λεπξνςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο ζπλδεόκελεο κε δπζθνιία 
ζηε ζπγθέληξσζε θαη ρακειή λνεκνζύλε 



Δξειιθτιθή ποπεία τσν διαταπαρών διαγσγήρ 

× Όςηκε έλαξμε: 13 εηώλ, ίδηα ζπρλόηεηα ζηα 2 θύια 

× Σα παηδηά πνπ δελ εκθαλίδνπλ ζπκπηώκαηα πξηλ ηα 10 έηε 
είλαη ιηγόηεξν επηζεηηθά ζπγθξηηηθά κε απηά πνπ έρνπλ 
πξώηκε έλαξμε θαη έρνπλ θαιύηεξεο ζρέζεηο κε 
ζπλνκηιήθνπο 

× Η όςηκε έλαξμε δελ ζπλδέεηαη κε λεπξνςπρνινγηθέο 
δηαηαξαρέο, ρακειή λνεκνζύλε θαη πξνβιήκαηα ζηε 
ζρνιηθή επίδνζε 

× Η πξόσξε εθεβεία ζε ζπλδπαζκό κε ηε γλσζηηθή 
αλσξηκόηεηα πηζαλόλ εθζέηεη ηα παηδηά ζε θαηαζηάζεηο πνπ 
απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο παξαβαηηθήο ή 
αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο 

× Σα ζπκπηώκαηα είλαη «θαινήζε» θαη ζπλήζσο 
μεπεξληνύληαη ζην ηέινο ηεο εθεβείαο 


