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ΔΕΡΜΑ -ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΑ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Το δέρμα είναι το μεγαλύτερο όργανο του σώματος και καλύπτει όλη την εξωτερική επιφάνειά του. Το βάρος του αντιστοιχεί στο 1/6 του συνολικού βάρους του σώματος και στον ενήλικα η ελεύθερη επιφάνειά του καλύπτει έκταση από 1,2 έως 2,3 m 2 .

 

   Λειτουργίες του δέρματος

 

Επιτελεί μια πληθώρα εξειδικευμένων λειτουργιών, οι σημαντικότερες των οποίων είναι:

•  Η προστασία από εξωτερικούς επιβλαβείς παράγοντες , όπως η υπεριώδης ακτινοβολία, η μηχανική, χημική και θερμική προσβολή. Παράλληλα η σχετικά αδιαπέραστη επιφάνειά του εμποδίζει την αφυδάτωση ενώ δρα και ως μηχανικός φραγμός στην είσοδο μικροοργανισμών.

•  Η θερμορύθμιση, η οποία εξυπηρετείται μέσω της παρουσίας των τριχών, του υποδορίου λίπους (μόνωση του σώματος έναντι της απώλειας θερμότητας), της εξάτμισης του ιδρώτα από την επιφάνεια του δέρματος (απώλεια θερμότητας) και της μεταβολής της αιματικής ροής του αιματικού δικτύου του χορίου.

•  Η αισθητικότητα, η οποία εξυπηρετείται μέσω ποικιλίας υποδοχέων «επιπολής» και «εν τω βάθει» αισθητικότητας και των ελεύθερων νευρικών απολήξεων, γεγονός που καθιστά το δέρμα το μεγαλύτερο αισθητήριο όργανο του ανθρωπίνου σώματος.

•  Μεταβολικές δραστηριότητες, οι οποίες επιτελούνται στο υποδόριο λίπος, καθώς ο υποδόριος λιπώδης ιστός αποτελεί μια μεγάλη αποθήκη ενέργειας (τριγλυκεριδίων), ορμονών (ανδρογόνα) και την έδρα μεταβολισμού της βιταμίνης D . Είναι λοιπόν κατανοητό γιατί εκτός από πρωτοπαθή νοσήματα, το δέρμα είναι δυνατόν να παρουσιάζει και διαταραχές που σχετίζονται με συστηματικές παθήσεις του σώματος.

 

   Δερματογλυφικά

 

Σε επισκόπηση του δέρματος παρατηρούνται στις ρώγες των δακτύλων, στις παλαμιαίες επιφάνειες των χεριών και τις πελματιαίες των ποδιών ακρολοφίες και αύλακες που διατάσσονται σε χαρακτηριστικούς σχηματισμούς, γνωστούς ως δερματογλυφικά . Αυτοί οι σχηματισμοί αρχίζουν να εμφανίζονται κατά την 13 η εβδομάδα της ενδομήτριας ζωής στις ρώγες των δακτύλων (δακτυλικά αποτυπώματα) και αργότερα στις παλαμιαίες και τις πελματιαίες επιφάνειες. Τα δερματογλυφικά είναι ιδιαίτερα μοναδικά και ανεπανάληπτα για κάθε άνθρωπο και από αρχαιοτάτων χρόνων χρησιμοποιούνται για την εξακρίβωση της ταυτότητας των ατόμων. Αρκετοί ερευνητές θεωρούν ότι καθορίζονται από πολλαπλά γονίδια και μέχρι σήμερα η μελέτη τους αποτελεί ένα ιδιαίτερο ερευνητικό πεδίο με ιατρικό αλλά κυρίως ανθρωπολογικό και νομικό ενδιαφέρον.

ΒΑΣΙΚΗ ΙΣΤΟΛΟΓΙΚΗ ΔΟΜΗ
Το δέρμα ιστολογικά διαιρείται σε δύο κύριες στιβάδες, την επιδερμίδα. (εικ.2, εικ. 3) και το χόριο ή δερμίδα , η οποία επικάθηται σε μία τρίτη, μεταβλητή το υποδόριο ή υποδερμίδα ( εικ.1) .

Κάθε στιβάδα έχει δομή και λειτουργίες πού ποικίλούν ανάλογα με την ηλικία, το φύλο, τη φυλή και την ανατομική εντόπιση. Ανάλογα με την τελευταία το δέρμα διακρίνεται σε παχύ και λεπτό. Το παχύ δέρμα (άτριχο) χαρακτηρίζεται από παχιά κερατίνη στιβάδα και καλύπτει τις παλάμες και τα πέλματα (Σχήμα 1).Το λεπτό δέρμα (έντριχο) καλύπτει την υπόλοιπη επιφάνεια τον σώματος (Σχήμα 1)
ΒΑΣΙΚΗ ΔΟΜΗ ΕΠΙΔΕΡΜΙΔΑΣ

Ιστολογικά η επιδερμίδα αποτελείται από πολύστιβο πλακώδες κερατινοποιημένο επιθήλιο και χαρακτηρίζεται από τέσσερις τύπους κυττάρων:

· κερατινοκύτταρα,

· μελανοκύτταρα,

· κύτταρα Merkel και

· κύτταρα Langerhans.

Επίσης περιέχει τα στόμια των εκκρινών ιδρωτοποιών αδένων και των τριχοθυλακίων (εικ.2).

1) Τα κερατινοκύτταρα της επιδερμίδας διατάσσονται σε τέσσερις σαφώς αφοριζόμενες στιβάδες:
· την κερατίνη στιβάδα (Εικόνα 2) .
Η ωρίμανση και τελική διαφοροποίηση των κυττάρων της κοκκιώδους στιβάδας οδηγεί στην αποπλάτυνση των κερατινοκυττάρων, την απώλεια των πυρήνων τους, τη νέκρωση τον κυτταροπλάσματος και τον σχηματισμό φολίδων υψηλού μοριακού βάρους κερατίνης που χαρακτηρίζούν την ακυτταρική κερατίνη στιβάδα (Εικόνα 8). Η επιφανειακή κερατίνη αποπίπτει λόγω φυσιολογικής φθοράς και αναπληρώνεται συνεχώς από την κοκκιώδη στιβάδα, η οποία με τη σειρά της προέρχεται από κύτταρα της ακανθωτής στιβάδας, τα οποία είναι θυγατρικά των πολλαπλασιαζόμενων βασικών κυττάρων. Η ωρίμανση της επιδερμίδας έχει ως αποτέλεσμα την κερατινοποίηση, η οποία εξαρτάται από τη σχέση μεταξύ των ινιδίων της κερατίνης, των προϊόντων των σωματίων Odland και των κοκκίων κερατοϋαλίνης (εικ.9).

 

Οι μηχανισμοί που διέπουν τη μετατροπή των κυττάρων της βασικής στιβάδας της επιδερμίδας σε πλήρως διαφοροποιημένα και εν τέλει νεκρωμένα κύτταρα της κερατίνης στιβάδας δεν είναι επακριβώς γνωστοί. Πάντως φαίνεται ότι παίζουν ρόλο μεταγραφικοί παράγοντες παν ρυθμίζουν την έκφραση γονιδίων, με σπουδαιότερο τους ΑΡ1 ( Activator Protein 1). Οι μεταγραφικοί παράγοντες ΑΡΙ αποτελούνται κυρίως από διμερή των πρωτεϊνών των πρωτο-ογκογονιδίων c - jun και c - fos . Οι πρωτεΐνες JUN και FOS ανιχνεύονται ανοσοϊστοχημικά στην φυσιολογική επιδερμίδα και η έκφρασή τους μεταβάλλεται με την επίδραση τοξικών παραγόντων στο δέρμα και κατά τη νεοπλασία .

· τη βασική,
Η βασική στιβάδα είναι η βαθύτερη στιβάδα της επιδερμίδας. Τα βασικά κύτταρα είναι τα βλαστικά κύτταρα της επιδερμίδας από τα οποία προέρχονται όλα τα υπόλοιπα κερατινοκύτταρα. Με κάθε μιτωτική διαίρεση των βασικών κυττάρων, 50% του θυγατρικού πληθυσμού συμβάλλει στην ανανέωση της επιδερμίδας. Ο απαιτούμενος χρόνος για την μετακίνηση και ωρίμανση ενός κυττάρου από τη βασική στην κερατίνη στιβάδα ποικίλλει ανάλογα με την περιοχή και κυμαίνεται από 15 ημέρες, σε περιοχές συχνού τραυματισμού (π.χ. πέλματα), έως 70 ημέρες. Σε ορισμένα νοσήματα του δέρματος και ειδικότερα στη ψωρίαση ο χρόνος ανανέωσης της επιδερμίδας ελαττώνεται σημαντικά.

Τα βασικά κύτταρα είναι μικρότερα από τα άλλα κερατινοκύτταρα. Έχουν σχήμα κυβοειδές ή χαμηλό κυλινδρικό, μπορεί να εμφανίζουν μια κανονική ομοιόμορφη διάταξη (πασσαλοειδής διάταξη) και συνδέονται με τη βασική μεμβράνη με ημιδεσμοσώματα και μεταξύ τους ή με τα υπερκείμενα κερατινακύτταρα με δεσμοσώματα (Εικόνα 5) . Έχουν ωοειδή ή στρογγυλό υπερχρωματικό πυρήνα και το κυτταρόπλασμά τους περιέχει άφθονα ριβοσώματα και μιτοχόνδρια, λίγα τονοϊνίδια, κοκκία μελανίνης, προερχόμενα από τα γειτονικά μελανοκύτταρα, και λυσοσώματα. Τα βασικά κύτταρα περιέχουν κυρίως ινίδια κυτοκερατίνης 5 και 14.
· την ακανθωτή, και
Η ακανθωτή στιβάδα είναι ποικίλου πάχους και διατάσσεται πάνω από τη βασική στιβάδα. Τα ακανθωτά κύτταρα έχουν σχήμα χαμηλό κυλινδρικό πολυεδρικό, άφθονο οξεόφιλο κυτταρόπλασμα με κυτταροπλασματικές αποφυάδες πλούσιες σε νημάτια και ένα κεντρικά τοποθετημένο στρογγυλό πυρήνα. Συνδέονται μεταξύ τους με δεσμοσώματα, τα οποία με το φωτομικροσκόπιο φαίνονται ως βραχείες προσεκβολές της κυτταρικής μεμβράνης και είναι υπεύθυνα για την χαρακτηριστική "ακανθωτή" εμφάνιση των κυττάρων (Εικόνα 6, Εικόνα 7). Τα δεσμοσώματα αποτελούνται από δεσμοπλακίνες και δεσμογλεΐνες, πολυπεπτίδια που χρησιμοποιούνται ως αντιγόνα για την παραγωγή αντισωμάτων-δεικτών ειδικών για τα νεοπλάσματα ακανθοκυτταρικής προέλευσης. Το κυτταρόπλασμα των ακανθωτών κυττάρων περιέχει άφθονα τονοϊνίδια (κυρίως ινίδια κυτοκερατίνης 1 και 10), ιδιαίτερα κοντά στα δεσμοσώματα. Τα κύτταρα που βρίσκονται κοντά στην κοκκιώδη στιβάδα είναι πιο πεπλατυσμένα από τα εν τω βάθει και περιέχουν περισσότερα τονοΐνίδια. Αυτά και κυρίως τα κύτταρα της κοκκιώδους στιβάδας περιέχουν πεταλιώδη ωοειδή ή ραβδοειδή σε σχήμα κοκκία πού περιβάλλονται από μεμβράνη, τα κερατινασώματα ή σωμάτια Odland , και αφορούν σε συσσωρεύσεις γλυκοζαμινογλυκανών, φωσφολιπιδίων, σφιγγολιπιδίων και χοληστερόλης. Τα σωμάτια Odland μετά το σχηματισμό τους στη συσκευή Golgi πορεύονται προς το ανώτερο τμήμα του κυττάρου, συνενώνονται με την κυτταροπλασματική μεμβράνη και απελευθερώνουν τα περιεχόμενό τους στον μεσοκυττάριο χώρο της κερατίνης στιβάδας σχηματίζοντας τον αδιάβροχο φραγμό της επιδερμίδας. Ο σχηματισμός αυτού του φραγμού πρωτοεμφανίστηκε στην εξελικτική αλυσίδα πρώτα στα ερπετά και αποτελεί ένα από τα σημαντικότερα γεγονότα που επέτρεψαν την ανάπτυξη της ζωής στη γη. Τα διάκενα μεταξύ των ακανθωτών κυττάρων καταλαμβάνονται επίσης, από τις κυτταροπλασματικές αποφυάδες των μελανοκυττάρων και των κυττάρων του Langerhans .
· την κοκκιώδη 
· Η κοκκιώδης στιβάδα αποτελείται από μία έως τρεις στιβάδες πεπλατυσμένων κυττάρων που περιέχουν βασεόφιλα κοκκία κερατοϋαλίνης, τα οποία δεν περιβάλλονται από μεμβράνη και αποτελούνται από πρωτεϊνικό υλικό, το οποίο περιέχει άφθονα αμινοξέα πλούσια σε θείο (πχ κυστεΐνη), από την πρωτεΐνη προφιλαγγρίνη πλούσια σε ιστιδίνη, και σωμάτια Odland (Εικόνα 8). Η φιλαγγρίνη, η δραστική μορφή της προφιλαγγρίνης, είναι υπεύθυνη για τη συσσώρευση και το σωστό προσανατολισμό των ινιδίων κερατίνης στην κερατίνη στιβάδα.
2) Τα μελανοκύτταρα είναι δενδριτικά κύτταρα προερχόμενα από το νευροεξώδερμα, εντοπίζονται στη βασική στιβάδα της επιδερμίδας και εφάπτονται στη βασική μεμβράνη. Στο  φωτομικροσκόπιο με τη χρώση αιματοξυλίνης-ηωσίνης (Α-Η) εμφανίζουν άφθονο, διαυγές κυτταρόπλασμα και μεγάλούς ωοειδείς ή επιμήκεις πυρήνες, ενώ οι κυτταροπλασματικές τους αποφυάδες, που εκτείνονται προς όλες τις κατευθύνσεις, δεν είναι εμφανείς (Εικόνα 10) . Με το ηλεκτρονικό μικροσκόπιο έχει δειχθεί ότι το κυτταρόπλασμα των μελανοκυττάρων δεν περιέχει τονοϊνίδια, αλλά είναι πλούσιο σε χαρακτηριστικά ωοειδή κοκκία που περιβάλλονται από μεμβράνη ( προμελανοσώματα καιμελανοσώματα ). Τα κοκκία αυτά έχουν μια ηλεκτρονιοπυκνοτική   περιοχή και παράγουν τη μελανίνη , πρωτεΐνη που προστατεύει την επιδερμίδα από τις καταστροφικές συνέπειες της υπεριώδους ακτινοβολίας και προσδίδει χρώμα στο δέρμα και τις τρίχες. Επίσης η μελανίνη παίζει ρόλο στον έλεγχο της σύνθεσης της βιταμίνης D3 και στην τοπική θερμορύθμιση.

Κατά την παραγωγή της μελανίνης, η τυροσίνη μετατρέπεται σε DOPA (διΰδροξυφαινυλαλανίνη) μέσω του ενζύμου  τυροσινάση. Στη συνέχεια η DOPA μετατρέπεται σε ενδιάμεση χρωστική που πολυμερίζεται σε μελανίνη. Η μελανίνη ενώνεται με πρωτεΐνες και σχηματίζει το ενεργό σύμπλεγμα μελανοπρωτεΐνης, το οποίο με το ηλεκτρονικό μικροσκόπιο αναγνωρίζεται ως σφαιρική μάζα ηλεκρονιοπυκνοτικού υλικού, το οποίο συχνά επισκιάζει τα προμελανοσώματα. Τα συμπλέγματα μελανοπρωτεΐνης μεταφέρονται στα γειτονικά κύτταρα της βασικής και ακανθωτής στιβάδας με μια διεργασία που ονομάζεται κυτταροκρινής έκκριση (Εικόνα 10) και στα τριχοθυλακικά κύτταρα με φαγοκυττάρωση των άκρων των δενδριτικών αποφυάδων από τα κερατινοκύτταρα (Εικόνα 17). Τα συμπλέγματα μελανοπρωτεΐνης με την είσοδό τους στα κερατινοκύτταρα συναθροίζονται στην υπερπυρηνική περιοχή του κυττάρου, κατανομή που παρέχει στους πυρήνες των κυττάρων που διαιρούνται προστασία από τις επιβλαβείς συνέπειες της ηλιακής ακτινοβολίας.

Ο αριθμός των μελανοκυττάρων στη φυσιολογική επιδερμίδα είναι σταθερός σε όλες τις φυλές (1 μελανοκύτταρο ανά 4-10 βασικά κερατινοκύτταρα) και ελαττώνεται με την πάροδο της ηλικίας (Εικ. 13) .

Τα μελανοκύτταρα ανιχνεύονται ιστοχημικά με την αντίδραση DOPA σε τομές κρυοστάτη και ανοσοϊστοχημικά σε τομές παραφίνης με αντισώματα ειδικά προς την πρωτεΐνη S -100. Το αντιγόνο ΗΜΒ45 ( melanoma - associated antigen ), υπό φυσιολογικές συνθήκες, δεν αντιδρά με τα μελανοκύτταρα των ενηλίκων. Η μελανίνη ανιχνεύεται με τεχνικές αργύρου (χρώση Masson - Fontana ).

 

Το χρώμα του δέρματος καθορίζεται από τρεις βασικούς παράγοντες:

· Τη συγκέντρωση διαφόρων καροτινικών χρωστικών στο υποδόριο λίπος (ενδογενής κιτρινωπή απόχρωση)

· Τη συγκέντρωση διαφόρων χρωστικών στο αίμα (αιμοσφαιρίνης, χολοχρωστικών κλπ)

· Γενετικά από τον αριθμό και το μέγεθος των μελανοσωμάτων των κερατινοκυττάρων και μελανοκυττάρων
3) Τα κύτταρα Merkel είναι σπάνια και αναγνωρίζονται στην βασική στιβάδα της επιδερμίδας μόνο με ειδικές ανοσοϊστοχημικές χρώσεις ή με το ηλεκτρονικό μικροσκόπιο. Είναι οι αισθητηριακοί υποδοχείς της επιδερμίδας και φαίνεται ότι παίζουν ρόλο στην αίσθηση της αφής. Ο αριθμός τους αυξάνεται στο δέρμα των δακτύλων, στα χείλη, τη στοματική κοιλότητα, στο εξωτερικό έλυτρο της ρίζας της τρίχας και στους τριχοειδείς δίσκους. Οι τριχοειδείς δίσκοι (hair disks) αφορούν σε αθροίσματα κυττάρων Merkel πού συνδέονται με αμμύελες νευρικές ίνες, βρίσκονται κάτω από τη βασική μεμβράνη και ίσως αποτελούν υποδοχείς της αφής (απτικά σωμάτια).
 

Με το ηλεκτρονικό μικροσκόπιο, τα κύτταρα Merkel φαίνονται να έχουν λιγοστό κυτταρόπλασμα, εσπειραμένο πυρήνα με εγκόλπωση που καταλαμβάνει το μεγαλύτερο μέρος του κυττάρου, αναπτυγμένη συσκευή Golgi , λείο ενδοπλασματικό δίκτυο διάσπαρτα ριβοσώματα, παραπυρηνική συσσώρευση ινιδίων κυτοκερατίνης και σφαιρικά νευροενδοκρινικά κυστίδια στη βασική περιοχή τον κυτταροπλάσματος πού γειτνιάζει συνήθως με εμμύελους νευράξονες, με τους οποίους συνδέονται με συναπτικές συνάψεις. Συνδέονται με τα γειτονικά κερατινοκύτταρα με δεσμοσώματα (Εικ. 12).

 

  Τα κύτταρα Merkel εκφράζουν νευροενδοκρινικούς δείκτες, όπως η ειδική ενολάση των νευρώνων (NSE), η μπομπεσίνη, η ουσία Ρ, η Leu-εγκεφαλίνη και το αγγειοδραστικό εντερικό πεπτίδιο (VIP), και περιέχουν νευροϊνίδια. Η πια ειδική κυτοκερατίνη για την ανάδειξή τους με ανοσοϊστοχημικές μεθόδους είναι η CK20, γιατί δεν παρατηρείται στα γειτονικά κερατινοκύτταρα και παρουσιάζει χαρακτηριστική παραπυρηνική εντόπιση.

4) Τα κύτταρα Langerhans είναι δενδριτικά κύτταρα του ανοσοποιητικού συστήματος πού βρίσκονται σε όλες τις στιβάδες της επιδερμίδας, κυρίως δε στη μέση και ανώτερη ακανθωτή στιβάδα. Έχει αποδειχθεί ότι προέρχονται από προγονικά κύτταρα που εντοπίζονται στον ερυθρό μυελό και συνήθως συμπεριλαμβάνονται στο μονοπύρηνο φαγοκυτταρικό σύστημα. Η κύρια λειτουργία τους είναι η αναγνώριση και η παρουσίαση των αντιγόνων και θεωρούνται υπεύθυνα για την εκδήλωση των αλλεργικών δερματικών αντιδράσεων υπερευαισθησίας εξ επαφής ( cutaneous contact allergic hypersensitivity reactions ). Επίσης, ίσως παίζουν ρόλο στη διαφοροποίηση των κυττάρων της επιδερμίδας. Με τη χρώση αιματοξυλίνης-ηωσίνης αναγνωρίζονται ως κύτταρα με αραιοχρωματικό κυτταρόπλασμα και υπερχρωματικούς λοβωτούς πυρήνες . Οι μακριές κυτταροπλασματικές τους αποφυάδες, που εκτείνονται μέχρι την κοκκιώδη στιβάδα και τη χοριοεπιδερμιδική συμβολή, γίνονται ορατές με ανοσοϊστοχημικές μεθόδους και αντισώματα κυρίως προς την πρωτεΐνη S 100 και το αντιγόνο CD 1 a . Τα κύτταρα Langerhans εκφράζούν επιπλέον και άλλα λεμφοκυτταρικά αντιγόνα ή αντιγόνα μακροφάγων, όπως Η L Α- A , B , C , Η L Α-1)(1 a ), CD 45 ( LCA ), και επίσης βιμεντίνη και ICAM -1.

 Στο ηλεκτρονικό μικροσκόπιο τα κύτταρα Langerhans εμφανίζουν ακανόνιστους πυρήνες με εντομή. Στο κυτταρόπλασμα αναγνωρίζονται μιτοχόνδρια, λυσοσώματα, αδρό ενδοπλασματικό δίκτυο και τα χαρακτηριστικά κοκκία Birbeck , όχι όμως τονονημάτια. Τα κοκκία Birbeck , η λειτουργία των οποίων δεν είναι γνωστή είναι ραβδόμορφες δομές με κεντρική εγκάρσια γράμμωση και ένα σφαιρικό κυστίδιο στο ένα άκρο, που μοιάζούν με "ρακέτα του τένις" και είναι αφθονότερα κοντά στη συσκευή Golgi .

Φυσιολογικά αναγνωρίζονται 400-1000 κύτταρα Langerhans ανά τετραγωνικό χιλιοστό δερματικής επιφάνειας. Σε πολλά φλεγμονώδη νοσήματα του δέρματος και ειδικότερα σε νοσήματα ανοσολογικής ή αλλεργικής αιτιολογίας (πχ ατοπική δερματίτιδα) αυξάνουν σε αριθμό, έκταση και πολυπλοκότητα, όσον αφορά στις 
δενδριτικές αποφυάδες τους. Κατά τη διέγερσή τους μεταναστεύουν μέσω των δερματικών λεμφαγγείων στις παραφλοιακές ζώνες των επιχώριων λεμφαδένων και προάγουν την παρουσίαση του αντιγόνου στα Τ-λεμφοκύτταρα (Εικ. 11).

Το χόριο υποστηρίζει την επιδερμίδα και την καθηλώνει στην υποκείμενη στιβάδα του υποδορίου ιστού. Αποτελείται από ινώδη συνδετικό ιστό (κυρίως κολλαγόνο τύπού Ι και ΙΙΙ και λίγες ελαστικές ίνες) και θεμέλια ουσία. Μέσα στο χόριο βρίσκονται τα εξαρτήματα τον δέρματος, αιμοφόρα και λεμφικά αγγεία, νεύρα και κύτταρα που περιλαμβάνουν μακροφάγα, μαστοκύτταρα, ινοβλάστες και μυοϊνοβλάστες. Λείες μυϊκές ίνες παρατηρούνται στην περιοχή των ανελκτήρων μυών των τριχών. Το πάχος τον χορίου μεταβάλλεται ανάλογα με την ανατομική εντόπιση και είναι μεγαλύτερο στις παλάμες και τα πέλματα.

 

Κατά τη διάρκεια της πρώιμης εμβρυϊκής ζωής το χόριο καθορίζει τον τύπο ανάπτυξης της υπερκείμενης επιδερμίδας. Σύμφωνα με πειραματικά δεδομένα χόριο που έχει ληφθεί από το πέλμα επάγει σταθερά το σχηματισμό έντονα κερατινοποιημένης επιδερμίδας, ανεξάρτητα από την περιοχή προέλευσης των επιθηλιακών κυττάρων.

Τα περισσότερα από τα ατρακτοειδή κύτταρα πού παρατηρούνται στο χόριο και τον υποδόριο ιστό έχουν δενδριτική μορφολογία, και ονομάζονται δενδριτικά κύτταρα του χορίου (dermal dendritic cells). Έχουν φαγοκυτταρική δράση και αναγνωρίζονται ανοσοϊστοχημικά με αντισώματα ειδικά προς τον παράγοντα ΧΙΙΙα.

Η εξωκυττάρια θεμέλια ουσία (ΕΘΟ) τον χορίου αποτελείται κυρίως από ινονεκτίνη και γλυκοζαμινογλυκάνες (υαλονρονικό οξύ, θειϊκή χονδροϊτίνη και θειϊκή δερματάνη), που συντίθενται από ινοβλάστες, και πιθανώς από λεία μυϊκά κύτταρα και μαστοκύτταρα. Με τη χρώση αιματοξυλίνης-ηωσίνης, η ΕΘΟ φαίνεται σαν κενός χώρος μεταξύ των δεσμίδων κολλαγόνου, ενώ ειδικές χρώσεις (κολλοειδούς σιδήρού ή κυανού της Αλσατίας) είναι απαραίτητες για να γίνει ορατή και να αξιολογηθεί.

Το χόριο διαιρείται σε δύο ζώνες:

· Το θηλώδες χόριο , που ονομάζεται έτσι διότι αποτελεί το μεγαλύτερο μέρος των θηλών του χορίου. Βρίσκεται σε σχέση με τη χόριοεπιδερμιδική συμβολή, είναι αραιοχρωματικό και περιέχει ένα λεπτό δίκτυο ινών κολλαγόνου τύπού Ι και ΙΙΙ, λεπτές ελαστικές ίνες, άφθονη θεμέλια ουσία, τριχοειδικό αγγειακό δίκτύο, νευρικές απολήξεις και νευρίδια. Επίσης περιέχει τις λεπτές αξονικές συνδέσεις των ελεύθερων αισθητικών απολήξεων της επιδερμίδας (Εικόνα 26), ενώ σε εξαιρετικά ευαίσθητες περιοχές υπάρχουν τα μικρά σωμάτια Meissner που περιβάλλονται από κάψα (Εικόνα 28).

· Το δικτυωτό χόριο , που ονομάζεται έτσι λόγω της διαπλεκόμενης (δικτυωτής) κατανομής των ινών κολλαγόνου. Βρίσκεται μεταξύ του θηλώδους χορίου και του υποδόριου ιστού και αποτελείται από πολλές στιβάδες πυκνών δεσμίδων κολλαγόνου Ι παράλληλων προς την επιφάνεια, παχιές, κατακερματισμένες ελαστικές ίνες, λίγη θεμέλια ουσία, αιμοφόρα και λεμφικά αγγεία και νεύρα (Εικόνα 27) .

Ο υποδόριος ιστός αποτελείται ως επί το πλείστον από λιποκύτταρα που χωρίζονται σε λόβια από λεπτά ινοκολλαγονώδη διαφραγμάτια. Περιέχει τα κύρια αιμοφόρα αγγεία και νεύρα που εφοδιάζουν το υπερκείμενο χόριο, τα κατώτερα τμήματα επιμηκυσμένων τριχοθυλακίων και μερικούς εκκρίνείς και αποκρινείς αδένες. Λειτουργεί ως Θερμομονωτικός και αποθηκευτικός χώρος (Εικ. 30)

 ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΑ ΔΕΡΜΑΤΟΣ

Είναι :

· η τριχοσμηγματογόνος συσκευή , που αποτελείται από

· το τριχοθυλάκιο,
· το στέλεχος της τρίχας,
· τους σμηγματογόνους αδένες και
· τον ανελκτήρα μυ της τρίχας,
· οι μονήρεις σμηγματογόνοι αδένες και

· οι εκκρινείς ιδρωτοποιοί αδένες και

· οι αποκρινείς αδένες με τους πόρους τους.

Η κατανομή, η οργάνωση και η υφή των εξαρτημάτων του δέρματος διαφέρει από ανατομική σε ανατομική θέση του δέρματος, η γενική όμως δομή τους ακολουθεί ένα βασικό πρότυπο. Εμβρυολογικώς τα εξαρτήματα του δέρματος προέρχονται από το επιπολής επιθήλιο (επιδερμίδα).

 Η τριχοσμηγματογόνος συσκευή παράγει

· τρίχες , κερατινοποιημένες δομές υψηλής εξειδίκευσης, και

· σμήγμα , μια αδιάβροχη έκκριση που προστατεύει τις τρίχες και αυξάνει την αδιάβροχη ιδιότητα της κερατίνης.

Το τριχοθυλάκιο είναι μια σωληνώδης δομή, η οποία προέρχεται από κυλινδρικές καταδύσεις του επιπολής επιθηλίου που περιβάλλονται από ινοκολλαγονώδη ιστό. Η ιστολογική δομή και η λειτουργία του τριχοθυλακίου είναι περίπλοκη (Σχήμα 2). Στο κατώτερο άκρο του τριχοθυλακίου σχηματίζεται μια σφαιρική διόγκωση, ο βολβός της τρίχας πού περιέχει τη θηλή της

τρίχας (Εικόνα 16), μια εξειδικευμένη δομή του χορίου με πολλές νευρικές απολήξεις και αιμοφόρα αγγεία, και άφθονα βλαστικά κύτταρα πού παράγουν το εσωτερικό έλυτρο της ρίζας, το οποίο περιβάλλεται από το εξωτερικό έλυτρο της ρίζας

Τα βλαστικά κύτταρα τον βολβού της τρίχας έχουν πυκνοχρωματικό βασεόφιλο κυτταρόπλασμα, πολλαπλασιάζονται έντονα και παράγουν τα συστατικά του στελέχους της τρίχας (μυελό, φλοιό και περιτρίχιο). Το κατώτερο τμήμα του στελέχους της τρίχας αποτελείται από μερικώς κερατινοποιημένα εμπύρηνα κύτταρα, ενώ το ανώτερο από απύρηνη συμπαγή κερατίνη πού δεν χρωματίζεται με ηωσίνη. Στα μελαχρινά άτομα υπάρχουν άφθονα ενεργά μελανοκύτταρα με πολλά μελανοσώματα στη βασική στιβάδα του βολβού, που εφοδιάζουν με μελανίνη τα προφλοιακά κύτταρα της τρίχας. Τα άτομα με ξανθά μαλλιά έχουν ελαττωμένο αριθμό μελανοσωμάτων, ενώ τα μελανοσώματα των ατόμων με κόκκινα μαλλιά είναι χημικά και δομικά διαφορετικά από αυτά των μελαχρινών.

 Το εσωτερικό έλυτρο της ρίζας αποτελείται από μέσα προς τα έξω από το περιτρίχιο, τη στιβάδα του Huxley, πού περιέχει οξεόφιλα κοκκία τριχοΰαλίνης, και τη στιβάδα του Henle. Το εσωτερικό έλυτρο της τρίχας υφίσταται κερατινοποίηση για το σχηματισμό τον στελέχους της και εκτείνεται από το βολβό μέχρι το σημείο εκβολής των σμηγματογόνων αδένων.

 

Το εσωτερικό έλυτρο της ρίζας περιβάλλεται από μια στιβάδα διαυγών κυττάρων, το εξωτερικό έλυτρο της ρίζας , η έξω επιφάνεια τον οποίου καλύπτεται από μια παχιά οξεόφιλη PAS-θετική βασική μεμβράνη (υαλοειδής μεμβράνη). Το εξωτερικό έλυτρο της ρίζας προέρχεται από κατάδυση της επιδερμίδας, περιέχει αμελανωτικά μελανοκύτταρα και περιβάλλεται από το ινοκολλαγονώδες έλυτρο του τριχοθυλακίου , που καλύπτει όλο το τριχοθυλάκιο και τους σμηγματογόνους αδένες πού σχετίζονται με αυτό (Εικόνα 14).

Από το ινοκολλαγονώδες έλυτρο του τριχοθυλακίου, στο ύψος της εκβολής των σμηγματογόνων αδένων ή λίγο πιο κάτω, εκφύονται οι ανελκτήρες μυς των τριχών που εκτείνονται έως το θηλώδες χόριο.

Υπό φυσιολογικές συνθήκες, αρκετοί μικροοργανισμοί όπως ο Staphylococcus epidermis, ο ζυμομύκητας Pityrosporum και το άκαρι Demodex folliculorum συναντώνται στη χοάνη του τριχοθυλακίου, πάνω από την εκβολή των σμηγματογόνων αδένων

Οι σμηγματογόνοι αδένες αναπτύσσονται ως πλάγιες προσεκβολές τον εξωτερικού ελύτρου των τριχοθυλακίων, αν και σε ορισμένες περιοχές, όπως τα βλέφαρα (αδένες τον Zeis και τον Meibom), η θηλή και η άλως τον μαστού (αδένες τον Montgomery), η βάλανος του πέους και τα μικρά χείλη τον αιδοίου, εμφανίζονται ανεξάρτητοι και εκβάλλουν απ' ευθείας στην επιφάνεια τον δέρματος. Οι σμηγματογόνοι αδένες βρίσκονται παντού στο δέρμα (100/ cm2 επιφάνειας σώματος) εκτός από τις παλάμες και τα πέλματα και είναι ιδιαίτερα άφθονοι στο πρόσωπο, στο τριχωτό της κεφαλής και στο περίνεο (400-900/ cm 2 επιφάνειας σώματος). Είναι αδρανείς πριν την εφηβεία αλλά μετά μεγαλώνουν και ενεργοποιούνται υπό την επίδραση της ορχικής τεστοστερόνης στους άνδρες και συνδυασμού ωοθηκικών και επινεφριδιακών ανδρογόνων στις γυναίκες. 
Οι σμηγματογόνοι αδένες είναι κυψελοειδείς αδένες, αποτελούνται από λόβια με μεγάλα πολυεδρικά διαυγή κύτταρα. Ο πυρήνας είναι κεντρικός και παρουσιάζει περιφερικές εγκοπές λόγω της παρουσίας σταγονιδίων λιπιδίων στο κυτταρόπλασμα. Στην περιφέρεια των λοβίων παρατηρούνται πρόδρομα κύτταρα, τα οποία είναι κυβοειδή ή επίπεδα με βασεόφιλο κυτταρόπλασμα και μεγάλο πυρήνιο. Καθώς αυτά διαφοροποιούνται αυξάνει η ενδοκυτταροπλασματική συγκέντρωση λιπιδίων, η οποία προσδίδει τη διαύγεια στα ώριμα κύτταρα. Τα τελικά διαφοροποιημένα κύτταρα διαλύονται και αποβάλλούν το σμήγμα στον εκφορητικό πόρο τον αδένα, πού εκβάλει στο κατώτερο τμήμα της χοάνης του τριχοθυλακίου (ολοκρινής έκκριση). Το σμήγμα αποτελείται από τριγλυκερίδια και συμπλέγματα κηρών πού πιθανώς παίζουν ρόλο στον έλεγχο του ισοζυγίου υγρών της επιδερμίδας, στην αδιαβροχοποίησή της και στην αναστολή της ανάπτυξης μυκήτων και βακτηρίων. Ο εκφορητικός πόρος είναι βραχύς, παροχετεύει πολλά γειτονικά λόβια και επενδύεται από κερατινοποιημένο πλακώδες επιθήλιο (Εικόνα 18. 19).

Τα κύτταρα των σμηγματογόνων αδένων εκφράζουν το επιθηλιακό μεμβρανικό αντιγόνο (ΕΜΑ) που ανιχνεύεται ανοσοϊστοχημικά.

Οι εκκρινείς ιδρωτοποιοί αδένες παράγούν τον ιδρώτα, είναι υπεύθύνοι για τη θερμορύθμιση και ελέγχονται από το αυτόνομο νευρικό σύστημα. Ο αριθμός τους είναι μεγάλος στις παλάμες, τα πέλματα, το μέτωπο και τις μασχάλες.

Το εκκριτικό τμήμα τον αδένα είναι ένας σπειροειδής σωλήνας πού βρίσκεται στο βαθιά στο δικτυωτό χόριο ή στα ανώτερα στρώματα του υποδόριου ιστού. Σε εγκάρσιες τομές διακρίνονται πολλαπλά αδένια με κεντρικό αυλό πού σχηματίζουν λοβωτές δομές περιβαλλόμενες από λιπώδη ιστό. Τα αδένα εξωτερικά περιβάλλονται από μια στιβάδα συσταλτών μυοεπιθηλιακών κυττάρων, πού επικάθονται σε μία PAS-Θετική βασική μεμβράνη, και εσωτερικά επενδύονται από μεγάλα εκκριτικά διαυγή και μικρότερα βασεόφιλα επιθηλιακά κύτταρα (Εικόνα 20, 22, 23). Μεταξύ γειτονικών κυττάρων διακρίνονται με ειδικές χρώσεις μεσοκυττάρια σωληνάρια που εκβάλλουν στον κεντρικό αυλό.

Ο πόρος του εκκρινούς αδένα επενδύεται από μια διπλή στιβάδα κυβοειδών βασεόφιλων κυττάρων και δεν περιβάλλεται από μυοεπιθηλιακά κύτταρα. Κοντά στον αδένα είναι περιελιγμένος, αλλά καθώς ανέρχεται στο χόριο γίνεται ευθύς και τελικά εκβάλλει ελικοειδώς στην επιδερμίδα (ακροσυρίγγιο) (Εικόνα 21).

 Το κύτταρα του εκκριτικού τμήματος περιέχουν κερατίνες χαμηλού μοριακού βάρους (αντίσωμα CAM5.2) και εκφράζουν ΕΜΑ και καρκινοεμβρυϊκό αντιγόνο (CEA). Τα κύτταρα και ο αυλός του πόρου διακρίνονται κυρίως από την ανοσοϊστοχημική έκφραση των ΕΜΑ και CEA. Τα μυοεπιθηλιακά κύτταρα αναδεικνύονται με τη χρήση αντισωμάτων προς την πρωτεΐνη S 100, την ακτίνη και τη δεσμίνη.

Οι αποκρινείς αδένες εντοπίζονται στη μασχάλη, στην περιοχή των μαστών, στην περινεϊκή χώρα, στα βλέφαρα (αδένες Moll) και στο έξω ους (κυψελιδοποιοί αδένες). Παράγουν ένα ιξώδες, ελαφρά γαλακτώδες έκκριμα και η λειτουργία τους δεν είναι γνωστή στον άνθρωπο. Σε άλλα θηλαστικά θεωρούνται υπεύθύνοι για την παραγωγή χαρακτηριστικών οσμηρών ουσιών και είναι σημαντικοί για τη σεξουαλική έλξη. Η δυσάρεστη οσμή του εκκρίματος των αποκρινών πόρων οφείλεται στα προϊόντα διάσπασης πού δημιουργούνται από τη βακτηριακή χλωρίδα του δέρματος.

 

Διαθέτουν ένα εσπειραμένο εκκριτικό τμήμα, πολύ μακρύτερο και με μεγαλύτερη διάμετρο από αυτό των εκκρινών αδένων, το οποίο επενδύεται εσωτερικά από μια στιβάδα κυβοειδών, κυλινδρικών ή επίπεδων οξεόφιλων κυττάρων και εξωτερικά από μυοεπιθηλιακά κύτταρα. Τα κύτταρα που επενδύουν τον αυλό περιέχουν λιπίδια, λιποφουσκίνη και PAS-θετικά ανθεκτικά στη διαστάση κοκκία, ενώ ο πυρήνας τους είναι μεγάλος και βρίσκεται κοντά στη βάση. Ο εκφορητικός πόρος επενδύεται από διπλή στιβάδα κυβοειδούς επιθηλίου και εκβάλλει στη χοάνη τριχοθυλακίου πάνω από την εκβολή των σμηγματογόνων αδένων (Εικόνα 24,25).

 

Οι "αποεκκρινείς αδένες" της μασχάλης διαθέτούν διατεταμένο εκκριτικό τμήμα σαν των αποκρινών αδένων, το οποίο όμως χαρακτηρίζεται από την παρουσία μεσοκυττάριων σωληναρίων και μικρών βασεόφιλων κυττάρων σαν των εκκρινών αδένων. Ο πόρος τους εκβάλλει απ' ευθείας στην επιδερμίδα.

ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΔΕΡΜΑΤΟΣ

	Βρεφική και παιδική ηλικία
	Τρίτη ηλικία

	· Η επιδερμίδα δεν παρουσιάζει διαφορά στο πάχος σε σχέση με αυτήν τον ενηλίκου, αλλά περιέχει πιο πολλά μελανοκύτταρα και κύτταρα Langerhans.

· Το χόριο είναι πιο κυτταροβριθές και περιέχει περισσότερη θεμέλια ουσία.

· Οι εκκρίνείς αδένες είναι περισσότεροι κατά τη γέννηση, ενώ οι αποκρινείς αδένες αναπτύσσονται μετά την εφηβεία.

· Οι σμηγματογόνοι αδένες υπάρχουν αλλά αρχίζουν να εκκρίνούν σμήγμα κατά την εφηβεία υπό την επίδραση των ανδρογόνων.

· Ο υποδόριος λιπώδης ιστός αποτελείται από μεγαλύτερα λιποκύτταρα με λεπτό τοίχωμα.
	· Η επιδερμίδα δεν παρουσιάζει διαφορά στο πάχος, αλλά μειώνεται ο αριθμός των μελανοκυττάρων, με αποτέλεσμα να αυξάνονται οι βλαπτικές συνέπειες της υπεριώδους ακτινοβολίας, και επίσης μειώνεται ο αριθμός των κυττάρων Langerhans.

· Το χόριο λεπτύνεται, κυρίως λόγω της ελάττωσης της θεμέλιας ουσίας.

· Οι κολλαγόνες ίνες παχύνονται και γίνονται πιο άκαμπτες και μικραίνει ο αριθμός των δενδριτικών κυττάρων, των μακροφάγων και των μαστοκυττάρων.

· Στο δέρμα των ηλικιωμένων παρατηρείται ατροφία και ελάττωση των περισσότερων εξαρτημάτων, πλην των σμηγματογόνων αδένων που αυξάνουν σε μέγεθος.


ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΔΕΡΜΑΤΟΣ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Το δέρμα παρουσιάζει μεγάλη ποικιλία στη δομή σε διάφορα μέρη του σώματος ανάλογα με τη λειτουργία που καλείται να επιτελέσει .

Το μεγαλύτερο μέρος του δέρματος που καλύπτει το ανθρώπινο σώμα, λόγω του ότι προστατεύεται απ' τα ενδύματα, δεν τραυματίζεται υπερβολικά και δεν είναι ιδιαίτερα εξειδικευμένο. Έτσι, το δέρμα της ράχης, της κοιλίας, των μηρών και των βραχιόνων έχει:

· Λεπτή επιδερμίδα που παράγει μικρά ποσά χαλαρής κερατίνης.

· Φτωχό δίκτυο επιδερμιδικών ακρολοφιών.

· Μικρό αριθμό τριχοθυλακίων, που παράγουν λεπτές τρίχες (στους άνδρες παρατηρούνται μεγάλα θυλάκια και αδρότερες τρίχες) .

· Ποικίλο αριθμό εκκρινών ιδρωτοποιών αδένων.

ΠΕΛΜΑ

Σε αντίθεση με το δέρμα της ράχης, της κοιλιάς, των μηρών και των βραχιόνων, το δέρμα των πελμάτων είναι τροποποιημένο, ώστε να ανθίσταται στο συνεχή τραυματισμό, εμφανίζοντας:

· Επιδερμίδα αυξημένου πάχους, που καλύπτεται από παχιά στιβάδα συμπαγούς κερατίνης.

· Καλά αναπτυγμένο δίκτυο επιδερμιδικών ακρολοφιών, οι οποίες εμποδίζουν το διαχωρισμό της επιδερμίδας κατά την εφαρμογή δυνάμεων τάσης πάνω στο δέρμα .

· Έλλειψη τριχοθυλακίων.

· Άφθονους εκκρινείς ιδρωτοποιούς αδένες με τους πόρους τους.

ΤΡΙΧΩΤΟ ΚΕΦΑΛΗΣ

Το χαρακτηριστικό γνώρισμα του τριχωτού δέρματος της κεφαλής είναι η πυκνή παρουσία πολλών τριχοθυλακίων με τους συνοδούς σμηγματογόνους αδένες. Σε άτομα με ίσια μαλλιά, τα τριχοθυλάκια είναι σχεδόν κάθετα, αλλά σε άτομα με σγουρά μαλλιά εμφανίζουν μία λοξή διεύθυνση. Ο βαθμός της "σγουρότητας" των μαλλιών εξαρτάται απ' αυτή την κλίση των τριχοθυλακίων (Εικ. 31) .
ΔΕΡΜΑ ΑΚΡΩΝ ΔΑΚΤΥΛΩΝ

Στο δέρμα των άκρων των δακτύλων παρατηρούνται δύο δομικές τροποποιήσεις, με σκοπό: την ελαχιστοποίηση της βλάβης από την εφαρμογή δυνάμεων τάσης και τη λειτουργία του ως υποδοχέα απτικής αίσθησης. Έτσι, το δέρμα αυτής της περιοχής χαρακτηρίζεται από:

· Μια παχιά επιδερμίδα με αυξημένη συμπαγή προστατευτική κερατίνη στιβάδα.

· Ένα καλά αναπτυγμένο δίκτυο επιδερμιδικών ακρολοφιών.

· Άφθονα σωμάτια Meissner στη θηλώδη δερμίδα.

· Σωμάτια Pacini στη δερμίδα και στην υποδερμίδα.

· Εξειδικευμένες αρτηριοφλεβώδεις αναστομώσεις (τολυπώδη σωμάτια, glomus bodies ).

· Άφθονους εκκρινείς ιδρωτοποιούς αδένες με τους πόρους τους.

ΜΑΣΧΑΛΙΑΙΑ ΠΕΡΙΟΧΗ

Το δέρμα στη μασχαλιαία περιοχή και στη βουβωνική χώρα είναι

παρόμοιο, πιθανώς λόγω της προέλευσής μας απ' τα τετράποδα. Τα πιο σημαντικά γνωρίσματά του είναι:

· η αφθονία των έντονα ενεργών αποκρινών αδένων.

· τα άφθονα λοξά τριχοθυλάκια.

· οι πολυάριθμοι εκκρινείς ιδρωτοποιοί αδένες.

· η λεπτή επιδερμίδα

ΑΙΜΟΦΟΡΑ ΚΑΙ ΛΕΜΦΙΚΑ ΑΓΓΕΙΑ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ
Οι μεγάλες αρτηρίες που αιματώνουν το δέρμα βρίσκονται στο υποδόριο λίπος και συνοδεύονται από μεγάλες φλέβες. Από τα υποδόρια αγγεία προέρχονται δύο αγγειακά πλέγματα, πού συνδέονται με επικοινωνούντα μικρότερα αγγεία:

· Το εν τω βάθει αγγειακό πλέγμα , στο κατώτερο χόριο κοντά στη συμβολή χορίου και υποδορίου ιστού

· Το επιπολής αγγειακό πλέγμα , στο ανώτερο δικτυωτό χόριο που αιματώνει και το θηλώδες χόριο.

Στο χόριο παρατηρούνται πολλές αρτηριοφλεβικές αναστομώσεις, κυρίως στα άκρα των δακτύλων, πού αποτελούν πολύπλοκες εξειδικευμένες δομές, τα τολυπώδη ή σπειροειδή σωμάτια (glomus bodies). Τα τολυπώδη σωμάτια δρουν σαν σφιγκτήρες, επιτρέποντας την παράκαμψη των τριχοειδών αγγείων του ανώτερου χορίου και κατά συνέπεια αυξάνουν τη φλεβική επαναφορά από τα άκρα .

Τα λεμφαγγεία τον δέρματος, συνοδεύουν τα φλεβίδια των εν τω βάθει και επιπολής αγγειακών πλεγμάτων και σε χρώσεις ρουτίνας δεν διακρίνονται από τα αιμοφόρα αγγεία, εκτός αν παρατηρηθούν οι βαλβίδες τους. Προς το παρόν δεν υπάρχει ειδικός ανοσοϊστοχημικός δείκτης για τα ενδοθηλιακά κύτταρα πού επενδύουν τα λεμφαγγεία, τα οποία είναι θετικά στους κοινούς ενδοθηλιακούς δείκτες (παράγων VIII, CD31).

 Το δέρμα διαθέτει πλούσια νεύρωση, η οποία διακρίνεται σε ένα απαγωγό αμύελο νευρικό δίκτυο , προερχόμενο από το συμπαθητικό αυτόνομο νευρικό σύστημα, που είναι υπεύθυνο για τη νεύρωση των εξαρτημάτων και των αγγείων, και ένα προσαγωγό εμμύελο νευρικό δίκτύο , υπεύθυνο για την εκτίμηση των δερματικών αισθητικών ερεθισμάτων.

 

ΝΕΥΡΑ ΔΕΡΜΑΤΟΣ

Σε όλο το χόριο υπάρχουν ελεύθερες νευρικές απολήξεις πού αποτελούν υποδοχείς πόνου, κνησμού και θερμότητας. Ανάλογα με την ανατομική εντόπιση, παρατηρούνται εξειδικευμένες νευρικές απολήξεις, όπως τα σωμάτια Meissnerστο θηλώδες χόριο των παλαμών και των πελμάτων που αποτελούν υποδοχείς της αφής και τα σωμάτια Pacini(Εικόνα 29) στο εν τω βάθει δικτυωτό χόριο και υποδόριο ιστό περιοχών πού φέρουν βάρος και αποτελούν υποδοχείς πίεσης και πιθανόν δόνησης. Οι τριχοειδείς δίσκοι , πού αποτελούνται από αθροίσματα κυττάρων Merkel στη βασική στιβάδα της επιδερμίδας και μια εμμύελη νευρική ίνα, πιθανώς αποτελούν υποδοχείς που μετατρέπουν αργά το αισθητικό ερέθισμα της αφής.
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Εικόνα 1. Α: Επιδερμίδα Β: Δερμίδα Υποδερμίδα που αποτελείται κυρίως από   λιπώδη ιστό, αναγνωρίζονται ιδρωτοποιοί αδένες και σωμάτια Vater-Pacini
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Εικόνα 2. Κ: στιβάδα ακυτταρικής κερατίνης, κοκ: κοκκιώδης στιβάδα, Α: Ακανθωτή στιβάδα, Β: βασική στιβάδα, Μ: μελανοκύτταρο,   L: κύτταρο Langerhans
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Εικόνα 3. Αποτελείται από πολύστιβο πλακώδες επιθήλιο, του οποίου η ελεύθερη επιφάνεια καλύπτεται από στενά διατεταγμένα και πεπλατυσμένα πέταλα πρωτεϊνης που σχηματίζουν αδιάβροχη ανθεκτική στιβάδα, την κερατίνη στιβάδα
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Εικόνα 4. α) χρώση PAS, ΒΜ:βασική μεμβράνη β) ΔΗΜ, Δ: ηλεκτρονιοδιαπερατός, διαυγής υμένας, Π: ασαφής δικτυωτός υμένας, ΗΔ: ημιδεσμοσώματα, Ι: ινίδια αγκυροβολίας κολλαγόνου τύπου VII, Κ: κολλαγόνο 
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           Εικόνα 4.  γ) Σχηματική απεικόνιση
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Εικόνα 5. Παρουσιάζουν κανονική ομοιόμορφη διάταξη (πασσαλοειδής διάταξη) Έχουν στρογγυλούς ή ωοειδείς πυρήνες και στηρίζονται στη βασική μεμβράνη, οριοθετώντας τη συμβολή μεταξύ δερμίδας(Δ) και επιδερμίδας
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Εικόνα 6. Τα κερατινοκύτταρα πάνω από τα βασικά κύτταρα σχηματίζουν στιβάδες με ακανθωτά κύτταρα. Είναι πολυεδρικά κύτταρα ανώμαλου σχήματος, ελαφρά διαχωριζόμενα μεταξύ τους. 
Διακρίνονται εύκολα οι χαρακτηριστικές μεσοκυττάριες γέφυρες (άκανθες) απ’ όπου και η ονομασία τους “ακανθωτά κύτταρα”.
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Εικόνα 7. Τα ακανθωτά κύτταρα χαρακτηρίζονται από μεγάλους πυρήνες με ευδιάκριτα πυρήνια. Παρουσιάζουν διακυτταρικές κυτταροπλασματικές γέφυρες. Σε δύο σημεία της εικόνας (βέλη) κυτταροπλασματικές γέφυρες σε εγκάρσια τομή.
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Εικόνα 8. Κερ: ακυτταρική κερατίνη, ΚΚ: πεπλατυσμένα πέταλα   κερατοϋαλίνης και κερατίνης.
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Εικόνα 9. ΚΥ: ακανόνιστα αθροίσματα ηλεκτρονιοπυκνοτικής κερατοϋαλίνης, ΚΣ: στρογγυλά ή ωοειδή κερατινοσώματα ή σωμάτια Odland, μερικά από τα οποία έχουν πεταλιώδη εμφάνιση.
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Εικόνα 10. α) μελανοκύτταρο με το αραιοχρωματικό του κυτταρόπλασμα β) Τα μελανοκύτταρα περιέχουν προμελανοσώματα και μελανοσώματα, οι δε κυτταροπλασματικές τους αποφυάδες εκτείνονται ανάμεσα στα κερατινοκύτταρα γ) Χαρακτηριστικό σαν βάρκα σχήμα των προμελανοσωμάτων.
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Εικόνα 11. α) Τα κύτταρα του Langerhans εμφανίζονται ως    ακανόνιστα, αραιοχρωματικά κύτταρα στην ακανθωτή στιβάδα. Έχουν αραιοχρωματικούς ωοειδείς πυρήνες που συχνά παρουσιάζουν εντομή. β) Εκφράζουν το CD1 γ) Χαρακτηρίζονται από ακανόνιστους πυρήνες με εντομή, εμφανή μιτοχόνδρια (Μ), λυσοσώματα και αδρό ενδοπλασματικό δίκτυο (ΑΕΔ) δ) Κοκκία Birbeck
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Εικόνα 12. Έχουν εσπειραμένο πυρήνα που καταλαμβάνει το μεγαλύτερο μέρος του κυττάρου. Συνδέονται με τα κερατινοκύτταρα με δεσμοσώματα. Περιέχουν νευροενδοκρινικά κοκκία, καλά αναπτυγμένη συσκευή Golgi, λείο ενδοπλασματικό δίκτυο και διασκορπισμένα ριβοσώματα.
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Εικόνα 13. Σπάνια κύτταρα της κοκκιώδους στιβάδας
Αυξημένη εναπόθεση μελανίνης στα κύτταρα της βασικής στιβάδας.
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Εικόνα 14. Το στέλεχος της τρίχας (Σ) είναι απύρηνο και αποτελείται από μη χρωματισμένη σκληρή κερατίνη ενώ παρατηρείται κεντρικό μυελικό υπόλοιπο (Μ) Το εξωτερικό ινοκολλαγονώδες έλυτρο (Ι) και η υαλοειδής μεμβράνη (Υ) είναι καλά αναπτυγμένα Το εσωτερικό έλυτρο (Εσ) είναι ακυτταρικό και εκφυλισμένο.
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Εικόνα 15. Το στέλεχος της τρίχας (Σ) περιέχει υπολείμματα πυρήνων και είναι έντονα οξεόφιλο
Το εξωτερικό ινοκολλαγονώδες έλυτρο (Ι) και η υαλοειδής μεμβράνη (Υ) είναι καλά αναπτυγμένα
Το εσωτερικό έλυτρο (Εσ) είναι καλά αναπτυγμένο και περιέχει οξεόφιλα κοκκία κερατοϋαλίνης
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Εικόνα 16. Ο βολβός παρουσιάζει κοίλη κατώτερη επιφάνεια που περιέχει εξειδικευμένη περιοχή της δερμίδας την θηλή
Στο βολβό παρατηρούνται άφθονα βλαστικά κύτταρα που παράγουν το στέλεχος και το εσωτερικό έλυτρο της ρίζας
Η θηλή είναι εφοδιασμένη με αμύελες νευρικές απολήξεις και άφθονα αιμοφόρα αγγεία.
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Εικόνα 18. Σμηγματογόνος αδένας (Α), του οποίου ο στενός πόρος εκβάλλει στο τριχοθυλάκιο (ΤΘ) Ο πόρος επενδύεται από πολύστιβο πλακώδες επιθήλιο που εμφανίζει όλες τις στιβάδες που παρατηρούνται στη φυσιολογική επιδερμίδα. Το σμήγμα είναι ένα μίγμα λιπιδίων που περιλαμβάνει τριγλυκερίδια και διάφορα συμπλέγματα κηρών και παράγεται με τη νέκρωση των κυττάρων του. 
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Εικόνα 19. Σμηγματογόνος αδένας αποτελείται από λόβια με μεγάλα πολυεδρικά κύτταρα που περιέχουν άφθονα λιποσταγονίδια και κεντρικά τοποθετημένους πυκνοχρωματικούς πυρήνες (Σ). Ανάμεσα στη βασική μεμβράνη κάθε λοβίου και την κύρια μάζα των κυττάρων παρατηρείται μια στιβάδα κυβοειδών ή πεπλατυσμένων πρόδρομων κυττάρων (Π).
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Εικόνα 20. Ιστολογική τομή ιδρωτοποιών αδένες (Α) και των πόρων (Π) τους βαθιά στη δερμίδα
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Εικόνα 21. Ο πόρος (Π) αποτελείται από ευδιάκριτη διπλοστιβάδα πυκνοχρωματικών κυττάρων. Ο αδένας (Α) αποτελείται από αραιοχρωματικά εκκριτικά κύτταρα (Ε) και δυσδιάκριτα μυοεπιθηλιακά κύτταρα (Μ)
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Εικόνα 22. Οι αδένες περιβάλλονται από παχιά άμορφη μεμβράνη (Μ) και οι πόροι εσωτερικά από ομοιογενές υμένιο, αποτελούμενο από μικρολάχνες που καλύπτονται από γλυκοκάλυκα
Ο αδένας (Α) αποτελείται από αραιοχρωματικά κύτταρα πλούσια σε γλυκογόνο και εκκριτικά κοκκία (Εκ) και από μικρότερα πυκνοχρωματικά κύτταρα (Πκ) που εκκρίνουν σιαλοβλέννες 
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Εικόνα 23. Ο αυλός του πόρου επενδύεται από απλή στιβάδα κυττάρων που περιβάλλονται από 2-3 στιβάδες κυττάρων.
Τα καλυπτήρια κύτταρα αναπτύσσουν κοκκία κερατοϋαλίνης και υφίστανται κερατινοποίηση.
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Εικόνα 24. Παρατηρούνται: Κυβοειδή οξεόφιλα καλυπτήρια κύτταρα (Κ) Ακανόνιστη επιφάνεια του αυλού. Πεπλατυσμένα μυοεπιθηλιακά κύτταρα.
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Εικόνα 25. Συγκριτική παρουσίαση εκκρινών (Ε) και αποκρινών αδένων.
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Εικόνα 26. Είναι αραιοχρωματική, περιέχει λιγότερο κολλαγόνο και ελαστίνη και περισσότερη θεμέλια ουσία σε σχέση με τη δικτυωτή. Οι κολλαγόνες και ελαστικές ίνες έχουν τυχαία διάταξη αν και αρκετές έχουν κάθετη διάταξη ως προς την επιφάνεια του δέρματος.
Περιέχει τριχοειδή αγγεία, λεπτούς νευρικούς κλάδους και ελεύθερες νευρικές απολήξεις.
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Εικόνα 27. Αποτελεί το μεγαλύτερο τμήμα της δερμίδας.
Αποτελείται από πυκνές δεσμίδες κολλαγόνων ινών στις οποίες παρεμβάλλονται ελαστικές επιμήκεις ίνες. Έχουν διάταξη συνήθως παράλληλη με την επιφάνεια του δέρματος.
Αναγνωρίζονται αιμοφόρα, λεμφικά αγγεία και νεύρα.
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Εικόνα 28. Νευρικές απολήξεις με χαρακτηριστική δομή. Αποτελούν υποδοχείς της αφής Ευρίσκονται στη θηλώδη δερμίδα των παλαμών και των πελμάτων.
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Εικόνα 29. Νευρικές απολήξεις που περιβάλλονται από κάψα με χαρακτηριστική δομή. Αποτελούν υποδοχείς πίεσης και πιθανόν δόνησης. Βρίσκονται συνήθως βαθιά στη δερμίδα ή στο υποδόριο λίπος των παλαμών και των πελμάτων
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Εικόνα 30. Αποτελείται από άφθονο λιπώδη ιστό (Λ) που χωρίζεται από ινοκολλαγονώδη διαφράγματα (Ι). Λειτουργεί ως θερμομονωτικό υλικό, διαμέρισμα αποθήκευσης θρεπτικών ουσιών και απορροφητικό των δονήσεων. Απαντώνται αποκρινείς και εκκρινείς αδένες και κατώτερα τμήματα τριχοθυλακίων.
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Εικόνα 31. Αρκετά τριχοθυλάκια και ένα σε συνάφεια με σμηγματογόνο αδένα(S).
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Σχήμα 1
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Το στέλεχος της τρίχας

· Ο μυελός

· Ο φλοιός

· Το περιτρίχιο

Το εσωτερικό έλυτρο της τρίχας

· Τη στιβάδα του Henle

· Την παχύτερη στιβάδα που χαρακτηρίζεται από μεγάλα οξύφιλα κοκκία τριχοϋαλίνης

· Το περιτρίχιο που αποτελείται από επικαλυπτόμενα πέταλα κερατίνης

Το εξωτερικό έλυτρο της τρίχας

· Τροποποιημένο τμήμα της επιδερμίδας

· Η εξωτερική του επιφάνεια καλύπτεται από παχιά οξύφιλη βασική μεμβράνη την υαλοειδή μεμβράνη
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