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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Η ενορχήστρωση των ενδοκρινικών λειτουργιών ξεκινά από τον εγκέφαλο με τον άξονα υποθαλάμου και υπόφυσης και καταλήγει στην ενεργοποίηση των περιφερικών ενδοκρινών αδένων και την παραγωγή των αντίστοιχων ορμονών. Οι ορμόνες αυτές ασκούν τη δράση τους σε πολλαπλά όργανα-στόχους. Οι αδένες που ανήκουν σε αυτό το ρυθμιστικό κύκλωμα είναι ο θυρεοειδής αδένας, ο φλοιός των επινεφριδίων, ο όρχις και η ωοθήκη και τοήπαρ. Εκτός από τους αδένες αυτούς υπάρχει και το διάχυτο νευροενδοκρινικό σύστημα που περιλαμβάνει τομυελό των επινεφριδίων, τους παραθυροειδείς αδένες, την ενδοκρινή μοίρα του παγκρέατος, το θύμο αδένα, τα παραγάγγλια και τον πλακούντα που δεν ελέγχονται απευθείας από τον εγκέφαλο μέσω υποθαλάμου και υπόφυσης.

Σε κυτταρικό επίπεδο υπάρχει μια ποικιλία μηχανισμών έκκρισης που εξυπηρετούν διαφορετικές ανάγκες επικοινωνίας και ρύθμισης. Η αυτοκρινής έκκριση, όπως στη μυελώδη μοίρα των επινεφριδίων, η παρακρινής έκκριση, όπως στην ενδοκρινή μοίρα του παγκρέατος, η ενδοκρινής έκκριση μέσω της συστηματικής κυκλοφορίας και ησυναπτική έκκριση που παρατηρείται στα νευρογάγγλια. Η βασική διαφορά των μηχανισμών αυτών αφορά τον τρόπο με τον οποίο η ορμόνη οδηγείται στο όργανο στόχο και καθορίζει την εμβέλεια και την ειδικότητα της δράσης της.

Το σύνολο των ενδοκρινών αδένων συμπεριφέρεται ως ένα αυστηρά ελεγχόμενο εξαιτίας της ύπαρξης ρυθμιστικών μηχανισμών ανατροφοδότησης. Για παράδειγμα, η υπόφυση ενεργοποιεί το θυρεοειδή αδένα μέσω της υποφυσιακής ορμόνης TSH, όταν τα επίπεδα των θυρεοειδικών ορμονών είναι χαμηλά και αντίστροφα τον καταστέλλει όταν τα επίπεδα των θυρεοειδικών ορμονών είναι υψηλά. Παρόμοια ρυθμιστικά κυκλώματα ελέγχουν τα επίπεδα των περιφερικών ορμονών και τα εναρμονίζουν ανάλογα με τις συνθήκες που επικρατούν στον οργανισμό (λ.χ επίπεδα γλυκόζης), ώστε να επιτυγχάνεται η ομοιόσταση.

ΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ ΑΔΕΝΑΣ

ΜΙΚΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ
Η κάψα του αδένα διακρίνεται σε δύο τμήματα: εξωτερικό που συνίσταται σε χαλαρό συνδετικό ιστό, και εσωτερικό που αποτελείται από ινοελαστικά στοιχεία. Από το τελευταίο αυτό τμήμα ξεκινούν καταβυθίσεις συνδετικού ιστού   που οργανώνονται σε διαφράγματα και χωρίζουν το παρέγχυμα σε ακανόνιστα λόβια. Παράλληλα, ο συνδετικός ιστός στηρίζει το πλούσιο και καλά οργανωμένο δίκτυο αγγείων της αιματικής (άνω, μέσω και κάτω θυρεοειδικά αγγεία) και λεμφικής κυκλοφορίας, και τα νεύρα του αυτόνομου νευρικού συστήματος (κλάδοι του μέσου αυχενικού γαγγλίου).

Στη μικροσκοπική δομή του αδένα, το αδενικό στοιχείο του αποτελείται από επιθήλιο, το οποίο διατάσσεται σε σφαιρικές   δομικές μονάδες, κάθε μία από τις οποίες αποτελεί τη λειτουργική μονάδα του  αδένα και  ονομάζεται θυρεοειδικό θυλάκιο. Το θυρεοειδικό θυλάκιο αποτελείται από μια σειρά κυβοειδών κυττάρων που επικάθονται σε βασική μεμβάνη και σχηματίζουν αυλό που πληρούται από ομοιογενές οξεόφιλο κολλοειδές υλικό, και από το συνοδό συνδετικό - νευρικό ιστό που το οριοθετεί και το στηρίζει. Το μέγεθος που χαρακτηρίζει το κάθε θυρεοειδικό θυλάκιο αντανακλά και την συνθετική / εκκριτική δραστηριότητά του.

ΚΥΤΤΑΡΙΚΟΙ  ΤΥΠΟΙ

Τα θυρεοειδικά θυλάκια αποτελούνται κυρίως από τα βασικά--επιθηλιακά κύτταρα (θυλακικά θυρεοειδή κύτταρα) τα οποία έχουν σχήμα από κυβοειδές μέχρι κυλινδρικό - ανάλογα με τη δραστηριότητα του θυλακίου. Στο εσωτερικό του κυττάρου διακρίνουμε σφαιρικό πυρήνα και κυτταρόπλασμα που χαρακτηρίζεται από αναπτυγμένο αδρό ενδοπλασματικό δίκτυο, όπου επιτελείται η σύνθεση της πρόδρομης ορμόνης, συσκευή Golgi, μιτοχόνδρια και κυστίδια. Στην ενδοαυλική επιφάνεια των κυττάρων παρατηρούνται μικρολάχνες ή/και κυτταροπλασματικά ψευδοπόδια. Το σχήμα και η μορφολογία των κυττάρων καθορίζονται από την κατάσταση στην οποία βρίσκονται: ηρεμίας, συνθετικής ή εκκριτικής δραστηριότητας.

Η αποθήκευση της πρόδρομης ορμόνης (ιωδιωμένη θυρεοσφαιρίνη) που παράγεται από τα θυλακικά κύτταρα γίνεται στον εξωκυττάριο χώρο, γεγονός που δεν παρατηρείται σε κανέναν άλλο αδένα. Σε πρώτο στάδιο συντίθεται η πρωτεΐνη θυρεοσφαιρίνη, η οποία περιέχει μεγάλο αριθμό καταλοίπων  τυροσίνης. Στη συνέχεια η θυρεοσφαιρίνηιωδιώνεται και τελικά τα ιωδιωμένα κατάλοιπα τυροσίνης σχηματίζουν το σκελετό της θυρονίνης.

Ανάμεσα στα θυρεοειδικά θυλακικά κύτταρα, αλλά και εκτός των θυρεοειδικών θυλακίων παρατηρούνται μεμονωμένα ή σε μικρές ομάδες κύτταρα που ανήκουν σε μια δεύτερη κατηγορία. Με χρώση αιματοξυλίνης-ηωσίνης εμφανίζουν σφαιρικό πυρήνα και αραιοχρωματικό κυτταρόπλασμα, γι'αυτό και αποκαλούνται κύτταρα C (από τον όρο "Clear cell") ή διαφορετικά  παραθυλακiκά κύτταρα. Τα κύτταρα C "φιλοξενούνται" στον θυρεοειδή αδένα και διαφοροποιούνται μορφολειτουργικά και ως προς την εμβρυϊκή τους προέλευση. Τα κύτταρα C προέρχονται από το κατώτερο τμήμα του 4ου φαρυγγικού θυλάκου που αποτελεί  το  τελοφαρυγγικό (οπισθοβραγχιακό) σωμάτιο και μεταναστεύουν στη θέση του αναπτυσσόμενου θυρεοειδή αδένα  . Στο ηλεκτρονικό μικροσκόπιο τα κύτταρα C παρουσιάζουν έντονα ηλεκτρονιοπυκνοτικά  κυστίδια, μετρίως αναπτυγμένο ενδοπλασματικό δίκτυο και συσκευή Golgi. Τα κύτταρα C παράγουν και εκκρίνουν την ορμόνη καλσιτονίνη η οποία μπορεί να χρησιμοποιηθεί και ως ανοσοϊστοχημικός δείκτης για την εντόπιση των παραθυλακικών κυττάρων. Η καλσιτονίνη ρυθμίζει την ομοιόσταση των ιόντων ασβεστίου και φωσφόρου, η οποία διαταράσσεται σε μια πληθώρα παθολογικών καταστάσεων
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Εικ. 1. Στη φωτομοκρογραφία διακρίνονται τα θυρεοειδικά θυλάκια (θ) και το επιθήλιο των θυρεοειδικών θυλακίων (Ε).
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Εικ. 2α. Παρατηρήστε στη φωτομικρογραφία τα θυρεοειδικά θυλάκια.
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Εικ. 2β. Θυρεοθυλάκιο στο κέντρο του οπτικού πεδίου.   Φωτογραφία από πλακάκι του εργαστηρίου.(Μεγαλύτερη μεγέθυνση της εικόνας 2α)
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Εικ. 3. Στο εσωτερικό του θυρεοειδικού θυλακίου υπάρχει το κολλοειδές (Κ) που παράγεται από τα επιθηλιακά κύτταρα (ΕΘ). Το θυρεοειδικό επιθήλιο εδράζεται σε βασική μεμβράνη (ΒΜ). Στη θέση (Τ) βλέπουμε ένα τριχοειδές.
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Εικ. 4. Φωτομικρογραφία του Θυρεοειδής (άνω) και του παραθυρεοειδή (κάτω) αδένα στην ίδια τομή.

ΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΕΙΣ ΑΔΕΝΕΣ

ΜΙΚΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ
Οι παραθυρεοειδείς αδένες περιβάλλονται από λεπτή κάψα συνδετικού ιστού. Καταβυθίσεις του συνδετικού ιστού χωρίζουν το παρέγχυμα σε διαμερίσματα. Παράλληλα, στηρίζουν ένα καλά αναπτυγμένο αγγειακό και νευρικό δίκτυο, συνοδευόμενες από στρώμα λιποκυττάρων (σε ενήλικα άτομα). Οι δύο διαφορετικοί κυτταρικοί τύποι που παρατηρούνται στον  αδένα οργανώνονται σε φωλιές και δοκίδες.

Το ασβέστιο βρίσκεται στο αίμα με τη μορφή ανόργανων ενώσεων (60%) και προσδεμένο με πρωτεΐνες (40%). Η παραθορμόνη εκκρίνεται από τους παραθυροειδείς αδένες όταν η στάθμη του ασβεστίου είναι χαμηλή και δρα για να την αυξήσει με πολλούς τρόπους:

1. Αυξάνει την πρόσληψη ασβεστίου από το έντερο

2. Μειώνει την αποβολή ασβεστίου από τους νεφρούς

3. Κινητοποιεί τα αποθέματα ασβεστίου των οστών

ΚΥΤΤΑΡΙΚΟΙ  ΤΥΠΟΙ

Υπάρχουν δύο βασικοί τύποι κυττάρων στον παραθυρεοειδή, τα κύρια κύτταρα και τα οξεόφιλα κύτταρα.Επιπλέον, υπάρχουν και κάποια κύτταρα που διαθέτουν ενδιάμεση μορφολογία και συνδυάζουν γνωρίσματα και των δύο βασικών τύπων. Τα κύρια κύτταρα αποτελούν την πλειοψηφία των κυττάρων και διαθέτουν μικρό υποστρόγγυλο κεντρικά τοποθετημένο πυρήνα και σχετικά λίγο αραιοχρωματικό ροδίζουν, φυσαλιδώδες κυτταρόπλασμα. Είναι υπεύθυνα για την παραγωγή και έκκριση της παραθυρεοειδικής ορμόνης (παραθορμόνης), μια από τις βασικές ορμόνες που ρυθμίζει την πρόσληψη, απέκκριση , κυκλοφορία και κατανομή των ιόντων Ca2+και PO4- στον οργανισμό. Η ηλεκτρονική μικροσκοπία έδειξε ότι μικρό ποσοστό κυττάρων βρίσκεται σε κατάσταση ορμονικής σύνθεσης. Αυτά χαρακτηρίζονται από την παρουσία ηλεκτρονιοπυκνοτικών - νευροενδοκρινικών κοκκίων στην περιφέρειά τους, ένα ιδιαίτερα αναπτυγμένο αδρό ενδοπλασματικό δίκτυο και πλούσια συσκευή Golgi. Τα υπόλοιπα κύρια κύτταρα που βρίσκονται σε φάση ηρεμίας, παρουσιάζουν αυξημένο αριθμό κοκκίων γλυκογόνου και σταγονιδίων λίπους.

Τα οξεόφιλα κύτταρα έχουν μικρό πυκνοχρωματικό πυρήνα και χαρακτηριστικά οξεόφιλο και κοκκιώδες κυτταρόπλασμα που είναι πλούσιο σε μιτοχόνδρια, ελάχιστα ενδοκρινικά κοκκία και φτωχό ενδοπλασματικό δίκτυο. Σήμερα επικρατεί η άποψη ότι τα οξεόφιλα και τα ενδιάμεσα κύτταρα αποτελούν πρόδρομες μορφές των κύριων κυττάρων.
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Εικ. 5. Φωτομικρογραφία παραθυρεοειδούς. Τα λιποκύτταρα σημειώνονται με (Λ).
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Εικ. 6. Φωτομικρογραφία παραθυρεοειδούς. Παρατηρήστε το κυτταρόπλασμα των κύριων κυττάρων (Κ) που είναι ροδίζον και αραιοχρωματικό σε αντιδιαστολή με το οξεόφιλο ("κόκκινο") κυτταρόπλασμα των οξεόφιλων κυττάρων (Ο).
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Εικ. 7. Φωτομικρογραφία Παραθυροειδούς αδένα. Παρατηρήστε το αγγείο στο κέντρο.
ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΑ

  ΜΙΚΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ
Φλοιός των επινεφριδίων
Απαρτίζεται από τρεις ομόκεντρα διατεταγμένες και ιστολογικά διαφοροποιημένες στιβάδες. Και οι τρεις αυτές ζώνες περιέχουν μεσοδερμικής προέλευσης κύτταρα εξειδικευμένα στο να παράγουν στερεοειδείς ορμόνες. Διαφέρουν όμως στην ιστολογική οργάνωση, στα ενζυμικά συστήματα στερεοειδογένεσης και στη ρυθμιστική τους ανταπόκριση. Η εξωτερική υποκαψική ζώνη καλείται σπειροειδής και χαρακτηρίζεται από  ομόκεντρα  διατεταγμένες ομάδες κυττάρων που περιβάλλονται από στρωματικό ιστό με άφθονα τριχοειδή. Η ζώνη αυτή είναι υπεύθυνη για τη σύνθεση και την έκκριση κυρίως αλατοκορτικοειδών, όπως αλδοστερόνη και δεοξυκορτικοστερόνη, ανταποκρινόμενη στη δράση της αγγειοτενσίνης ΙΙ. Η ενδιάμεση ζώνη καλείται στηλιδωτή και απαρτίζεται από κύτταρα οργανωμένα σε στήλες με κάθετη, ως προς την κάψα, διάταξη όπου διαχωρίζονται μεταξύ τους με ακτινικά τοποθετημένα τριχοειδή. Η εκκριτική δραστηριότητα των κυττάρων είναι υπό τον έλεγχο της ACTH, και συνίσταται στην παραγωγή κυρίως γλυκοκορτικοειδών, όπως κορτιζόλης και κορτικοστερόνης, καθώς και σε μικρότερο βαθμό δεϋδροεπιανδροστερόνης. Τέλος, η εσωτερική ζώνη του φλοιού καλείται δικτυωτή και παρουσιάζει δικτυωτά διαμορφωμένους κυτταρικούς σχηματισμούς με ένα πλούσιο δίκτυο αναστομούμενων θυριδωτών τριχοειδών.Τα κύτταρα αυτά υπό την επίδραση της ACTH εκκρίνουν κυρίως ανδρογόνα, όπως δεϋδροεπιανδροστερόνη  καιανδροστενεδιόνη.
 

Μυελός των επινεφριδίων
Βρίσκεται στο κέντρο του αδένα, αποτελείται από κύτταρα νευροεξωδερμικής  προέλευσης που είναι υπεύθυνα για την παραγωγή κατεχολαμινών (επινεφρίνης και νορ-επινεφρίνης). Τα κύτταρα διατάσσονται σε ομάδες σφαιρικών ή επιμήκων σχηματισμών ανάμεσα σε ένα πλούσιο αγγειακό δίκτυο από κολποειδή και μεγάλα φλεβικά αγγεία. Επίσης, παρατηρείται ένα ιδιαίτερα αναπτυγμένο δίκτυο προγαγγλιακών συμπαθητικών νευρώνων.

   ΚΥΤΤΑΡΙΚΟΙ  ΤΥΠΟΙ

Φλοιός των επινεφριδίων (Eικ. 8, 9, 10, 11, 12,)
Τα κύτταρα της σπειροειδούς ζώνης (Εικ. 10) είναι μικρά και ροδόχροα στο φωτομικροσκόπιο με χρώση  αιματοξυλίνης και ηωσίνης (Α-Η). Το ηλεκτρονικό μικροσκόπιο (ΗΜ) αποκαλύπτει λίγα σταγονίδια λίπους και ένα πλούσιο λείο ενδοπλασματικό δίκτυο στο κυτταρόπλασμα. Στη στηλιδωτή ζώνη (Εικ. 11) τα κύτταρα παρουσιάζονται με χρώση Α-Η πολυγωνικά, αραιοχρωματικά με λεπτοφυσαλλιδώδες κυτταρόπλασμα. Στο ΗΜ παρατηρούνται άφθονα σταγονίδια λίπους, πλούσια αναπτυγμένο λείο ενδοπλασματικό δίκτυο και πολλά μιτοχόνδρια  με χαρακτηριστικές  σωληνοειδείς  και κυστικές ακρολοφίες. Τέλος, τα κύτταρα της δικτυωτής ζώνης (Εικ. 12) με χρώση Α-Η χαρακτηρίζονται από λεπτοκοκκιώδες  καστανόχρωμο κυτταρόπλασμα εξαιτίας αφενός της οξεόφιλης  υφής του και αφετέρου από την παρουσία της καστανόφαιης  χρωστικής λιποφουσκίνης. Με το ΗΜ το κυτταρόπλασμα αυτών των κυττάρων παρουσιάζει  μιτοχόνδρια παρόμοια με εκείνα των κυττάρων της στηλιδωτής ζώνης, αρκετά σταγονίδια λίπους, άφθονα λυσοσώματα και εναποθέσεις λιποφουσκίνης.

 

Μυελός των επινεφριδίων (Εικ. 14, 15,)
Τα κύτταρα του μυελού των επινεφριδίων έχουν μεγάλους πυρήνες και λεπτοκοκκιώδες κυτταρόπλασμα με παρατήρηση με κοινή χρώση Α-Η. Όταν εκτεθούν σε οξειδωτικούς παράγοντες---όπως σε διχρωμικό κάλιο---το κυτταρόπλασμά τους χρωματίζεται καστανό εξαιτίας της οξείδωσης των κατεχολαμινών, που είναι αποθηκευμένα σε κυτταροπλασματικά υπομεμβρανικά κυστίδια. Στο ΗΜ αποκαλύπτονται στο κυτταρόπλασμα αρκετά μιτοχόνδρια και άφθονα κυστίδια κατεχολαμίνης. Τα κύτταρα του μυελού των επινεφριδίων είναι τροποποιημένοι μεταγαγγλιακοί νευρώνες του συμπαθητικού συστήματος. Κατά συνέπεια στο ΗΜ είναι δυνατό να παρατηρηθούν και νευρικές συνάψεις ανάμεσα σε νευράξονες των κυττάρων του κοιλιακού συμπαθητικού γαγγλίου και σε κύτταρα του μυελού των επινεφριδίων.

 

Αιμάτωση των επινεφριδίων (Εικ. 13)
Τα επινεφρίδια δέχονται πλούσια αρτηριακή αιμάτωση, η οποία ξεκινά, στην επιφάνειά τους, από ένα δίκτυο καψικών αρτηριών και χορηγεί δύο διακριτά τριχοειδικά δίκτυα. Το πρώτο, απαρτίζεται από τα αρτηριόλια του φλοιού, συνεχίζει με το υποκαψικό πλέγμα στο ύψος της σπειροειδούς ζώνης, τα κολποειδή αγγεία της στηλιδωτής ζώνης, το εν τω βάθει πλέγμα της δικτυωτής ζώνης και καταλήγει στο μυελικό πλέγμα για να εκβάλλει τελικά στις μυελικές φλέβες. Το δεύτερο, αποτελείται από τα αρτηριόλια του μυελού, τα οποία διατρέχουν τον φλοιό και καταλήγουν απευθείας στο μυελικό πλέγμα για να εκβάλουν τελικά στις μυελικές φλέβες.

 

Τα επινεφρίδια διαθέτουν τέσσερις κυτταρικούς πληθυσμούς που λειτουργούν και ρυθμίζονται ανεξάρτητα. Η έκκριση των αλατοκορτικοειδών από τα κύτταρα της εξωτερικής, σπειροειδούς στιβάδας του φλοιού εξαρτάται από τα επίπεδα του καλίου στον ορό (το αλατοκορτικοειδές αλδοστερόνη δρα για να ελαττώσει τα επίπεδα του καλίου) και την επίδραση της αγγειοτενσίνης ΙΙ. Η έκκριση των γλυκοκορτικοειδών από τα κύτταρα της μεσαίας, στηλιδωτής στιβάδας και η έκκριση των ανδρογόνων από τα κύτταρα της   δικτυωτής στιβάδας ελέγχονται από τον άξονα υποθαλάμου--υποφύσεως μέσω της υποφυσιακής ορμόνης ACTH. Τέλος, τα κύτταρα του μυελού ενεργοποιούνται για την παραγωγής επινεφρίνης και νορ-επινεφρίνης απευθείας από το συμπαθητικό σύστημα μέσω νευρωνικών συνάψεων (αντίδραση φόβου, φυγής).
[image: image9.jpg]



Εικ. 8. Στη φωτομικρογραφία βλέπουμε τις ζώνες του φλοιού, Σπειροειδής (ΣΠ), Στηλιδωτή (ΣΤ), Δικτυωτή (Δ) καθώς και η εξωτερική κάψα.
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Εικ. 9. Ευρεία τομή που περιλαμβάνει όλες τις ζώνες του φλοιού, το μυελό των επινεφριδίων και τη μυελική φλέβα.
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Εικ. 10. Φωτομικρογραφία από τη σπειροειδή ζώνη, στην οποία υπάρχουν κύτταρα (Κ) σε μικρές συναθροίσεις.
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Εικ. 11. Φωτομικρογραφία της στηλιδωτής ζώνης του φλοιού των επινεφριδίων. Η στηλιδωτή ζώνη αποκτά την εικόνα "στηλών" από τα τριχοειδή (Τρ) που την διατρέχουν κάθετα. Τα κύτταρα είναι σχετικά μεγάλα και πολυγωνικά.
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Εικ. 12. Φωτομικρογραφία δικτυωτής ζώνη του φλοιού των επινεφριδίων. Χαρακτηριστικό της γνώρισμα το καφέ χρώμα από την παρουσία κοκκίων της καφέ χρωστικής λιποφουσκίνης. Αντίθετα, η  στηλιδωτή ζώνη έχει έντονο κίτρινο χρώμα.
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Εικ. 13. Σχηματική παράσταση της αιμάτωσης του φλοιού των επινεφριδίων.
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Εικ. 14. Φωτομικρογραφία του μυελού των επινεφριδίων. Παρατηρήστε το λεπτοκοκκιώδες κυτταρόπλασμα και τους ευμεγέθεις πυρήνες.
[image: image16.jpg]



Εικ. 15. Φωτομικρογραφία του μυελού των επινεφριδίων.
ΟΡΧΕΙΣ-ΩΟΘΗΚΕΣ (περιγράφονται πλήρως στα γεννητικά συστήματα ανδρός-γυναίκας)
Οι όρχεις και οι ωοθήκες είναι τα καίρια όργανα του αναπαραγωγικού συστήματος αφού παράγουν τους ώριμους για γονιμοποίηση απλοειδείς γαμέτες, τα σπερματοζωάρια και ωάρια. Συγχρόνως όμως είναι και οι βασικές θέσεις παραγωγής ορμονών του φύλου που είναι υπεύθυνες για την ανάπτυξη και ωρίμανση των πρωτογενών και δευτερογενών χαρακτηριστικών του φύλου.

 

1. Όρχεις
Τα κύτταρα Leydig των όρχεων παράγουν τεστοστερόνη. Τα κύτταρα Sertoli παράγουν στα έμβρυα την αντι-Μυλλέρειο ορμόνη (ανασταλτικός παράγοντας των πόρων του Müller) ενώ στον ώριμο οργανισμό εκκρίνουν την πρωτεΐνη δέσμευσης των ανδρογόνων, την ινχιμπίνη και την ακτιβίνη. Οι ορμόνες των όρχεων ελέγχονται από τον υποθαλαμο-υποφυσιακό  άξονα  και επηρεάζουν την παραγωγή του σπέρματος.

 

2. Ωοθήκες
Τα κοκκιώδη κύτταρα του ωοθυλακίου παράγουν οιστρογόνα, ενώ αντίστοιχα τα κοκκιώδη κύτταρα του ωχρούσωματίου εκκρίνουν προγεστερόνη. Τα οιστρογόνα και η προγεστερόνη ρυθμίζονται από τουποθαλαμο-υποφυσιακό άξονα  και επιδρούν στην ωορρηξία και την έμμηνο ρύση.
ΘΥΜΟΣ ΑΔΕΝΑΣ (περγράφεται πλήρως στο λεμφοποιητικό σύστημα-όργανα)
Ο θύμος είναι ένα βασικό όργανο για την ανάπτυξη και ωρίμανση του συνόλου του ανοσοποιητικού συστήματος. Εδώ απλά θα αναφερθεί ότι τα θυμικά επιθηλιοκύτταρα συνθέτουν και εκκρίνουν πολυπεπτιδικούς παράγοντες όπως θυμουλίνη, θυμοποιητίνη και θυμοσίνη α1 που ρυθμίζουν την παραγωγή, διαφοροποίηση και ωρίμανση των Τ-λεμφοκυττάρων στο θύμο, καθώς και τη λειτουργία και τις αλληλεπιδράσεις των Τ-λεμφοκυττάρων στους περιφερικούς ιστούς.
ΠΛΑΚΟΥΝΤΑΣ (περιγράφεται πλήρως στην Εμβρυολογία της Ιστολογίας Ι)
Ο πλακούντας εκτός από όργανο ανταλλαγής ουσιών μεταξύ μητέρας και εμβρύου αποτελεί και ενδοκρινικό όργανο. Η συγκυτιοτροφοβλάστη εκκρίνει ανθρώπινη χοριακή γοναδοτροπίνη και ανθρώπινη χοριακή σωματομαμμοτροφίνη κυρίως στο α΄ τρίμηνο της εγκυμοσύνης. Στο β' και γ' τρίμηνο της εγκυμοσύνης η συγκυτιοτροφοβλάστη παράγει οιστρογόνα και προγεστερόνη. Αξίζει να σημειωθεί ότι ο πλακούντας δεν υπόκειται σε αρνητικούς ρυθμιστικούς μηχανισμούς και επιδρά τόσο στη μητέρα όσο και στο έμβρυο.

 

ΕΝΔΟΚΡΙΝΗΣ ΜΟΙΡΑ ΠΑΓΚΡΕΑΤΟΣ (η εξωκρινής μοίρα περιγράφεται πλήρως στους Πεπτικούς αδένες)
ΜΙΚΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ
Η ενδοκρινής μοίρα του παγκρέατος παρουσιάζεται ως μεμονωμένα κύτταρα (σπάνια), ως σωροί κυττάρων (μικρό ποσοστό) και ως ομάδες κυττάρων που οργανώνονται σε συγκεκριμένες δομές, οι οποίες αποτελούν  τα νησίδια του Langerhans. Οι δομές αυτές περιβάλλονται από δίκτυο τριχοειδών και οριοθετούνται με ινοκολλαγονώδη ιστό του εξωκρινούς πάγκρεατος . Τα νησίδια Langerhans νευρώνονται από το αυτόνομο νευρικό σύστημα μόνο κατά 10%. Παρόλα αυτά οι πλούσια αναπτυγμένες χασματικές συνάψεις μεταξύ γειτονικών  κυττάρων των νησιδίων τους επιτρέπουν να συμπεριφέρονται ως λειτουργικό συγκύτιο. Η παρασυμπαθητική διέγερση αυξάνει την έκκριση ινσουλίνης και γλυκαγόνης, ενώ αυτή του συμπαθητικού αναστέλλει την απελευθέρωση ινσουλίνης. Σε μικροσκοπικό παρασκεύασμα με κοινή χρώση Α-Η τα νησίδια Langerhans παρουσιάζονται ως σαφείς υποστρόγγυλες συναθροίσεις κυττάρων τα οποία, συγκριτικά με τα γειτονικά κύτταρα των αδενοκυψελών της εξωκρινούς μοίρας, χαρακτηρίζονται από μικρό μέγεθος, κεντρικά διατεταγμένο πυρήνα και αραιοχρωματικό κοκκιώδους υφής κυτταρόπλασμα.
ΚΥΤΤΑΡΙΚΟΙ  ΤΥΠΟΙ

Tα νησίδια του Langerhans απαρτίζονται από πληθυσμούς έξι τουλάχιστον νευροενδοκρινικών τύπων κυττάρων. Στο φωτομικροσκόπιο με χρώση Α-Η δεν παρατηρούνται διαφορές στη μορφολογία των επί μέρους κυτταρικών τύπων. Στο ηλεκτρονικό μικροσκόπιο οι διάφοροι κυτταρικοί τύποι παρουσιάζουν, αφενός κοινά χαρακτηριστικά όπως είναι το πλούσιο αναπτυγμένο αδρό ενδοπλασματικό δίκτυο και η εκτεταμένη συσκευή Golgi, και αφετέρου ιδιαίτερα γνωρίσματα στην ηλεκτρονιοπυκνοτική οργάνωση σε υποκυτταρικό επίπεδο των αντίστοιχων εκκριτικών κυστιδίων, τα οποία και τα διαφοροποιούν μεταξύ τους. Στο  φωτομικροσκόπιο οι διάφοροι κυτταρικοί τύποι αποκαλύπτονται ύστερα από ανοσοϊστοχημική χρώση με αντισώματα έναντι του χαρακτηριστικού νευροπεπτιδίου που εκκρίνουν ή ύστερα από ιστοχημική χρώση Gomori  χρωμίου-αλουμινίου αιματοξυλίνης/φλοξίνης και είναι οι ακόλουθοι:

· Τα κύτταρα Α (20% του συνόλου) που εκκρίνουν γλυκαγόνη και εντοπίζονται κυρίως στην περιφέρεια του νησιδίου.

· Τα κύτταρα Β (70% του συνόλου) που εκκρίνουν ινσουλίνη
· Τα κύτταρα D (5-10 % του συνόλου) που παράγουν σωματοστατίνη
· Τα κύτταρα PP ή F (1-2 % του συνόλου) που εκκρίνουν παγκρεατικό πολυπεπτίδιο
· Τα  κύτταρα D1 που εκκρίνουν αγγειοδραστικό εντερικό πεπτίδιο
· Τα κύτταρα EC μικτής εκκριτικής δραστηριότητας που μεταξύ άλλων περιλαμβάνει την παραγωγήσεροτονίνης, μοτιλίνης και παράγοντα P.
Τα κύτταρα των τριών τελευταίων τύπων συναντώνται σε πολύ μικρό ποσοστό στα νησίδια Langerhans, αλλά κυρίως παρατηρούνται διάσπαρτα, μεμονωμένα ή σε ομάδες μέσα στη μάζα του εξωκρινούς παγκρέατος.
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Εικ. 16. Στη φωτομικρογραφία αυτή φαίνεται χαρακτηριστικά το νησίδιο του Langerhans (N) που περιβάλλεται με κάψα (Κ) και διαχωρίζεται από την εξωκρινή μοίρα του παγκρέατος (Ε).

Εικ. 17. Φωτομικρογραφία που απεικονίζει ένα νησίδιο σε μεγάλη μεγέθυνση. Φαίνεται η στενή σχέση που υπάρχει ανάμεσα στα κύτταρα των νησιδίων και τα τριχοειδή (Τ).

[image: image18.jpg]



Εικ.18. Στο νησίδιο αυτό έχει γίνει ειδική ανοσοϊστοχημική χρώση για κύτταρα που παράγουν ινσουλίνη (καφέ χρώμα)
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Εικ. 19. Εντόπιση με ειδική ανοσοϊστοχημική χρώση (καφέ) των κυττάρων που παράγουν γλυκαγόνη (~20% του πληθυσμού των κυττάρων)
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Eικ. 20. Η ειδική ανοσοϊστοχημική χρώση έχει γίνει εδώ για 
κύτταρα που παράγουν σωματοστατίνη (~5% του πληθυσμού)
ΔΙΑΧΥΤΟ ΝΕΥΡΟΕΝΔΟΚΡΙΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
Το Διάχυτο Νευροενδοκρινικό Σύστημα είναι ένα σύστημα που περιλαμβάνει κύτταρα που παρουσιάζουν τα περισσότερα από τα παρακάτω χαρακτηριστικά:

· ύπαρξη συναπτικών κυστιδίων ή νευροενδοκρινής υφής ηλεκτρονιοπυκνοτικών κοκκίων στο κυτταρόπλασμα

· παραγωγή αμινών ή νευροπεπτιδίων ή ουσιών με δράση νευροδιαβιβαστών
· αντιδρούν σε συγκεκριμένα ερεθίσματα εκδηλώνοντας εκκριτική δραστηριότητα

· εμβρυολογικά είναι νευροεξωδερμικής προέλευσης, και θεωρούνται ως παρανευρώνες.

Παλαιότερα αποτελούσαν το σύστημα APUD (Amine Precursor Uptake and Decarboxylation) το όνομα του οποίου δήλωνε ότι πρόκειται για κύτταρα με την ικανότητα να προσλαμβάνουν και να αποκαρβοξυλιώνουν πρόδρομα μόρια αμινών.

Στο διάχυτο νευροενδοκρινικό σύστημα, εκτός από τα κύτταρα του μυελού των επινεφριδίων, τα κύτταρα C του θυρεοειδούς, τα κύτταρα των νησιδίων Langerhans, τα κορτικοτρόπα κύτταρα της αδενο-υπόφυσης και τα κύρια κύτταρα των παραγαγγλίων για τα οποία έχει γίνει συζήτηση παραπάνω, περιλαμβάνονται και κύτταρα του βρογχικού επιθηλίου, του γαστρεντερικού, της καρδιάς, του ήπατος, του συνδετικού ιστού και των νεφρών.

 

Νευροενδοκρινικά κύτταρα του βρογχικού επιθηλίου
Εντοπίζονται σε δύο μορφές:

· μεμονωμένα και διάσπαρτα μέσα στο βρογχικό επιθήλιο,

· σε ομάδες κυττάρων στις περιφερικές   διαιρέσεις του αναπνευστικού δέντρου, σχηματίζοντας μικρά επάρματα που προβάλλουν μέσα στον αυλό των αεραγωγών ή των κυψελίδων και είναι γνωστά ως νευροεπιθηλιακά σωμάτια.

Παράγουν μπομπεσίνη και σεροτονίνη.
 

Νευροενδοκρινικά κύτταρα του γαστρεντερικού συστήματος :
Εντοπίζονται στο:

· Στόμαχο. Ανάλογα με την εντόπιση διαφοροποιείται και η εκκριτική τους δραστηριότητα. Κύτταρα στην περιοχή της καρδιάς, του σώματος και του άντρου εκκρίνουν σωματοστατίνη και ουσία όμοια με το αγγειοδραστικό εντερικό πολυπεπτίδιο, ενώ στον πυλωρό συναντώνται κύτταρα που παράγουν γαστρίνη και ουσία όμοια της μπομπεσίνης.

· Λεπτό έντερο. Εντοπίζονται στις κρύπτες και εκκρίνουν: σεροτονίνη, εντερογλυκαγόνη, σωματοστατίνη, σεκρετίνη, γαστρίνη, μοτιλίνη και αγγειοδραστικό εντερικό πεπτίδιο

· Παχύ έντερο. Είναι λίγα σε αριθμό, διάσπαρτα και συνθέτουν: χρωμογρανίνη, ουσία Ρ, σωματοστατίνη και γλυκαγόνη.

Νευροενδοκρινικές καρδιακές ίνες των καρδιακών κόλπων
 

Εντοπίζονται κυρίως στο δεξιό κόλπο και όταν υπερεκτείνονται απελευθερώνουν την κολπική νατριοδιουρητική ορμόνη.

 

Νευροενδοκρινική δραστηριότητα ηπατοκυττάρων
Τα ηπατοκύτταρα υπό την επίδραση της σωματοτροπίνης (STH) παράγουν μια σειρά αυξητικών παραγόντων,τις σωματομεδίνες.

 

Ρενινοπαραγωγά κύτταρα της παρασπειραματικής συσκευής του νεφρώνα
Εντοπίζονται στα τοιχώματα κυρίως του προσαγωγού και σε μικρότερο αριθμό του απαγωγού αρτηριδίου και εκκρίνουν ρενίνη, ανταποκρινόμενα στα χαμηλά επίπεδα συγκέντρωσης νατρίου στο αίμα

 

Μαστοκύτταρα
Εντοπίζονται στο στηρικτικό ιστό, κυρίως στο χόριο και εκκρίνουν ισταμίνη, σεροτονίνη, λεμφοκίνες ύστερα από πρόσδεση του συμπλέγματος ΙgE, αντιγόνου σε ειδικούς μεμβρανικούς υποδοχείς που αναγνωρίζουν το Fc της IgE.
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Εικ. 21. Φωτομικρογραφία που δείχνει ένα μικρό παραγγάγλιο αορτο-συμπαθητικού τύπου. Παρατηρείστε τις απαγωγές νευρικές ίνες (Ν) και τα αθροίσματα των νευροενδοκρινικών κυττάρων (ΝΚ).
ΥΠΟΦΥΣΗ
Η υπόφυση είναι ένας μικρός ενδοκρινής αδένας που ελέγχει τη λειτουργία των περισσότερων αδένων. Βρίσκεται σε μια εσοχή, στο κέντρο της βάσης του κρανίου, το τουρκικό εφίππιο. 
Η υπόφυση χωρίζεται στο πρόσθιο και οπίσθιο λοβό, ενώ ο ενδιάμεσος λοβός έχει ατροφήσει στον άνθρωπο. Και οι δύο λοβοί της υπόφυσης βρίσκονται κάτω από τον έλεγχο του υποθαλάμου. Η υπόφυση συνδέεται με τον υποθάλαμο μέσω του μίσχου της υπόφυσης. Ο υποθάλαμος ελέγχει τη λειτουργία πολλών αδένων για να αυξήσουν ή ελαττώσουν τη δική τους ορμονική έκκριση (εκλυτικοί ή ανασταλτικοί ορμονικοί παράγοντες).
Ο πρόσθιος λοβός της υπόφυσης ονομάζεται και αδενοϋπόφυση. Τα αδενικά κύτταρα του προσθίου λοβού παράγουν ένα πλήθος ορμονών, που ελέγχουν σημαντικές λειτουργίες του ανθρώπινου σώματος. Οι ορμόνες αυτές είναι :
· η αυξητική ή σωματοτρόπος ορμόνη (GH, Growth Hormone) που προάγει την ανάπτυξη του σώματος.
· η θυρεοειδοτρόπος ορμόνη ή θυρεοτροπίνη (TSH, Thyroid-Stimulating Hormone) που διεγείρει το θυρεοειδή αδένα για παραγωγή θυρεοειδικών ορμονών.
· η ωοθυλακιοτρόπος ορμόνη (FSH, Follicle-Stimulating Hormone), η οποία στη γυναίκα προάγει την ωρίμανση των ωοθυλακίων, ενώ στον άνδρα προάγει την ωρίμανση των σπερματοζωαρίων.
· η ωχρινοποιητική ορμόνη (LH, Luteinizing Hormone), η οποία στην γυναίκα προάγει την ωοθυλακιορρηξία και την έκκριση οιστρογόνων από τις ωοθήκες, ενώ στον άνδρα προάγει την έκκριση τεστοστερόνης από τους όρχεις. Οι ορμόνες FSH και LH καλούνται γοναδοτροπίνες.
· η φλοιοεπινεφριδιοτρόπος ορμόνη ή αδρενοκορτικοτρόπος ορμόνη ή κορτικοτροπίνη (ACTH, AdrenoCorticoTropic Hormone) που διεγείρει τα επινεφρίδια για την παραγωγή κορτιζόλης, αλδοστερόνης και ανδρογόνων. 
· η προλακτίνη (PRL, Prolactin) που προάγει τη παραγωγή γάλακτος από τους γαλακτοφόρους αδένες του μαστού.
Μέσω ενός αγγειακού δικτύου κατά μήκος του μίσχου της υπόφυσης, του πυλαίου συστήματος, ορμονικές ουσίες από τον υποθάλαμο μεταφέρονται στην αδενοϋπόφυση και επηρεάζουν τη λειτουργία της.
Ο οπίσθιος λοβός της υπόφυσης ονομάζεται και νευροϋπόφυση. Δεν αποτελείται από αδενικά κύτταρα, αλλά αποτελεί στην ουσία προέκταση νευρικών κυττάρων του υπεροπτικού και παρακοιλιακού πυρήνα του υποθαλάμου. Οι ορμόνες που παράγει ο οπίσθιος λοβός της υπόφυσης είναι: 

· Η ωκυτοκίνη, η οποία προάγει τις συσπάσεις της μήτρας κατά τον τοκετό και βοηθά στο θηλασμό.
· Η αντιδιουρητική ορμόνη (ADH, Antidiuretic Hormone ή αλλιώς βαζοπρεσσίνη), η οποία περιορίζει την αποβολή νερού από τους νεφρούς.
Σε πολλά ζώα διακρίνεται και ένας μέσος λοβός. Στον άνθρωπο ο μέσος λοβός αποτελεί μια μικρή στιβάδα κυττάρων προσκολλημένη στην αδενοϋπόφυση. Τα κύτταρα αυτά έχουν ειδικευτεί στην παραγωγή της μελανινοτρόπου ορμόνης (MSH, Melanocyte-Stimulating Hormone), η οποία επάγει την παραγωγή μελανίνης από τα μελανινοκύτταρα του δέρματος.
ΜΙΚΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ
Ο πρόσθιος λοβός της υπόφυσης ή αδενοϋπόφυση αποτελείται από τρία στοιχεία: 1) τις χορδές των επιθηλιακών κυττάρων, 2) ένα στρώμα συνδετικού ιστού και 3) τα θυριδωτά τριχοειδή (κολποειδή).
ΚΥΤΤΑΡΙΚΟΙ ΤΥΠΟΙ
Υπάρχουν τρεις κυτταρικοί τύποι: α) τα οξεόφιλα κύτταρα (χρωματίζονται ροζ έως
κόκκινα με την ηωσίνη) β) τα βασεόφιλα κύτταρα (χρωματίζονται πορφυρά με την αιματοξυλίνη) και γ) τα χρωμόφοβα (στερούνται κυτταροπλασματικής χρώσης).
Τα οξεόφιλα κύτταρα εκκρίνουν πεπτιδικές ορμόνες (αυξητική ορμόνη-προλακτίνη). Τα βασεόφιλα κύτταρα εκκρίνουν γλυκοπρωτεϊνικές ορμόνες (γοναδοτροπίνες FSH και LH, TSH και ACTH). Τα χρωμόφοβα κύτταρα, είναι κύτταρα που έχουν αποβάλλει το κυτταροπλασματικό τους περιεχόμενο.  
Ο ενδιάμεσος λοβός (υπολειμματικός στον άνθρωπο), αποτελείται από χορδές κυττάρων έντονα βσεοφίλων και μικρότερων σε μέγεθος από τα αντίστοιχα της αδενοϋπόφυσης, και από ευμεγέθεις χώρους πληρούμενους από κολλοειδές ηωσινόφιλο υλικό. Τα κύτταρά του εκκρίνουν MSH.
Ο οπίσθιος λοβός ή νευροϋπόφυση αποτελείται από τρία ιστολογικά στοιχεία: 1) τα υποφυσιοκύτταρα, δηλαδή κύτταρα τύπου αστροκυττάρων, που περιέχουν την ινώδη όξινη πρωτεϊνη της γλοίας και τα οποία με τις κυτταροπλασματικές τους αποφυάδες  περιβάλλουν τους νευράξονες και τους παρέχουν στήριξη 2) τους αμύελους νευράξονες που προέρχονται από τα νευροενδοκρινικά κύτταρα του  υπεροπτικού και παρακοιλιακού πυρήνα του υποθαλάμου και σχηματίζουν την υποθαλαμοϋποφυσιακή οδό και 3) από τα θυριδωτά τριχοειδή.  
Οι νευράξονες σχηματίζουν κατά διαστήματα διογκώσεις, τα σωμάτια Herring, που περιέχουν νευροενδοκρινικά εκκριτικά κοκκία. Κάθε εκκριτικό κοκκίο αποτελείται από δύο συστατικά: α) τη μεταφορική πρωτεϊνη νευροφυσίνη και β) τη συνδεδεμένη σε αυτήν αντιδιουρητική ορμόνη ή ωκυτοκίνη.
ΕΠΙΦΥΣΗ ή ΚΩΝΑΡΙΟ
Έχει το μέγεθος περίπου ενός μπιζελιού και βρίσκεται τοποθετημένη ανάμεσα στα ημισφαίρια του εγκεφάλου, στην τρίτη κοιλία, πτυχωμένη σε μία αύλακα, η οποία δημιουργείται από την καμπυλότητα των δύο θαλαμικών σωμάτων. 
ΜΙΚΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ
   Αποτελείται από τα επιφυσιοκύτταρα, τα οποία διατάσσονται σε χορδές και αθροίσματα με τη μορφή ροζέτας και υποστηρίζονται από τα διάμεσα κύτταρα τύπου νευρογλοίας. Τα επιφυσιοκύτταρα εμφανίζουν κυτταροπλασματικές προεκτάσεις με βολβοειδείς απολήξεις, που καταλήγουν κοντά σε ένα τριχοειδές. Χαρακτηριστικό αποτελούν οι αποτιτανωμένες εναποθέσεις, τα εγκεφαλικά συγκρίμματα (εγκεφαλική ψάμμος). Η επίφυση παράγει την ορμόνη μελατονίνη.

   Η μελατονίνη είναι μία νευροορμόνη που παράγεται στον εγκέφαλο από την επίφυση από το αμινοξύ τρυπτοφάνη. Ρυθμίζει τον κύκλο του ύπνου. Η παραγωγή μελατονίνης στο σώμα διεγείρεται από το σκοτάδι και καταστέλλεται από το φως, και φαίνεται πως βοηθά το σώμα να διατηρεί τους κιρκαδικούς του ρυθμούς (κιρκαδικός ρυθμός είναι ο κατά προσέγγιση 24ωρος κύκλος που παρουσιάζει η δραστηριότητα κάθε ζωντανού οργανισμού).  
Μπορούν, επίσης, να βοηθήσουν στην εδραίωση νέων ρυθμών ύπνου και πολλοί άνθρωποι τα βρίσκουν αποτελεσματικά στην πρόληψη του jet lag ή στην προσαρμογή στις νυχτερινές βάρδιες.  
http://www.med.auth.gr/db/histology/gr/
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Εικόνα 22. Ο πρόσθιος λοβός της υπόφυσης ή αδενοϋπόφυση προέρχεται από το εξώδερμα της οροφής του αρχεγόνου στόματος, ενώ ο οπίσθιος λοβός ή νευροϋπόφυση από μία κατάδυση του εδάφους του διεγκεφάλου. (χρώση αιματοξυλίνη-εωσίνη, μεγέθυνση Χ50)
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Εικόνα 23. Τα κύτταρα της αδενοϋπόφυσης διατάσσονται σε δοκίδες. Στην εικόνα φαίνεται το σύστημα των πυλαίων αγγείων (1) δια μέσου του οποίου μεταφέρονται οι ορμόνες του υποθαλάμου που ρυθμίζουν την έκκριση του πρόσθιου λοβού. (χρώση αιματοξυλίνη-εωσίνη, μεγέθυνση Χ50)

[image: image24.jpg]oA

PR A LR
o L
?

RS





Εικόνα 24. Τα κύτταρα της αδενοϋπόφυσης διατάσσονται σε δοκίδες και διακρίνονται σε χρωμόφοβα και χρωμόφιλα. Μεταξύ των δοκίδων υπάρχει ένα χαρακτηριστικό δίκτυο κολπωδών τριχοειδών (τ) (χρώση αιματοξυλίνη-εωσίνη, μεγέθυνση Χ100)
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Εικόνα 25. Τα χρωμόφιλα κύτταρα της αδενοϋπόφυσης διακρίνονται σε οξύφιλα (κόκκινο βέλος) και βασεόφιλα (μπλε βέλος). Τα χρωμόφοβα κύτταρα (μαύρο βέλος) είτε περιέχουν λίγα εκκριτικά κοκκία, είτε αποτελούν αδιαφοροποίητα προγονικά κύτταρα για τα χρώμοφιλα κύτταρα της αδενοϋπόφυσης. (χρώση αιματοξυλίνη-εωσίνη, μεγέθυνση Χ400)
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Εικόνα 26. Η νευροϋπόφυση έχει υφή παρόμοια με τη λευκή ουσία του εγκεφάλου και περιέχει νευρικές ίνες και νευρογλοιακά κύτταρα (βέλη) που ονομάζονται υποφυσιοκύτταρα. (χρώση αιματοξυλίνη-εωσίνη, μεγέθυνση Χ100)
https://casweb.ou.edu/pbell/histology/Outline/contents.html
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Υπόφυση-Πρόσθιος-Διάμεσος-Οπίσθιος λοβός
Εικόνα 27. Ιστολογική εικίνα υπόφυσης σε μικρή μεγέθυνση (4x). Παρατηρούνται: ο ελαφρά χρωματισμένος οπίσθιος λοβός ή νευροϋπόφυση (pars nervosa-αριστερά), ο διάμεσος λοβός (pars intermedia-κέντρο), περιέχων βασεόφιλα κύτταρα και χώρους πληρουμένους με ηωσινόφιλο κολλοειδές, και ο κυτταροβροθής πρόσθιος λοβός ή αδενοϋπόφυση (pars distalis-δεξιά). Χρώση=H&E
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Υπόφυση-Πρόσθιος λοβός (αδενοϋπόφυση)
Εικόνα 28. Ιστολογική εικόνα πρόσθιου λοβού υπόφυσης σε πολύ μεγάλη μεγέθυνση (100x). Παρατηρούνται τρία είδη κυττάρων: βεσεόφιλα, οξύφιλα, και  χρωμόφοβα. Το κυτταρόπλασμα των οξίφιλων κυττάρων (βέλος) βάφεται ροζ έως κόκκινο με την ηωσίνη. Tο κυτταρόπλσμα των βασεόφιλων (δεξιά του βέλους) βάφεται ιώδες με την αιματοξυλίνη. Το κυτταρόπλασμα των χρωμόφοβων (αριστερά στο σημειωμένο οξύφιλο) παραμένει αχρωμάτιστο με την H&E χρωστική.
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Υπόφυση-Πρόσθιος λοβός (αδενοϋπόφυση) 
Εικόνα 29. Ιστολογική εικόνα πρόσθιου λοβού υπόφυσης σε πολύ μεγάλη μεγέθυνση (100x). Παρατηρούνται βασεόφιλα, οξύφιλα και χρωμόφοβα  (βέλη). Παρουσία πολυάριθμων αγγείων πληρούμένων με ηωσινοφιλικά ευθροκύτταρα. Χρώση=H&E.
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Υπόφυση-Πρόσθιος λοβός (αδενοϋπόφυση) 
Εικόνα 30. Ιστολογική εικόνα πρόσθιου λοβού υπόφυσης σε  μεγάλη μεγέθυνση (40x). Παρατηρούνται τρεις κυτταρικοί τύποι: βασεόφιλα, οξύφιλα and χρωμόφοβα. Το κυτταρόπλασμα των οξύφιλων κυττάρων βάφεται ροζ έως κόκκινο με την ηωσίνη. Tο κυτταρόπλσμα των βασεόφιλων βάφεται ιώδες με την αιματοξυλίνη. Το κυτταρόπλασμα των χρωμόφοβων παραμένει αχρωμάτιστο με την H&E χρωστική. Παρουσία πολυάριθμων αγγείων ακανονίστου σχήματος πληρούμενων από ηωσινοφιλικά ερυθροκύτταρα. 
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 Υπόφυση-Πρόσθιος λοβός (αδενοϋπόφυση) 
Εικόνα 31. Ιστολογική εικόνα πρόσθιου λοβού υπόφυσης σε πολύ μεγάλη μεγέθυνση (100x). Αποτελείται από τρία είδη κυττάρων: βασεόφιλα, οξύφιλα and χρωμόφοβα. Παρατηρούνται επίσης πολυάριθμα ανώμαλου σχήματος αγγεία πληρούμενα με ηωσινόφιλα ερυθρά αιμοσφαίρια.  Χρώση=H&E.
[image: image32.jpg]



  Υπόφυση-Πρόσθιος λοβός (αδενοϋπόφυση) 
Εικόνα 32. Ιστολογική εικόνα πρόσθιου λοβού υπόφυσης σε πολύ μεγάλη μεγέθυνση (100x). Παρουσία ευμεγέθους αγγείου, επενδυόμενο από θυριδωτό ενδοθήλιο αποτελούμενο από ενδοθηλιακά κύτταρα με αποπεπλατυσμένους πυρήνες πληρούμενα από ηωσινόφιλα ερυθροκύτταρα. Παρατηρούνται επίσης πολυάριθμα βασεόφιλα, οξύφιλα και χρωμόφοβα. Χρώση=H&E.
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     Υπόφυση-Πρόσθιος λοβός (αδενοϋπόφυση) 
Εικόνα 33. Ιστολογική εικόνα πρόσθιου λοβού υπόφυσης σε μεγάλη μεγέθυνση (40x). Παρατηρούνται τρεις τύποι κυττάρων: βαεσεόφιλα, με βασεόφιλο πρωτόπλασμα; οξύφιλα, με ηωσινόφιλο πρωτόπλασμα; και  χρωμόφοβα, με άχρωμο πρωτόπλασμα. Επίσης παρατηρούνται οι αποπεπλατυσμένοι, επιμηκυσμένοι και έντονα βασεοφιλικοί πυρήνες των ενδοθηλιακών κυττάρων που σχηματίζουν τα τοιχώματα των  τριχοειδών, προσλαμβανόντων τα εκκριτικά προϊόντα των ενδοκρινικών κυττάρων. Χρώση=H&E
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Υπόφυση – Οπίσθιος λοβός 
Εικόνα 34. Ιστολογική εικόνα οπίσθιου λοβού υπόφυσης σε μικρή μεγέθυνση (10x). Παρατηρείται μεγάλος αριθμός  πυρήνων που ανήκουν σε νευρογλοιακά κύτταρα, τα υποφυσιοκύτταρα. Παρατηρούνται επίσης επιμήκη αιμοφόρα αγγεία. Οι αμύελοι νευράξονες  και οι νευρικές απολήξεις των νευρώνων που βρίσκονται στον υποθάλαμο του εγκεφάλου, δεν είναι ορατοί στην εικόνα. Χρώση=H&E
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Υπόφυση – Οπίσθιος λοβός 
Εικόνα 35. Ιστολογική εικόνα οπίσθιου λοβού υπόφυσης σε μεγάλη μεγέθυνση (40x). Παρατηρούνται πολυάριθμοι πυρήνες που ανήκουν στα υποφυσιοκύτταρα. Αυτά τα νευρογλοιακά κύτταρα είναι συνδεδεμένα με αμύελους νευράξονες (μη ορατοί) προερχόμενους από νευρώνες του υποθαλάμου. Όταν οι απολήξεις των νευραξόνων διογκωθούν με νευροενδοκρινικά προϊόντα, γίνονται ορατοί με τη μορφή ενός ηωσινοφιλικού σωματίου, το σωμάτιο του Herring (βέλος). Χρώση=H&E.
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      Υπόφυση – Οπίσθιος λοβός 
Εικόνα 36. Ιστολογική εικόνα οπίσθιου λοβού υπόφυσης σε μεγάλη μεγέθυνση (40x). Παρατηρούνται τα ηωσινοφιλικά σωμάτια του Herring (κέντρο δεξιά), τα οποία είναι διογκωμένες νευρικές απολήξεις των υποθαλαμικών αξόνων πληρούμενες από νευροεκκριτικές ουσίες. Στο κέντρο της εικόνας παρατηρείται μικρό αιμοφόρο αγγείο, επενδυόμενο από ενδοθηλιακά κύτταρα, τα οποία μεταφέρουν τις νευροενδοκρινικές εκκρίσεις εκτός της υπόφυσης. Ο μεγάλος αριθμός των στρογγυλών ή ωοειδών βασεοφιλικών πυρήνων ανήκουν στα υποφυσιοκύτταρα. Χρώση= H&E
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Υπόφυση – Οπίσθιος λοβός  (40x objective lens)
Εικόνα 36. Ιστολογική εικόνα οπίσθιου λοβού υπόφυσης σε μεγάλη μεγέθυνση (40x). Παρουσία  ηωσινόφιλου σωματίου του Herring (κέντρο). Επίσης παρατηρούνται επιμήκεις αποπεπλατυσμένοι πυρήνες ενδοθηλιακών κυττάρων σε επαφή με αιμοφόρα αγγεία, και μεγάλο αριθμό στρογγυλών ή ωοειδών βασεόφιλων πυρήνων που ανήκουν στα υποφυσιοκύτταρα. 

Χρώση= H&E
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Υπόφυση – Οπίσθιος λοβός
Εικόνα 37. Ιστολογική εικόνα οπίσθιου λοβού υπόφυσης σε μεγάλη μεγέθυνση (40x). Παρατηρείται ένα αιμοφόρο αγγείο περιέχον ηωσινοφιλικά ερυθροκύτταρα, περιβαλλόμενα από μεγάλο αριθμό πυρήνων που ανήκουν στα υποφυσιοκύτταρα. Χρώση=H&E
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Υπόφυση – Οπίσθιος λοβός
Εικόνα 38. Ιστολογική εικόνα οπίσθιου λοβού υπόφυσης σε πολύ μεγάλη μεγέθυνση (100x). Παρατηρείται ένα ηωσινοφιλικό σωμάτιο του Herring (κέντρο). Οι πυρήνες ανήκουν στα υποφυσιοκύτταρα. Χρώση= H&E.
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Υπόφυση – Οπίσθιος λοβός
Εικόνα 39. Ιστολογική εικόνα οπίσθιου λοβού υπόφυσης σε πολύ μεγάλη μεγέθυνση (100x). Παρατηρούνται δύο ηωσινοφιλικά σωμάτια του Herring (κέντρο). Οι πυρήνες ανήκουν στα υποφυσιοκύτταρα. Χρώση=H&E.
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Υπόφυση – Διάμεσος λοβός
Εικόνα 40. Ιστολογική εικόνα περιοχής διάμεσου λοβού υπόφυσης σε μικρή  μεγέθυνση (10x). Παρατηρείται ο διάμεσος λοβός (δεξιά) και ο ελαφρά χρωματισμένος οπίσθιος λοβός (αριστερά). Ο μεγάλος ηωσινοφιλικός σχηματισμός δεξιά είναι μία κυστική κοιλότητα πληρούμενη από κολλοειδές υλικό. Η κοιλότητα είναι υπόλειμμα του αυλού του θυλάκου του Rathke's, του εμβρυολογικού προδρόμου της αδενοϋπόφυσης. Οι αθροίσεις των βασεόφιλων κυττάρων μεταξύ της κυστικής κοιλότητας και του οπίσθιου λοβού είναι ενδοκρινικά κύτταρα του διάμεσου λοβού.  Χρώση=H&E
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Υπόφυση – Διάμεσος λοβός
Εικόνα 41. Ιστολογική εικόνα περιοχής διάμεσου λοβού υπόφυσης σε μεγάλη μεγέθυνση (40x). Παρατηρούνται τα βασεόφιλα κύτταρα του διαμέσου λοβού. Στην πάνω δεξιά γωνία είναι ένα τμήμα κυστικής κοιλότητας περιέχουσα ηωσινόφιλο κολλοειδές. Τα βασεόφιλα κύτταρα είναι μικρότερα από εκείνα του πρόσθιου λοβού. Χρωμόφοβα κύτταρα, με αχρωμάτιστο κυτταρόπλασμα, παρατηρούνται επίσης ανάμεσα στα βασεόφιλα κύτταρα.  Χρώση=H&E
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Επίφυση 
Εικόνα 42. Ιστολογική εικόνα επίφυσης σε μικρή μεγέθυνση (10x). Ο αδένας αποτελείται κυρίως από εκκριτικά κύτταρα, τα επιφυσιοκύτταρα, διατασσόμενα σε αθροίσεις ή χορδές, διαχωριζόμενες από διαφράγματα συνδετικού ιστού προερχομένου από την κάψα από συνδετικό ιστό (δεν υπάρχει στην εικόνα). Επίσης παρατηρούνται αρκετές αποτιτανωμένες εναποθέσεις, τα εγκεφαλικά συγκρίμματα (εγκεφαλική ψάμμος), η οποία είναι έντονα βασεοφιλική λόγω της συγκέντρωσης των κατιόντων στα συγκρίμματα. Χρώση=H&E.
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Επίφυση
Εικόνα 42α. Η ίδια ιστολογική εικόνα σε μεσαία μεγέθυνση (20x). Παρατηρούνται τα επιφυσιοκύτταρα και η εγκεφαλική ψάμμος. Χρώση χρώση=H&E.
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