ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ    ΚΥΤΤΑΡΟΛΟΓΙΑΣ

       Η  Κυτταρολογία  είναι  κλάδος  της  Παθολογικής  Ανατομικής  που  αποτελεί  μία  βασική  ιατρική  ειδικότητα.
       Η  Κυτταρολογία  εξετάζει  την  μορφολογία  μεμονωμένων  κυττάρων  σε  αντίθεση  με  την  Παθολογική  Ανατομική  η  οποία  διερευνά  αλλοιώσεις  σε  επίπεδο  ιστούυ .

ΚΟΛΠΟΤΡΑΧΗΛΙΚΟ  ΕΠΙΧΡΙΣΜΑ-PAP TEST

     Kατά την εξέταση αυτή λαμβάνεται κυτταρικό υλικό από τον:  
α) κόλπο, 
β) εξωτράχηλο  και 
γ)ενδοτράχηλο   
 
      Η  μικροσκοπική  διερεύνηση  ενδέχεται  να  μας  δώσει  πληροφορίες  σχετικά  με:
1.  τη  χλωρίδα  του  κατώτερου  γυναικολογικού  συστήματος, 
2. την  ύπαρξη η μη  φλεγμονής  αλλά  και  δυσπλασίας  που  θεωρείται  προκαρκινική  κατάσταση. 
      Η φυσιολογική  χλωρίδα  ειναι  τα  κολποβακτηρίδια  τα  οποία  χρησιμοποιουν  το  γαλακτικό  οξύ  των  διαμέσων πλακωδών  κυττάρων  και  διατηρούν  ένα  ελαφρώς  όξινο  PH.
      Στον  κόλπο  και  στον  εξωτράχηλο  το  επιθήλιο  ειναι  πολύστιβο  πλακώδες  μη κερατινοποιημένο και  περιλαμβάνει τις εξής στιβάδες:
1. Bασικά  κύτταρα 
2. Παραβασικά  κύτταρα
3. Διάμεσα  κύτταρα  και 
4. Επιπολής  πυκνωτικά  κύτταρα
      Στον  ενδοτράχηλο  το  επιθήλιο  ειναι  μονόστιβο  κυλινδρικό .

ΖΩΝΗ  ΜΕΤΑΠΤΩΣΗΣ
      Είναι  το  όριο  μετάπτωσης  του  πολύστιβου  πλακώδους  επιθηλίου  σε  μονόστιβο  κυλινδρικό. Στην  ουσία  η  ζώνη  αυτή  αποτελεί  το  όριο  μεταξύ  εξωτραχήλου  και  ενδοτραχήλου.
      Κατά  τον  Παπανικολάου  ειναι  η  πιο  κρίσιμη  ζώνη  όπου  αναπτύσσεται  συνήθως  η  δυσπλασία  και  το  καρκίνωμα  του  τραχήλου .

ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ-ΦΛΕΓΜΟΝΕΣ 

      1. ΙΟΣ HPV (Human Papilloma Virus). Ο  ιός  αυτός  ειναι  DNA  ιός, ο  ιός  των  κονδυλωμάτων,  και  ορισμένα  στελέχη  του  όπως  τα  6 , 11 , 16 , 18 , 33 ενοχοποιούνται  για  το  πλακώδες  καρκίνωμα  του  τραχήλου. 
     Ο  ιός  ειναι  διηθητικός, προσβάλλει  τα  μιτοχόνδρια, το  ενδοπλασματικό  δίκτυο  και  καταλήγει  στον  πυρήνα  του  κυττάρου.
     Ένα  άτομο  που  προσεβλήθη  από  τον  ιό  ενδέχεται  να  είναι  φορέας  αυτού  δια  βίου. 
     Ο  ιός  HPV είναι  υπεύθυνος  για  την  πρόκληση  των  οξυτενών  αλλά  και  των  επίπεδων (flat)  κονδυλωμάτων.
     Η  βασική  αλλοίωση  αφορά  τη  λεγόμενη  περιπυρηνική  διαύγαση [ κοιλοκύτταρα-κοιλοκυττάρωση]. 
     Το  μορφολογικό  αυτό  εύρημα  οφείλεται  στη  δημιουργία  μίας  εσωτερικής- περιπυρηνικής  φλεγμονής  και  συμβαίνει  κυρίως  στα  πλακώδη  κύτταρα. 
      2.  Διπλόκοκκος  της  Ναϊσσέρειας  που  είναι  (gram- βακτηρίδιο της γονόρροιας).
      3.  ΑΚΤΙΝΟΜΥΚΗΤΕΣ. Ειναι  gram- βακτηρίδια  και  τα  βρίσκουμε  σε  γυναίκες  που  έχουν  ενδομητρικό  σπείραμα. 
      4.ΑΙΜΟΦΙΛΟΣ ΤΟΥ ΚΟΛΠΟΥ-GARDNERELLA  VAGINALIS. Aναερόβιος  λοίμωξη  αναπτυσσομενη  σε  αλκαλικό  PH  με  χαρακτηριστικό  μορφολογικό  γνώρισμα  τα  λεγόμενα  «clue-cells»,  που  συνιστά  την  επικάλυψη  των  πλακωδών  κυττάρων  από  τα  κοκκοβακτηρίδια  του  αιμόφιλου . 
       5. ΤΡΙΧΟΜΟΝΑΔΕΣ. Αναερόβια  λοίιμωξη  που  αναπτύσσεται  σε  αλκαλικό   PH.
       6.  XΛΑΜΥΔΙΑ. Νόσος  σεξουαλικώς  μεταδιδόμενη  που  προσβάλλει  κυρίως  το  κυλινδρικό  επιθήλιο. Χαρακτηριστικό  μορφολογικό  εύρημα  αποτελεεί  η  παρουσία  ενδοκυτταρικών  πρωτοπλασματικών  εγκλείστων . 
       7. CANDIDA ALBICANS. Πρόκειται  για  μυκητιασική  λοίμωξη  αρκετά  συχνή  σε  εγκύους, σε  γυναίκες  εμμηνοπαυσιακές, όσες  λαμβάνουν  αντιβιοτικά ή αντισυλληπτικά και σε άτομα  που  πάσχουν  από  σακχαρώδη  διαβήτη. 
      8.   ΤΟΞΟΠΛΑΣΜΩΣΗ. Λοίμωξη  οφειλόμενη  σε  παράσιτο  το  οποίο  σε  έγκυους  μπορεί  να  προκαλέσει  αποβολές  λόγω  του  ότι  το  τοξόπλασμα  διεισδύει  στα  κύτταρα  του  πλακούντα. 
       9. ΑΤΡΟΦΙΚΗ  ΚΟΛΠΙΤΙΔΑ. Φλεγμονή  που  συναντάμε  στην  εμμηνόπαυση  οφειλόμενη  στην  ατροφία  του  επιθηλίου  του  κόλπου. Στο  επίχρισμα  ανευρίσκονται  μόνον  παραβασικά  κύτταρα  καθώς  και  ουδετερόφιλα-πολυμορφοπύρηνα  και  λεμφοκύτταρα. 
Η  καλλιέργεια  του  κολπικού  υγρού  αποβαίνει  συνήθως  αρνητική (άσηπτη  φλεγμονή).
      10.  ΙΟΣ  ΑΠΛΟΣ  ΕΡΠΗΣ [τύπος ΙΙ].
    Κατά  την  μικροσκοπική  εξέταση  παρατηρούμε  κύτταρα  με  περισσότερους  του  ενός  πυρήνες  καθώς  και  ενδοπυρηνικά  έγκλειστα.     Η  εικόνα  αυτή  οφείλεται  στην  πιθανή  παρέμβαση  του  ιού  κατά  τη  διαδικασία  της  μίτωσης  με  αποτέλεσμα  να  μην  ολοκληρώνεται  η  διαίρεση  και  η  δημιουργία  δύο  νέων  κυττάρων.  
     Όλοι οι ανωτέρω παθολογικοί παράγοτες δύνανται να προκαλέσουν κολπίτιδες, εξωτραχηλίτιδες, ενδοτραχηλίτιδες, ουρηθρίτιδες και φλεγμονές των αιδοιοκολπικών αδένων. 
 




ΑSCUS  CELLS-ΑΤΥΠΑ ΚΥΤΤΑΡΑ (Αtypical Squamous Cells of Undetermined Significance)

ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΚΑ  ΚΡΙΤΗΡΙΑ  
1. Διόγκωση  του  πυρήνα.
2. Υπερχρωμασία  του  πυρήνα. 
3. Ομαλή  πυρηνική  μεμβράνη.
4. Το  κλάσμα, δηλαδή,  η  αναλογία  πυρήνος-πρωτοπλάσματος  είναι  υπέρ  του  πυρήνος. 
5. Παρουσία  μιτώσεων [κυτταρικών  διαιρέσεων].

ΠΛΑΚΩΔΗΣ  ΜΕΤΑΠΛΑΣΗ

     Πρόκειται  για  την  μετατροπή  του  κυλινδρικού  επιθηλίου   σε  πλακώδες. 

Αίτια
α) φλεγμονές 
β) πολύποδες 
γ) σπείραμα  για  αντισύλληψη

ΔΥΣΠΛΑΣΙΑ  ΤΟΥ  ΤΡΑΧΗΛΟΥ
  Λέγεται  και  ενδοεπιθηλιακή  νεοπλασία (CIN-Cervical Intraepithelial Neoplasia)  και  διακρίνεται  σε  3  τύπους Ι,  ΙΙ, και ΙΙΙ.  
  Η  δυσπλασία  ΙΙΙ  ονομάζεται  καρκίνωμα  in  situ (CINS).

Moρφολογικά κριτήρια

α) Πυρήνας: 
· Διόγκωση
· Υπερχρωμασία
· Ανώμαλη  πυρηνική  μεμβράνη
· Παρουσία μιτώσεων  και  
· Διαταραχή  της  πολικότητας  των  πυρήνων, δηλαδή,  παρατηρείται  μία  ανομοιομορφία  ως  προς  τον  προσανατολισμόο  των  πυρήνων.
β) Κυτταρόπλασμα:
· Η αναλογία πυρήνος-πρωτοπλάσματος είναι υπέρ του πυρήνος σε αντίθεση με τα υγιή κύτταρα

ΠΛΑΚΩΔΕΣ  ΚΑΡΚΙΝΩΜΑ  ΤΟΥ  ΤΡΑΧΗΛΟΥ 

α) Κερατινοποιημένο  πλακώδες  καρκίνωμα ή επιδερμοειδές (καλή  κυτταρική διαφοροποιηση, Grade I ). 
β) Μη κερατινοποιημένο πλακώδες καρκίνωμα (μέση  η  χαμηλή  κυτταρική διαφοροποίηση, Grade II ή Grade III).

ΘΕΡΑΠΕΙΑ

   Χρήση  των  ακτίνων  LASER  (εξάχνωση) στον  HPV  και  στις  δυσπλασίες, ενώ  στο  καρκίνωμα  συνιστάται  η  χειρουργική  αντιμετώπιση.  

ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, MD, PhD
KYTTAΡΟΛΟΓΟΣ
ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΣ ΥΠΟΤΡΟΦΟΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΒΙΟΪΑΤΡΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ-ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΙΑΤΡΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
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