Μονόστιβο πλακώδες:
ΓΕΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΕΠΙΘΗΛΙΑΚΟΥ ΙΣΤΟΥ

1. Προέλευση.

Εξώδερμα, Mεσόδερμα, Ενδόδερμα

2. Λειτουργίες.

Επικάλυψη(π.χ. δέρμα, στοματική κοιλότητα), Έκκριση ουσιών (π.χ. αδένες), Απορρόφηση (π.χ. έντερο) και απόφραξη (π.χ. ουροδόχος κύστη).
Η λειτουργία της έκκρισης εξυπηρετείται από εξειδικευμένα επιθηλιακά κύτταρα, τα οποία μπορεί να είναι διάσπαρτα σ' ένα επιθήλιο και μεταξύ μη εκκριτικών κυττάρων (π.χ. καλυκοειδή κύτταρα) ή μπορεί τα κύτταρα αυτά να αθροίζονται σε οργανωμένες δομές, που καλούνται αδένες. 

· Διακρίνονται τέσσερις τύποι κυττάρων με βάση το προϊόν έκκρισής τους: τα πρωτεϊνοπαραγωγά, τα στεροειδοπαραγωγά, τα βλεννοπαραγωγά και εκείνα με "αντλίες ιόντων". 

Πρωτεϊνοπαράγωγα κύτταρα

· Όλα τα είδη κυττάρων έχουν οργανίδια για τη σύνθεση των δομικών τους πρωτεϊνών. Ορισμένα όμως κύτταρα, τα οποία είναι προγραμματισμένα να εκκρίνουν πρωτεϊνικά προϊόντα που είναι συστατικά του ορού ή των πεπτιδικών ορμονών, έχουν κάποια ιδιαίτερα χαρακτηριστικά: 

· Καλά αναπτυγμένο αδρό ενδοπλασματικό δίκτυο, το οποίο βρίσκεται στη βάση του κυττάρου και συνδέεται με άφθονα ριβοσώματα, στα οποία οφείλεται και η βασεοφιλία του κυτταροπλάσματος στο φωτομικροσκόπιο. 

· Συσκευή Golgi αμέσως πάνω από τον πυρήνα, 

· Εκκριτικά κοκκία με την πρωτεΐνη έτοιμη για εξωκυττάρωση, στο κορυφαίο τμήμα του κυττάρου. 

Βλεννοπαραγωγά κύτταρα
· Οι βλέννες είναι μείγματα πρωτεογλυκανών (ουδέτερες και όξινες), εμφανίζουν δε διάφορες λειτουργίες στις κοιλότητες του σώματος. Στο ανώτερο γαστρεντερικό σύστημα π.χ. στο στομάχι δρουν προστατευτικά, προστατεύοντας το γαστρικό επιθήλιο από τη δράση του γαστρικού οξέος (αυτοπεψία), ενώ στο κατώτερο αποτελούν λιπαντικά για την προώθηση του περιεχομένου του εντέρου. Στην αναπνευστική οδό αφενός προστατεύουν το επιθήλιο από αφυδάτωση, συμβάλλοντας στην εφύγρανση του εισπνεόμενου αέρα και αφετέρου με την κολλώδη υφή τους δημιουργούν μια επιφάνεια, που παγιδεύει ρύπους και μικροοργανισμούς.

Τα βλεννοπαραγωγά κύτταρα χαρακτηρίζονται από: 

· Καλά αναπτυγμένο αδρό ενδοπλασματικό δίκτυο στη βάση του κυττάρου, που είναι υπεύθυνο για τη σύνθεση του πρωτεϊνικού συστατικού, της προβλεννίνης, η οποία είναι η πρόδρομη ουσία της βλέννης. 

· Συσκευή Golgi στην υπερπυρηνική περιοχή όπου γίνεται γλυκοζυλίωση της πρωτεΐνης της προβλεννίνης. 

· Μεγάλα εκκριτικά κυστίδια στην κορυφή του κυττάρου, στα οποία αποθηκεύεται η προβλεννίνη και τα οποία προσδίδουν μια χαρακτηριστική κενοτοπιώδη εμφάνιση στο κορυφαίο αυτό τμήμα. Όταν απελευθερώνεται με εξωκυττάρωση η προβλεννίνη ενώνεται με νερό και σχηματίζεται έτσι η βλέννη. 

· Τα κύτταρα, τα οποία εκκρίνουν βλέννη, είναι δυνατόν να είναι διάσπαρτα μεταξύ άλλων κυττάρων και να αντιπροσωπεύουν μέρος του καλυπτικού επιθηλίου, όπως είναι εκείνο της αναπνευστικής ή της γαστρεντερικής οδού, οπότε καλούνται καλυκοειδή κύτταρα (goblet cells) λόγω της ομοιότητάς τους με κάλυκα. 

Στεροειδοπαραγωγά κύτταρα
· Τα κύτταρα αυτά βρίσκονται στα επινεφρίδια, ωοθήκες και όρχεις, είναι δε υπεύθυνα για την παραγωγή των στεροειδών ορμονών. 

Τα χαρακτηριστικά τους είναι: 

· Καλά αναπτυγμένο λείο ενδοπλασματικό δίκτυο με ηωσινόφιλο κυτταρόπλασμα, λόγω των άφθονων μιτοχονδρίων και κεντρικά κείμενο πυρήνα. 

· Διάσπαρτα κενοτόπια στο κυτταρόπλασμα, τα οποία οφείλονται στα άφθονα λιπίδια που περιέχουν και τα οποία αποτελούν πρόδρομες ουσίες των στεροειδών ορμονών. 

Κύτταρα με "αντλίες" ιόντων
· Μερικά επιθηλιακά κύτταρα π.χ. των εγγύς και άπω εσπειραμένων σωληναρίων του νεφρού ή των ευθέων πόρων των σιελογόνων αδένων χρησιμοποιούν "την αντλία" ιόντων  για τη μεταφορά ιόντων από τον εξωκυττάριο χώρο στο κυτταρόπλασμα διαμέσου του επιθηλίου από το κορυφαίο τμήμα τους προς το βασικό ή και το αντίστροφο. Αυτή η διαδικασία καλείται διακυτταρική μεταφορά και τα κύτταρα, τα οποία συμμετέχουν χαρακτηρίζονται από: 

· Βασικοπλευρικές πτυχώσεις της κυτταρικής μεμβράνης για την αύξηση της δραστικής επιφάνειας και παρουσία μεμβρανικής πρωτεΐνης υπεύθυνης για την "αντλία" ιόντων. 

· Άφθονα μιτοχόνδρια τοποθετημένα μεταξύ των πτυχών για την τροφοδοσία με ATP. 

· Στενές συνάψεις για την παρεμπόδιση της παλινδρόμησης ιόντων, που έχουν ήδη μεταφερθεί ενεργητικά με τα επιθηλιακά κύτταρα.

3. Διάταξη στο χώρο.

Τα κύτταρα του επιθηλιακού ιστού διατάσσονται πολύ κοντά το ένα με το άλλο με ελάχιστη μεσοκυττάρια ουσία, συνδεόμενα μεταξύ τους με ειδικές συνάψεις.

Για να επιτευχθεί η συνεκτικότητα των επιθηλιακών κυττάρων ούτως ώστε αυτά να επικοινωνούν και να λειτουργούν ουσιαστικά ως "μονάδα", πρέπει να είναι στενά προσκολλημένα μεταξύ τους αλλά και με την εξωκυττάρια θεμέλια ουσία. Η προσκόλληση αυτή επιτυγχάνεται με δύο κύριους τρόπους: 

I. Με μεμβρανικές πρωτεΐνες που δρουν ως εξειδικευμένα μόρια προσκόλλησης. 

II. Με μεμβρανικές και κυτταροσκελετικές εξειδικευμένες δομές που καλούνται διακυτταρικές  συνάψεις .

               Υπάρχουν τρία είδη συνάψεων:

I.  οι αποφρακτικές (occluding junctions), οι οποίες με την σύνδεση των κυττάρων δημιουργούν έναν αδιαπέραστο φραγμό. 

II. Οι συνάψεις πρόσδεσης (anchoring junctions) που εκτός από τη σύνδεση προσφέρουν μηχανική ισχύ και

III. οι συνάψεις επικοινωνίας ή χασματικές (communicating ή gap junctions) οι οποίες διευκολύνουν τη διακίνηση μορίων μεταξύ των κυττάρων.

            Αποφρακτικές συνάψεις

· Καλούνται και στενές συνάψεις (tight junctions) λόγω της χαρακτηριστικής απεικόνισής τους στο ηλεκτρονικό μικροσκόπιο, όπου οι εξωτερικές  στιβάδες των γειτονικών κυττάρων βρίσκονται σε στενή επαφή χωρίς να παρεμβάλλεται ουσιαστικά μεταξύ τους μεσοκυττάρια ουσία. 

· Επίσης κάθε αποφρακτική σύναψη, επειδή σχηματίζει μια κυκλοτερή ζώνη γύρω από το κύτταρο αναφέρεται και ως αποφρακτική ζώνη. Οι αποφρακτικές συνάψεις παρατηρούνται στο μονόστιβο κυλινδρικό επιθήλιο αμέσως κάτω από την προσαύλια επιφάνειά του και έχουν τις εξής λειτουργίες:

I. Παρεμποδίζουν τη διείσδυση μορίων από τον αυλό στον μεσοκυττάριο χώρο, σχηματίζοντας έτσι ένα φραγμό από επιθηλιακά κύτταρα. 

II. Αποκλείουν την πλευρική μετακίνηση σε εξειδικευμένες πρωτεΐνες των κυτταρικών μεμβρανών οριοθετώντας έτσι την περιοχή της επιφάνειας του κυττάρου που συμμετέχει στην απορρόφηση και πιο συγκεκριμένα την προσαύλια . 

III. Συμμετέχουν στην ενεργητική μεταφορά ουσιών όπως π.χ. ιόντων, εμποδίζοντας την παλινδρόμησή τους. 

· Η αποφρακτική σύναψη ή ζώνη δημιουργεί γύρω από κάθε κύτταρο ένα σχηματισμό σαν περιλαίμιο από ενδομεμβρανικές πρωτεΐνες, που φέρονται οφιοειδώς και καλούνται ίνες "σφραγίσματος".

Συνάψεις πρόσδεσης ή αγκυροβολίας
· Οι συνάψεις πρόσδεσης αποτελούν σημεία πρόσφυσης ή αγκυροβολίας στοιχείων του κυτταροσκελετού, τόσο μεταξύ μεμονωμένων κυττάρων όσο και κυττάρων με την εξωκυττάρια θεμέλια ουσία σ' ένα ισχυρό διακυτταρικό δίκτυο, ούτως ώστε να προκύπτει ένα σύνολο με ενιαίο τρόπο αντίδρασης. 

· Τα νημάτια του κυτταροσκελετού δύο κυττάρων ενώνονται διαμέσου ενδοκυττάριων συνδετικών πρωτεϊνών, οι οποίες με τη σειρά τους συνδέουν τα νημάτια σε διαμεμβρανικές συνδετικές πρωτεΐνες. Στη σύνδεση των δύο διαμεμβρανικών πρωτεϊνών στο μεσοκυττάριο διάστημα, διαμεσολαβούν πρόσθετες μεσοκυττάριες πρωτεΐνες ή ιόντα Ca++. Τα στοιχεία του κυτταροσκελετού που συμμετέχουν είναι αφενός τα μικρονημάτια ακτίνης και αφετέρου τα ενδιάμεσα νημάτια.

· 1. Στις περιπτώσεις όπου εμπλέκεται η ακτίνη διακρίνονται δύο υπότυποι συνάψεων πρόσδεσης: 

I. Οι συνάψεις (ζώνες) πρόσφυσης που συνδέουν το δίκτυο των μικρονηματίων ακτίνης δύο παρακείμενων κυττάρων. 

II. Οι περιοχές εστιακής επαφής που συνδέουν το δίκτυο των μικρονηματίων ακτίνης με την εξωκυττάρια θεμέλια ουσία.
Συνάψεις αυτών των δυο τύπων μεταβιβάζουν δυνάμεις κίνησης που παράγονται από τα νημάτια ακτίνης σε κυτταρικές ομάδες. Έτσι είναι ουσιαστικής σημασίας κατά την διάρκεια της πρώιμης εμβρυϊκής ζωής για το σχηματισμό πτυχώσεων στις επιθηλιακές στιβάδες που είναι απαραίτητες για την οργανογένεση.

· 2. Στις περιπτώσεις όπου αλληλεπιδρούν τα ενδιάμεσα νημάτια, διακρίνονται επίσης δύο υπότυποι: 

I. Τα δεσμοσώματα (κηλίδες πρόσφυσης) που συνδέουν το δίκτυο των ενδιάμεσων νηματίων δύο γειτονικών κυττάρων . 

II. Τα ημιδεσμοσώματα που συνδέουν το δίκτυο των ενδιαμέσων νηματίων ενός κυττάρου με την εξωκυττάρια θεμέλια ουσία . 

· Στα επιθηλιακά κύτταρα, τα ενδιάμεσα νημάτια αντιπροσωπεύονται από τις κυτοκερατίνες, ενώ στα μη επιθηλιακά από βιμεντίνη ή δεσμίνη. Το στοιχεία αυτό αξιοποιείται ανοσοϊστοχημικά για την ταυτοποίηση όγκων άγνωστης ιστογενετικής προέλευσης. Έτσι οι  όγκοι επιθηλιακής προέλευσης απαντούν θετικά στην κυτοκερατίνη ενώ οι μεσεγχυματογενούς στη βιμεντίνη. 

· Σε κάθε δεσμόσωμα ή ημιδεσμόσωμα διακρίνεται μία ενδοκυττάρια δισκοειδής πλάκα, η δεσμοπλακίνη, στην οποία καταλήγουν τα ενδιάμεσα νημάτια (τονονημάτια). 
Ακολούθως από τις δεσμοπλακίνες ξεκινούν διαμεμβρανικές πρωτεΐνες, οι καλούμενες δεσμογλεΐνες, οι οποίες συνδέονται με τις αντίστοιχες του γειτονικού κυττάρου ή με την εξωκυττάρια θεμέλια ουσία. 

· Τα δεσμοσώματα ή ημιδεσμοσώματα προσφέρουν μηχανική σταθερότητα στα κύτταρα που υφίστανται δυνάμεις τάσης ή τριβής, έτσι είναι ιδιαίτερα αναπτυγμένα στο πολύστιβο πλακώδες επιθήλιο του δέρματος.

Συνάψεις επικοινωνίας ή χασματικές
· Οι συνάψεις επικοινωνίας  επιτρέπουν την εκλεκτική διάχυση μορίων μεταξύ γειτονικών κυττάρων διευκολύνοντας την άμεση επικοινωνία τους και λειτουργώντας ως θέσεις ελέγχου μορίων αύξησης, κυτταρικής αναγνώρισης και διαφοροποίησης. Έτσι γίνεται αντιληπτό γιατί είναι άφθονες κατά την εμβρυϊκή ζωή, όπου παίζουν σημαντικό ρόλο στη χωροταξική οργάνωση των κυττάρων σε όργανα και συστήματα. Συνάψεις επικοινωνίας εκτός των επιθηλιακών κυττάρων παρατηρούνται σχεδόν σ' όλους τους ιστούς των θηλαστικών με μεγάλη εξαίρεση τους σκελετικούς μυς. Αντίθετα, σημαντικός είναι ο ρόλος τους στα σπλαγχνικά και τα μυϊκά κύτταρα διακινώντας τα μεταξύ τους μηνύματα που σχετίζονται με το συγχρονισμό της συστολής τους.

· Οι συνάψεις αυτές απεικονίζονται στο ηλεκτρονικό μικροσκόπιο ως ευρείες περιοχές, όπου οι κυτταρικές μεμβράνες των παρακειμένων κυττάρων συμπλησιάζουν η μία την άλλη αφήνοντας όμως ένα στενό διάστημα ανάμεσά τους (χάσμα - gap) και γι' αυτό καλούνται επίσης και χασματικές. 

· Σε κάθε χασματική σύναψη διακρίνονται σχηματισμοί ως κυκλικές κηλίδες που φέρουν στο κέντρο τους μερικές εκατοντάδες πόρων. Οι σχηματισμοί αυτοί καλούνται συνδετήρες (connexons). Οι πόροι των γειτονικών κυττάρων ευθυγραμμίζονται, δημιουργώντας έτσι ένα δίαυλο επικοινωνίας μεταξύ των κυττάρων. 

· Ο σχηματισμός αυτός είναι ιδιαίτερα ευαίσθητος στην ενδοκυττάρια συγκέντρωση Ca++, η οποία όταν αυξηθεί, οδηγεί στην σύγκλειση των πόρων. Η αύξηση της ενδοκυττάριας συγκέντρωσης των ιόντων ασβεστίου είναι ένα χαρακτηριστικό του κυτταρικού θανάτου και ο μηχανισμός αυτός σύγκλισης φαίνεται να αποτελεί ένα τρόπο απομόνωσης των νεκρωμένων κυττάρων και της δυνητικά τοξικής δράσης του σε παρακείμενα υγιή κύτταρα.

Συναπτικό σύμπλεγμα (junctional complex)

· Η συνύπαρξη σε γειτονικά επιθηλιακά κύτταρα αποφρακτικών συνάψεων και συνάψεων πρόσδεσης καλείται συναπτικό σύμπλεγμα. Το σύμπλεγμα αυτό βρίσκεται προς την ελεύθερη επιφάνεια κυβοειδών ή κυλινδρικών κυττάρων με κορυφαία εντόπιση εκείνη των αποφρακτικών συνάψεων, ακολουθούν οι συνάψεις πρόσφυσης και τέλος τα δεσμοσώματα. 

4. Βασική μεμβράνη.

Τα επιθηλιακά κύτταρα εδράζονται στη βασική μεμβράνη, η οποία και τα διαχωρίζει από τον υποκείμενο συνδετικό ιστό (χόριο).

Τα επιθηλιακά κύτταρα και όχι μόνο, προσφύονται στους υποκείμενους στηρικτικούς ιστούς με συνάψεις εστιακής επαφής και ημιδεσμοσώματα με τη διαμεσολάβηση μιας εξειδικευμένης ακυτταρικής στιβάδας που καλείται βασική μεμβράνη. Η μεμβράνη αυτή αποτελείται από υλικά εξωκυττάριας θεμέλιας ουσίας και γι' αυτό αναλύεται λεπτομερειακά στο κεφάλαιο του στηρικτικού ιστού. Στο φωτομικροσκόπιο η βασική μεμβράνη με την συνήθη χρώση Αιματοξυλίνης - Ηωσίνης δεν είναι ορατή. Απαιτούνται ειδικές χρώσεις όπως π.χ. η ιστοχημική PAS με την οποία η βασική μεμβράνη απεικονίζεται ως γραμμοειδής δομή κατά μήκος της βάσης των επιθηλιακών κυττάρων. 

5. Αγγείωση – Νεύρωση.

Το επιθήλιο στερείται αγγείων και νεύρων, και υποστηρίζεται από τις σχετικές δομές του υποκειμένου χορίου.

6. Πολικότητα.

Τα επιθηλιακά κύτταρα έχουν μία ελεύθερη ή κορυφαία επιφάνεια και μία βασική, που είναι σε επαφή με τη βασική μεμβράνη.

7. Αναγέννηση.

Τα κύτταρα του επιθηλιακού ιστού συνεχώς ανανεώνονται μέσα από μια σειρά μιτωτικών διαιρέσεων στη βασική στιβάδα, η οποία και για το λόγο αυτόν θεωρείται μητρική. Με τη βαθμιαία αντικατάσταση των κυττάρων του επιθηλίου τελικά παρατηρείται απομάκρυνση των επιφανειακών στιβάδων μέσω μιας προγραμματισμένης διαδικασίας πολλαπλασιασμού - διαφοροποίησης - κυτταρικού θανάτου (απόπτωσης).

Ο ρυθμός ανανέωσης είναι ποικίλος, από πολύ γρήγορος, όπως είναι στο εντερικό επιθήλιο, το οποίο αντικαθίσταται σχεδόν κάθε εβδομάδα, έως πολύ αργός, όπως συμβαίνει στο ήπαρ και το πάγκρεας.

8. Μεταπλασία.

Διαδικασία κατά την οποία ένας τύπος επιθηλιακού ιστού μετατρέπεται σ' ένα άλλο, π.χ. σε βαρείς καπνιστές το ψευδοπολύστιβο κροσσωτό επιθήλιο των βρόγχων μεταπλάσσεται σε πολύστιβο πλακώδες επιθήλιο.
9. Εξειδικευμένες Δομές κυτταρικής επιφάνειας

· Η κορυφαία επιφάνεια ορισμένων επιθηλιακών κυττάρων παρουσιάζει διάφορες δομές οι οποίες εξυπηρετούν κάποιες ειδικές λειτουργίες. Οι λειτουργίες αυτές όπως π.χ. η απορρόφηση, απαιτούν αύξηση της κυτταρικής επιφάνειας, η οποία εξασφαλίζεται με τις μικρολάχνες. Άλλα κύτταρα είναι υποχρεωμένα να μετακινούν ουσίες πάνω στην επιφάνειά τους και γι' αυτό φέρουν κινητές προσεκβολές που καλούνται κροσσοί.
Μικρολάχνες  
· Οι μικρολάχνες είναι λεπτές δακτυλιοειδείς προσεκβολές της προσαύλιας κυτταρικής μεμβράνης των επιθηλίων που εξειδικεύονται στην απορρόφηση όπως π.χ. τα κύτταρα του λεπτού εντέρου ή τα κύτταρα του εγγύς εσπειραμένου σωληναρίου. Οι μικρολάχνες είναι βραχείες σε σχέση με το μέγεθος του κυττάρου, στοιχείο που τις διαφοροποιεί από τους κροσσούς, και καθιστά δύσκολη τη παρατήρησή τους μεμονωμένα με το φωτομικροσκόπιο. Αντίθετα, συνολικά εμφανίζονται ως γραμμωτή ή ψηκτροειδής παρυφή στην επιφάνεια των κυττάρων. 

· Με το ηλεκτρονικό μικροσκόπιο παρατηρείται ότι ο κυτταροσκελετός της μικρολάχνης αποτελείται από μικρονημάτια ακτίνης τα οποία εισέρχονται στο τελικό υμένιο, μια εξειδικευμένη δομή, που αποτελείται επίσης από ακτίνη και που βρίσκεται κάτω από την κυτταρική επιφάνεια. Η κυτταρική μεμβράνη που καλύπτει την μικρολάχνη συνδέεται με ειδικές γλυκοπρωτεΐνες της κυτταρικής επιφάνειας και με ένζυμα που συμμετέχουν στη διαδικασία απορρόφησης. 

· Ένας ειδικός τύπος μικρολάχνης, ιδιαίτερα επιμηκυσμένης είναι ο στερεοκροσσός, ο οποίος παρά το δεύτερο συστατικό του ονόματός του δεν έχει καμία σχέση με τους κροσσούς, εφόσον διαθέτει κυτταροσκελετό ακτίνης. Οι στερεοκροσσοί αποτελούν γιγάντιες μικρολάχνες και βρίσκονται στο επιθήλιο της επιδιδυμίδας καθώς επίσης στον κοχλία του έσω ωτός, όπου αντιπροσωπεύουν τις αισθητικές αποφυάδες των τριχωτών κυττάρων.

Κροσσοί 

· Οι κροσσοί είναι κινητές κυτταροπλασματικές προσεκβολές με μέγεθος που μπορεί να αποτελεί και το ήμισυ του μήκους του κυττάρου. Το μέγεθος αυτό τους καθιστά ευδιάκριτους με το φωτομικροσκόπιο. 
· Οι κροσσοί εμφανίζουν μια κυματοειδή συγχρονισμένη κίνηση, η οποία βοηθά στη μεταφορά υγρών ή άλλων στοιχείων, βρίσκονται δε κυρίως στο: 

· Επιθήλιο της αναπνευστικής οδού, όπου απομακρύνουν την παραγόμενη από τα καλυκοειδή κύτταρα βλέννη, διατηρώντας έτσι ελεύθερους τους αεραγωγούς. 

· Επιθήλιο ωαγωγών, όπου συμβάλλουν στη μεταφορά του γονιμοποιημένου ωαρίου στην ενδομητρική κοιλότητα. 

· Ένα είδος επιμηκυσμένου κροσσού αποτελεί ουσιαστικά και η ουρά ή μαστίγιο του σπερματοζωαρίου. 

· Κάθε κροσσός περιέχει, ως κυτταροσκελετικό άξονα που ονομάζεται αξόνημα, ένα σύστημα μικροσωληνίσκων.
Γλυκοκάλυκας

· Η επιφάνεια των περισσότερων επιθηλιακών κυττάρων εκτός από τις προαναφερθείσες εξειδικευμένες δομές επικαλύπτεται από μία στιβάδα που περιέχει πρωτεΐνες, ομάδες σακχάρου και γλυκοπρωτεΐνες. Η επικάλυψη αυτή καλείται γλυκοκάλυκας.
· Ιστοχημικές και ανοσοϊστοχημικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται για την ανίχνευση ειδικών ενζύμων του γλυκοκάλυκα (π.χ. αλκαλική φωσφατάση) βοηθούν στην κατάδειξή του, ενώ με τη συνήθη χρώση Αιματοξυλίνη - Ηωσίνη στο  φωτομικροσκόπιο διακρίνεται ως μια ασαφής παρυφή της κυτταρικής επιφανειακής μεμβράνης. 

· Οι πρωτεΐνες του γλυκοκάλυκα λαμβάνουν μέρος επίσης σε μηχανισμούς κυτταρικής προσκόλλησης αλλά και αναγνώρισης στοιχείων πολύ σημαντικών για το ανοσοποιητικό σύστημα. 

Τύποι επιθηλίου
Ανάλογα με το σχήμα των επιφανειακών κυττάρων του το επιθήλιο διακρίνεται σε:

· Πλακώδες. Τα κύτταρα είναι πεπλατυσμένα με τη διάσταση του πλάτους μεγαλύτερη εκείνης του ύψους. Το ίδιο σχήμα παρουσιάζει και ο πυρήνας τους.

· Κυβοειδές με ταυτόσημο ύψος και πλάτος και πυρήνα υποστρόγγυλο, τοποθετημένο στο κέντρο του κυττάρου.

· Κυλινδρικό με τη διάσταση του ύψους διπλάσια έως πενταπλάσια περίπου εκείνης του πλάτους.

Ανάλογα με τον τρόπο που διατάσσονται τα κύτταρα  στο χώρο, το επιθήλιο διακρίνεται στους εξής τύπους:

· Μονόστιβο: Τα κύτταρα διατάσσονται σε μία στιβάδα.

· Πολύστιβο: Τα κύτταρα διατάσσονται σε περισσότερες από μία κυτταρικές στιβάδες.

· Ψευδοπολύστιβο: Πρόκειται για ουσιαστικά μονόστιβο επιθήλιο, του οποίου όλα τα κύτταρα εφάπτονται στη βασική μεμβράνη, αλλά οι πυρήνες τους βρίσκονται σε διαφορετικό επίπεδο, παρέχοντας έτσι την ψευδή εντύπωση των πολλαπλών στιβάδων.

Το μονόστιβο και το πολύστιβο επιθήλιο είναι δυνατόν να είναι πλακώδες, κυβοειδές ή κυλινδρικό.

Μονόστιβο πλακώδες:
Αποτελείται από ένα στοίχο αποπεπλατυσμένων κυττάρων (σαν πλάκες πεζοδρομίου). Βρίσκεται χαρακτηριστικά στο ενδοθήλιο, στους ορρογόνους υμένες (μεσοθήλιο). Χρησιμεύει στην ενεργητική μεταφορά ουσιών με πινοκύττωση και δι​ευκολύνει την κίνηση των σπλάχνων .
Μονόστιβο κυβικό:
Αποτελείται από μία σειρά κυττάρων κυβικού σχήματος. Βρίσκεται στην ωοθήκη, στον θυρεοειδή αδένα, στον νεφρό. Έχει εκκριτική και προστατευτική λει​τουργία. 

Μονόστιβο κυλινδρικό: Αποτελείται από μία σειρά κυττάρων κυλινδρικού σχήματος. Βρίσκεται στο έντερο, στομάχι, χοληδόχο κύστη. Έχει απορροφητική (με τις λάχνες), λι​παντική, εκκριτική και προστατευτική λειτουργία. 

Ψευδοπολύστιβο: Αποτελείται από κύτταρα που ο πυρήνας τους βρίσκεται σε διαφορετικά επίπεδα, έτσι ώστε να δίνεται η εντύπωση ότι πρόκειται για πολύστιβο επιθή​λιο. Είναι δηλαδή ένας ιδιαίτερος τύπος μονόστιβου επιθηλίου. Βρίσκεται χαρακτηριστικά στο αναπνευστικό σύστημα και καλύπτει την τραχεία, τους βρόγχους και την ρινική κοιλότητα. (Ψευδοπολύστιβο κυλινδρι​κό κροσσωτό επιθήλιο). Χρησιμεύει στην μεταφορά σωματιδίων έξω από τους σωλήνες που μεταφέρουν αέρα (με τους κροσσούς) και έχει επίσης εκκριτική και προστατευτική λειτουργία. 

Πολύστοιβο πλακώδες επιθήλιο. Αποτελείται από 2 ή περισσότερες στιβάδες αποπεπλατυσμένων κυττά​ρων (σαν πλάκες πεζοδρομίου). Χωρίζεται σε δύο τύπους: α) στο πλακώδες κερατινοποιημένο (ξερό), και β) στο πλακώδες μη κερατινοποιημένο (υγρό). 

Το πλακώδες κερατινοποιημένο βρίσκεται χαρακτηριστικά στο δέρμα και εμποδίζει το χάσιμο του νερού και παράλληλα προστατεύει την επιδερμίδα.

Το πλακώδες μη κερατοποιημένο βρίσκεται στο στόμα, οισοφάγο, κόλπο, πρωκτικό σωλήνα, κ.ά. Εμποδίζει το χάσιμο του νερού και έχει προστατευτική και εκκριτική λειτουργία.
Πολύστοιβο κυβικό επιθήλιο: Αποτελείται από δύο ή περισσότερες στιβάδες κυττάρων κυβικού σχήμα​τος. Βρίσκεται στους ιδρωτοποιούς και σιελογόνους  αδένες και στα αναπτυσσόμενα ωοθυλάκια. Έχει προστατευτική και εκκριτική λειτουργία .
Μεταβατικό επιθήλιο: Είναι ένας ιδιαίτερος τύπος πολύστιβου κυβικού επιθηλίου που αποτελεί​ται από 3 ή 4 στίχους κυβικών κυττάρων με κυρτή επιφάνεια. Βρίσκεται χαρακτηριστικά στο ουροποιητικό σύστημα και μάλιστα στην αποχετευτική του μοίρα, δηλαδή στους νεφρικούς κάλυκες, νεφρική πύελο, ουρητήρες, ουροδόχο κύστη και ουρήθρα (στον άνδρα, μεταβατικού τύπου επιθήλιο έχει μόνο η προστατική μοίρα της ουρήθρας). Το μεταβατικό επιθήλιο έχει προστατευτική λειτουργία..

Αδένες

· Οι αδένες βρίσκονται κάτω από ορμονικό και νευρικό έλεγχο, διαθέτουν δε πλούσια αγγείωση για την εξασφάλιση των απαραίτητων ουσιών στη σύνθεση αλλά και μεταφορά του προϊόντος τους. 

Οι αδένες διακρίνονται με βάση τον μηχανισμό έκκρισης σε ενδοκρινείς και εξωκρινείς. 

· Στους ενδοκρινείς αδένες το έκκριμα μεταφέρεται άμεσα από τη βασική ή και πλάγια επιφάνεια του κυττάρου απευθείας στην αιματική κυκλοφορία και μπορεί να δράσει έτσι και σε πλέον απομακρυσμένα όργανα - στόχους. 

· Στους εξωκρινείς αδένες το έκκριμα από το κορυφαίο τμήμα του κυττάρου μεταφέρεται χωρίς τη διαμεσολάβηση της κυκλοφορίας σε παρακείμενη επιφάνεια ή αυλό . 

· Οι εξωκρινείς αδένες αποτελούνται από ένα τμήμα εκκριτικό, το οποίο περιέχει τα κύτταρα υπεύθυνα για την παραγωγή του προϊόντος και από τους πόρους, μέσω των οποίων γίνεται η μεταφορά της έκκρισης έξω από τον αδένα. 

Οι εξωκρινείς αδένες ταξινομούνται με βάση 

· τον τρόπο έκκρισης  σε: 

I. Μεροκρινείς (γνωστοί και ως εκκρινείς) . Το εκκριτικό προϊόν απελευθερώνεται με εξωκυττάρωση από το κορυφαίο τμήμα του κυττάρου. Αποτελεί τη συνηθέστερη μορφή έκκρισης. 

II. Αποκρινείς. Απόσπαση του κορυφαίου τμήματος του κυτταροπλάσματος, που περιέχει το εκκριτικό προϊόν. Είναι ένας σχετικά ασυνήθης τύπος έκκρισης και παρατηρείται κυρίως στο μαστό. 

III. Ολοκρινείς. Απόσπαση ολόκληρου του κυττάρου και στη συνέχεια λύση του κυττάρου και απελευθέρωση του προϊόντος. Ο τύπος αυτός απαντάται κυρίως στους σμηγματογόνους αδένες 

· τη μορφολογία του πόρου σε: 

I. Απλούς. Είναι οι αδένες εκείνοι, οι οποίοι έχουν ένα πόρο. 

II. Σύνθετους. Είναι οι αδένες, που διαθέτουν περισσότερους του ενός πόρους με πολλές διακλαδώσεις 

· τη μορφολογία του εκκριτικού τμήματος τόσο των απλών όσο και των σύνθετων αδένων, σε 

I. σωληνοειδείς, 

II. κυψελοειδείς (σφαιρικούς), 

III. εσπειραμένους ή 

IV. διακλαδισμένους . 

· Απλοί σωληνοειδείς αδένες: στο παχύ έντερο. 

· Απλοί εσπειραμένοι σωληνοειδείς αδένες: οι ιδρωτοποιοί αδένες . 

· Απλοί κυψελοειδείς αδένες: οι βλεννοεκκριτικοί αδένες της πεϊκής μοίρας της ουρήθρας. 

· Απλοί διακλαδισμένοι κυψελοειδείς αδένες: οι σμηγματογόνοι αδένες . 

· Σύνθετοι διακλαδισμένοι σωληνοειδείς αδένες: οι αδένες του Brunner στο δωδεκαδάκτυλο. 

· Σύνθετοι κυψελοειδείς αδένες: στην εξωκρινή μοίρα του παγκρέατος . 

· Σύνθετοι αδένες, με δύο είδη εκκριτικού τμήματος, σωληνoειδές και κυψελοειδές με ένα διακλαδισμένο σύστημα πόρων: οι μεγάλοι σιελογόνοι αδένες. 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
1. http://emed.med.uoa.gr/application/syllabus_I/epithiliakos/index.htm
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