
ΟΡΙΣΜΟΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
Από την πρώτη στιγμή που ο άνθρωπος εμφανίστηκε στη γη, η μουσική, όχι βέβαια στη μορφή που γνωρίζουμε σήμερα, αποτέλεσε και το πιο λαοφιλές , μη λεκτικό μέσο επικοινωνίας.
[bookmark: _GoBack]Δεν είναι εύκολο να δώσουμε ένα σαφή και ολοκληρωμένο ορισμό της μουσικής που να είναι έγκυρος  και ισοδύναμος σε όλες τις κοινωνίες.  Τόσο η έννοια της μουσικής , όσο και τα θέματα που σχετίζονται με αυτή, όπως η σύνθεση και η εκτέλεση, εμφανίζουν διαφορές από πολιτισμό σε πολιτισμό.  Μπορούμε όμως να πούμε ότι:
Μουσική είναι μια γλώσσα αποτελούμενη από οργανωμένους από τον άνθρωπο ήχους, με σκοπό την έκφραση, την καλλιτεχνική επικοινωνία, τη δημιουργία τέχνης. Αποτελεί  εξ ολοκλήρου ένα ανθρώπινο δημιούργημα και εφόσον αποτελεί μια γλώσσα,αποκτά αυτομάτωςτην ικανότητα να μεταδίδει συναισθήματα (Γρηγορίου, 1994).   Είναι λοιπόν μια παγκόσμια γλώσσα που μπορεί ο καθένας να μάθει εφ’οσον διδαχθεί τη θεωρία και τα στοιχεία που τη διέπουν (Μπουλντή, 2009).
Σύμφωνα με το λεξικό του Webster  η μουσική είναι «η επιστήμη ή η τέχνη που ενσωματώνει ευχάριστους, εκφραστικούς ή έξυπνους συνδυασμούς τόνων από τη φωνή ή τα μουσικά όργανα, σε μια σύνθεση που έχει καθορισμένη δομή και συνέχεια» (Κερεζίδου, 2010), ενώ το Βρετανικό λεξικό της Οξφόρδης  διευκρινίζει πως πρόκειται  σε μια τέχνη που βασίζεται στο συνδυασμό ήχων αποσκοπώντας στην έκφραση σκέψεων και συναισθημάτων.  Κατά τη Σέργη ως μουσική μπορούμε να ορίσουμε την τέχνη των ήχων.  Ο ήχος είναι ένα μέσο που χρησιμοποιεί ο άνθρωπος  για να εκφράσει τον εσωτερικό του κόσμο.
Συνοψίζοντας  μπορούμε να πούμε ότι αν και έχουν αποδοθεί πολλοί και διαφορετικοί ορισμοί , η μουσική βρίσκεται μέσα σε όλους τους ανθρώπους ακόμα και σε αυτούς που δεν έχουν την ακοή τους, καθώς μπορούμε να την ακούσουμε και να την νοιώσουμε ακόμα και όταν δεν υφίσταται σε πραγματική μορφή.







Μια σχετική προσέγγιση είναι αυτή του Γρηγορίου όπως παρατίθεται χαρακτηριστικά στον Οδηγό της Νηπιαγωγού (2006: 326), ο οποίος αναφέρει συγκεκριμένα:
«Η μουσική είναι ήχοι. Κάθε ήχος που ακούμε όμως δεν είναι μουσική. Ο ήχος της βροχής, το γαύγισμα ενός σκύλου, ένα ξυπνητήρι, ο κρότος από ένα τύμπανο που πέφτει από το ράφι μόνο του δεν είναι μουσικοί, είναι απλώς ήχοι. Για να γίνουν οι ήχοι μουσική πρέπει να μπουν σε κάποια σειρά, σε κάποια τάξη, πρέπει να ακολουθούν ο ένας τον άλλο με κάποια λογική. Για να γίνουν οι ήχοι μουσική πρέπει να ακολουθούν κάποια οργάνωση. Η μουσική λοιπόν είναι οργανωμένοι ήχοι. Όλοι όμως οι ήχοι που έχουν κάποια λογική και κάποια οργάνωση δεν είναι αναγκαστικά μουσική. Ο ρυθμικός ήχος μιας ατμομηχανής, ένα πατζούρι που τρίζει ρυθμικά όταν το κουνάει ο αέρας, δεν είναι μουσική. Ακόμα και το  μελωδικό κελάηδημα ενός πουλιού δεν είναι μουσική. Μπορεί να μας αρέσει όταν το ακούμε, μπορεί να μοιάζει με μουσική, αλλά δεν είναι μουσική. Οι ήχοι της φύσης από μόνοι τους δεν είναι μουσική, είναι απλώς ήχοι, ωραίοι ή άσχημοι. Μουσική είναι μόνο οι ήχοι που οργανώνει ο άνθρωπος με σκοπό να εκφράσει κάτι με αυτούς. Ο άνθρωπος οργανώνει τους ήχους και δημιουργεί μουσική επειδή θέλει να εκφράσει και να επικοινωνήσει. Με τη μουσική μπορεί να κάνει τους συνανθρώπους του να χαίρονται ή να λυπούνται, να σκέφτονται ή να θυμούνται καταστάσεις και πράγματα που δεν περιγράφονται μόνο με τα λόγια ή δεν περιγράφονται καθόλου με τα λόγια! Όταν ένας άνθρωπος παίζει μουσική μπορεί να μας μεταδίδει μ’ αυτήν τις διαθέσεις του, τα συναισθήματά του. Ακούμε τη μουσική του και μπορούμε να καταλάβουμε πότε είναι χαρούμενος και πότε λυπημένος, πότε είναι παιχνιδιάρης και πότε σοβαρός. Ο μουσικός δηλαδή μπορεί να εκφράσει τις διαθέσεις του με τους ήχους της μουσικής κι εμείς βέβαια μπορούμε να τις καταλαβαίνουμε. Άρα ο μουσικός μπορεί να επικοινωνήσει μαζί μας με τη μουσική που παίζει. Η μουσική λοιπόν είναι ένας τρόπος έκφρασης, είναι κι ένας τρόπος επικοινωνίας… Η μουσική είναι τέχνη…»  




 ΜΙΑ ΜΙΚΡΗ  ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ
Όπως προανέφερα η μουσική αναμφίβολα  έπαιξε ένα σημαντικό ρόλο στη ζωή του ανθρώπου. Εκτός όμως από μέσο έκφρασης του εσωτερικού του κόσμου ήταν ταυτόχρονα και ένα αναπόσπαστο κομμάτι των τελετουργικών διαδικασιών της ευρύτερης κοινωνικής του ζωής.  Η σπουδαιότητα της μουσικής στην ζωή του ανθρώπου αναδεικνύεται και από το γεγονός ότι συνοδεύει όλες τις σημαντικές στιγμές και φάσεις της ανθρώπινης ύπαρξης και ζωής από την γέννηση έως και τον θάνατο του. Το πνεύμα των Χριστουγέννων δεν θα είχε αυτό το εορταστικό τόνο αν δεν συνοδεύονταν από τις πληθώρες μελωδίες που το συνοδεύουν εκείνες τις μέρες. Επίσης, μια τελετή γάμου ή μια τελετή κηδείας θα είχαν διαφορετική φόρτιση και άλλο αντίκτυπο χωρίς τις αντίστοιχες μουσικές χαράς και θρήνου. (Κοκκίδου, 2006: 4)
Οι αρχαίοι φιλόσοφοι Αριστοτέλης και Πλάτωνας  επισήμαναν την σπουδαιότητα της μουσικής από τη μικρή ηλικία.  Ειδικότερα ο Αριστοτέλης έδινε πολλή σημασία στη μουσική  λόγω του ότι προσφέρει συγκινήσεις στον άνθρωπο .  Θεωρούσε πως η ενασχόληση με τη μουσική επενεργεί στο ήθος και στη ψυχή των ανθρώπων και συγχρόνως  χρησιμεύει ως «παιδία», «ανάπαυση» και «σωστή διαγωγή».  Ο Πυθαγόρας  αλλά και ο Κομφούκιος υπογράμμισαν την σημαντική αξία της μουσικής, αλλά και τον εκπαιδευτικό ρόλο της.   Ο πρώτος ιστορικός που μίλησε για τη σύνδεση που έκαναν οι Βαβυλώνιοι της μουσικής και των κινήσεων , ήταν ο Πλούταρχος .   
   Ο Πλάτωνας έγραφε: «Η εκπαίδευση στη μουσική είναι ανάγκη επιτακτική, γιατί περισσότερο από οτιδήποτε στον κόσμο ο ρυθμός και η αρμονία επηρεάζουν το ενδότερο κομμάτι του εαυτού μας και ο καθένας από εμάς θα πρέπει να βρει πως να το χαλιναγωγήσει».
ΟΙ Αρχαίοι  Έλληνες υπήρξαν πιο σύγχρονοι και πιο σοφοί από εμάς.  Όρισαν τις Μούσες σαν θυγατέρες του Διός και της Μνημοσύνης, της Θεάς της μνήμης.  Είχαν την τύχη να είναι προικισμένες  με ξεχωριστές χάρες η κάθε μια, τις οποίες τις χάρισαν στους θεούς και τους ανθρώπους.  Τους δώρισαν την Μουσική,τη γλώσσα των αγγέλων και του Απόλλωνα.  Την Ποίηση , την ομιλούσα ζωγραφική.  Τον χορό, την αρμονία της κίνησης του σώματος.  Το θέατρο, την ευφροσύνη της ψυχής και του νου.  Την αστρονομία για την εξερεύνηση του σύμπαντος.... Οι εννιά Μούσες ήταν η Κλειώ, η Καλλιόπη, η Πολύμνια, η Τερψιχόρη, η Ερατώ, Ευτέρπη, Θάλεια, Μελπομένη, Ουρανία.   Παράλληλα, ένωσαν αριστοτεχνικά τη μνήμη με το μέλλον τοποθετώντας τις μούσες σαν ακόλουθους του Απόλλωνα , του θεού του φωτός , της μουσικής και της μαντική(http://www.9musesvillas.gr/1012_1/Oi-9-Muses-sthn-Arxaiothta)
Οι ιδέες του Πλάτωνα αναζωπυρώθηκαν από τo F.Shiller (1795-1805), ποιητή και φολόσοφο του ρομαντισμού.  Αναφέρθηκε στη διπλή φύση του ανθρώπου, στην ύλη και στο πνεύμα που πρέπει να βρίσκονται σε μια αρμονική συνύπαρξη.  Αυτή η αρμονία μπορεί να επιτευχθεί μέσω τηε Τέχνης.  Την ίδια περίπου εποχή ο J.J Rousseau (1712-1778 ) έγραψε το βιβλίο του «Αιμίλιος ή περί αγωγής».  Ο Rousseau υποστήριζε ότι η διδασκαλία της μουσικής θα πρέπει να ξεκινά από πολύ μικρή ηλίκία με βιωματικό τρόπο, να έχει στο επίκεντρο το παιδί και να ανταποκρίνεται στις ανάγκες του.  Θεωρούσε ότι η μουσική βοηθά στη ψυχολογική και συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών.   Πρέσβευε επίσης ότι το παιδί είναι από τη φύση του καλό με πολλές ικανότητες και ότι ο παιδαγωγός έχει την ευθύνη να το βοηθήσει να τις ανακαλύψεικαι να τις πραγματώσει.   Η γνώση πρέπει να αποκτάται με τρόπο βιωματικό και εμπειρικό.  Πολλοί μεταγενέστεροι παιδαγωγοί όπως ο Pestalozzi, J.Dewey, M. Montessori, J. Piaget και άλλοι ακολούθησαν και διεύρυναν τις ιδέες του (Ρέτσιου, 2011).
  Ο Emile Jacques- Dalcroze (1865-1950), Ελβετός συνθέτης, δάσκαλος και μουσικοπαιδαγωγός επηρεασμένος από τον Πλάτωνα , τον Shiller, Rousseau  και Pestalozzi  έγινε γνωστός και από το συνθετικό του έργο και από το παιδαγωγικό του.  Σπούδασε σε ωδεία της Γενεύης , του Παρισιού και της Βιέννης.  Αφού τελείωσε τις σπουδές του δίδαξε σε ωδείο της Γενεύης, όπου συνειδητοποίησε ότι  παρόλο που οι μαθητές του διδάσκονταν για χρόνια μουσική είχαν αδύνατη αίσθηση του ρυθμού και τους έλειπε το ζωντανό , μουσικό αισθητήριο.  Καταλάβαιναν τα μέτρα και τους ρυθμούς, αλλά δεν μπορούσαν να τους πετύχουν.  Η ακοή δεν αρκούσε, έπρεπε να μπορούν να χρησιμοποιούν όλες τις αισθήσεις τους για να «ακούσουν» ένα μουσικό κομμάτι.  Για να μπορέσουν οι μαθητές του να αισθανθούν την μουσική χρησιμοποίησε την κίνηση  που είναι και το πρωταρχικό μέσο επικοινωνίας των συναισθημάτων και ιδεών .   Επινόησε λοιπόν  ένα νέο σύστημα για να τους βοηθήσει.  Τα τρία βασικά στοιχεία του του συστήματος ,τα οποία βρίσκονται σε μια συνεχή αλληλεξάρτηση είναι η Ρυθμική, το Σολφέζ και ο Αυτοσχεδιασμός.  
Αυτό το καινούργιο σύστημα το παρουσίασε το 1905  σε ένα εκπαιδευτικό συνέδριο στην Ελβετία και το ονόμασε Gymnastique Rythmique.  Στόχος του  ήταν « η σύμμετρη ανάπτυξη  των σωματικών , ψυχικών και πνευματικών ικανοτήτων του μαθητή» και για αυτό το λόγο από το σύστημα του αφαιρέθηκε το Gymnastique και παρέμεινε το Rythmique .  Το 1911 ίδρυσε την πρώτη σχολή Ρυθμικής στο Hellerau μαζί με τους αδελφούς Dohrn γνωστούς παιδαγωγούς της εποχής.  Εκεί  εφάρμοσαν το σύστημα του Dalcroze σε συνδυασμό με τις δικές τους ιδέες που ήταν επηρεασμένες από την Αρχαία Ελλάδα και βασίζονταν στην Ομορφιά και στην Αλήθεια.  Ο πόλεμος όμως του 1914 έδιωξε τον Dalcroze από την Γερμανία, ο οποίος πήγε στην Γενεύη και το 1916 ίδρυσε το Institut Jaques- Dalcroze .  Εκεί διδάσκεται το σύστημα του μέχρι τώρα (Ματέυ,1986).
Στις αρχές της δεκαετίας του 1920  πλέον η κυρίαρχη μορφή χορού  στη Γερμανία ήταν ο εξπρεσσιονιστικός χορός  Οι δύο σημαντικοί εκπρόσωποι ήταν ο Rudolf von Laban και η Mary Wigman.  Και οι δυο θεωρούσαν το χορό σαν μια μεταφυσική εμπειρία και κοινός τους στόχος ήταν ο χορός να έρχεται μέσα από τη φυσική ανθρώπινη κίνηση, έτσι ώστε οι χορευτές να μπορούν να εξωτερικεύουν τα συναισθήματα τους και τις αγωνίες τους.  Ο Λάμπαν πρότεινε τη δική του σημειογραφία, το Labonotation, ένα σύστημα που μας βοηθά να περιγράψουμε την κίνηση ποιοτικά και ποσοτικά (Μπαρμπούση, 2009).
O Carl Orff  (1895-1982) γερμανός συνθέτης και παιδαγωγός, έχοντας ήδη επηρεαστεί από το σύστημα ρυθμικής αγωγής που είχε αναπτύξει ο Dalcroze, , έδειξε έντονο ενδιαφέρον για τον εξπρεσσιονιστικό χορό της Wigman.  Εντυπωσιάστηκε από την χορογραφία της « ο χορός της Μάγισσας» που συνοδευόταν από αφρικάνικα κρόταλα και συνειδητοποίησε ότι οι νέοι καλλιτέχνες (χορευτές , ηθοποιοί κλπ) χρειάζονταν μια διαφορετική εκπαίδευση.  Το 1924 ίδρυσε στο Μόναχο μαζί με την Dorothee Guenther τη Σχολη Γυμναστικής και Χορού Guenther Schule και άρχισε να πειραματίζεται επάνω στην ένωση μουσικής και κίνησης.  Εμπνεόμενος από τα πρότυπα της Άπω Ανατολής , εισήγαγε τη χρήση των μικρών ρυθμικών κρουστών οργάνων.  Ήταν εύκολα στη χρήση και δεν είχαν τεχνικές απαιτήσεις δίνοντας έτσι τη δυνατότητα στους εκπαιδευόμενους χορευτές να λειτουργήσουν και ως μουσικοί.  Οι μαθητές της σχολής μάθαιναν να παίζουν φλογέρες , ξυλόφωνα , μεταλλόφωνα και διάφορα κρουστά.  Σχημάτιζαν μικρές ορχήστρες και μπορούσαν να συνοδεύουν τις κινήσεις των συμμαθητών τους.  Όλα αυτά όμως σταμάτησαν με την έναρξη του Β’ Παγκοσμίου πολέμου όπου και καταστράφηκε η σχολή.  
Το 1947 συνέχισε το έργο του από εκεί που το είχε αφήσει, αλλά πρόσθεσε στη μουσικοκινητική και το λόγο.  Έχουμε λοιπόν μια αγωγή βασισμένη στο τρίπτυχο μουσική- κίνηση- λόγος, την οποία ονόμασε “Orff Schulwerk “, Elementare Musik und Bewegungserziehung”  δηλαδή Έργο για τα σχολεία, Στοιχειακή Μουσική και Κινητική Αγωγή (Ματέυ, 1986).


















ΘΕΩΡΙΑ
ΜΟΥΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ
Η μουσική είναι η τέχνη των ήχων.  Ο ήχος είναι το μέσο με το οποίο ο άνθρωπος εκφράζει τον εσωτερικό του κόσμο.  Ο ήχος έχει ορισμένα χαρακτηριστικά:
ΧΡΟΙΑ: Η ποιότητα του ήχου εξαρτάται από τον τρόπο παραγωγής του και από το αντικείμενο που παράγει τον ήχο.  Τα μουσικά όργανα για παράδειγμα, ανάλογα με το αντικείμενο παραγωγής του ήχου διακρίνονται σε έγχορδα, πνευστά και κρουστά.  Ως προς την ποιότητα ένας ήχος μπορεί να είναι συνεχής ή να παρουσιάζει μια ιδιαίτερη έμφαση (staccato- legato).
TONIKOTHTA: Το διαφορετικό ύψος των ήχων εξαρτάται από το μέγεθος του αντικειμένου που τίθεται σε παλμική κίνηση.  Όσο πιο μικρό είναι το αντικείμενο, τόσο πιο ψηλοί είναι οι ήχοι που παράγει.  Το βιολί πχ. Παράγει ψηλότερους ήχους , ενώ το κοντραμπάσο τους χαμηλότερους.
ΧΡΟΝΟΣ  -TEMPO :  Ο χρόνος αφορά στις διαβαθμίσεις του γρήγορα και του αργά. 
Largo =πολύ αργά
Adagio= αργά
Moderato= μέτρια
Allegro= γρήγορα
Presto= πολύ γρήγορα
Αν επιταχύνουμε τη ταχύτητα τότε χρησιμοποιούμε τον όρο accelerando, για την επιβράδυνση ritardando.
ΕΝΤΑΣΗ-DYNAMICS
Με τον όρο αυτό ορίζουμε την ένταση με την οποία ηχούν οι φθόγγοι. Οι δυνατοί ήχοι μας προκαλούν εγρήγορση και οι απαλοί συναισθήματα γαλήνης και ηρεμίας.  Η ένταση αφορά στις διαβαθμήσεις του δυνατά και μαλακά (σιγά).
Pianissimo –pp =πολύ σιγά
Piano -p = σιγά- απαλά
Mezzo piano-mp =μετρίως απαλά
Mezzo forte –mf = μετρίως δυνατά
Forte –f = δυνατά
Fortissimo-ff = πολύ δυνατά
Αν αυξήσουμε βαθμιαία την ένταση χρησιμοποιούμε τον όρο crescendo. Για βαθμιαία μείωση χρησιμοποιούμε τον όρο diminuendo(Σέργη,1984).


ΡΥΘΜΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ
ΡΥΘΜΟΣ
Ο ρυθμός σαν έννοια βρίσκεται παντού. Στον άνθρωπο , ρυθμός υπάρχει στους χτύπους της καρδιάς του, στο περπάτημα, στην ομιλία του. Στη φύση έχουμε τη διαδοχή μέρας –νύχτας , τις αλλαγές των εποχών, τον κύκλο της ζωής των ζώων και των φυτών.
Στη μουσική μπορούμε να περιγράψουμε τον ρυθμό σαν μια όμορφη περικοκλάδα με πολύχρωμα μικρά και μεγάλα λουλούδια μπλεγμένα σε ένα ξύλινο φράχτη.
Αν θέλουμε όμως να μιλήσουμε με μουσικούς όρους τότε λέμε ότι ο ρυθμός δημιουργείται από τη σύνθεση ήχων και παύσεων διαφορετικής χρονικής διάρκειας. Οι 4 βασικές χρονικές διάρκειες του ήχου είναι το Τέταρτο, το Όγδοο, το Ήμισυ και το Ολόκληρο................................και ονομάζονται αξίες.
ΠΑΛΜΟΣ – BEAT
Μπορούμε να πούμε ότι είναι ο φράχτης πάνω στον οποίο περιπλέκεται η περικοκλάδα του ρυθμού.  Είναι ένα σταθερό χτύπημα σαν ένα σταθερά επαναλαμβανόμενο Τέταρτο.  Το σταθερό αυτό χτύπημα προσδιορίζει και το tempo ενός κομματιού, αν είναι αργό ή γρήγορο.
ΡΥΘΜΙΚΟ ΣΧΗΜΑ- ΜΟΤΙΒΟ
Είναι η απλούστερη μορφή ρυθμού και αποτελείται από μια σειρά διαφορετικών αξιών και παύσεων.
ΡΥΘΜΙΚΗ ΦΡΑΣΗ
Είναι ένας πιο σύνθετος συνδυασμός ρυθμικών μοτίβων.
ΜΕΤΡΟ
Το μέτρο είναι η ομαδοποίηση ίσου αριθμού κτυπημάτων, όπου η έμφαση παρουσιάζεται κανονικά σε ένα από αυτά.  Είναι ένα σύνολο χτυπημάτων όπου υπάρχει η οργανωμένη επανάληψη των ισχυρών και ασθενών χτυπημάτων.  Όταν μετράμε τα  τα χτυπήματα από το ένα ισχυρό στο άλλο, μπορούμε να καθορίσουμε την αξία του μέτρου.  Αυτή η αξία τοποθετείται με αριθμούς στην αρχή κάθε κομματιού.  Ο άνω αριθμός μας δείχνει των αριθμό χτυπημάτων σε ένα μέτρο και ο κάτω αριθμός δείχνει την αξία κάθε χτυπήματος.  Παραδείγματος χάριν ένα μέτρο 2/4 μας δείχνει ότι τον αριθμό των χτυπημάτων και το 4 ότι κάθε χτύπημα αξίζει ένα τέταρτο.  Μπορούμε να έχουμε  και μέτρο 3/4, 4/4, 5/4....  Η αξία κάθε χτυπήματος μπορεί να είναι και  ένα όγδοο και τα μέτρα μας να είναι 3/8, 6/8, 9/8..... Παρακάτω θα μιλήσουμε πιο αναλυτικά για τα μέτρα.
Τα μέτρα χωρίζονται από κάθετες γραμμές τις διαστολές.  Στο τέλος κάθε κομματιού έχουμε διπλή διαστολή (Σέργη,1984).  

ΜΕΛΩΔΙΑ
Μελωδία είναι μια σειρά από ήχους, συνήθως διαφορετικού ύψους που διέπονται από το ρυθμό. Το μικρότερο μέρος λέγεται μοτίβο.  Ο συνδυασμός των μοτίβων μας δίνει μια μελωδική φράση.  Μια μεγαλύτερη μελωδική φράση λέγεται θέμα.
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