
Παιδαγωγικοί στόχοι του μαθήματος της Μουσικοκινητικής Αγωγής:

· Να αναπτύξουν επίγνωση των κινητικών τους ικανοτήτων μέσα από τον πειραματισμό και την εξερεύνηση.
· Να γνωρίσουν τις δυνατότητες του σώματός τους ως μέσου έκφρασης των συναισθημάτων τους.
· Να έρθουν σε επαφή με ποικίλους ρυθμούς και να μπορέσουν να τους χτυπήσουν με τα χέρια, πόδια, δακτυλοκροτήματα (body percussion) ή  να τους εκφράσουν μέσα από το σώμα τους.
· Να γνωρίσουν διάφορα είδη μουσικής (κλασσική, παραδοσιακή, ορχηστρική, έντεχνη κ. ά.) και να την αποδώσουν εκφραστικά μέσα από το σώμα τους.
· Να γνωρίσουν την αντιστοιχία μουσικών και κινητικών όρων (φόρμα, δυναμική, ρυθμός, ταχύτητα, έκφραση κ.ά.).
· Να εξερευνήσουν κινητικές «ιδέες» και να χρησιμοποιήσουν την εξερεύνησή τους ως βάση για τη δημιουργία πολυπλοκότερων χορευτικών συνθέσεων.
· Να εξερευνήσουν δημιουργικά τη μουσική, το ρυθμό και τα υλικά (φουλάρια, κορδέλες, πανιά, κ. ά.)
· Να έρθουν σε επαφή και να γνωρίσουν άλλες τέχνες που συνδέονται με την κίνηση, όπως η μουσική, το θέατρο, η ζωγραφική, η λογοτεχνία και η ποίηση.
· Να εμπλέξουν δημιουργικά στοιχεία από άλλες τέχνες στις πειραματικές συνθέσεις τους.
· Να αναπτύξουν τις γνωστικές ικανότητες της προσοχής, της παρατήρησης, της μνήμης, που θα τα βοηθήσουν να κάνουν λεπτές διακρίσεις που θα αφορούν τόσο στη μουσική όσο και στην κίνηση.
· Να αναπτύξουν την ικανότητα να συνεργάζονται με ευαισθησία και ευγένεια με τα άλλα παιδιά.
· Να καλλιεργήσουν τις ικανότητες του πειραματισμού και της εξερεύνησης, του αυθορμητισμού και της πρωτοβουλίας, της φαντασίας και της δημιουργικότητας, της εμπιστοσύνης στον εαυτό και της αυτοεκτίμησης. 
· Να γνωρίσουν, να δημιουργήσουν, να βιώσουν και να ψυχαγωγηθούν.




Πίνακας 1.  Άξονες - θέματα γύρω από τους οποίους χτίζεται ένα μάθημα δημιουργικής κίνησης – αυτοσχεδιασμού.
	



ΣΩΜΑ
	
Σωματική επίγνωση: γνώση των διάφορων μερών του σώματος, κίνηση μεμονωμένων μερών (π. χ. αγκώνας, γόνατο, πέλμα κ. ά.), κίνηση με όλο το σώμα.
Μετακινήσεις στο χώρο: περπατήματα, τρεξίματα, πηδήματα, αναπηδήσεις, άλματα, καλπασμοί, γλιστρήματα, κυλίσματα, στροφές, συνδυασμοί (π. χ. βήμα - πήδημα, βήμα – βήμα – στροφή κ. ά.)
Σωματικά σχήματα ατομικά, σε ζευγάρια και συλλογικά σε ομάδες: ανοιχτά – κλειστά σχήματα, συμμετρικά – μη συμμετρικά
Ισορροπίες: στα δυο πόδια, στο ένα πόδι, στην εδραία θέση κ. ά.
Δράσεις του σώματος: αιωρήσεις, ταλαντεύσεις, περιστροφές, βυθίσματα, κουλουριάσματα, λυγίσματα, τεντώματα


	



ΧΩΡΟΣ
	
Κατευθύνσεις: μπρος – πίσω, πάνω – κάτω, δεξιά – αριστερά, πλάγια 
Διαδρομές: ευθείες, διαγώνιες, καμπύλες, ζιγκ – ζαγκ, κυκλικές
 Επίπεδα: χαμηλό – μεσαίο – ψηλό, οριζόντιο, κάθετο
 Προσωπικός χώρος - κοινός χώρος (χώρος που μοιράζεται με άλλους)
Συσχετισμοί στο χώρο: μπροστά από, πίσω από, κατά μήκος, πάνω από, κάτω από, μακριά από (απομακρύνομαι), κοντά σε (πλησιάζω), ανάμεσα (αναμειγνύομαι), διαμέσου, κ. λ. π.

	
ΧΡΟΝΟΣ
	
Αργά – γρήγορα, επιτάχυνση – επιβράδυνση, ισχυρό – ασθενές, ήχος συνεχής – κοφτός (legato – staccato), αναπνοές – φράσεις (μελωδικές και ρυθμικές), ρυθμικά μοτίβα, ρυθμοί (απλοί - μεικτοί)


	
ΔΥΝΑΜΙΚΗ
	
Απαλά – δυνατά, αντίσταση – ροή, ένταση – χαλάρωση, βάρος – ελαφρότητα, διαβαθμίσεις της έντασης (crescendo – diminuendo)

	


ΣΥΝΘΕΤΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ – ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΥΣ
	Σύνθετες κινητικές φόρμες:  ατομικές (σόλο), σε ζευγάρια, τρίο, κουαρτέτο και συλλογικά σε ομάδες
ταυτόχρονα – διαδοχικά (κανόνας), αντιγραφή (καθρέφτης – σκιά), θέση – αντίθεση, πλησιάζω – απομακρύνομαι, ηγούμαι – ακολουθώ, συμμετρικά – μη συμμετρικά, σμίκρυνση – μεγέθυνση, στήριξη – υποστήριξη, κινητικά μοτίβα – φράσεις
Δημιουργική κίνηση με το χειρισμό αντικειμένων: Πετάω, πιάνω, χτυπάω, κλωτσώ, ταρακουνώ, σπρώχνω, τραβώ, μεταφέρω, συγκεντρώνω, διασκορπίζω (με φουλάρια, πανιά, λάστιχα, σκοινιά, μπαλόνια, μπάλες, στεφάνια κ. ά.) 
Σύνδεση της κίνησης με άλλες τέχνες: ζωγραφική, θέατρο, μιμική, λογοτεχνία, ποίηση, τραγούδι























Πίνακας 2. Κοινά στοιχεία μουσικής και κίνησης

	Tempo(Ρυθμική αγωγή): adagio(αργά) – moderato (μέτρια) – presto (πολύ γρήγορα) – accelerando (επιτάχυνση)– ritardanto (επιβράδυνση)
	
Κινήσεις που εκτελούνται σε διαφορετικούς βαθμούς ταχύτητας (π. χ. αργά, μέτρια, γρήγορα, ταχύτατα κ. ά.).  Επίσης κινήσεις με σταδιακή επιβράδυνση ή επιτάχυνση.

	Φόρμα:
Μελωδικές - ρυθμικές φράσεις, αναπνοές, Διμερής, τριμερής, Ροντό, κανόνας, θέμα και παραλλαγές
	
Κινητικές φράσεις. Δημιουργία κινητικής φόρμας, με τις τεχνικές της επανάληψης, αντίθεσης, ανάπτυξης, σμίκρυνσης, του κανόνα κ. ά.

	
Μελωδική γραμμή – τονικό ύψος
	
Κινήσεις σε διαφορετικά επίπεδα 

	Παύσεις
	Ισορροπία - ακινησία

	Δυναμικοί  - Χρωματισμοί (piano, forte, crescendo. diminuendo)
	
Κινήσεις απαλές ή έντονες, ανάλαφρες ή βαριές, με ένταση που αυξάνεται ή μειώνεται

	Ύφος
	Κινήσεις που εκφράζουν ηρεμία, ταραχή, γλυκύτητα, σοβαρότητα, χαρά, ενθουσιασμό κ. λ. π.

	Πολυφωνία - Αντίστιξη μελωδιών
	Κινήσεις που εκτελούνται από δυο ή και περισσότερα άτομα ταυτόχρονα ή διαδοχικά 

	Προσωδία – τονισμοί: Legato - staccato
	Κινήσεις με ανάλαφρη κίνηση και συνεχή ροή ή απότομες και κοφτές 




